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 مؤلفال عن
  

)بلقاسم الاسم الأصلي(، كاتب وباحث في مجال الوعي والتنمية الذاتية وعلم    محمد إبرير  

الطاقة، صاحب المقالات التحفيزية وبأسلوب علمي جديد وتجارب واقعية، ساعدت الكثير  

الإيجابي في حياتهم والتغيير  التقدم  في شبكة    ،في  المجموعات  من  الكثير  في  مقالاته  ر 
َ
نش

ُ
ت

 هو  ،الإنترنت
ً
 امي معتمد في الجزائر منذ أكثر من عشر سنوات. مح  وأيضا

 

 

 

 :تنويه 

 

 عن التأثيرات التي يمكن للقراء أن يدعوها نتيجة قراءة هذا الكتاب،  
ً
المؤلف ليس مسؤولا

 عن التفكير المعاصر أو 
ً
المنطق المتبع عند    والمعلومات المقدمة في هذا الكتاب ليست بديلا

 تجاربه، والقراء أحرار في تجاربهم. حر في كتابة  والبشر، ه
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 إهداء   
 

 يمدني  إ
ً
لى روح والدي رحمه الله الذي تعلمت منه تعاليم الحياة والحكمة والذي كان مصدرا

زالت    الروحانية والأخلاق، والتي مابكل التوجيهات، إلى والدتي حفظها الله التي تعلمت منها  

تجارب   في   
ً
معا التحديات  كل  وتجاوزنا  معهم  تعلمت  الذين  إخوتي  إلى  الآن،  حتى  ترشدني 

كلما سقطت، إلى رفيقة دربي وشريكة حياتي التي وقفت   ابدً أالحياة وما ترددوا في مساعدتي 

 و معي طيلة سنوات ولم تتوقف عن دعمي  
ً
بدا

ٔ
ا الذين عاشوا معي    ، تشجيعي  صدقائي 

ٔ
إلى ا

منذ الطفولة وكانوا أقرب الناس لي وساعدوني في كل الحالات، إلى كل من كان معي في هذا  

بيئة واعية وسليمة، إلى كل من سيدخل  تايم لاين ولولاكم وبفضلكم لما تمكنا من تحقيق  

، وإلى كل البشرية التي  
ً
 أرحب بك وأستقبلك بكل حب لنواصل مغامراتنا معا

ً
عالمي مستقبلا

 نتواصل بعضنا ببعض في عالم رائع.
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   مقدمة 
 

ن
ٔ
ن تحسَّ وتستشعر   ا

ٔ
، ا

ً
نت حيٌّ عقليا

ٔ
ن تفكر وتحلل فا

ٔ
، ا

ً
نت حيٌّ جسديا

ٔ
تتنفس وتتحرك فا

نت  
ٔ
نت اعمل كل هذا بإدراك ووعي فا

ٔ
ا  ،

ً
نت حيٌ روحيًا

ٔ
مل فا

ٔ
ن تحبَّ وتتا

ٔ
ا  ،

ً
نت حيٌّ نفسيا

ٔ
فا

نت حيٌّ كليًا، الوعي ه
ٔ
 فا

ً
ن تكون واعيا

ٔ
 الحياة.و حيٌّ حقيقي، ا

ص دورة كاملة في مرحلة غريبة وصعبة على البشرية، دورة سنة كاملة  ملخ  وهذا الكتاب ه

 بيوم خلال سنة كاملة، وأي سنة يا ترى،  
ً
 ما تم استشعاره وما كان يحدث يوما

ً
تصف يوميا

 لنا، كنت  
ً
 وخيرا

ً
 وحبا

ً
كثر الفترات نفعا

ٔ
 ولكنها من ا

ً
صعب الفترات في تاريخ البشرية ظاهريا

ٔ
ا

يوم   و أكل  طاقته  التحليل  ستشعر  مع  حدس ي،  به  ويخبرني  سيحدث  وما  يحدث  ما  أكتب 

 و الجسدي  و الفلكي  و الطاقي  
ً
كانت رسائل يومية توعوية ساهمت في    ، ما كان يمر علينا جميعا

لاين تايم  هذا  في  كان  ممن  الكثير  وعي  يكن  و   ،زيادة  لم  إن  للمئات  الطريق  نَ  بَيَّ نورًا  كانت 

لاف
ٓ
 نور الله كان ليصل عبر هذه الرسائل.  و ه ،الا

س 
ٔ
 مختلفًا ليجيب على الا

ً
سلوبا

ٔ
لة التي كانت تدور في عقل كل واحد  ئفي هذا الكتاب اخترت ا

علمية رسا  ،بطريقة  سهلة  ئفي  أ  ،بسيطةو ل  توضيحه  الفرد  يستطيع  لا  ما  أوضح    و كنت 

العلم  و من خلال التجارب    ، ير عنهالتعب ل لافتة  ئكانت رسا  ،الإعلام السائدو ما لم يتناوله 

القار  نظرة  و   ، ئ لانتباه  بوجود  لتبشره  عقله  بواب 
ٔ
ا تطرق  جديدة  مفاهيم  إلى  إياه  موجهة 

للحياة عالية  ،جديدة  مستويات  إلى  الإنسانية  بوعي  ترتقي  ن 
ٔ
ا قادرة  شخص    ،نظرة  لكلّ 

هذه    
ً
يوميا معي  قول ئالرساعاش 

ٔ
ا ما  يفهم  لوعي جديد    ،ل  بوابة  فهي  ن 

ٓ
الا يدركها  من  ما 

ٔ
ا

سرار الكون والعالم النوراني . و 
ٔ
 ا

الرسا هذه  بجمع  الكثيرين  طلب  كتاب  ئبعد  في  اليومية  والتوجيهات  كل  و ل  في  إليها  العودة 

لهم    ،وقت في كتاب سهل  و استجبت  البداية يوم  و سلس  و جمعتها  تاريخ  لقوة   8/  8اخترت 

اليوم   التغييرو هذا  في  الكبير  ثيره 
ٔ
الكوني  8  ، تا السريان  اللامتناهية  ،رقم  الاحتمالات    ،رقم 

 التغيير العميق. و التجديد و لتكون بداية نح
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   التغيير 
 

  التعاليم   في  تبحثو   النصائح  إلى  تستمعو   ،يوم  كل   أنشرها   التي  المقالات  كثيرًا   تقرأ   كنت   إذا   

  من   ،السلبية   من  نفسه  لتحرير  تمارين  يؤدي  الذي  الشخص  ذلك  أيضًا  كنت  إذا  ،الروحية

 . الصحيحة  بالطريقة للتغيير تسعى كنت  وإذا   الضارة، الطاقات

او التطور نح   ون الهدف الأسمى هفإ   ،والنح  هذا   وعلى  بشر   أنت   
ً
  ، وعي أوضح وأكثر صدق

يظل   التحرر  وبداية  الانطلاق  يمنحك  والذي  الحالي  الوقت  في  تفهمه  ما  كل  كان  إذا  ولكن 

 على ورق 
ً
 فلا تضيع وقتك بعد الآن.  ، فأنت لا تمارس التغيير ،حبرا

  ، الذي تريده التغييرو ت هأن تكون   أنك   فقط   يكفي  ، جدًا  بسيطة  فكرة  هي   التغيير ممارسة   

الوصول  و  تريد  التي  أو   ،ليهاإالنتيجة  سبق  لمن  ليس  لمن  و   ،أسرع  والوصول  الوصول  لكن 

 صدق وأخلص. 

  تدرك   أنك  طالما  ،وشكوكك  ،ومخاوفك  ،ومعتقداتك  ،نفسك  في  ش يء  كل  تغيير  يمكنك   

للقيام بهذا    ، ات الإيجابيةالسلوك   على   بالتركيز و   ، الحالي  وعيك  باستخدام  ،صدق  بكل   ذلك

 التغيير الصحيح.

   التغيير  لك  ويبد  أحيانًا   
ً
أن    ،نعم  ،مؤلم  إنه  ،معقد  إنه  ، يعمل  لا  إنهو   ،صعبا من المؤكد 

الجهد من  الكثير  يتطلب  الذات  على  العمل  جانبًاو   ، هذا  الأنا  وضع  ويتطلب    ، يتطلب 

 استثمارًا والتزامًا تجاه نفسك. 

بل أن تفعل ما عليك    ،الظروف  وأ  ،الأشخاص  وأ  ،الحياة  و أ  ، ألا تلعن القدر  و ه  التغيير    

داخلك من  به  بك    ، القيام  الخاص  الراحة  دائرة  من  تخرج  في و أن  جديدًا  طريقًا  تسلك 

 حياتك.

  والتأملات   الخاص   روتينك  وإنشاء  ، تعلمته  ما  بتطبيقو   ،الداخل  من  بداية  بالتغيير   قم   

القوي    ، بك  الخاصة الكائن  ذلك  عليهاو لتصبح  تكون  ان  يجب  التي  النسخة  التي  و   ،تلك 

 نسيتها.
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  ، المعاناة   عن  تتوقف  ،نفسك  تجاه  الأساسية  المسؤولية  تقبل  أنت  ،للتغيير  بقبولك   

  طريقك  ينير   الذي  النور   تستحق   أنت   ، حولك  ولمن  لك  السلام و   للحب  مصدرًا  وتصبح

 . الروحي  مساركو 

ه  تجنبك    للمسؤولية  وللتغيير  روحكو ه  ،تجنبك  لولادة  إيجاد    ،تجنب   
ً
دوما ويمكنك 

عذار لتجنب تلك الولادة
ٔ
لم    ،الا

ٔ
عظم كان الا

ٔ
 مؤلمة، وكلما كانت الولادة ا

ً
ن كل ولادة حتما

ٔ
لا

كبر. 
ٔ
 ا

تي  التغيير  قوة   
ٔ
  ما  كل  ،القوة  تلك  توجه  التي  الطاقة  وه  به  وإيمانك  داخلك  من  مباشرة  تا

  الطاقة   هذه   تستخدم  أنت  ،به  إيمانك  طريق   عن   إنشاؤه  تم  الحالي  واقعك  في  موجودو ه

 . تختبره ما  كل ولفهم  ،قصتك لٕانشاء

كيف تكون سعيدًا دون انتظار    تعرف  يجعلك  ،تبعيةو   قوة كل  من  متحررًا  يجعلك  التغيير    

 البهجة.و الضحك و المحبة  و يجعلك لا تؤجل السعادة  ،موافقة الآخرين

  أن   اليقين و   ، بالله  الثقة  ستدعمكو   ،تفعله  ما  يوقف  نأ   يمكن  ش يء  لا   التغيير  نويت  ذاإ   

  لتواصل   مثالي  بشكل   الإلهية الخطة  لك  ستنكشف و   ،عليه كان   مما  أفضل سيكون   ش يء  كل

 التغيير. 

  بهما تحلق جناحين  يمنحك ما وه  التغيير   
ً
  التحديات كل فوق  الوعي،و   النور  سماء في عاليا

 . حياتك في المواقف لجميع  واضحة رؤية يمنحك  مستوى   أعلى لىإ  للوصول  والعقبات،
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وت 08 
 
  2020 ا

 

افق  اليوم  عالية  طاقية بوابة يو

، هذه الطاقة ستعكس ما بداخلك  
ً
ما  و ستساعد في ارتفاع مستوى الوعي إلى حد عالٍ جدا

عليه...   التسرع   تجنب  وعليك  ،اليوم  الانفعالاتو   السلبية  المشاعر  تجنب  عليك  تركز 

   التواصلو 
ً
فكارك مع  العمقو  مصيرية قرارات  اتخاذ  تجنبو  ، كثيرا

ٔ
 ...ا

ر  في  اليوم  كن
َ
شيا  صادفتك  مهما  وابتسم  الفرح   انتظا

ٔ
ما  ا بطريقةٍ  أنه  ثق  ن 

َ
ولك بائسة  ء 

عماق قلبك...
ٔ
 ستجد رحمة الله تعتنِي با

  أمضِ   الحياة،   في  الثمينة  الهدايا  من  ذاتك  مع  المبهجة  باللحظات  والاستمتاع  الاسترخاء

مل و  الهدوء في يومك
ٔ
 ... النورانية الطاقة  هذه استقبالو  التا

الحكمة    ، إطلاقهاو   النوايا   لوضع  مناسب   يوم  وه الروحي  و الشفاء  و الوفرة  و نوايا  الارتقاء 

 اكتب نواياك في جلسة هدوء صادقة مع ذاتك... ، تعديل مسار الحياةو 

  و وان  ، حياتك  مسار   يعطل  ماو   تطورك  يعيق  ما   كل   عن   والتخلي  وحب   بسلام  الارتقاء ي  و ان

 
ً
فضل الاحتمالات  العظيم   الله   من  تيسيرا

ٔ
با ن    ووان  ، لكل ما خططت له 

ٔ
ا الوهاب  باسم الله 

 يهب لك ما تريد في حياتك بسهولة ويسر.

 

وت 09 
 
  2020 ا

 

نم  ،بك  الخاصة  الطاقة  استنزاف  تجنب مرحلة  في  نت 
ٔ
كلهاو   وا لطاقتك  وتحتاج    ، تطهير 

 و 
ٔ
ا مستوى  مع  تتكيف  لكي  العزلة  من  ومتكررة  منتظمة  بفترات  لنفسك  على  السماح 

 للطاقة...  

  يكون   عليه   أنت  الذي  الشخص  فإن   ،التأملو   للأفكار  صمت   حالة  في  بعزلتك،  تكون   عندما

فضل، عندما لا يوجد تشتت...  تجدد حالة في يكون و  الخمس   الحواس تعدى
ٔ
 بشكل ا
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   اللحظة  عيش  في  وقتك  قضاء  إن
ٔ
  دون   تحبه  ش يء  إنجاز  وأ  مطلقة  عزلة  في  التأمل  وا

حد  وه   العمل،  في  تركيزك  وأ  مقاطعة
ٔ
كثر  ا

ٔ
  في   عليها  والحفاظ  طاقتك   لتنقية  فعالية  الطرق   ا

 ... العالم مع  تناغم

الشفاء وحدك  موعدًا  حدد  ، لمدة  الخارج  عن  نفسك  افصل طاقة  في  نفسك واسترخ    ، مع 

 هذا الهدوء النفس ي... أنت تحتاج إلى  ،لكن بحب لذاتكو  ،وافعل هذا دون الشعور بالإلزام 

  حقيقتك   ستعرف و   ،العالم  به  يخبرك   ما   عكس   ،أنت  من  نفسك  ستتذكر   الفترة   هذه   خلال

 ذاتك. ب اعتنِ   ،المستويات  كل على  الشفاء  لك سيحصلو  ،الأبدية

  عناية   أن  وأعلم  ،أريد  ما  كل  على  الحصول و   التوازن   أحققو   جسديو   بنفس ي  أهتم  أن  أنوي 

 وفي كل مكان  تحيطني  الله ورحمة
ً
 زمان. و دائما

 

وت 10 
 
  2020 ا

 

خطاء  في  التفكير عن   توقف  ،انتظارك  في  رائعة   وفرص   إمكانيات
ٔ
  ، الماض ي  عن   تخلَّ   ،الماض ي  ا

 لأنه في مسار الحب لا يوجد وقت للندم. ، س وواصل مسارك بحبالدر  استخلص 

   مثالي  دائمًا  ش يء  كل
ً
  ، خلفك  الماض ي   ، جيد  بشكل   خدمتك   تجربة  كل  ،الٕالهي  للترتيب  وفقا

 ...لها تطمح التي   الحياة وحقق  بسعادة تقدم ،أمامك السلام

ح  مع   التجاوب  في  وطريقتك   حياتك   عن   مسؤول  أنك   افهم 
ٔ
الحياة تعطيك    ،داث الماضيةالا

 يومًا بعد يوم
ً
نت  ،دروسا

ٔ
 حر في اختيار المسار الذي ترغب في استكشافه لمستقبلك... وا

درك
ٔ
ن ا

ٔ
بواب جديدة فرص إلى  ستقودك المغامرة ا

ٔ
  ، للحياة جديدة إحتمالات لفتح جديدة وا

ن يجب
ٔ
مامك،  للمستقبل  جديدة خطوات  الآن تتخذ  ا

ٔ
 جديدة لاكتشافها...  وجهات هناك ا

مُرشد    أنك  ثقو   ،الداخلي  صوتك   إلى  ستماعالا   خلال  ومن  بوعي  جديدة  بقرارات  قم  ،اليوم

 سيرسل لك الله دائمًا ما تحتاجه لتحقيق قدرك...  ، ومحمي في كل خطوة تقوم بها

حللت    البشائرو   الخيرات  لي   يقدر  أن  القادر   بأسم   أنوي  في  و أينما  الكون  قوانين  يجعل 

   .يسرو مصلحتي لفتح مسارات جديدة في حياتي بكل سهولة 
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وت 11 
 
  2020 ا

 

نت
ٔ
  ولا   ،الكبيرة  الصورة  رؤية  يمكنك  لا  لذلك  ،فقط  مادي  منظور   من  الأحداث  إلى  تنظر  ا

 الخوف...   ومنظور العقل ه ، م المرتبطة بهذا الحدثالنع ترى 

   مخاوفك  اترك
ً
ن   على   القدرة  لديك  ، جانبا

ٔ
ن   تريد  ما  بالضبط  تكون   ا

ٔ
  بداخل   انظر  ،تكون   ا

ن  يمكن  فهنا  ،الحب  بمنظور   قلبك
ٔ
  الرضا   منظور   ،للأحداث  مختلفة   بطريقة  تنظر  ا

 ... التفاؤل و 

ن  يمكن   ش يء  لا
ٔ
ن الله    ،ء مخاوفكباستثنا  ، يوقفك  ا

ٔ
كيد على ا

ٔ
كل الكون  و هذه الرسالة هي تا

 الحب...و مغامرة الحرية  ،جريئة للغايةو المسخر لك يشجعك على عيش مغامرة جديدة  

  الذي   الشفاء  في  ثق  ،إليك  بالتدفق  الٕالهية  الشفاء  لطاقة  واسمح  ،جانبًا  خوفك  اترك

  تتخيلها  لم بطرق  سيظهر
ً
فضل طريقة ممكنة... ت سيتم   ،أبدا

ٔ
 سيير كل ش يء با

السلبية    أنوي  وتجاربي  مخاوفي  كل  من  أتحرر  الحب  و أن  نوايا  عالمي  في  تتجلى  الرضا  و أن 

 .بأفضل إحتمالو سلام و التفاؤل بلطف و 

 

وت 12 
 
  2020 ا

 

   تركتها   التي  المشاعر  إن
ً
ه  ،تعبير عنهاوال  بها  الاعتراف  منك  تنتظر  طويلة  لفترة  جانبا   و هذا 

 وللانطلاق في مرحلة جديدة... الوقت المناسب لمواجهتها 

نت
ٔ
نه  وتعتقد  ،تفعله  ما  بين  مشتت  الآن  ا

ٔ
  وما   ،فعله  عليك  يجب  الذي  الصحيح  الش يء  ا

ساسية النتيجة  هي الضغوطات  احذر  قلبك، به يخبرك 
ٔ
 ...للتشتت الا

ي  اتباع  إلى  بحاجة  لست
ٔ
نك على صواب  تشعر  حتى  طريق   ا

ٔ
   ،ا

ٔ
  و بغض النظر عما قمت به ا

نه كان يجب عليك فعله
ٔ
   ، من وجهة نظر روحك  ،ما تعتقد ا

ٔ
لكن كله  و   ، س يء  ولا ش يء جيد ا

 صواب... 
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ن  لتعليمك  موجودة  الحياة  في  تجربة  كل
ٔ
  دائمًا   يمكنك   بحيث  ،للحب  وعيك  تفتح   ا

ساس ي   درس كل من  الاستفادة
ٔ
نت ، الحكمة من ا

ٔ
... لم ا

ٔ
ي خطا

ٔ
 ترتكب ا

  تعتقد   ما  وليس  تريد  ما   افعل  ، قلبك  صوت  اتباع  على  تحثك  الرسالات  كل   ،الأديان  كل   ،الله

نك
ٔ
ن   يجب ا

ٔ
  للأفضل ستقودك  روحك ،تفعله ا

ً
 ... دائما

بحياتي    أنوي  المراحل  بكل  للانتقال  و الاعتراف  التغيير  على  والعمل  وامتنان  بحب  قبولها 

 فضل بكل يسر وسهولة ولطف للأ 

 

وت 13 
 
  2020 ا

 

ن   عليك  ،الوقت  هذا   في  مطلوب  الصبر 
ٔ
ن  تثق   ا

ٔ
  ، تريدها  التي   بالكيفية  سيكون   ش يء  كل  ا

شياء فإن بذلكو 
ٔ
 ... المناسب وقتها فيو بسهولة ستتجلى الا

   التي  المعيقات 
ٔ
  العالم   في  أهدافك  لظهور   استعداد و   تمهيد  مجرد  هي  الحالي  الوضع  من  تنشا

يضًا أفضل  بشكل المادي
ٔ
  وتحلَّ بالصبر ليتجلى لك كل ش يء... تخلَّ  ،ا

ن  ستدرك
ٔ
نت  ،بالثقة  تحلَّ   ،وه  كما  يرام  ما  على  ش يء  كل  ،نعمةو ه  تواجهه  ما  ا

ٔ
  الطريق   في  ا

 ... صدفة يأتيك ش يء لاو  النهاية  إلى ومرشد  الصواب

نك  من  الرغم  على  ،الصدفة  داخل  لؤلؤة  أهدافك
ٔ
جودها  بو   إيمانك  لكنو   واضحة  تراها  لا   ا

حلك اللحظات استمر في الإيمان بها... ، عدم الشكو يدفعك للاطمئنان 
ٔ
 حتى في ا

نت
ٔ
فق  وراء  انتظارك  في  ذهبي  جسر  ،الإلهي  الحب  من  بهالة  محاط  ا

ٔ
  سوف  ش يء  كل  ،الا

  يض يء
ً
نت  أهدافكو  مسارك في واستمر  الثقة  على حافظ قريبا

ٔ
بد  إلى مبارك   ا

ٔ
 ... الا

يقيني  يزدا  أن  أنوي  أهدافي  و د  كل  تجلي  في  العظيم  الجبار  بالله  بأيسر  و ثقتي  أريد  ما  كل 

 الطرق وأجمل احتمال 
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وت 14 
 
  2020 ا

 
أكثر  ، أكثر  طاقتك   لشحن  تحتاج   أنت   الفترة  هذه   خلال بحب  للعيش  عليك    ، تحتاج 

وه بنفسك  والاعتناء  للراحة  العالم  من  حقًا،    والانسحاب  تحتاجه  هناك  و ما  أن  ستجد 

 حبك لنفسك يتزايد أكثر...  

  خلال   من  هذا  يكون   أن  يمكن   ،وطاقتك  وصحتك  بسعادتك  الاهتمام  وه  المهم  الش يء

  الأخبار و   الأحداث   عن  الابتعادو   ، النفس يو   الروحيو   المادي  غذائك   في  السموم  من  التخلص

 ...السلبية

أكثر    إذا  طاقتك  ستزيد  جيدًا،  بنفسك  الوعيو اعتنيت  مستوى  في  قفزة  هذا  و   ،تحقق 

الفترة هذه  لذاتك خلال  الحب  من  هائل  لكمٍّ  وترتفع   ،باستقبالك  جناحيك  تفرد  وسوف 

 بحرية مثل الصقر...
ً
 عاليا

نت  ،بنفسك  ثق
ٔ
نك  واكتشف  العوائق  من  تخلص،الخلق  عجائب  من  ا

ٔ
  دع   ،عظيم  كائن  ا

لق  روحك
ٔ
 الإلهي الأبدي...  الحب و نح تقودكو  وتبدع تتا

ن  حاول 
ٔ
ن  تذكر  ،الحبو نح  روحك  نور   يوجهك  حتى  حياتك  في  تتحكم  ا

ٔ
  من   وُلِدت  النجوم  ا

بدًا  تنس  لا  ش يء كل  ينير  الحبو  ، الحب انفجارات
ٔ
نك  ا

ٔ
 ...حقًا  لامع نجم  ا

  والنوايا   الأهداف  وتجلي  اللامحدودة  الخيرات  السعيدة  المفاجآت  حصول   الأيام  هذه  أنوي 

 ل حب وسهولة وبأفضل الاحتمالات ليبك

وت 15 
 
  2020 ا

 

ن   منك   تطلب  مرحلة  إلى  تنتقل  أنت  العالية،  الطاقات  ومع  الفترة  هذه  خلال
ٔ
  نفسك   تطهر   ا

ن
ٔ
 و  ،اللحظة في حاضرًا تكون  وا

ً
 ... بداخلك يتكشف لما  مستعدا
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ن  عليك  يجب
ٓ
الوقت    مع  الاندماج  الا هذا  خلال  الأرض  تستقبلها  التي  ما  و الطاقة  تقبل 

شهر القليلة القادمة مرحلة مهمة ستشكل  
ٔ
تكشفه من الحقيقة والوضوح، لأنه ستكون الا

ولوياتنا...
ٔ
 تحديًا لنا للحفاظ على ا

ن  الوقت  حان
ٓ
  ، بداخلك   يحدث  الذي  التحول   بعمق  تدركو   الداخل  على  وعيك  لتركز  الا

  بالتقدم لحياتك والسماح  التيار  مع السير   على العزم  اعقد
ً
 ... روحك  لحكمة وفقًا

نها كانت   ،اختياراتك في فكر
ٔ
، انظر إلى كل عقبة على ا

ً
نك تتحرر من الماض ي نهائيا

ٔ
كد من ا

ٔ
وتا

 فرصة لك لاكتساب الوعي الأعلى والبصيرة التي تحتاجها قبل مواصلة مسارك...  

  تتوجه   أنك   أيقن و   الإلهي   المصدر   ذات   روحك  في  ثق   ،لك  المسخر   الكون   في  ثق  ، الله  في  ثق

ن بداية جديدة تتشكل...قات الإالطا في ثق ، النور  ونح
ٔ
 لهية واعلم ا

  مع   متناغم  مساري و   احتوته  بما  ممتازة  الفترة  هذه  تكون   أن  الرحيم   الرؤوف  الله  باسم  أنوي 

 قلبي مطمئن  و تناسق كوني مريح و استمتاع و حياتي في تقدم مستمر  و  طاقتها،

وت 16 
 
  2020 ا

 

عبرهو   ، لحظة  كل   في   الكون   يحدثك الله  رسائل  المواقف  و   ،تأتيك  نواع 
ٔ
ا جميع  لك  يبعث 

 الأبدية... و الحب و طريق النور    و الأحداث ليصحح مسارك نحو 

ن  بعد  الازدواجية  لعبة   في  تدخل   لا
ٓ
  لعبة   في  الوقت  تضيع  لا   ، لك  جيد   و ه  ما   اعرف ،الا

ن تكون على حق وعلى باطل  النقيضين، 
ٔ
خيرة أنه كل ما يحدث ه ،لا تحاول ا

ٔ
خير   و الكلمة الا

 في مصلحتك...  ولك 

  قلبك   من  انظر  ،أفكارك   راقب   ،الداخلي  سلامك  على  حافظ  ،الطاقة  من  المزيد  تهدر  لا

 ...التناقض  عن النظر بغض ،المعيقات عن النظر  بغض بحب، وواصل 

ن  يمكن  ش يء  لا
ٔ
الله    ،مسارك  مع  بالتناغم   ،تركيزك  قمة   في  كنت  إذا   يشتتك   ا يحميك 

 يباركك في كل خطوة على مسارك، امتنَّ لله قدر المستطاع...  و 

نت  من  تعرف  كنت   إذا
ٔ
  تكون   عندما   الوحيدة  فالحقيقة  اللحظة،  هذه   في  أنت   أين   تعرفو   ، ا

ن   يمكن لا  هنا  حقيقي،  أنت
ٔ
 ...حياتك في الضلال يدخلك ا

ويسر  وبصي  وعقلي  قلبي  يفتح  أن  الفتاح  الله  باسم   أنوي  سهولة  بكل  نوره  لأستقبل  رتي 

 وبأفضل الاحتمالات
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وت 17 
 
  2020 ا

 

كثر  تغرقك  الفترة  هذه  طاقات  قوة
ٔ
  مفاجئة   أحداث  لك  تظهر  لذلك  ونتيجة  ،المجهول   في  ا

  تعطيكو  نظرك وجهة تغير
ً
وضح   فهما
ٔ
 ...حاليًا تواجهها التي للتحديات ا

والتطور   فترة للتشافي  الشفاء    ،قوية  سمحت  و طاقة  إذا  الوقت  هذا  في  عالية  التجليات 

 الكارمات القديمة...و لنفسك بالخروج خارج حدود معيقات الماض ي  

التعمق في روحك    بنفسك،   الحياد  من   مساحة  على   الحفاظ   الضروري   من  الفترة  هذه   خلال

 نسف كل ما لا يخدمك...و  ،الوصول إلى أعمق أسرارك اسمح لنفسك ب

وجيه  وت  حكمة   اتبعت  ول  أفضل  سيكون   قبل،  من   كان  كما  يرجع  لنو   الآن   يتجدد  ش يء  كل 

الحتمي    ،روحك التغيير  وقت  لأنه  لمسارك  متين  ساس 
ٔ
ا بناء  على  سيساعدك  عدم  و فهذا 

 العودة للخلف أبدًا... 

ساس   وه  هذا
ٔ
،   مسارك  في  ستواجهك   التي  التحديات  في  سيدعمك  الذي   الا

ً
  من   مستقبلا

 ...حياتك اختيارات ومراجعة ،نظرتك وتغيير ،حياتك تقييم إعادة خلال

الماض ي  و   أنوي  أحداث  كل  من  بالتحرر  لنفس ي  حياتي  و أسمح  تجديد  تجلياتي  و أقرر  زيادة 

 إخلاصو بكل حب و توسيع اختياراتي بأفضل احتمال و 

وت 18 
 
  2020 ا

 

 للكل    كثير  واستمتاع  انسجامو   بركة  فيها  الأيام  هذه  طاقة  
ً
 شاملا

ً
ن الكون عمل تنظيفا

ٔ
وكا

رض فيها طاقة جميلة
ٔ
 فرح...و بهجة وتجلي و طاقة حب   ،مع الطبيعة وحتى السماء والا

  كن  حياتك في تحتاجه ما كل لديك
ً
  أكثر  امتن  لحظة  كل عليك  يتدفق  تريده ما كل  ،لله  ممتنا

 ...لله  امتن ، عليها ومن الأرض  لك ويسخر ترغبو  تحب  ما  بكل الله يمدك  لله،

 أن تكون حياتي أفضل ؟  ممكن  كيف :  السؤال هذا   تطرح عندما

اسأل ولاحظ بهدوء ووعي    ، فأنت تسمح لله بأن يضع فيك كل ش يء من فضله الذي لم تره

 حياتك...النعم التي سيدخل في و سترى كمية الفضل  ،دون أن تحاول السيطرة
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أثبتَّ    بكل  ترحبو   تتقبل   عنـدما ما  بعد  سيأتيك  الشـيء  هـذا  فإن  نفسـك،  في  شــيء 

 و   ،استحقاقك
ً
    ،لم يجد رفضا

ً
، ومن هنـاك يتجلى في عالمكو ويصـبح مرئيّا

ً
نت    ،مـدركا

ٔ
 ا
ٔ
تبدا

 بالاستقبال والاستمتاع بحياتك...

  يصبح   عليه   تركز   ما  ،لك  يتجلى  داخلك  تستحقه  ما   ،واقعك  في  تعيقه   أنت  ترفضه  ما

 ...سألته ما  كل من  وسيأتيك حدود، بلا واسع  الله فضل ،عالمك

  نعم   عن  وأعبر  حولي  ش يء  كل   في  والفضل  الجمال  أكتشف  أن   الكريم  المنعم  الله  باسم  أنوي 

   حبو  بيسر  التجليات كل  مع  أتوافق  وأن بها   باستمتاع الله

وت 19 
 
  2020 ا

 

يام   هذه   خلال
ٔ
  لتكون   الكافي  الوقت  خذ  ،القوية   طاقاتهو   الشهر  هذا  من   المتبقة   القليلة  الا

 وتزيد تركيزك على اللحظة...  ، احتمالاتكو تنفس بعمق لتوسيع آفاقك  ، رًا ومنتبهًاحاض

ع  على  نفسك  عود
ّ
للحصول على صورة    الحدود،  دعأب  لىإ  البهجةو   السلامو   الحب  إلى  التطل

 تجاوز برمجتك السابقة المدمرة... و أهدافك و أوسع لحياتك 

ن
ٔ
ن  ، لحظة  كل  تحب  ا

ٔ
 دا  نفسك  تحب  ا

ً
التي    ،أن تتقبل كل مرحلة كما هي  ،ئما اللحظة  في 

لمصلحتك  و تحب   ستتحول  صعوبتها،  كانت  مهما  التجارب  كل  فيها  في  و تتقبل  ستتحكم 

 حياتك بسهولة... 

  استمتع   ،بنفسك   استمتع  ، ش يء  بلا  استمتع   ،ش يء  بكل  استمتع  ،المستطاع  قدر  استمتع

 العب لعبة الحياة كما تريد...  و  ، الخير والإيجابية منها واستخلص الأحداث بكل

وقات  جميع   في  بهجتك و   نفسك   اختر 
ٔ
  في   لروحك و   لقلبك  السلام  امنح  ،وحنان  بلطف  الا

فضل،  نفسك امنح ،الحياة متعة في كن  ، حقيقتك مع انسجام
ٔ
 ... الله مع  كله والفضل الا

المتعة في كل ش يء حولي وأعبر  و   الجمال  أكتشف  أن و   تام  بحضور   لحظاتي  أعيش  أن  أنوي 

 عنه باستمتاع وحماس 
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وت 20 
 
  2020 ا

 

السلام  1442  جديدة  هجرية  سنة ويعم  والرغبات  والأهداف  منيات 
ٔ
الا فيها  تتحقق  سنة   ,

فراح 
ٔ
 تتغير الأحوال إلى أعظم حال وأجمل حال... و على قلبك والمسرات والا

 من الوصول   ، خطط لمسارك  ،ئج المرجوةالنتا  تجلي و   ، النجاح  في  فكر
ً
  و امتنَّ لما ه   ، كن واثقا

 بمشاعر عميقة من السلام والسعادة والحب...  ،موجود

ن  اتجاهك  اختيار  في  الحرية  لديك  ،الجديدة  والفرص  التجديد  وقت  إنه
ٓ
   ركز  لذا  ، الا

ً
  جيدا

هدافك... تحقي  في لمساعدتك الكون  بقوة وثق  بتمعن، وراقب ثاقبة، بنظرة
ٔ
 ق ا

   ،لحياتك  تحقيقه  تريد  لما  نيتك  حدد  ،جديدة  رحلة  ابدأ
ً
  مع   والسير  التتبع  مجرد  من  بدلا

نت لأنك  ،لرحلتك أنت خطط ،الرحلة
ٔ
نت القائد  ا

ٔ
 ... الخاصة سفينتك موجه وا

  المتصلة  عظمتك  وأبصر  وتنفس  الآن   قم   ،داخلك  في  التي   حياتك   كن   أرجوك   ،وقتك  حان

 وراحة ،بالله
ً
، الله يزيدني إبصارا

ً
 ...وقل الحمد لله الذي جعلني مبصرا

 .. .هيا قم وافعلها

  وتجلي   محدودة  اللا  والاحتمالات  السعيدة  بالمفاجآت  مليئة  جديدة  سنة  الله  باسم  أنوي 

 لي  الاحتمالات وبأفضل وسهولة يسر بكل والنوايا  الأهداف

وت 21 
 
 2020 ا

 

كثر  للقلق  داعي  لا
ٔ
ن  واليقين   الٕايمان ،ا

ٔ
  الله،   معية  في  يرام  ما   على  يسير   سوف  ش يء  كل   با

نك فعلت كل ما كان عليك القيام به... 
ٔ
كد من ا

ٔ
 بمجرد التا

   وحدك  لست   أنت  ، بالباقي  القيام  على   الله  يساعدك  سوف  ، نفسك  تساعد  عندما
ً
بدا

ٔ
  إذا   ،ا

ي تطلب لم
ٔ
ي على تحصل فلن ش يء  ا

ٔ
 ...ش يء  ا

ن  الوقت  حان
ٓ
   الملائكة  من  خدمتك  في  سخره  ما  كل  منو   الله  من  المساعدة  لطلب  الا

ٔ
  و ا

  الكون 
ٔ
خرى تؤمن بها بشدة، أنت ما عليك إلا الطلب فقط...  و ا

ٔ
ي قوى ا

ٔ
 ا
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ً
لك    ، الشكوى و   التذمر  من  بدلا ر  ِ

ّ
سُخ ما  كل  من   و استفد 

ً
يقينا من    اعلم  يساعد  أن الله 

  ، يساعدون أنفسهم
َ
عط

ُ
 هذا أساس القاعدة بوضوح...  ، اسألْ ت

فقط    بسعادة  تشعر   أنتو   حاجتك  اسأله   ،فقط  الله   اسألْ  هي  التي  الحقيقية  طبيعتك 

نه سيتم سماعك، 
ٔ
 ا
ً
...  ،يستجب لكو الحب والنعيم، كن مطمئنا

ً
 كن مطمئنا

  أن   أنوي و   حب،و   بفرح  وأقبله  أريد  ما  أسأله  فأنا  بالحياة  أستمتع  أن   السميع  الله  باسم  أنوي 

 الكون  بها  الله  غمر التي الوفرة أستشعر 

وت 22 
 
  2020 ا

 

النجاحلدي أسباب  كل  أهدافك  ،ك  لتحقيق  الاحتمالات  ،اتبعها  من  نهائي  لا  عدد    ، لديك 

، فقط كن في تناغم  
ً
سيكون لك ما  و انسجام مع طاقة اختيارك  و لديك حرية الاختيار أيضا

 تريد...

ن  اتجاهك  يدعمو   يرشدك،   من  لديك  جديدة،  فرص  واختبار  ،التجديد  وقت  هذا
ٓ
  لذا   ، الا

اللهف  في  أنت تحقيق  و   ،ضل  في  لمساعدتك  الكون،  بقوة  والإيمان  التركيز  إلا  عليك  ما 

هدافك... 
ٔ
 ا

نت  ،واقعك  خالق  أنت
ٔ
  كل   في  الله  لعطايا  المستقبل  وأنت  حياتك،  مسار  في  المتحكم  وا

نت   القصة،  محور  وأنت لحظة،
ٔ
  ا

ً
 ... ملائكته  من ومدعوم الله  بفضل محاط دائما

   هكذا
ٔ
نيتك،يدةجد  رحلة  تبدا لحياتك  ،حدد  تخلقه  ن 

ٔ
ا تود  بالله   ،لما  مع    ،استعن  انسجم 

الكون  لتقودك معها بدون اختياركو   ، ترددات  للحياة  تابع  في    ، لا تكن مجرد  القرار عندك 

 كل وقت...

  مشاعر   مع  تجاوبو   به،  فضلك  ما  لكلو   إياه،  وهبك  الذي  الإلهي  التكريم  لهذا  ممتنٌّ   كم

 ...سلامو  عزيمةو  سعادة سيزيدك داخلك، العميقة  الامتنان

  السعي و   ،ونجاحي  سعادتي  يزيد   ما   واش   ، به  فضلنيو   الله  منحني   ما   على  أركز  أن  أنوي 

 ... احتمال  بأفضل لأهدافي
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وت 23 
 
  2020 ا

 
  دروس   استخلص  ،يحدث  ماو   حدث  ما  رفض  عليك  ليس  ،الآن  بعد  المقاومة  عن  توقف

الحالية    لمسارك،  مفيدة  تكون   حتى  الماض ي اللحظة  عيش  هي  التقبل  لحظة  أن  وأدرك 

 بتفاصيلها... 

كل    خلالها  تعلمته  ما  على  حياتكو   تجاربك  بارك عن  الآن  توقف  بك،  يعتني  الله  واترك 

 . ركز على الحب النقي في كل الأحداث، كل أمورك خير مع الله..و المعاناة بداخلك بلا سبب 

   ستبكي  ، بعمق  التسليم  تدرك  عندما
ً
 و   فرحا

ً
   فتحت  أنت  لله  بتسليمك  لأنك  ،لله  شكرا

ً
  مجالا

 ... التسليم من أعظم نعمة توجد  هل  يوصف، لا  بشكل الاختيارات من  متناهٍ   غير

مساركلمرح  سينقلك في  عظيمة  قبل  ،لة  من  تره  لم  إلهي  ه  ،لبعد  تجديد    والتسليم 

 مناعتك وسيعمل كل الكون طواعية من أجلك...و خلاياك و لاحتمالاتك  

حب وسيرعاك الله برحمته  و تقبل بكل رض ى    قدرك،  لك  سيبتسم  ،ابتسمو   لله  أمرك  سلم

 في حياتك و 
ً
 حب... و يسر و سيأتيك كل ما تريد بسهولة و  ،لطفه، لا تقاوم شيئا

   العيشو   ،لله  أموري  كل  تسليم   أنوي 
ً
  الأحداث   كل   تقبل و   ،الرفضو   المقاومة  من   متحررا

   الله  ليباركني بهجةو  بحب

وت 24 
 
  2020 ا

 

   مهم  يوم  و ه  اليوم 
ً
  ، بعد  وجود  للمستقبل   وليس  ، موجودًا  الماض ي   يعد  لم  ،حياتك  في  جدا

التي تجلب لك كل الحب  و ليوم لديه الكثير ليخبرك به، ولخلق  ا السلام  و صناعة الأحداث 

 والسعادة...

وامتنَّ    عليه   أنت  لما  ابتسم   ومجّدها،  الحالية   باللحظة  استمتع  المهم   و ه  الآن  يحدث   ما  فقط

 ليومك والبركة التي تحيط بك، جدد حياتك الآن، دون النظر للوراء للحظة... 

نفسك في  كثيرًا  ،التشكيك  نح  ،والتفكير  ه  ،الأفضل  و يبطئ خطواتك  قلبك  اتبع    و فقط 

 بما تشعر به الآن... الاحتمال المناسب لك، استمتع بكل ثانية   ويرشدك نح
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   وكن  بحياتك  استمتع  لذا  ،فقط  اليوم  يحدث  ماو   تعيشه  ما  عش
ً
   سعيدا

ً
   وإيجابيا

ً
  ، دائما

  اجعله  ،ثمين وقتك
ً
 بالحب والفرح... دائما

ً
 مليئا

ً
  بهيجا

  رحلة   أعظم  ستدرك  ، الآن  أنت   من   تكتشف  عندما  ، للحياة  رؤيتك  تظهر   ، المنظور   هذا   من

 ...وهدفك لمسارك أعمق فهمًا  ستمنحك   والتي ،لروحك

  التجليات   طاقة  مع  أشبك  أنو   ،تفاصيلها  بكل  اللحظة   أعيش   أن  يوم  كلو   اليوم  أنوي 

 بعد يوم   والسلام بالوفرة شعوري  ويزداد ،الحبو  البهجةو 
ً
 يوما

وت 25 
 
  2020 ا

 

 وراء   ما  إلى  للتوسع  و مدع  أنت  لذلك  ، والروح  والعقل  والجسد  القلب   وحدة  إلى  بحاجة   أنت

نماطو   القديمة  السلوكيات حدود
ٔ
 ...  الثابتة  التقليدية  الحياة ا

لام  تتجاوز و   ،حياتك  تجارب  قبول   ستتعلم  ،التوسع  هذا   مع
ٓ
تجد  و   ،خص يالش  ماضيك   ا

نك هنا لإحداث فرق و معنى في وجودك 
ٔ
 لتترك بصمتك...   ،صناعة واقع يشبهكو تدرك ا

ن  يجب   ، للحياة  الخارجي  الواقع  ولتغيير 
ٔ
  عليك   يستوجب   عميق،  داخلي   تحول   يحدث  ا

 ...وتكييفك وتوقعاتك، ومخاوفك، طبيعتك، جوهر  استكشاف

تحاول    والعواطف،  المشاعر  ستظهر  البداية  في بينما  سابقة،  وصدمات  قديمة  كجروح 

 عليك أن تؤمن بالإمكانيات اللا  ،تغيير اتجاهك برؤية إمكاناتك
ً
 محدودة لروحك...  إذا

  الحياة،   في  لتجاربك  مختلفة  ورؤية  جديد  منظور   لديك  يكون   ،ماضيك  حدود  تتجاوز   عندما

 تستطيع الانطلاق في مسارك للوصول لحقيقتك الأبدية...و 

س،  السلبي   للتفكير   تستسلم  لا  ،السائدة  هي  حياتك  في  الٕايجابية  القوة  اجعل
ٔ
  قل   واليا

  لنفسك
ً
ستمدها قوّتي بلطفه، يرعاني واسع ربٌ  لي:  دائما

ٔ
 ...  منه  ا

إرادة قوية لتجديد و وبإصرار أكيد   لنفس ي  أسمحو  الماض ي  أتجاوز   أن الواسع الله  باسم  أنوي 

 لطف وحب و توسيع احتمالاتي بكل يسر و حياتي 
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وت 26 
 
 2020 ا

 
   المض ي  كيفية  تعلم  ،ثقة  بكل  بالتغيير  رحب  ،الشكوى   في  طاقتك  تضيع  لا

ً
  إعادة   دون   قدما

 ...الأمام  ونح وواصل منه   الدرس  استخلص تغييره، يمكن لا  وما مض ى،  ما  صياغة

الخاصةوفق  تنجح   أن  ،لصالحك  واستخدمها  إخفاقاتك  اقبل لخبراتك   
ً
تسمع    ، ا ن 

ٔ
ا دون 

 بوضوح 
ً
هدافا

ٔ
 انطلق... و خطط لها و للإحباط من الآخرين، حدد ا

ظهر   ،فورية  نتائج  عن  البحث  عدم  على  ركز   ، بالماض ي  تتشبث  ولا   ، الحاضر  في  طاقتك   ضع
ٔ
  ا

ن تكبتها... في تحكم ،المناسبة  غير المواقف تقبل ،الليونة
ٔ
 مشاعرك دون ا

خرين  بنجاح   احتفل  ، بانتظام  تقدمك  بتقييم  قم
ٓ
  العقلية   طاقتك  أنفق   حب،  بكل  الا

  لا المحسوبة،  المجازفة  تعلم بحكمة،
ْ
 ...المغامرة من تخف

ل 
ٔ
فكار  من  تخلص  تتكيف،  كيف  واعرف   ،نفسك  اسا

ٔ
،   بالتطور   وفكر  السلبية  الا

ً
  دائما

خري  إرضاء  محاولة  دون   موقف  اتخاذ  كيفية  اعرف
ٓ
عن    ،نالا الكاملة  المسؤولية  تقبل 

خطائك...
ٔ
 ا

  والعمل   تجارب،  من  تعلمته  ما  كل  استغلالو   وامتنان  بحب  بحياتي  المراحل  كل  قبول   أنوي 

 . ولطف ،وسهول  يسر بكل للأفضل للانتقال التغيير على

وت 27 
 
  2020 ا

 

مع  ال   مع  الاتصال  تعيد  حيث   العميق   التحول   فترة  مستمرة   زالت   ما فيك،  الٕالهي  جزء 

 روحك، لمعرفة حقيقة وجودك، للارتقاء بوعيك الى الأعلى...

   الداخلي   كيانك   مع   تتواصل   أنت
ً
،   شيئا

ً
  حد   إلى  وتبد  وداخلك،  حولك  من   والتغييرات  فشيئا

نها كبير 
ٔ
 ... لك خير هذا كل لكن تضعفك، الكبيرة  الألم  كميةو  ضدك،   وكا

نه  من  الرغم  على
ٔ
ن الوقت الحالي ليس وقت   من  ويبد  ا

ٔ
الصعب الحفاظ على التوازن، إلا ا

 الاستسلام، ولا وقت التوقف، تجاوزت الكثير ولم يبقَ إلا القليل فقط...
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   كن
ً
   كن  لك،  المسخر  بالكون   وثق  بنفسك،  واثقا

ً
  أن   متيقن   وأنت  له  أمرك   سلم  بالله،  واثقا

 ... الله مع  خير كله وأمرك مصلحتك في و ه يحدث ما كل

  الذي   الوقت  كان  مهماو   الصحيح  الطريق  على  تسير  أنت  التغيير،  موجة  اركب  تستسلم،  لا

... الٕايجابية بالنوايا  احتفظ  لذا النهاية، في ستصل  لكن تستغرقه،
ً
 واستمر في المض ي قدما

وأجمل    أنوي  طاقي  تردد  وبأعلى  الأعظم  الله  من  الجميلة  التعويضات  كل  استقبال 

 الاحتمالات لي وبكل يسر وسهولة ولطف

وت 28 
 
  2020 ا

 

  في   الكون   في  تسجيله   يتم   الكرام،   مرور   يمر   لا   يضيع،   لا   فإنه   ، لذاتك  الحب   منحت   كلما

،   تفعله  ما  كان  ول  حتى   ذلك،  تفعل  طريقة  وبأي  ارتقائك،  في  ليساهم  فضائك
ً
  إما  بسيطا

  بوعي
ٔ
 ... منك وعي بلا وا

الداخلي، في كل  بم  ترحب  مرة  كل  ففي تهتم بطفلك  كثر وتتحكم فيها، في كل مرة 
ٔ
ا شاعرك 

نك
ٔ
ا مرة  كل  في  تكونه،  ن 

ٔ
ا تريد  ما  تكون  ن 

ٔ
ا لنفسك  تسمح  وتدرك    مرة  نفسك  تحدث 

 حقيقتك... 

خطائك،  فيها   تعترف   مرة  كل  وفي
ٔ
   فيها   تترك   مرة   كل  في  با

ً
  طاقتك،   ويخرّب   يحترمك   لا  شخصا

نت تمارس فيها الامتنان لكل ش يء... نفسك، فيها  تمدح مرة كل في
ٔ
 في كل مرة ا

خذ  مرة  كل  وفي
ٔ
   تا

ً
ول،  المقام  في  نفسك  وتضع  لنفسك  وقتا

ٔ
  ما  عن  فيها  تتخلى  مرة  كل  في  الا

 ... الآخرين انتظار  دون  ذاتك  فيها تساعد مرة كل في  الهدوء،و  التركيز   وتختار يشتتك

   منك،   ستنبعث   التي الطاقة  هذه
ٔ
  المادي،   الاهتزازي   المجال  تعديلو   ذبذباتك،  تغيير   في  ستبدا

 عمل توازن كبير والسماح بظهور عالم جديد يتجلى أمامك... و 

وعالمي   لنفس ي،   أمنحها  التي  الحب  طاقة  من  خلاياي  تستفيد  أن  أنوي  رغباتي  على  وتؤثر 

 .لطفو بسهولة و وحياتي بأفضل احتمال 
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وت 29
 
  2020 ا

 

والتي  تلق  التي  السابقة   البرمجات   كل   ثقل  من   نفسك  لتحرير   الوقت  حان حياتك،  في  يتها 

 كانت تكبت قدراتك وأكثر ظلم لنفسك ومنعت عنك الكثير من الخيرات...  

  الوقت  حان  اللامتناهي،  الٕالهي  الفضاء  في  التوسع  تريد  جسدك،  داخل   تصرخ  روحك   إن

خذها كنت  التي الأوقات تلك كل عن للتخلي لتحررها،
ٔ
 ... الجد محمل على تا

المعاناة    أكثر،   داخلك  تعمق ن كل مشاعر 
ٔ
ا بذاتك بشدة لدرجة  أكثر، اتصل  بقلبك  وفكر 

... ومكبوتة بداخلك تطفو التي لا تزال راكدة 
ً
 إلى السطح لتحررها نهائيا

كثر كن
ٔ
  اشف  البصيرة، بعين العالم إلى انظر  حدسك، إلى الاستماع  خلال من يوم كل ذكاءً  ا

  نفسك
ً
  وتذكر  بالحب ذاتيا

ً
 واقعك كما تريد... ق تخل أنك  دائما

نت
ٔ
نت بما استمتع  والنور، بالحب مليء ا

ٔ
  الفرح  من حية موسيقى تعزف روحك  اترك عليه،  ا

كثر تعيش حتى  والسلام والبهجة
ٔ
 و  سعادة ا

ً
 ... استمتاعا

  ربي   خيرات   لاستقبال  وأستعد  حياتي  في  سالبة  برمجة  وأ  معيقة فكرة  كل  من  أتحرر  أن أنوي 

 .متجلية بعالمي المادي بأفضل الاحتمالات أهدافي  أرى   وأن

 

وت 30 
 
  2020 ا

 

   الواضح  فمن  واقعك،  في  جدًا  كبيرة  والمعاناة  عالمك  في  الألم  يكون   عندما
ً
  تعد  لم  أنك  تماما

 ...فيه والثبوت   مسارك  لمواصلة الكافية  الطاقة تمتلك

ختفي، ولم تعد تقدر على تجاوز  ت  المعاناة  هذه   لجعل  والإيمان  الكاملة  الثقة   تمتلك  تعد  لم

 هذه البرمجة السلبية المدمرة، والخروج من الصندوق الضيق...

  كانت   مهما  التجارب،  فيها  تقبل   التي  اللحظة   ففي  قبولها،  فقط  عليك  المرحلة،  هذه  في

  تصبحو  صعوبة، أقل  تصبح صعبة،
ً
 ... الصندوق  خارج  التركيز على  قادرا
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فكار   تصبح  حالتك،   تقبل   عند
ٔ
فكار   أمامك،   متاحة  الشفاء  ا

ٔ
  كلها   والخير   والحب   النجاح   وا

ن صدّقتَ  إن مسارك،  في متاحة
ٔ
يسر  با

ٔ
 ...  تريد ما  على الحصول  وه  الكون  في ش يء ا

تيك  سوف
ٔ
  أنت   أين   لتعرف   الحالي  وضعك  تقبل  فقط  بيسر   تريد  لما  توصلك   إلهامات  تا

 لم تتقبل حالك فسوف تستمر معاناتك...  لإتجاه، وإنا  تريد أين  لتحددو 

 
ً
 يختار  من  أنت  إذا

طريق المقاومة، مهما كان اختيارك سييسر الله لك نتائجه، إما    وإن سلكت طريق التقبل أ 

 ألم ومعاناة وخوف...  وحب ومتعة وبهجة، أ

أحب   أنوي  ما  كل  تجلي  في  بالله  يقيني  يزداد  وأن  حياتي  تجارب  كل  بتقبّل  لنفس ي    وأسمح 

 وأريد بأيسر الطرق وأجمل احتمال  

وت 31 
 
  2020 ا

 

  تسمح   لا  يقرر،   من   أنت  تصنع،  لا   وماذا  عالمك  في  تصنع  ماذا عنك  يقررون   الآخرين تجعل  لا

يهم و أ  لتقييمهم 
ٔ
نت  فطرتك،و   روحك   تخالف  يجعلك  أن  را

ٔ
  يقرر   من   وأنت   عالمك  سيد  ا

 
ً
 ...دائما

يريحك  س  كن ما   ،
ً
ولا

ٔ
ا أنت  كيانك  ينصف  ما  اتبع  الآخرين،  قبل  ذاتك  مع   

ً
عادلا  

ً
يدا

نيب والخوف من قراراتك هي مرحلة ضعف تجاوزْها، ببساطة كن  
ٔ
ويسعدك فقط، أما التا

 ...
ً
 عادلا

ً
 سيدا

 قل   بالعكس  بل   منها،  الثقة  ونزع  ذاتك،  لجلد  وسيلة  ذلك  لاتجعل  لكن   ،بخطئك  اعترف

 وإصلاحه والاستمرار بثقة نح: لدي القدلنفسك
ٔ
تحقيق رسالتي في    ورة على اكتشاف الخطا

 الحياة... 

،  كإنسان   تعاقبك  الحياة   ولا   الكون   لا  أنه  اعلم
ً
بدا

ٔ
  فقط،   تريد   لما  انعكاس   مجرد  هما  بل   ا

 ألمه... و يعاقب نفسَه بأفكاره الخاطئة عن الحياة والكون، وأنت الذي يخلق معاناته  من  أنت

تحيا في تناغم    عندما  تكون،   أن   يجب  من  العالم  يخبرك   أن  قبل   أنت،   من   تتذكر  أن  عليك

،  و فطرتك فلن تذوق المعاناة  و انسجام مع حقيقتك  و مع النظام الكوني  
ً
قرر وكن    الألم ابدا

 أنت...
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   أكثر  أصبح  أن و   جديدة،  بداية  معها وأبدأ نفس ي   مع  علاقتي  أصلح  أن  أنوي 
ً
  وأ  وعيا

ً
كثر إدراكا

وأكثر مسؤولية وأكثر بصيرة، وأسمح لنفس ي بالتناغم مع السلام الروحي ببركة الله وبأحسن  

 ل. احتما 

  2020 سبتمبر 01 
 

  
ً
   سبتمبر مرحبا

كثر  إنه  الشهور،   باقي  عن  مختلف  سبتمبر   شهر
ٔ
،  ا

ً
  الكيميائي   التغيير  أن  ستشعر  سحرا

رض  في  يحدث  الذي  الغريب
ٔ
   وه  الخريفي  الانقلاب  يحدث  والذي  الا

ً
يضا

ٔ
  من   يحدث  ا

 ... خلالك

  الماض ي   عن   والتخلي  الأوراق  تساقط  فيه   يكون   فالخريف   التجديد،  هي  سبتمبر   شهر   رسالة  

 لاستقبال الأفضل...ة جديدة، اسمح لكل ما رحل بالرحيل، واستعد حيا أجل  من

  ونسيان   والسلام  الهدوء  من  حالة  لخلق  الطاقات  هذه  وتعمل  سبتمبر،  في  الطاقات  تزداد

  لبداية   مرحلة  اكتمال  الماض ي،  الشهر  خلال   الكبيرة  التنظيفاتو   بك  مرت  التي  الفوض ى

 ...جديدة

الاتصال بكيانك الداخلي، العودة إلى الذات، والعثور    إعادة  على  تعمل   الشهر   هذا   طاقات

على نفسك، واستعادة الحياة، العثور على رسالتك الحقيقية وإعادة الاتصال بها، التوافق  

 مع حقيقتك الداخلية...

  المعانات،   عن  وتتوقف  ثقة،و   بيقين   لله   أمورك   كل   وتسلم   نفسك  تحب   أن   و ه  الآن   عليك   ما

 نواياك، عالمك يتوسع الآن... و د لاستقبال خياراتك وأنت تستع انتهى  الماض ي

  الكون   في  يحدث   ما  فكل  حياتك،  مسار  ولتعديل  الاحتمالات،  أفضل  لاستقبال   نواياك  جدد

  التغيير   أنت  وكن   والخيرات  التوسع  ترددات  مع  اشبك  فقط،  ولمصلحتك  خدمتك  في  وه

 ...تريده الذي

قبال هذا الشهر الرائع، والذي سيكون شهر الخيرات واستقبال  است  المبدع  الله  باسم   أنوي 

 . بسهولة ويسر وأفضل احتمالو المفاجآت الجميلة والتوسع في كل المجالات 
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  2020 سبتمبر 02 
 

   اليوم  كن  عالية،  طاقة   يحمل   اليوم
ً
   واستغلها  مستعدا

ً
خر  كبير  تحول   لتحقيق   إيجابيا

ٓ
  في   ا

   الجيد من  عالمك،
ٔ
 تتذكر بعض الإرشادات لتساعدك...  نا

ن  عليك  ليس
ٔ
ي  تكون   ا

ٔ
ي  توقع  وأي  ش يء  ا

ٔ
  هذا   تفسير،  بدون   نفسك،  أنت  كن  شخص،  لا

 ...ذاتكو  حقيقتك تكون  أن  وجودك، سر وهذا منك الله  يطلبه ما كل

   والسلام،  الحب  على   والرحمة،   اللطف  على  ركز
ً
 العلاقات  كل  في  الحدود  على  حافظ  وأيضا

مساحتك   كل  و والمعاملات،  في  جيد  بشكل  عامَل 
ُ
ت ن 

ٔ
ا تستحق  نت 

ٔ
وا مقدسة،  ذاتك 

 اللحظات... 

  إلى   يحتاج  عندما  أوعقلك،  جسدكو أ  روحك  تخبرك  عندما  تام،  خشوعو   باسترخاء  استمع

خرين،   تحترم  كما  نفسك  واحترم   راحتك  خذ  حب،  بكل  ذلك  تطبيق  إلا  عليك  ما  الراحة،
ٓ
  الا

 ... عليك حق هذا

عظم،   و والنم  العظيمة   الحكمة  طريق  المعرفة  التعلم،  في  تستمر   أنت
ٔ
  نفسك   تقلق  لا  الا

خرين،  لٕارضاء
ٓ
نجزته  بما  افتخر  طبيعتك،  على  كن  الا

ٔ
 هي  حياتك  في  مرحلة  كل  لأن  وأحبه  ا

 ...امتنانو  فرح بكل تقبّلها منك جزء

والتطور أكثر،    و هذه الطاقات للنم  واستغلال   أكثر،   بنفس ي   العناية و   ذاتي  على   التركيز   أنوي 

 .بكل حب واستمتاعو وتحقيق كل أهدافي بأفضل الاحتمالات 

  2020 سبتمبر 03 
 

م
ّ
كبر  حياتك  الكون   ينظ

ٔ
نه  تشعر   قد  الٕالهي،  والتخطيط  العناية  من  ممكن  قدر  با

ٔ
  ش يء   لا  ا

ن،  يحدث
ٓ
   كن  لك،  يحدث  مما  الكثير  هناك  الكواليس  خلف  ولكن  الا

ً
  واسترخِ   هادئا

 ...واستمتع
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ن وه التغيير  مرحلة من الغرض
ٔ
قوى  تجعلك ا

ٔ
ن ا

ٔ
 عالمك، في بالفعل الموجودة النعم  تدرك وا

 الكون في عمله من أجلك...   ما
ٔ
نفاس عميقة بينما يبدا

ٔ
 عليك إلا أخذ عدة ا

نك   أدرك
ٔ
ن  المفترض  من   حيث   بالضبط  ا

ٔ
   توقعات  تضع  لا   عندما  مرحلتك،  في  تكون   ا

ٔ
  ستملا

ركان من  ركن  كل المختلفة  أنواعها  بكل المعجزات
ٔ
 ...حقيقية التجديد قوة إن عالمك، ا

ولت  المرحلة  هذا  تدع   لا بصمة  فيها  لك  يكون  أن  قبل  كل    ومر  الصغر،  في  متناهية  كانت 

 في العاجل وامتنان وتقبّل في الآجل... ونمو مرحلة مميزة هي مرحلة ارتقاء 

  به   تستمتع  أنك  لدرجة  وعيك  على  يسيطر  الذي  الهدف   ذلك   وه  والارتقاء  و النم  كان   إذا

 تعيش رسالتك...  و  الصحيح  مسارك في أنت  هكذا اللحظة، عيش  في كتجربة

رسالتي    الله  باسم   أنوي  عيش  في  تساعدني  التي  الحكمة  يؤتيني  أن  بوعي  و الحكيم  الارتقاء 

 .رحمةو لمستويات أفضل ومواصلة مساري بكل يسر وسهولة 

  2020 سبتمبر 04 
 

ه  يحدث  الذي  الوعي  في  الارتقاء  هذا   أن   تعلم  أن  عليك الفترة،  يبد  و لك خلال هذه  مر 
ٔ
  و ا

حداث
ٔ
والا لم 

ٔ
الا من  الكثير  تتجاوز  قد  نك 

ٔ
وا  

ً
تجاوزها    شديدا يمكنك  لا  التي  الصعبة 

 بسهولة...

 
ً
 قد تبد  أحيانا

ً
نك في إعصار من الفوض ى، وأحيانا

ٔ
    وكنت تشعر وكا

ً
لك وكأنها النهاية، وغالبا

، تذكرْ فقط أنه يتم تحقيق نسختك الجديدة...و تكون كأنك تائه 
ً
 غير مدرك لنفسك تماما

نت  تحمله  الذي  والنور   الوعي  يتغير
ٔ
  يض يء   لكي  هذا  كل  يتلاش ى،  وواقعك  عالمك   يتغيرو   ا

  النهائية   النتيجة  ستكون   عنه،استمر،  تبحث  الذي  النهائي  التغيير  لاحٕداث   الظلام  عبر  النور 

 ...العناء  هذا كل تستحق

ن  يوم  كل  تذكر
ٔ
جهدك، استيقظ في الصباح واستمر في    قصارى   بذل  على  لنفسك  تمتن  ا

 مواصلة جهدك، واستمر في كل ما يخدم مسارك، حتى بأبسط الأمور... و نية الارتقاء 

حزان،  النقص،   التعب،  من  بكل   ستمر  للنور   طريقك  في
ٔ
فراح،   النجاحات،  الا

ٔ
  الا

  د  تسعى  أن   يجب  ستختبره،  ما  واقع  و ه  هذا   الفشل،   الوفرة،   الندرة،   الانتصارات، 
ً
ائما

 كان الحال لأنه جزء من طريقك...
ً
 للقبول أيّا
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  سراحك،   وإطلاق   و النم  إعادة  في  البهجة   مع   بإتقان  الممزوجة  الفوض ى  هذه   تشارك   عندما 

  طبيعتك   وه  الذي  النقي  الٕالهي  بجوهرك  وأشع  ش يء  كلَّ   احتضن  تناسبك،  نسخة  بأفضل

 ... الحقيقية

  أستمر   أن و   الوعي  مستويات  أعلى   بلوغ  و نح  بعظمته   يساعدني  أن   العظيم   الله   باسم   أنوي 

 .الاحتمالات  بأفضل حقيقتيو   مساري   تحقيق في بالارتقاء

  2020 سبتمبر 05 
 

  الحياة،   من  تنسحب   أنت  تخاف  عندما  والحب،  الخوف :  المؤثرة  القوى   من  نوعان   هناك

 ة حب، فإنك تنفتح على كل ما تقدمه الحياة بشغف وإثارة وقبول... حال في تكون  عندما

   قلبك  في  بالخوف   عشت   ول
ً
  فيك،   يتحكم  تخافه   ما   السيطرة  تحت   أنك   فاعلم   ما،   يوما

...  إضعافك،  يحاول  و فه مصدره كان مهما  الخوف
ً
 لأنه فقد السيطرة عليك تماما

ن  يجب
ٔ
ن   تتعلم  ا

ٔ
،   نفسك  تحب   ا

ً
ولا

ٔ
ن تحب  و قوتك    كل   في  ا

ٔ
ضعفك، إذا كنت لا تستطيع ا

 
ٔ
ا خرين 

ٓ
الا حب  على  لقدرتك  بالكامل  نفسك  تفتح  ن 

ٔ
ا يمكنك  فلا  على  و نفسك،  قدرتك 

 الٕابداع...

مال   وكل  بالوعي  الارتقاء   إن
ٓ
فضل  عالم  في  الا

ٔ
  للحب،   قلبك  وانفتاح   جرأتك  على   تعتمد   ا

 للحياة بذاتها... منح ي من  أنت  بأنك الحياة يعتنقون  ممن تكون  أن  عليك
ً
 حياة

  فيك،   المحبة  نجاح   فيك،  الجميل   القوي   قلبك  وانتصار   نجاح   و ه  مسارك   في  نجاحك

 .  الحياة  انتصار  للبشرية،  انتصار  الوعي، انتصار  وه الخوف،   على الحب   انتصار

حرر   أن  أنوي   
ٔ
وجّه   حياتي،  في  خوف  كل  من  نفس ي  ا

ٔ
فكاري   وا

ٔ
ولي،  ح  ومن  بداخلي  الحب   إلى   ا

ستخدم قوى الحب والسلام لخلق النور والارتقاء فوق كل الشكوك
ٔ
 .ا
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  2020 سبتمبر 06 
 

  مليئة   فيها  تعيش  التي   البيئة  حقيقتك،  يصنع  ما  إلى  فطرتك،  إلى  تعود  لكي  الوقت  حان

   والفوض ى،   بالتناقض
ً
  الوضوح   يمنحك   ولما   ذاتك  إلى   أكثر   للعودة  لك  متروك   الأمر   إذا

 وء...والهد

  مع   صادقة  وعلاقة  حقيقية  حياة  في  تبقى  وأن  الاتجاه  هذا  في  خطوة  وتخط  أن  قرارك  إنه

 ... الوجود في أهمية  الأكثر العلاقة إلى وتعود ذاتك مع لتتصالح  الوقت  وه ذاتك،

   أكثر  بعدها  حياتك  فستكون   الاتجاه،  هذا  في  خطوة  حب  بكل  اتخذت  إذا
ً
  وأجمل،   عدلا

 
ً
 المزيد من الحب والعدل والصدق... ووسيتجه نحتغير سي عالمك وأيضا

   لتكون   الوقت  إنه
ً
  الأمر   يعود  وقراراتك،  وخياراتك  وسلوكك  كلماتك  في  نفسك  مع  صادقا

 ...وافعلها قم هيا الخطوة، هذه  اتخاذ  اختيار في إليك

،  بالله  المتصلة  عظمتك  وأبصر  وتنفس  الآن  قم  داخلك،  في  حياتك  كن  أرجوك  وقتك،  حان

 وقل 
ً
 وحكمة ،الحمد لله الذي جعلني مبصرا

ً
 ...الله يزيدك بصيرة ونورا

  إلى   للوصول   والحقيقة   النور   طريق   على  وأشتغل  ذاتي  على  أركز   أن   حكمة و   حب   بكل   أنوي 

 . ووضوح صدق  بكل عليها الله  فطرني التي فطرتي

  2020 سبتمبر 7 
 

  ش يء،   أي  يحل  ولا  يساعد،  لا  القلق  إليها،  الوصول   يمكن  لا   التي  الأشياء  بشأن  القلق  لماذا

 
ً
 ما يجب    يجعل  ما  وغالبا

ً
الأمور أسوأ مما هي عليه، العقل يوهمك بأنه سيكون هناك دائما

 القلق بشأنه...

  بأكثر   الأشياء  مع  التعامل   كيفية  تتعلم  أن   لبيئتك، و   لحياتك  لنفسك،  المهم  منو   ذلك،  ومع

  والمزعجة،   السلبية  للأفكار  المفرغة  الحلقة  إيقاف  أجل  من  الممكنة،  الإيجابية  الطرق 

 ى ممارسة التركيز على الجانب الإيجابي للأشياء.  إل  تحتاج
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  نفسك   تخيل  الداخل،   إلى  وعيك   أعد  يوم،  كل   ونهاية   بداية  في  للتأمل   الكافي  الوقت   خذ

 
ً
  تتلاش ى   أفكارك  أن  تخيل  وجسدك،   قلبك  يملأ  الإلهي   الحب  نور   دع  والنور،  بالحب   محاطا

 ...  سلام في روحك  تكون  الفضاء في وتطف بينما  وتبتعد

   وكن  الحب،   على  ركز
ً
نعمه    مطمئنا على   لله 

ً
حياتك وشكرا في  يرام  ما  على  يسير  ش يء  كل 

العظيمة، الأرض والكون والسماء مسخرة في خدمتي وفيهم من الوفرة والخيرات ما لا ينتهي  

 ...
ً
، لماذا القلق إذا

ً
 أبدا

الأحداث من الله، روحي تعلم  وتدبير الأشياء، ترتيب في ثقة لدي  الإلهي، الحب قوة في أثق أنا

الحب،  الطري من  الكثير  يغمره  الحياة  هذه  في  ش يء  كل  بالحب،  مليء  وقلبي  السليم،  ق 

 والرحمة والسلام...

   التركيز و   الهدوء  يكون   أن   الله   باسم   أنوي 
ً
   كلها  حياتي  أعيش   وأن  حياتي،  في  منهاجا

ً
  حبّا

 
ً
، وسلاما

ً
 . لطف وبأفضل احتمالو   يسر بكل أموري لي يدبر والله ورحمة

  2020 سبتمبر 08 
 

   وتعطي  لحظة   كل  في  الكون   لهدايا  امتنانك  من  تنبع  إنها  طاقة،  أعلى  هي  البهجة
ً
  إحساسا

 
ً
  والمستقبل   الواقع  وإنشاء   الأفضل   جذب  من   تمكنك   البهجة  ممكن،  ش يء  كل  بأن  سحريا

 ...احتمال بأفضل

 في الشعور بالامتنان لزيادة سلامك الداخلي،    أن  لتتذكر   الرسالة  هذه  وصلتك 
ً
تظل مركزا

حياتك   في  البهجة  من  مزيد  اتباعها لإضفاء  يمكنك  التي  الخطوات  بشأن  المساعدة  وطلب 

 وحياة الآخرين... 

  لمشاعر   يمكن   ما،  بطريقة  والحزن   للألم   تعرضتو أ  السلبيات  في   عالق  أنك  شعرت  إذا

السلام   ومنحك الاحتمال المبهج الذي تريده، تقودك نحت  أعبائك،   من  تريحك  أن  الامتنان

 والإيجابية... 

ن   ويودّ   الامتنان،   قانون   الله   وضع
ٔ
  في   جمال،   هناك   يوجد  الفوض ى   خضم   في  أنه   يذكرك   ا

لم  خضم
ٔ
   الاضطرابات  خلال  في  فرح،  هناك  الا

ً
   كن  فقط  حاضر،  السلام  دائما

ً
  لله   ممتنا

 
ً
 ...العظيمة نعمه على ومركزا
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   لديك
ً
ن  يعني   هذا  معينة،   نقطة  على   التركيز  خيار  دائما

ٔ
إلى    وه  امتنانك  ا انتباهك  تحويل 

نت  
ٔ
ا سيمنحك  تتغير،   

ً
دائما الأحداث  ن 

ٔ
ا ومعرفة  المشروط،  غير  الحب  وإرسال  الٕايجابي، 

خرين الشعور بالبهجة والسلام... 
ٓ
 والا

   حياتي،  أسلوب  الامتنان  يكون   أن  أنوي 
ً
 من أسباب  أس  من  وسرا

ً
رار تجلي الأهداف، وسببا

 للمعجزات والخيرات  يالوفرة والبركة ف
ً
 . الحياة، ويكون قلبي الممتن لله مغناطيسا

  2020 سبتمبر 09 
 

  المعجزات   تحدث  الحب،  من   حالة  تدخل  عندما  جديد،  وعالم  جديد  واقع  إنشاء  يتم

سميه المعجزات، إنها حالة طبيعية للوجود،  ن  ما   وهذا   السحري،  الشفاء  المتكامل  والتزامن 

 العقل والقلب متحدان...

"  الأنا"  تدع  داخلك،  في  أمتعتك  عن  فيها  تتخلى  تبدأ،  جديدة  مرحلة  قديم،  واقع  ينتهي  اليوم

  مناسب  وه ما ونح وتنطلق حقيقية  جديدة ولادة أجل من تزول، بك الخاصة
ً
 ... لك حقا

لهذا  و   ومباركة   عالية  اليوم  طاقات ابتسم  بحب،  بكل  الماض ي  عن  للتخلي  تدعوك  مطهرة 

، كل ش يء واقع في مكانه  
ً
، افتح قلبك وكن واثقا

ً
 تماما

ً
 جديدا

ً
التجديد العظيم واتخذ اتجاها

 مع كل خطوة تخطوها...

  انتهاء   كيفية   عن  النظر  وبغض  البدايات،  بسحر   والثقة   جديد  ش يء   لبدء  الوقت  حان

خرى    نفسك   تلمْ   فلا  الماض ي، 
ٔ
ا مرة  للانطلاق  لحظة  هي  جديدة  فرصة  الآن  فلديك   ،

ً
بدا

ٔ
ا

 وعيش تجاربك بكل حب وسلام، استغل هذا اليوم وضع نية التجديد...

   يمكنك   الماض ي،  صعوبة  مدى   عن   النظر   بغض
ً
  جديدة،   بوابة  اليوم   جديد،  من   البدء   دائما

الحياة  ونت  جديدة،  نوايا  جديد،  تركيز   جديدة،  ذهنية  لحالة   جديدة،   بداية جديدة،  ائج 

 مليئة بالأشياء الجديدة تنتظرك، مغامرات تستحق أن تعيشها... 

  اتجاه   وأفضل  أسهل  باحتمالات  مليء  لعالم   يسير  وانتقال  سهل  ارتقاء  الله   باسم  أنوي 

  العجيبة   اليوم  طاقة   مع  الخامس،  البعد  في  والوحدة  الحب   بوابة  واستغلال  وأهدافي  نواياي

9/9 
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  الثقيل،  العبء  هذا  عن  للتخلي  الوقت  حان  ماضيك،   عبء  تحمل  من  سئمت  قد  كنت  إذا

خر ش يء كل  انسَ  المستفادة،  والدروس بالحب فقط احتفظ
ٓ
 ... ا

   فائدة  أي  لديك  ليس
ٔ
ن،  بعد  به  للاحتفاظ  الحاجة   وا

ٓ
  الرسالة   هذه  تتلقى  اتركه،  فقط  الا

ن
ٔ
فكارك  لا

ٔ
 بسبب المشاعر الراكدة من ماضيك...  و تعيقك،  ومشاعرك ا

ً
 سلبيا

ً
 تكرر أسلوبا

،  والانطلاق   ماضيك   مع   للتصالح   علامة   هي  الرسالة   هذه
ً
نه   يعني   لا   هذا   قدما

ٔ
  تقبله   عليك   ا

فكارك  تستبدل ولكنك تسامحه، ما  على حياتك بناءو 
ٔ
 ...والحب بالسلام السامة   ا

ن   اليوم  منك  أطلب 
ٔ
،  تكون   ا

ً
 لرسالتك، عليك أن تكون    مخلصا

ً
 مع نفسك ومخلصا

ً
صادقا

كلمتك   تكون  ن 
ٔ
ا يجب   ،

ً
ومنسجما  

ً
متناسقا تكون  أن  عليك  نفسك،  مع  في حوارك   

ً
صادقا

 صادقة مع ما أنت عليه...  

فعالك  تعكس  لكي
ٔ
  قلبك   تفتح   أن  عليك  حدود،  بلا  وتعطي  تحب  أن  عليك  قلبك،  حقيقة  ا

 ... مسارك في تخطوها  خطوة كل في والصدق  الحب الأبدية، الحقيقة  لهذه

،  صحيح   هذا 
ً
  أحداث   تصادفك  عندما   لذلك  له،  فهمك   زاد  طريقك،   في  تقدمت   وكلما  جدا

فضل،  بشكل  نفسك  تثبت  كيف  تعرف  صعبة،
ٔ
يمكنك في وسط هذه الأحداث الاحتفال  و   ا

 بالجانب الإيجابي فيها... 

 تطويرو   وعيي  لزيادة  الدروس  كل  من  والاستفادة  وسلام،  حب  بكل  الماض ي  مع التصالح أنوي 

   أكون  وأن  حياتي،
ً
 . المعين  الله من بتوفيق مساري  في الأحداث  كل مع متسامحا

  2020 سبتمبر 11 
 

، عليك أن    هذه  طاقة
ً
 حكيما

ً
 خيارا

ً
الأيام من شهر سبتمبر، ستمنحك رغبة للتوازن، وأيضا

 سلبية...  وتقرر ما إذا كنت سترى ما يحدث في العالم الآن بتوقعات إيجابية أ
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   تعتقد  كنت  إذا
ً
   فعليك  الأفضل،  ونح  بوعيك  ترتقي  أنك  حقا

ً
 في  ش يء  كل  أن  تؤمن  أن  أيضا

...  ش يء لا  وأنه المسار   هذا خدمة
ً
 يمكن أن يمنعه، روحك تعرف الطريق جيدا

أعلى    كنت   إذا  ما  الآن  تقرر   أن  عليك إلى  الوصول  المسار حتى  هذا  المعاناة خلال  ستختار 

البهجة  و درجات الوعي، أم أنك ستختار الاستمتاع وعيش طبيعتك والارتقاء في قمة الوعي  

 والسلام...

خلفك،  عيش  و   الاستمتاع  يمكنك  ببساطة عالمك  كل  اترك  لذا  وحب،  سلام  في  اللحظة 

تفعل   كنت  كما  الحياة  لعبة  اختيار  ويمكنك  للتأمل،  هدوء  في  الجلوس  اختيار  يمكنك 

 ...
ً
 عندما كنت طفلا

  به،   القيام  عدم  وأ  فعله  يجب  ما  لتقرير  معلومات  أي إلى  تحتاج  لا  أنت   طبيعي،  وه ما  افعل

  كن فقط
ً
  لتكون  واعيا

ً
 ختيار، وعيك بحقيقتك وبذاتك فقط...الا   على قادرا

  من   وتوفيق  وسلام  وبهجة  باستمتاع   والارتقاء  الوعي،  طريق  في  مساري   مواصلة  وأقرر   أنوي 

 . حقيقتي  أكون  وأن   احتمال، وبأفضل الله

  2020 سبتمبر 12 
 

  تكن لم إذا
ً
ولن يتغير   ،ينالخائض  مع تخوض أصبحتو  الآخرين، وعي في دخلت لذاتك واعيا

 هذا حتى تخوض في أمر آخر، اقبل حاجتك إلى العزلة، ملاذك الداخلي يناديك...

درك
ٔ
ن   بعمق  اليوم  ا

ٔ
   تملك  ما  كل  هي  الحالية  اللحظة  ا

ً
ن  حقا

ٔ
ن  وا

ٓ
  إنه  حقيقتك،  و ه  الا

نك  الماض ي  عن   نفسك  افصل  تحتاجها،  التي   السعادة  وكل   السحر   كل  على  يحتوي 
ٔ
  تعد   لم   لا

 ... هناك

   عليك
ّ

نه  المستقبل   على   تركز   ألا
ٔ
  داخلك   وأوجد   نفسك،   في  تعمق  فقط   بعد،  هنا   ليس  لا

 ...الإلهي للنور  قلبك وافتح الٕالهية، اللحظة   هذه في عنهما تبحث  اللذين  والفرح السلام

   ذاتك   قدر
ً
نت  ،كثيرا

ٔ
رم   ا

ّ
   مُك

ً
،  ونقي  جدا

ً
درك   جدا

ٔ
لق   لنفسك   واسمح  نورك  روعة  مدى  ا

ٔ
  بالتا

كثر،
ٔ
 ...حقيقتك مع  تناغم في كن تزدهر، وسوف نفسك جدد ا

ن   القلق  دون   بشدة  تحتاجه  الذي   والتقدير  والحب   الاحترام   نفسك   امنح 
ٔ
  يعتقده   ما  بشا

خرون،
ٓ
نا نفس ي  لدي الا

ٔ
تقبل وا

ٔ
نا عليه...نف ا

ٔ
نني الكائن الذي ا

ٔ
نا لا

ٔ
 س ي كما ا

 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

38 
 

  كلي   تناغم  في  أكون   وأن  بحقيقتي،  تليق  حياة  يوم  كل  أحيا  أن   القيوم،  الحي  الله  باسم  أنوي 

 .الاحتمالات   بأفضل نوري يشع وأن  الله، بإذن لي المسخر   الكون  مع

  2020 سبتمبر 13 
 

ش يء    ش يء  يوجد  لا  للانطلاق،  الوقت  حان كل  أن  وسترى  عقلك  من  اخرج  منه،  تخاف 

...و سيكون على ما يرام، كلما تهربت من هذا القرار، زاد الأمر صعوبة 
ً
 ركودا

فكارك  توجه  وأن  حياتك،  في  وتوتر  خوف  كل  من  نفسك  لتحرير  الوقت  حان
ٔ
  في   الحب  إلى  ا

 قوة ومعرفة روحك لخلق النور والارتقاء فوق كل ش يء... نقاط تستخدم  وأن  قلبك،

   الأولى  الخطوة  لأن  مطمئن  غير  أنك  الطبيعي  من
ً
  الكثير   لديك  لكن  الأصعب،  تكون   ما  غالبا

،  نفسك أظهر لتختبره،
ً
  كن البداية، في صعوبات واجهت و ل حتى  شجاعا

ً
  متفائلا

ً
 ...  كثيرا

  تتطور   لنفسك   اجعل   بالثقة،  واستبدلها   شكوك  اترك  بالحب،  واستبدله  خوفك  اترك

 هولة، قدم الامتنان لما اختبرته وتعلمت، كل يوم يأتي باحتمالات جديدة...بس

   يوم   كل  اجعل
ً
،   درسا

ً
  بنفسك،   ثقتك   زيادة مع   وعيك،  من   تزيد   جديدة   تجربة  يوم كل   جديدا

 ...نفسك في تشك لا  وعظيم،  مكرّم إنسان أنت  لذاتك، واحترامك نجاحك يزداد

تحقيق مسار حياتي،    والانطلاق بكل شجاعة وحب نحو   الجديدة،  التجارب  استقبال  أنوي 

 .طموحاتيو والوصول بسهولة لأهدافي 

  2020 سبتمبر 14 
 

  فيها   كانت  الشخص ي،  الوعي  لزيادة  كانت  أشهر،  خمسة  مدتها  كارمية  دورة  انتهت  أمس

التوسع    تدخل  اليوم   من   بداية  الاستقبال،   أحسنت  إذا  كافية  دروسٌ  من   
ً
جديدا  

ً
موسما

 والوفرة...  ووالنم

   وأكثر   جديدة  طاقة  الآن   تأتي
ً
  الفترة  خلال   أهدافك،   على  التركيز   على   لمساعدتك   وضوحا

  مختلف  ووعي   أفضل  علاقات  لديك  سيكون   بالثقة،   الشكوك  استبدال   يتم   القادمة

 ...وعميق
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ثروة والحرية  وال  والتوسع  الحب مثل  الحقيقية،  الوفرة  أجل من  جديدة،  فرص  إليك  ستأتي

 ...
ً
 والازدهار، سيتم استبدال الأفكار المقلقة فجأة بتفاؤل جديد كليا

  والمناسبة   الرائعة  الاحتمالات   من  المزيد لجذب  الطريقة وستتضح  فجأة   التحديات  ستختفي 

 ... الجديد  وعيك لك سيجلبها  التي   بالحرية ستتمتع   ذلك، من أبعد  وه وما لمسارك،

   اشعر  أحلامك،   لتحقيق   الجديدة  الفترة  هذه  استغل
ً
  الموجودة   للنعم   بالامتنان  دائما

 ب المزيد من الوفرة في حياتك...يجذ سوف  ما هذا  حولك،

  وتسهيل   الوفرة،  وزيادة  بالوعي  للارتقاء  الله،  عند  من   الجديدة  الطاقات  استقبال   أنوي 

   .الاحتمالات وبأفضل ويسر بسهولة مساري   ومواصلة أهدافي،

  2020 سبتمبر 15 
 

نح  هذا  تدفعك  طاقات  فيه  سبوع 
ٔ
عماق    والا

ٔ
ا في  يتحرك  ما  ش يء  هناك  الداخلي،  مّل 

ٔ
التا

تبد قد  لك  بالنسبة  معه،  تتواصل  أنت  وعدم    وكيانك  الارتباك  لك  تخلق  الطاقات  هذه 

 الارتياح الشديد... 

 للتوسع   فضاء  وه  الجميل،   للقادم  يحضرك  ما  ووه  لك  خير  هذا  كل  الحقيقة   في  لكن

فكار الرسائل تمييز يمكنك حيث والاستقبال 
ٔ
 ...لك المقدمة  والحكمة والا

  تذكر   والارتباك،  بالضياع  تشعر  وقد  لها  مخططو ه  ما  وفق  تسير  لا  الحياة  أن  لك  وتبد  قد

نك
ٔ
نك تستعد ا

ٔ
 ...جديدة لبداية مرحلة في وا

  عن   توقف  لكن  حدث،   ما  وكل   الماض ي  احترم  يرشدك،   حدسك  ودع  توازنك   على  حافظ

 استقر في مكان يسوده السلام وخذ الوقت الكافي للتكيف مع عالمك الداخلي... مطاردته،

   اقض
ً
مل  في  وقتا

ٔ
   الداخلي،  التا

ٔ
   خوف   دون   تظهر  التي  الحكمة  إلى  واستمع   اهدا

ٔ
  حكم، و ا

فكار  راقب
ٔ
  وكن لك المقدمة   الا

ً
 ...الوضوح عن  للبحث منفتحا

  لاستقبال   وأستعد   داخلي،  الحكمة  صوت  على  والتركيز   صمتي   زيادة  اليوم   هذا   في  أنوي 

  .ديدة بكل حب وسلام ولطفالج  المرحلة
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رض طاقة
ٔ
   الفترة  هذه خلال  الا

 
ٔ
 ا
ً
غير واعٍ    وتعمل على التطهير والنمو، وارتفاع الوعي العام لدى البشرية، سواء كنت واعيا

 تحدث لك تغييرات على مستوى الجسد والوعي والفكر... و بذلك، يتم إدخالك في العملية 

رض  على  ترتكز  تتلقاها  التي  الطاقات  موجات  إن
ٔ
عمدة  مثل   الا

ٔ
  الوضوح   لزيادة  النور،   ا

  بناء   وإعادة  القديمة   والأفكار   القديم  العالم   تدمير   على   تعمل  كما  الجميع،   لدى  والتحرر 

 . ..الجديد

ن  جسدك،  خلال  من   بالتغيير   تشعر  أن  يمكنك
ٔ
قل  تكون   ا

ٔ
   ا

ً
   نشاطا

ً
  و   المعتاد،  من  بدنيا

ً
أيضا

تحدث معك أعراض غريبة، لا عليك كل هذا في مصلحتك، لأنك هكذا تتغير، تحتاج تنفق  

 لطاقة للاستقبال... الكثير من ا

  نعم   القديمة،  المعتقدات   ومن  الثوابت،   من   الكثير   في  انهيارات   نشهد  بالذات   الفترة  هذه  في

 ... التكوين  وإعادة الٕانشاء  قيد الجديد الوعي  التفكيك،  قيد القديم الوعي  يزال ما لأنه

ن  تشعر  قد
ٔ
  بين   صراع و   داخلك،  في  البقاء  في  والرغبة   الفترات،   هذه   خلال  مشوشة  الطاقة  ا

 لمين داخلك، هكذا هي مرحلة الانتقال لبعد رائع ولعالم أجمل، لم يتبقَّ الكثير... عا

التغيير الجديد،    أكون   أن   الله  بإذن   أنوي  الحالية للأرض، لاستقبال   مع الطاقات 
ً
منسجما

 .وحتى أتمكن من مواكبة الحياة الجديدة في أفضل احتمال وأحسن نسخة

  2020 سبتمبر 17 
 

   سيجلب(  أيلول )  سبتمبر   شهر   من   الثاني   النصف
ً
   إحساسا

ً
  البداية و   بالتغيير  متجددا

صبح   لقد   الجديدة، 
ٔ
ن  الواضح من   ا

ٓ
كثر   الا

ٔ
ي  من   ا

ٔ
ن مض ى،   وقت  ا

ٔ
  باستمرار   يحدث   التحول  ا

 ...الوجود  مستويات  جميع على
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   تتساءل   يجعلك  إنه
ً
والخارجية    الداخلية   ذاتك  تحول   طريقة   حول   ش يء،  كل  عن  كثيرا

 بسرعة البرق، مما يساعدك على رؤية ما وراء حجاب الوهم... 

ن   شعرت   هل
ٔ
ي   مع   يتضاءل  تسامحك  ا

ٔ
تي  لا   ش يء  ا

ٔ
  تضاءلت  هل  حقيقية،   مساحة  من  يا

  رغبتك 
ٔ
خرين لٕارضاء احتياجك   وا

ٓ
كثر ورضاهم  حبهم  تنال  حتى  الا

ٔ
شهر في ا

ٔ
خيرة  الا

ٔ
 ...الا

نه  تجد  هل
ٔ
سهل  من  ا

ٔ
تقول  ال  الا ن 

ٔ
ا تقوله،  ن 

ٔ
ا  

ً
حقا تريد  ما  وقول  نفسك  عن  تعبير 

ن الناس يريدون سماعه، هل تحتاج إلى علا
ٔ
 من قول ما تعتقد ا

ً
قات عميقة  حقيقتك، بدلا

 وذات مغزى...

نه  تلاحظ  هل
ٔ
  لها   يعد  لم  السطح،   على  الماض ي  وتجارب  والذكريات  الصدمات  وتطف  عندما  ا

يحدث  ك   كما  مشاعرك   على   السيطرة   نفس الموضوعات  هذه  من  ي 
ٔ
ا كان  إذا  قبل،  من  ان 

نك تمر بمرحلة تحوّل... 
ٔ
 معك، فمن المحتمل ا

حيان   بعض  في  هذا  يكون   قد
ٔ
   الا

ً
نك  تشعر  قد  ،(للعقل  خاصة)  مزعجا

ٔ
  حالتك  في  لست  ا

ن  اعلم   لكن  الطبيعية، 
ٔ
   جزء  هذا   ا

ً
نت   التجربة  من   تماما

ٔ
ن   المفترض   من   حيث   بالضبط  وا

ٔ
  ا

 ياتك... ح في تكون 

  يعكس الذي للواقع والسماح والارتقاء، التطور  في بالاستمرار لذاتي السماح أنوي 
ً
كبر  قدرا
ٔ
  ا

 . الاحتمالات وبأفضل الله  من بتسيير لي، نفسه  عن بالكشف  الحرية  من

  2020 سبتمبر 18 
 

شياء  من  الكثير  بتنظيف  قمت  لقد
ٔ
 أمر  وا  النهوض  على  قدرتك  طويلة،  لفترة  الا

ً
لمض ي قدما

نت فريد  
ٔ
خرين، ا

ٓ
، عليك أن تدرك قيمتك، أن تقبل ذاتك، لا تقارن نفسك بالا

ً
عظيم جدا

 وفي نفس مبدع...  

حب  ، أنت  كما  يحبك  الله
َ
خيرة،  معركة  خوض  عليك  أنت،  كما   نفسك  أ

ٔ
  مع   الأهم،  هي  ا

ن  عليك  نفسك،
ٔ
   تتخذ   ا

ً
اض ي، عش  الم  من  تخلص  حياتك،  في  هائلة  تغييرات  سيحدث  خيارا

ن الغد...
ٔ
 اللحظة ولا تقلق بشا

ن
ٓ
نت  الا

ٔ
عباء  تخلقه  لا   لكن   الغد،  تخلق   ا

ٔ
  كيف   عرفت  أنك   فيك،  الرائع  الأمر  الماض ي،   با

  عليك   ممكنة،  المعجزات   لك،   كان   الذي  المكان  لاستعادة  نورك،   على  للعثور   الطريق  تشق

  وكن  البدء
ً
  الكون  من  واثقا

ً
 ... الله من لك مسخرا
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جل من  اسعَ 
ٔ
لا يستحق ذلك، لا تضيع طاقتك بلا هدف،    ما  اترك  لك،  بالنسبة  مهم  وه  ما  ا

الحياة حب، أنت الحياة، أنت الحب، لا تنسَ ذلك، لا تحكم على نفسك، لا تلم نفسك على  

خطاء الماض ي، كل ش يء يحدث في صالحك... 
ٔ
 ا

  خدمتك،   في  الكون   بالله،  وثق  بنفسك  ثق  حياتك،  في  دور   المعاناة  من  للخوف  ليس  الآن

حب نفسك كما يحبك الله...لما الطريق،  تعرف وروحك
ٔ
، ا

ً
بدا

ٔ
نت لست وحدك ا

ٔ
 ذا الخوف، ا

  للوصول   القادم  في  ويقين  ثقة   بكل  مساري   وأواصل  أقوى،  أكون   أن  القوي   الله  باسم  أنوي 

 . كريم ويا عظيم  يا الله  يا لك ممتن ,  وحب  ولطف بيسر لحقيقتي،
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حيان  بعض  في
ٔ
   يكفي  الا

ٔ
التي تعيق مسار حياتك، من    نا فكارك في هدوء، تلك 

ٔ
ا تتخلى عن 

جل تذوق حقيقة الحياة، وشغف الحياة، وإدراك رسالتك بوضوح...
ٔ
 ا

  هذه  تغذي  إلهام،  مصدر  وكن  اصمت،  تنفس،  اللحظة،  بجمال  استمتع  ببساطة  ثم

لال سحرها  خ  من  اتركها  الإدراك،  صعبة  ووتبد  خفية  الحقيقة  هذه  كانت  مهما   اللحظات، 

 تغذي روحك... 

مر
ٔ
 .لاكتشافه أنت  لك متروك   الا

في فضاء الاحتمالات، في بعد النقيضين، وفي مفهوم الزوجين، كل هذه التصنيفات ستعرف  

 كيف تفك شفرتها، وتستخرج أجمل ما فيها... 

،  مؤكد  وه  ما  لكن  حياتك،  في  القطبين  مركز  وأ  الجذب،  قوة  مواقع  بالضرورة  يغير  لن  هذا

الظل    وه يغير  النور  ن 
ٔ
حالة  و ا في  كن  الداخلية،  قوة  مع   

ً
متزامنا كن  فقط  فيه،  يتحكم 

 تأملية، وسيحدث التغيير... 

  عميق   سبات  في  كنت  ول  حتى   بداخلك،   ستحدث  الحياة  شرارة  أن   فجأة  أدركت  إذا

بة  مواك  من   تمكنك  الشرارة  هذه   الحياة،   مع  تتزامن  أنك  يعني  هذا  إدراكك   لأن   ستستيقظ،

 الحياة، هي بذرة حية فيك... 

   أكون   وأن  الكوني،   النظام   مع   تناغم   في  أحيا   أن  الحي  الله   باسم   أنوي 
ً
  وأن   للحياة   مصدرا

 . احتمالات بأفضل الحياة حقيقة  وتذوق  الحياة  شغف وأكتشف  للحياة، حياة أعطي
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ردت  إذا
ٔ
التي    وواقع  للوجود  جديدة  طريقة   خلق  ا والبرمجة  الأفكار  تفكيك  فيجب  جديد، 

، يحدث من خلال ظهور جميع الجوانب  
ً
 عميقا

ً
تمثل العالم القديم، وهذا ما يتطلب تطهيرا

 غير المتوازنة وغير المعالجة في نفسك وعالمك...

 
ً
نها  مريحة،  غير  التطهير  عملية  وتبد  ظاهريا

ٔ
  حياتك   هياكل  استقرار  وتزعزع  تعطل  لا

  تحتاجه   الذي   والتحول   الشفاء  لبداية  للغاية  ضرورية   عملية   فهي   ذلك،  ومع  وعالمك،

 ...والارتقاء التوازن،  لاستعادة

في  الجو   يذيب  الذي   للحياة،   المتطور   التدفق  ومواكبة  الأمام   إلى  التقدم  عليك المعيقة  انب 

واقعك ومسارك الحقيقي الذي أنت من  و عالمك، ويغير إدراكك الشخص ي للواقع الحالي، نح

 أجله هنا في هذا التوقيت بالذات...

  وتظهر   بقاء،  حالة  في  تبقيك  أن   تحاول   والتي   القديمة،  والبرمجة  القديمة  الأفكار  تجد  قد

  كن للجديد، مقاومة
ً

ن لا تدخل في الدراما. ركز على التسليم  ه، لكعن  الكشف يتم لما متقبلا

 والارتقاء... و والتقبل لتسهيل عملية النم

   جسمك   يكون   عندما   تناغم،   في  يعملان   وروحك   جسدك   اترك
ً
   متناسقا

ً
  من   الروح   مع  تماما

ساس  بمثابة  يكون   ما  هذا  النور،  طريق  خلال
ٔ
  وارتقاء   نجاحك  جوانب  لجميع   موثوق   ا

 ... وعيك

إلىبحا  أنت تقوية هذا التناسق بين الجسد والروح لخلق التوازن ومساعدة ذاتك على    جة 

لتحقيق   فعالية  الطرق  كثر 
ٔ
ا حد 

ٔ
ا ل  مُّ

ٔ
التا يُعَدُّ  ولهذا  الإلهية،  الكون  إيقاعات  مع  التزامن 

 التوازن... 

علني  يج ما كل ونح والانطلاق القديمة،  والمعتقدات  البرمجات  كل عن التخلي الله  بإذن أنوي 

 . أتطور وأرتقي بوعي في مسار النور، وبأفضل الاحتمالات
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ن وسهولة  اختلافك، بسبب  سيرفضك  المجتمع
ٔ
نك  حين   في  يشبهك،  ما   فقط  تحب  ا

ٔ
  بوعيك   ا

نه  طويلة،  فترة  منذ   فهمت   قد
ٔ
وهامك  من   للخروج   ا

ٔ
ن   يجب   بالكامل،  ذاتك  ولإدراك  ا

ٔ
  تتقبل   ا

 وتترك ما تعرفه من قبل... تسلم، وأن

  وما   خلالها،  من  والجذب  بك،  الخاصة  الراحة  منطقة  من  الخروج  تقبل  عندما  وتنم  أنت

   تعلمه  عليك
ً
ن  تدرك  أن  وه  دائما

ٔ
   تحبه  ما  على  الحصول   ا

ٔ
 فقط  يتعلق  تحبه  لا  ما  تجنب  وا

 ... وتفكيرك طاقتك،  بتركيز

 
ً
  و تلقها عقلك من نقطة الصفر لحمايتك مما يبداخ  التي  الوهمية  الصور   إلى  تلجأ  ما  غالبا

التغيير   من  لحمايته  هي  الصور  هذه  كل  ولكن  الخارج،  في  لك   
ً
منطقة  و خطيرا في  لبقائه 

 الراحة، هذه هي لعبة الإيغو...

   وعي  بغير   ترفض   يجعلك  وه
ٔ
ي  وعي  عن  و ا

ٔ
ن   يمكن   ش يء   ا

ٔ
   الداخلية  قوقعتك  يدمر  ا

ً
  خوفا

ذى   التعرض  من
ٔ
   للا

ٔ
تجنب    من  وا على  نفسك  بتحذير  يوهمك  ينسفه،  الذي  التغيير 

ن يجعلك تتطور، بتخويفك من المجهول... 
ٔ
 الانطلاق إلى ما يمكن ا

  و نح   ترشدك  روحك  الطريق،  هذا   خلال  من   التقدم   يمكنك  ذلك  مع   ولكن   مخيف  المجهول 

ن  المؤسف  ومن   النور،
ٔ
نك  تلاحظ  ا

ٔ
   ا

ً
وهمية،    الأمام،  إلى  المض ي   ترفض   ما  كثيرا بحجج 

 كحاجز لا ينبغي الوصول إليه... 

  روحك   ولكن   عقلك،   وأوهام  قناعاتك   مع  يتعارض  قد  ما   حب  لتعلم  صعب   طريق   إنه   ،نعم

  و نح  الله   طريق   في  والسير   الحقيقي،   بالحب   الترحيب   لتعلم  للانطلاق،   بالشجاعة  تمدك

 ... لك الاختيار  بوعيك، والارتقاء و والنم التطور 

المعتقدات    باسم  أنوي  كل  عن  بالتخلي  والتطور  الوعي  طريق  في  السير  العليم  الفتاح  الله 

 . والبرامج السابقة، واستقبال كل جديد يساعدني على الارتقاء بأفضل الاحتمالات
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 الوقت  في  الطاقة،  وترددات  شدة  في  ملحوظة  زيادة  هناك  الخريفي،  الاعتدال  طاقة  مع

  يخلق   مما  الأرض،  من   الخارجة الطاقة  موجات   مع   القادمة الطاقة  موجات   تتصادم  الحالي،

 
ً
 ...الفترة هذه  لك استقرار وعدم اضطرابا

والارتقاء    الكونية  الطاقات  تصبح  عندما للتطور  بك  تدفع  وكثيفة،  وأقوى  أقوى  القادمة 

أكثر، أنت مطالب بالارتقاء فوق فوض ى العالم وعدم التركيز على الأحداث الخارجية، فقط  

 إنشاء طريقة جديدة للوجود...

  يجلب   الفصول،  تغيير   على   علامة  باعتباره   الخريفي  الاعتدال   إن 
ً
  دائما

ً
  للحياة   متغيرة  أحداثا

وجه الخصوص، فأنت تدخل دورة جديدة ستبلغ    على  الاعتدال  هذا  مع  لتحول، ل  وفرصة

 ذروتها مع الانقلاب الشمس ي المتوقع في شهر ديسمبر... 

   طاقتك  على  الحفاظ  يعد
ً
   أمرا

ً
  المشاعر   السطح  علىو تطف  حيث  الفترة،  هذه  في  ضروريا

  هذه   تحرير  خلال  من  تطهيرها،  ليتم  القديم  الأمان  وعدم  القديمة  والمخاوف  المكبوتة

 المشاعر والعواطف... و  الأفكار

  خلالها   الداخلية،   صومعتك  إلى  الداخل   إلى  ببطء  للعودة  تدعوك   العام  من  الفترة  هذه

عد    محدودة،  غير   احتمالات  عن  الكشف  سيتم  فقط  تصدق،  لا  إمكانيات  لك  ستظهر 

 داخلك... وللعمق وركز طاقتك نح

ث في الداخل، من أجل معاينة  يحد  ما   ورؤية  للعمق،   بالذهاب  يرشدنا   الذي الموسم  وه  هذا 

والاستعداد   التحكم،  غرفة  ضبط  وإعادة   
ً
جيدا تعديلها  إجراؤها،  يتعين  التي  التغييرات 

 للقادم... 

  نفس ي   لضبط  المرحلة،  هذه  خلال  أحتاجه  ما  كل  ونح  يرشدني  أن  الرشيد  الله  باسم  أنوي 

 . بكل يسر وسهولةو الاحتمالات  بأفضل جديدة مرحلة في  والانطلاق مخططاتي، وتعديل
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  2020 سبتمبر 23 
 

 إلى   والاستماع  للتخلي،  الوقت  حان  لك  تقول   كأنها  الأيام،  هذه  خلال  الخريف  طاقات

 ...داخلك المثالي  التوازن  على والعثور  الضبط  وإعادة والراحة، نفسك،

حان    الفرد  قوة  على  الحفاظ  الضروري   من  يكون   حيث   انتقالية  فترة  الخريف وطاقته، 

  ،
ً
جيدا ونفس ي  جسدي  لتنظيف    و الوقت 

ً
وقتا ستقض ي  نك 

ٔ
لا  

ً
جدا مهمة  الخريف  طاقة 

طول مع نفسك وجسدك...
ٔ
 ا

  تناسبك،  لا التي للأمور  حد ووضع عام، خلال إنجازه تم ما  كل  لتحصيل   المناسبة  الفترة إنها 

هداف قائمة ضع وبالتالي
ٔ
ا من خلال تعديل مخططاتك  تحقيقه عليك يتعين يزال لا التي  بالا

 للمستقبل القادم...

  بنفسك،   اعتني   لنفسك،  وقتك  خذ   الصغير،  الداخلي  صوتك  إلى  الاستماع  في  وقتك  خذ

 .. نفسية ومادية أ تعديلات ومن  عناية من  يحتاجه ما الفترة، هذه في جسدك في يحدث  ماذا

معاء  الرِّئتين  مع  وبالتالي  والغذاء،  التنفس  في  الخريف  في  التغيير  يرتبط
ٔ
  حان   الغليظة،  والا

ن   الوقت
ٓ
خذ  الا

ٔ
ن  للجسم  يمكن  الراحة،  من  قسط  لا

ٔ
خذ   ا

ٔ
  ونشاطه   الصيف  من   استراحة  يا

حداث  هضم  وقت ووه الكامل،
ٔ
 ...الجديد وتنفس الماضية  والعواطف الا

داء  جسمك   يحتاج 
ٔ
الاجٕراءين بشكل صحيح، إلى مزيد من الوقت للراحة، والتعافي    هذين   لا

وبعمق   وتنام بشكل صحيح،  اللحظات،  نفسك هذه  تمنح  ن 
ٔ
ا المهم  من  لذلك  بطأ، 

ٔ
ا يكون 

 أكثر...

نه  كما
ٔ
فضل  يوجد  لا  ا

ٔ
  تنفس   تمارين  على  العمل  خلال  من  التغييرات  هذه  مرافقة  من  ا

المش ي  الطا  لتدوير  المعدة،  مع  خاصة  معينة، تمارين  عمل   
ً
وأيضا الركود،  من  ومنعها  قة 

 الاسترخاء... 
ً
 لتحرير الطاقة، وأيضا

  أولوياتي  تحديد  وإعادة  جسدي  طاقات   ضبط   لإعادة  الخريف  شهر   طاقات   استغلال   أنوي 

  الله   من  بتوفيقو   الاحتمالات  بأفضل  المستقبل  في  قادم  وه   ما  لكل  والاستعداد  مساري،و 

   .العظيم
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  2020سبتمبر  24 
 

  وخلق  حياتك   اكتشاف  لإعادة  هائلة  فرصة  مستقرة  وغير  المضطربة  الفترة  هذه  تمنحك

،  تريدها  التي  الحياة
ً
يمكنني    ستقول   والتجديد،  التغيير  من  فترات  خلال   حقا لا  توقف، 

ن، هذا يكفي...
ٓ
ريد ذلك بعد الا

ٔ
 ذلك، لا ا

أنت  يتو   التغييرات،  تظهر  سوف  الفترة،  هذه  في عماقك، 
ٔ
ا في   وقبل كل ش يء 

ً
ولا

ٔ
ا التطهير  م 

يام مصطنعة،  
ٔ
الا التي كانت في يوم من  تطهر روحك الجريحة والبالية والمصابة بالكدمات 

 وتجرؤ على إعادة الحياة لحياتك...

بعاد  الزمنية  الخطوط   بتغيير   تقوم  حيث  والتنظيف   التطهير  فترة   إنها 
ٔ
  لنسج   المتقاطعة  والا

    جديد  واقع
ً
حقا تشعر  ن 

ٔ
ا لك  وتسمح  كيانك  توحد جميع جوانب  فترة  المادي،  العالم  في 

 ترسم مسار حياتك باتباع طريق روحك... و بالحياة 

  الطاقات   لتدفق  استسلم  كامل،  بشكل  جوانبك  من  جانب  كل  تنشيط  يتم  لذلك،  نتيجة

هتحتوي  ما  كل  وسط  في  بالكامل  نفسك  معرفة  في  بالبدء  لنفسك  واسمح  الواردة ذه  ه 

ن تختبره وتجربه... 
ٔ
 الحياة، استمع إلى صوت روحك وما دُعيت ا

نك  اعلم
ٔ
   تستعيد  ا

ً
  تقاوم   لا  المجهول،  في  الثقة  وتتعلم  لروحك،  المنسية   الجوانب  حاليا

ن   يمكن  التي  المفاجئة   التغيرات 
ٔ
ة  تحدث   ا

ٔ
نه  تذكر  حياتك،  في   فجا

ٔ
ن   يمكن   ش يء   يوجد  لا   ا

ٔ
  ا

  يبقى
ً
 لأن التغيير سنة الحياة...  نفسك،  وخاصة ،ثابتا

  التام   والتسليم   الوعي،  وزيادة  الارتقاء  بنية  الحالية  التغييرات  بمواكبة   لنفس ي  السماح  أنوي 

  ولطف،  حب بكل حياتي في الأحداث لكل
ً
 . الخبير اللطيف  الله بإذن أجمل   القادم بأن  يقينا

  2020 سبتمبر 25 
 

نك   الحب  عن  تنفصل  لا
ٔ
ذىتع  لا

ٔ
في الماض ي، لا تدع الخوف يتغلب عليك، في كل    رضت للا

لم، فهذا يكون من غياب الحب والمشاعر المصاحبة له... 
ٔ
تيك الا

ٔ
 فترة من حياتك يا
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  من   يكفي  ما  داخلك  يكون  عندما  الحاضر،  عش  فقط  الحب عش  يذهب،  دعه  الماض ي،  ألم

  ستكون  الحب 
ً
ن على قادرا

ٔ
  تكون  ا

ً
  صادقا

ً
 للسو  للنفع ومقدما

ً
 لام... مصدرا

،  كن   بل   الحب،   في  تقع   لا
ً
ن  و ه  الحب   في  الوقوع   محبا

ٔ
  بعقلك   وتسرح  عينيك   تغمض  ا

رض  إلى  وتدخل   جميل   عالم   في  وأفكارك
ٔ
حلام  ا

ٔ
نت   الا

ٔ
   مستيقظ،  وا

ً
  في  كن   ذلك،  من  بدلا

 ...  بقلبك الحب 

   كن
ً
ن  تحب،  عندما   الحب  في  دائما

ٔ
  يتطلب   الأبدي  بالحب   والاحتفاظ  الحقيقية   المحبة  لا

بشكل  يقظ الحب  عيش  خلال  من  نهاية،  يعرف  لا  الحب  للغاية،   
ً
رائعا  

ً
وحضورا كبيرة  ة 

 عادل، بشكل أخلاقي...

   العاطفي  الرضا  وراء  السعي  دون   العقل،  في  الانغماس  دون   الحب  في  كن
ٔ
  الٕاشباع   وا

   الوعي  في  سترتقي  الجسدي،
ٔ
بدية،  والوحدة   الإلهي  الوعي  وه  هذا   نفسه،  الحبو ا

ٔ
  هكذا   الا

 يتجسد مبدأ الأحدية كوجود إلهي...

   كن
ً
   كن  الخوف،  نشر   في  تفكر  ولن  الناس  إيذاء  في  تفكر  فلن   محبا

ً
  في   تفكيرك   سيكون   محبا

  الٕانسانية   إثبات  فيك،  الجميلة  الإلهية   الروح  إثباتو ه  الحب  والبهجة،  والرحمة   السلام

 ...الحياة إثبات و ه الحب التطور،   إثبات فيك،

صل بالحب وأن أعيش الحب ويكون الحب أساس حياتي، وأنوي حب نفس ي كما  أت  ان   أنوي 

 . هي وأسمح للآخرين بالتعبير عن حبهم لي بطريقتهم

  2020 سبتمبر 26 
 

بعاد  مستوى   على  وتتشافى  متعددة  كونية  طاقات  تستقبل  أنت
ٔ
  تعيد   أنت  متعددة،  ا

بعاد،  متعددة  بذاتك  الاتصال
ٔ
   يعني  هذا  الا

ٔ
جميع المعلومات حول حقيقتك على وشك    نا

 في استعادة ذاتك 
ٔ
 حقيقتك... و الظهور، ستبدا

   والتي  وعواطف  طاقات  هناك   تكون   قد
ً
  تكون   والتي  الماض ي،  بحياة   مرتبطة   تكون   ما  غالبا

،  عميق  مستوى   على   مكدسة
ً
   تظهر  جدا

ً
  المستقبل   مع  التناغم   أجل  من  لتحريرها،  حاليا

 جديد مختلف...قع ووا خلقه، يتم  الذي
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   تكون   أن إلا  عليك   ما
ً
،   هادئا

ً
  تعتني   واسترخاء، راحة  في  تكون   أن   للشفاء،   تستعد  أن   وواضحا

  التغييرات   هذه   موازنة   نظامك  يحاول   والتوازن،  التطهير  طاقة   واستقبال  بجسدك 

 ... الكونية والتحديثات 

عليك  أي   الماض ي   وآلام   الظهور   إلى   المخاوف  عادت   الفترة  هذه   خلال فقط  تقاوم  لا   ،
ً
ضا

 عن التطهير 
ً
بدا

ٔ
نك لن تتوقف ا

ٔ
 ا
ً
حيانا

ٔ
تنظيف  و التسليم ومواصلة الترحيب بهم، قد تشعر ا

 كل تلك الطبقات... 

   اطمئن  لكن
ً
 وحكيما

ً
بعاد، كن صبورا

ٔ
نك كائن عظيم ومتعدد الا

ٔ
في هذه الفترة،    ستفعل، لا

الفترة،   في هذه  والحب  السلام  على  ركز فقط  يتغلبان عليك،  والخوف  القلق  تدع  كن  و لا 

 بالمستقبل الجميل... 
ً
 متفائلا

  لوعيي   والسماح   وسلام،  حب  بكل   والجسدي  النفس ي   وتأثيره  الجاري   التحول   استقبال  أنوي 

  بأفضل   للواقع  لتظهر  هنيذ  في  تتبلور   بدأت  التي   أحلامي  لتحقيق   والاستعداد,  بالتوسع

 . الاحتمالات

  2020ر سبتمب 27 
 

  الجزء،  بهذا   تسمح  لا  لماذا  كيانك،  من  الحقيقي  والجزء  فيك،  الأصلي  الجزء  تمثل  لا  لماذا

ن
ٔ
 وبنسختك الإلهية...   بنفسك وتسم ويجعلك لك، السيئ  والجزء  فيك، في المزيف  يقهر با

،   تكن   لا
ً
   تعش  لا  سطحيا

ً
  بداخلك،   الحقيقي   الجزء  عن  بعيدا

ً
نه  منك  ظنا

ٔ
،   ليس   با

ً
  وإذا   مهمّا

  كان
ً
ن  بعينه، الجهل   وهذا الحياة،  من  فسيحرمك موجودا

ٔ
 ...لك الحياة  هي حقيقتك لا

   ويمكنك  روحك،   لولادة  تجنب  وه  لحقيقتك   تجنبك
ً
عذار  إيجاد  دوما

ٔ
  تلك   لتجنب  الا

ن  الولادة،
ٔ
 مؤلمة  لا

ً
كبر... كل ولادة حتما

ٔ
لم ا

ٔ
عظم كان الا

ٔ
 ، وكلما كانت الولادة ا

  لإثبات   تقاوم  تبقى  التي  المزيفة  لنسختك  مؤلمة  ولكنها  ولحقيقتك  لك  مؤلمة  ليست  هي

  نسخة   تمثيل  في  تستمر  لكي  التغيير،  عن  تتوقف  لكي  كألم  لك  وتبد  المقاومة  هذه  وجودها،

 ... لك نسبوها

تي  حقيقتك  قوة
ٔ
ه  تا ما  كل  توجه مسار حياتك،  التي  القوة  هي    و مباشرة من الله وروحك 

لماذا لا تستخدم حقيقتك لإنشاء   أفكارك،  إنشاؤه عن طريق  تم  الحالي  في واقعك  موجود 

 قصتك، ولفهم كل ما تختبره...



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

50 
 

   مهمة  المرحلة  هذه
ً
  ما   كل   تدع   وأن  الآن،   حقيقتك  تكون   أن   تحتاج  فأنت  حياتك،  في  جدا

 يؤلمك يتساقط عنك ومن داخلك، لتفسح المجال للمستقبل القادم، للنعيم والخيرات ...

  وفك   حقيقتي،  واكتشاف  كياني،  في  مزيف  وه  ما  كل  على  التغلب  القوي   الله  بسم  أنوي 

 .الاحتمالات بأفضل والنعم  الخيرات كل  واستقبال الإلهية  نسختي لاحتضان   معها  الروابط

  2020 سبتمبر 28 
 

   ويمكنك  التغييرات،   لكل   تجنب   وه  نفسك   و نح  للمسؤولية  تجنبك
ً
عذار   خلق  دوما

ٔ
  الا

ن   المسؤولية،   تلك  لتجنب
ٔ
  المسؤولية   كانت  وكلما   الراحة،  منطقة  في  تحبسك   الأعذار  كل   لا

عظم
ٔ
كبر الأعذار كانت ا

ٔ
 ...ا

جل  من   الأعذار،   خلق   عن   للتوقف  الوقت  حان
ٔ
نفسك،  ب  ترى   التي   الطريقة   ا والتحرك  ها 

 وعي أرقى... وهذه المرة بجدية وإرادة وإيجاد طريقة الشفاء والارتقاء نح

  وقت   وحان  نفسك،   لٕاصلاح  تختارها  التي  للطريقة  الاعتذار،   عن  للتوقف  الوقت  حان

  الجديدة،  لمعاييرك الاعتذار  عن التوقف
ٔ
 ...الجديدة  حدودك وا

طريقة التي تحمي بها نفسك، واتخاذ القرار المناسب  لل  الاعتذار،  عن   للتوقف  الوقت  حان

 يشكلون علاقاتك...و مع الأشخاص الذين تركتهم يدخلون حياتك، 

بواب  الاعتذار،  عن  للتوقف  الوقت  حان
ٔ
  بسهولة،   تضيع  تركتها  التي  الفرص  تغلقها،  التي  للا

 ...نفسك  تطوير أجل  من  والأسباب   الاحتمالات  كل على  الآن التركيزو 

  قول   إلى  الحاجة   دون   عنك،  نيابة   تتحدث  طاقتك ,  تمثلك  طاقتك   دع  الآن،  الوقت  حان

  بشكل   إليك  ينجذبو   طاقتك  خلال  من   سيجدك  معك  يتجاوب  من  كل  واحدة،   كلمة

 ... تلقائي

  لنفس ي،   الركود  يسبب  وما  تقدمي   يعيق   ما   كل   في   الأعذار  خلق   عن   التوقف   الآن   من   أنوي 

  والانطلاق 
ً
 .جديد بأفضل الاحتمالات و كل تغيير وكل ما ه و على الله نح متوكلا
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  2020 سبتمبر 29 
 

جل   الماضية   الفترة  خلال   الطاقات
ٔ
ا من  تعمل  بينما  متقلبة وشديدة،  تغيير وتحويل    كانت 

عالمك، واستمرار انحلال الوعي القديم لواقعك، اكتسحت هذه الطاقات القوية الكوكب،  

 وعملت على التغيير وأثرت على وعيك الذي زاد في التوسع بسرعة...

ن   ستجد 
ٔ
كثر  تتجه   هويتك   ا

ٔ
كث  ا

ٔ
ن يوجه جميع    ور نحفا

ٔ
ن هذا الجانب يجب ا

ٔ
اتباع الروح، لا

ن
ٓ
فعالك الا

ٔ
، بهذا التغيير تتخلص من سلوكياتك القديمة، مما يحررك من مشاعر الجروح  ا

 القديمة والصدمات الماضية...  

ن   تعلم  به،  مررت   ما   وكل   الماض ي   احترم
ٔ
لم   من  تستفيد   ا

ٔ
  المعاناة،   من   الدرس   تستخلصو   الا

ن التوازن هتجا لكن
ٔ
 فتاح... الم و وزه وامضِ مع الحكمة التي جلبتها لك هذه التجارب، تذكر ا

الـ    السابقة   الفترة  خلال   تم السنوات  كارما  وإصلاح  تنشيط    30تحرير  يتم  الآن  الماضية، 

والنم والاستقرار  التوازن  تجلب  التي  الحياة،  نح  و طاقة  في  و والتقدم  كبير  وتغيير  النجاح، 

 المستوى القادم من حياتك...

   المعروف   الحياة،   طاقة   تنشيط
ً
  الإلهية،   الأنثوية   والطاقة  الإبداعية   قوتنا   باسم   أيضا

   الطاقات  هذه  تجلب  وعينا،  نطاق  وتوسيع
ً
  لذلك  الكثيرة،  الوفرة  جذب  على  القدرة  أيضا

 ...إيجابية تغييرات  إحداث  على التركيز 

   للمض ي  جديدة  دورة  الآن  بدأت
ً
الوفرة والإبداع، استمر في التركيز على  و النجاح    ونح  قدما

قوى مع روحك، والتي ستدعمك    وتحقيقها، أنت مدعالأهداف التي تريد  
ٔ
إلى إقامة علاقة ا

 وتوجهك في تقدمك... 

  روحي   صوت  واتباع  وبشائر،  ووفرة  نجاح  كلها  حياتي  من  جديدة  مرحلة  في  الانطلاق  أنوي 

 .طريق النور الإلهي بكل حب ولطف ويقودني نحو مالات الاحت   أفضل و نح يرشدني الذي
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  بالروح،   موجهة  الجديدة  الحقيقة   تظهر  بدأت  الاندثار،  في  القديم  العالم  يستمر  بينما

  التي   التحديات  على  التركيز  يتم  الإيغو،  يحركه  والذي  المهيمن  القديم   العالم  محل  لتحل

 التغيير...   و عك نحدف ويتم تواجهها،

  من  حياتك، فترة خلال عنك  غاب وما  روحك،  تحتاجه ما يمس تحول  يحدث لذلك، ونتيجة

الأساسية،   الإلهية   و الفطرة 
ً
استعدادا للتوازن،  الكونية  المبادئ  مع  تنظيمك  إعادة    يتم 

 وتنتظره... 
ً
 للمستقبل الذي كنت تطلبه دائما

طاقتك  والمعت  القديمة   الأفكار   تفكيك   يتم وتحرر  روحك،  عن   
ً
بعيدا تشتتك  التي  قدات، 

ون  
ً
جديدا  

ً
منظورا التي  وتعطيك  بالحكمة  المستقبل  إلى  المض ي  لحياتك،  جديدة  ظرة 

 اكتسبتها، وعليك استغلال تلك الحكمة لخلق عالم أفضل... 

في   نهائي  تحول   هناك  الآن،  ثماره   يؤتي  بدأ  الماضية  الستة  الأشهر  خلال  طريقك  في  جاء  ما  كل

الطاقة يذيب الطاقة القديمة ويسلط الضوء على المكان الذي يجب أن يكون فيه تركيزك  

 الآن...  

ن  يمكنك
ٔ
   كان   ما   حولك،   من   الكونية   الطاقات  بقوة  مجددًا   تشعر   ا

ً
  إلى   يرتفع  مخفيا

   كان   ما  السطح،
ً
قل  سيخرج،  الماض ي  في  مكدسا

ٔ
ن  يمكن  ما  وا

ٔ
  الطاقات   هذه  أن  نقوله  ا

بعاد...
ٔ
 تتحرك في كل الاتجاهات وفي كل الا

   كن  لذا
ً
  غير   ومشاعر  قلق  وأ  الجسم  في  غريبة  بأعراض  تشعر  قد  بنفسك،  واهتم  هادئا

لام  مؤلمة  ولادة  كل  أن  تدرك  لكنك  القديمة،  النسخة  انهيار   نتيجة  مرغوبة،
ٓ
  في   تختفي  والا

 ...المطاف  نهاية

  وقبول   سلام   بكل  والاستعداد  العظيمة،  الإلهية   الطاقات  استقبال   حب   بكل   أنوي 

 .كلي ثقة بالله أن المستقبل نعيم والقادم أجمل بأفضل الاحتمالاتو للتغييرات، 
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ً
   أكتوبر   مرحبا

  فيه   تواصل   الذي   الشهر   وه   لأنه   ستحبّه،   ولهذا   الحقيقية   ألوانك  عن   أكتوبر   شهر  يكشف

   الأكثر  أحلامك  على  التركيز
ً
   جمالا

ً
، تنطلق نح  وجنونا

ً
أهدافك، وتتخلى عن كل ما    ووطموحا

 لم يعد يخدمك... 

  الشهر   الكونية   والتنظيفات   الشديدة   الطاقات   بعد   ساحرة،  طاقات   ذا   الشهر  هذا  سيكون 

،  ونهايته  للقمر  اكتمال  بدايته  أكتوبر  شهر  الماض ي،
ً
  لمدة  أخرى   مرة  هذا  يحدث  لن  أيضا

 ...للتجلي قوية لطاقات فرصة وهي عامًا19

كل    بعد من  بالدروس  مليئة  مكثفة،  وطاقات  تطهير  معظمه  جاء  الذي  سبتمبر  شهر 

أن شيئًا ما تغير في داخلك، وسيكون له تأثير في عالمك الخارجي بدون شك،    والجوانب، يبد

 كن في تناغم مع طاقة الحياة فقط...

   وركز  حياتك،  بقية  من  يوم  أول   وه  اليوم  من  اجعل
ً
أي  السؤال  واطرح  داخلك  جيدا  ،

نح البداية  هذه  الجديدة،  الصفحة  هذه  لكتابة  ستختار  لون  وأي  احتمالات    وطريقة 

 جديدة في حياتك... 

على   الراحة،  منطقة  من  للخروج  فرصة  أكتوبر  شهر  سيكون  تحثك  فيه  والطاقات 

والوفرة   للتجلي،  والاستعداد  التخلي  اللحظة،  على  التركيز  لإعادة  الوقت  تخصيص 

 والتشافي...

  كل   تحقيق   وأنوي   المعجزات،  أتوقع  وأنا  حقًا،  ساحرًا   أكتوبر  شهر   يكون   أن   حب   بكل  أنوي 

  في   يجابيةإ  لةنق  لكم   أنوي   الله،   من  وتوفيق  وسهولة  يسر  وبكل  الاحتمالات  بأفضل  الأهداف

 . رائعًا شهرًا  يكون  أن و  أكتوبر
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ن ما تجاوزته منذ شهور من تحرر،  عل  التركيز   و ه  الآن   يساعدك   ما
ٔ
ى كل ما تفعله وتعيشه، لا

صبحت
ٔ
ا التي  باستقبال    وإعادة ضبط، والتخلص من الأمور  غير ضرورية لك، يسمح لك 

 الجديد...  

  النفس ي   المستويين  على  يتم  ما  بقدر  المادي  المستوى   على  الجديد  هذا  استقبال  يمكنك

جد قاعدة جيدة لفعل ذلك، بل هناك القاعدة التي  تو   لا  أنه  تدرك  أن  عليك  لكن  والروحي،

فضل... 
ٔ
 تناسبك أنت بشكل ا

ن تعتني بنفسك بشكل    لك   تتيح  التجربة،   وهذه  الوعي  من  الجديدة  المرحلة  هذه
ٔ
ا الفرصة 

سيكون   التجلي  لأن  أقل،  وبمجهود  تحبها  التي  الخطوات  في   
ً
تركيزا كثر 

ٔ
ا تكون  ن 

ٔ
وا فضل 

ٔ
ا

 إذا كنت في اللحظة...
ً
 وسهلا

ً
 سريعا

كل الفترات التي مرت عليك خلال الشهور    أن  المرحلة،  هذه  خلال  وتلاحظه  ستدرك  ما  أهم

، كان  الما
ً
 لك ومن أجل تحضيرك لاستقبال أهدافك، كل ألم كان أملا

ً
ضية كانت كلها خيرا

 رحمة من الله لك...

من طوي  فترة  بعد  عليها،  أفراحك  استقبال  سيتم  التي  المساحة  يهيئ  كان  الكون   كأن لة 

التنظيف والتطهير من رواسب الماض ي، يشجعك ويحثك على القيام بذلك في كل مرة تسعى 

 يعلمك التخلي من أجل التجلي...  و أهدافك، ه  لتحقيق

  مع   آلامه،و   الماض ي  أوهام  كل   عن   والتخلي   الحالية،   اللحظة  عيش  على  التركيز  أنوي 

ه الآن في الداخل والخارج، وأنوي لحظات  علي  أنا  بما   حب   بكل  والاستمتاع   الجيد   الاستعداد 

 . مشرقة في فرحة الوجود
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  نفسك   دع  فقط  حولك،  تدور   التي  الجميلة  الحياة  موسيقى  مع  بعيدًا  تسرح  نفسك  دع

  التي   الموسيقى  طريق  عن  بعيدًا  تسرح  نفسك  تركت  كما   تمامًا  اللحن،  هذا  مع  بعيدًا  تسرح

 ...سمعك تريح

   تحاول   ولا 
ً
  عينيك  أغمض   بل   مقاصدها،   وإدراك   معانيها   لشرح   الموسيقى،  هذه   فهم   أبدا

   نفسه   التسليم   هذا   سيكون   الحياة،   مع   وانطلق
ً
،   لحنا

ً
سئلة،   عن  بعيدًا  جميلا

ٔ
  عن   بعيدًا   الا

 ... الفهم  محاولة

وذاك،    السابقة  الفترات  بعض  في هذا  وتجرب  وتفهم،  تتعلم،  أن  عليك  كان  حياتك،  من 

ن تسلم نفسك وتتناغم مع سيران الحياة، لتعيش  
ٔ
ولكن في الفترة الحالية، عليك ببساطة ا

تي الوقت لفهمها...التجربة، 
ٔ
 ثم سيا

ن،  تعيشها  لا  كنت  إذا   أنه  اعلم
ٓ
،  يشتتك   تفكيرك  فإن  الا

ً
يضًا   هي  اللحظة،   هي  الحياة  بعيدا

ٔ
  ا

ن
ٔ
بكل ثقة، مثل الطفل الصغير، لم تعد تركز    لله  التسليم  هذا   في  التخلي،  هذا  في  تكون   ا

 
ٔ
 بعد اللحظة، بل عش اللحظة...  وأفكارك قبل ا

  يمكنك  اللحظة خلال من  لأن الحالي، الوقت في منه جدوى   لا  الحالية  اللحظة  خارج التفكير

  ولكل   ش يء  لكل  ومكان  ش يء،  لكل  وقت  هناك  دائمًا  أنه  واعلم  حياتك،  بموسيقى   تستمع  أن

 ...تجربة

ن   يجب   اللحظة   هذه
ٔ
  نيابة   تتحدث   موسيقاك   يمثلك،  لحنك  دع   الحياة،  لموسيقى  تستسلم   ا

  لحنك  خلال  من سيجدك   معك سيتجاوب من  كل واحدة، كلمة  قول  إلى الحاجة دون  عنك،

 ...طبيعي بشكل  إليك وينجذب

أن    الله  في  ويقين  ثقة  وكلي  بها،  والاستمتاع  اللحظة   وعيش  لله،  أموري  كل  تسليم   أنوي 

 .القادم أجمل وأن حياتي ستكون كلها حب وسلام ولطف وبأفضل الاحتمالات
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  الماض ي   كبير  بشكل  تطهر  وأنك  البشرية،  تطور   من  المرحلة  هذه  في  نفسك  تجد  أنك  بما

ق  تحقي   على  قادر  أنت  بذلك،  القيام  خلال  من  جدًا،  طويلة  لفترة  عالمك  على  سيطر  الذي

 التوازن والتناغم بين الروح والعقل والجسد...  

ن  يجب
ٔ
ن،  التوازن   هذا  تتعلم   ا

ٓ
الانطلاق    التناغم   تحقيق  على  والعمل  الا من  نتمكن  حتى 

ن، هي  
ٓ
رض، الفترة التي تمر بها الا

ٔ
والنجاح في إنشاء طريقة جديدة للعيش والوجود على الا

نت، وإيقاظ ذاتك
ٔ
، والعودة لفطرتك، وجلب جوهر روحك إلى فرصة لك لٕاعادة معرفة من ا

 العالم...

نك  تذكر
ٔ
  وسلالات   لروحك،  التغيير  في  تساهم  أنت  بل  فقط،  لنفسك  ليس  رائعة  رحلة  في  ا

سلافك،
ٔ
جيال  ا

ٔ
   أكثر  لمرحلة  وإرسالها  الآن   البشرية  إنقاذ  في  تساهم  أنت  القادمة،  والا

ً
  تطورا

مل  لبعث بحب واسعَ  ترشدك  روحك  حكمة  دع ووعيًا،
ٔ
 ...يحتضر  عالم في الا

حيانًا دورك وقدرتك في صنع المعجزات، هذا الجانب الذي  ف  تتحرك   بينما 
ٔ
ا ي الحياة، تنس ى 

والخوف،   بالضعف  الشعور  عن  توقف  الفترة،  هذه  في  عليه  والتركيز  الانتباه  إلى  يحتاج 

شياء السلبية التي تس
ٔ
 تهلك طاقتك...  والقلق المفرط مع الجانب المظلم من الحياة والا

الداخلية فيك، والاستماع إلى روحك واحتياجاتها، ومعرفة    عظمتك   لاحتضان  الوقت  حان

في  عليها  كنت  التي  وحقيقتك  ذاتك  إلى  العودة  خلال  من  الداخل  من  الشفاء  يمكنك  نه 
ٔ
ا

 بقدراتك... و بداياتك، من خلال الاعتزاز بنفسك 

  ورواسب   مخاوف  عن   وتتخلى  الله،   من  روحك   العظيمة،   قدراتها  اكتشاف  تعيد  روحك   دع

العودة ا يمكننا  بإنشاء عالمك حيث  لتبدأ  ن، 
ٓ
الا انتباهك حتى  أرهقتك وأخذت  التي  لماض ي 

 بعث الحياة في حياتك...  ووالاستمتاع بلعبة الحياة، دورك ه

  وإرشادات   قلبي   صوت  باتباع  الحياة  بلعبة  والاستمتاع   الحياة،  مغامرة   في  الانطلاق  أنوي 

وسلام  التج  كل  وعيش  الطريق،  تعرف  التي  روحي حب  وبكل  الاحتمالات  بأفضل  ارب 

 .وسهولة
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  من   لتدرك  الطريق  في  فإنك  اليوم،  حتى  عليك  تعمل  الطاقي  التنظيف  عمليات  تزال  لا  بينما

 و   ومرهقًا  مكثفة  طاقاته  ومثيرًا،  صعبًا  كان  الذي  العام  هذا  خلال  حقًا،  أنت
ً
  أكثر،   كاشفا

 رات عميقة لم تنتهِ حاليًا... بتغي تمر جعلك

نك   المؤكد   من
ٔ
   نموًا   وتواجه  ،والجسدية  النفسية  الآلام   ببعض  تشعر   زلت  ما   ا

ً
  بطيئا

ا
ً
فضل  بشكل  المطاف،  نهاية  في  وتتكيف  تتقدم  لكنك  والمعيقات،  بالشكوك   ومحفوف

ٔ
  بكثير   ا

 ... الجديدة الطاقات هذه مع تتخيل،  كنت  مما

نه  الواضح   من
ٔ
   ول  حتى   ا

ٔ
ا ا 

ً
   وكنت منهك

ٔ
ا  الآن، فإنك  و غاضبًا 

ً
العمق لم تعد    حتى مكتئبا في 

كما كنت من قبل، لقد تم اختبارك في قيمك والتغيير مس أغلب جوانب حياتك، واليوم  

مام نفسك...
ٔ
كثر استبصارًا ا

ٔ
 أنت ا

ض يء  لقد
ٔ
عيد  الداخلي  كيانك  ا

ٔ
كثر  يجعلك  مما  تعديله،  وا

ٔ
   وقوة،  تميزًا  ا

ً
قيقتك  لح  مدركا

 ومطمئنًا لمواصلة    بصيرتك زادت، كل هذا يدفعكو قدراتك، وعيك ارتقى  و 
ً
أن تكون واضحا

 التشافي...  ومسارك نحو طريقك 

  تتخذ   وأن  علاقاتك،  في  اليومية،  حياتك  في  واقعك،  في  مخطط   نظام  وضع  الآن  عليك

تجاه نفسك،    بالحب  تعيش  أن   والجسدية،  النفسية  صحتك   ضبط  لٕاعادة  حاسمة  قرارات

 والسلام الداخلي أهم أولوياتك...

  ترغب   التي   أهدافك   على   وتركز  تريدها،   التي   الحياة  لخلق  الوقت  تأخذ  أن   تستطع  لم  إذا

   ستكون   فيها،
ً
 في  ستمضيها  والتي  تريدها  لا   التي  الحياة  عيش  في  كثير  وقت  تمضية  على  مجبرا

 ...والأسف والشكوى   الاكتئاب

دائمًا،  ذبذب  تكون   أن  أنوي  ووفرة  بركة  في  أعيش  وأن  عالية  وأقدرها  اتي  نفس ي  أحب  وأن 

 لجميع النعم التي وهبني الله إياها، وأستقبل المزيد من البشائر  
ً
 وممتنا

ً
 داخليا

ً
وأكون متوازنا

 . بيسر ولطف ومحبة
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  حياتك   في  حدثت   التي  الهامة  والتحولات  التغييرات  ولجميع  2017  عام  إلى  العودة  في  فكر

  بالظهور   ستبدأ  الآن،  تظهر  جديدة  بداية  وتتطور،  تتحقق  إنها   اليوم،  وحتى  الحين  ذلك  منذ

 ... الحقيقي هدفك ومتابعة بشغفك العيش من  تمكينكو  ببطء

المستويات،  الات  وه   الفترة  هذه  في  بالظهور   بدأ  ما من  العديد  على  جديدة،  بداية  إلى  جاه 

أن هذا التوازن والاتجاه الجديد الذي اتخذته في مستوى أعمق من روحك منذ    وكما يبدو 

 يتجلى بطرق رائعة...  و هذه السنوات يتسارع ويتطور ويتشكل 

  حدوث   ملاحظة  يمكنك  لذلك  الآن،   يحدث  ش يء  كل  أن  في  لك  بالنسبة   أثرها  يتجلى

هذه  ا تجلي  ترى  ربما  وبعدها  القادمة،  الكبرى  بالتغييرات  وتتعلق  تمهد  التي  لتطهيرات 

 الأشهر القادمة...   والبداية الجديدة بمزيد من الوضوح في الأيام أ

  عن   أكثر  للتخلي  الوقت  هذا  استغل  ضرورية،  الطاقي  التطهير  عمليات  بعض  تظل  قد  ربما

عن  منعت  التي  والمخاوف   والسلوكيات  العادات وللتعبير  الداخلية،  بقوتك  الشعور  من  ك 

 حقيقة... و نفسك بأكثر وضوح 

  مع   أكثر  يتوافق  جديد  ووعي  جديدة،  أسس  على  بناؤها  يتم  جديدة  بداية  إنها  ،لك  بالنسبة

 داخلك  في  عليه  تعمل  كنت  وما  نواياك  كل  ليعكس  عليها،  أنت   التي  حقيقتك  ومع  أنت،  من

 ... السنوات  هذه خلال

الجديدة،    ووأدعأنوي   للبداية   
ً
للتغييرات ومستعدا  

ً
كون متقبلا

ٔ
ا ن 

ٔ
ا الله أن يساعدني على 

بدي  و 
ٔ
أن يساعدني على عدم الخوف من طبيعة الحياة، وأن يساعدني على تذكر النور الا

 .الحقيقة والذي ينبعث من روحي، ويرشدني نح
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   تكن   لا  ،رجاءً 
ً
 للٕالهام، ستكون مجرد    بي  مُلهما

ً
 ونورا

ً
ي شخص، وإلا فلن تكون مصدرا

ٔ
ولا با

  
ً
نسخة مصوّرة وستنس ى حقيقتك الرائعة والجميلة، ستصبح منعدم الوجود ستقول شيئا

خر...
ٓ
 ما وداخلك ش يءٌ ا

ظهر  سوف  وحقيقتك،  ذاتك  تكن  لم   إذا
ُ
قنعة  مع   مختلفة  حالات  في  وجهك   ت

ٔ
  مختلفة،   ا

قنعة...ست البطيء وبالتدريج
ٔ
 منها كان وجهك الحقيقي، طبقات فوق طبقات من الا

ً
يا
ٔ
 نس ى ا

همية
ٔ
ن  ا

ٔ
نت   تكون   ا

ٔ
  وبالنسبة   صوفيًا،   وتبد  سوف  للبعض،  بالنسبة   حقيقتك،   وتعيش  ا

خرين،
ٓ
خرين، سوف    .مجنونًا  وتبد  سوف  للا

ٓ
بالنسبة للا  ،

ً
للبعض، ستكون حكيما بالنسبة 

 يُساء فهمك... 

خرين،    دورك  تعيش  أن
ٓ
في لعبة الحياة، بالنسبة للبعض ستكون قدوة حسنة، بالنسبة للا

خرين،  
ٓ
للا بالنسبة   ،

ً
جيدا  

ً
صديقا تكون  سوف  الناس  لبعض  بالنسبة  خطرًا،  ستكون 

 عن كل ش يء... 
ً
 ستكون مسؤولا

نك   تدرك   أن  عليك
ٔ
خرين،   وعي  حالة   انعكاس  تعني   ا

ٓ
   الا

ً
  عن  النظر   بغض   نفسك،  كن  دائما

ي
ٔ
   را

ٓ
التعبير عن جوهرك  خر الا من حرية  كثر 

ٔ
ا الوجود  كل  في  قيمة  توجد  لا  نه 

ٔ
لا فيك،  ين 

 الحقيقي...

بدًا   تنس ولا
ٔ
نك ا

ٔ
ن  عليك وتميزك، باختلافك حقيقي أنت  الآن، أنت  كما رائع ا

ٔ
  نور  من  تكون  ا

لق،  فضلك  من   وحب،
ٔ
  في   تبقيها  التي  الألحان  عالٍ   بصوتٍ   تعزف  لا  لم  لحظة،  كل  نورك  زد  تا

عماقك؟
ٔ
 ... ا

درك  وأن  نقاءً و   وضوحًا   أكثر  أكون   أن  أنوي 
ٔ
سمح  نوري  روعة  مدى  ا

ٔ
كثر،    لنفس ي  وا

ٔ
لق ا

ٔ
بالتا

ما   ن 
ٔ
بشا القلق  دون  بشدة  حتاجه 

ٔ
ا الذي  والتقدير  والحب  الاحترام  نفس ي  منح 

ٔ
ا أن  أنوي 

نني
ٔ
نا لا

ٔ
تقبل نفس ي كما ا

ٔ
نا ا

ٔ
خرون، لدي نفس ي وا

ٓ
نا عليه  يعتقده الا

ٔ
 .الكائن الذي ا
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يرات، لذا استعد، الأرض الآن في حالة  والتغي  التنظيفات   من  الكثير   المقبلة   الفترة   ستجلب

المشاعر   يثير  وصدماتك،  مخاوفك  يحرر  مما  النورانية،  للطاقات  جدًا  قوي  تدفق 

 لكثافة هذه الطاقات هي الخوف... والذكريات والقلق، وعندما يحدث هذا فإن استجابتك 

هذه  وخ  بداخلك،  الموجودة  المخاوف  هي  تهاجمك   التي  المخاوف   تلك  أن   هي   الحقيقة لال 

تطف لأنها  ومضاعفة  أقوى  بها  تشعر  الكونية،  للطاقات  الشديد  التدفق  من    و الأوقات 

 سبب تأثرك بسهولة هذه الفترة...   وللسطح، تشعر أيضًا بضيق كبير داخلك، وهذا ه

  من   تتمكن   حتى  فيك  موجودة  تزال   لا  التي   وللصدمات   المخاوف  لهذه   حساسية   أكثر   أنت

المرهفة،  العد  كذلكو   تعديلها، المشاعر  مثل  أيضًا،  تشتد  الأخرى  الأعراض  من  يد 

التوتر، وإلى حد ما، الإرهاق والشعور بعدم الاستقرار، بالارتباك، هذا  و والكوابيس، والأرق،  

 الآن...ما تمر به 

  عندك،   المكدسة  الآلام   من  طبقات   لتزيل  لك،   تحدث  التي  والتأثيرات  التحولات   هذه   كل

نفسك،  لم  داخلك  ولتتعمق جوانب  من  جانب  كل  وتدرك  وقدراتها،  روحك  هدف  عرفة 

 والاعتراف بالمخاوف التي تعيقك، ومعالجتها للانطلاق مجددًا... 

  وتفعل  العميق، التنفس بهدوء وتتنفس راحة، فترات تأخذ الماء،  من الكثير   تشرب أن عليك

ة، وتطهير التشوهات  بسرع  الخلايا   في  الطاقة   تحرك   يساعد  هذا   كل   لك،   مناسب   وه  ما  كل

 القديمة في جسمك، تذكر أنت تستعد بسرعة لمرحلة جديدة، لتدرك ذاتك الحقيقية...

  تجد   وتتركها   نفسك   تطهرو  تشفي   أن  الهائلة الطاقية التنظيفات  هذه   كل   خلال   من  الله  يريد

  أفضل   إلى  تتحول   أن  ويريدك  الأرض،  على   وجودك   من  والأعمق  الأسمى   والمعنى   الحقيقة

رّم عند الله... 
َ
 نسخة منك وأكثرها قوة وعظمة، لأنك مُك

  في   الإيجابية  التغييرات  لكل  والاستعداد  وسلام  حب  بكل  الإلهية   الطاقات  استقبال  أنوي 

  هذا   ونح  ويرشدني  الله  يساعدني  وأن   والرحمة،  والمحبة   والسلام  والوفرة  للتشافي  حياتي

 . النور 
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قوى  والحب ه
ٔ
الطاقات، استغل الآن هذا المفتاح للارتقاء والتطور، الحب يسمح لك بفهم   ا

الحب   يكمن فيك،  الذي  التقبل، والتسليم، والإبداع  الرحمة،  التحرر،  السماح،  وتطبيق 

 فقط يساعدك على النمو... 

لاج عواطفك  وع  موازنة  على القدرة  لديه  للتشافي،  طريق  خير الحب  قلبك،  صوت   إلى  استمع 

معك،  وأفكار  موجود  الله  أن  تدرك  بالحب  جسديًا،  لشفائك  وخلاياك،  ومشاعرك،  ك 

 وسوف يساعدك على نسف كل مخاوفك...

  هي   الرسالة  هذه  سحرية،  بطريقة  حياتك  وستتغير   النور،  ونح  لإرشادك  الحب  بقوة  آمن

يقظ  الآن،  يحدث  الشفاء  أن  على  تأكيد
ٔ
ومع    بالحب  ابدأ  فيك،  الحب  طاقة  ا نفسك  مع 

 الآخرين لتحرير كتلة العوائق والمخاوف ورواسب الماض ي... 

  أصبحت   تقريبًا  لك  مألوفة  كانت  التي  أما  جديدة،  بعيون   العالم  إلى  تنظر  أن  عليك  سيتعين

  يعد   لم  عما   التخلي  إلى  بحاجة  أنت  حتمية،  لكنها  مؤلمة  وتبد  التغييرات  هذه  كل  غريبة،

 ... ألم  لكل شفاء الحب   من وتجعل المرحلة، هذه تحب  أن عليك لكن  يخدمك،

أقل  تحرير   ونح  بحب  انطلق مقاومة  دون  المخاوف،  وتجنب  وروحك،  دورك  و بك  صراع، 

بحب   لك  الله  اختيار  وقبول  بحب،  التيار  مع  والسير  منه،  مفر  لا  لما  حب  بكل  التسليم 

 الخوف... والتحدي الذي تواجهه الآن، أن تختار الحب أ  وأيضًا، هذا ه

والرحمة  ا  عليك  التطهير،   بمرحلة  المرور  بدون   الجميل  القادم  هذا  يأتي  لن بالصبر  لتحلي 

وقبل كل ش يء إعادة اكتشاف الحب الذي يمكن أن تشعر به تجاه نفسك، أنت كائن محب  

لِقت من الحب ورسالتك في الأرض هي نشر الحب...و 
ُ
 محبوب، وخ

نوي   التخلي،  من  جديدةال  المرحلة  بهذه  الترحيب  حب  بكل  أنوي 
ٔ
  في   والمتعة  والسلام  الحب   وا

ن    تسكن  وأن   حياتي
ٔ
وا رّم عند الله، 

َ
مُك نني 

ٔ
ا بقلبي  درك 

ٔ
ا ن تسكن عالمي، لأني 

ٔ
ا أعماقي قبل 

 . الله يعتني بي
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  الكونية   للطاقة  الكاملة  القوة  وتطلق  مفتوحة  10/2020/ 10  بتاريخ  الكبرى   الطاقة  بوابة

وتبلغ الذرة في نهايته مع    أكتوبر،  شهر  من   تبقى   ما  خلال  معك  الطاقة  هذه  ستكون   الهائلة،

 وفهمت الدرس بدقة... 
ً
 اكتمال القمر الجديد، وكل هذا للتأكد من أنك تعمقت جيدا

  التغيير   ونح  والتوجه  حياتك،  في  توازن   إيجاد  إلى  الإلهي  النور   من  الطاقات  هذه  تدعوك

هذا  و   له،   صورة   أفضل   في  والروح   العقل   بين   الانسجام   وتحقيق   جديد،  عالم  لاستقبال 

 لاستقبال كل ما كنت تنتظره خلال السنوات الماضية وما كنت تسعى لتحقيقه... 
ً
 استعدادا

  بالضيق   شعورًا  يعطيك  أن  يمكن  بأسره،  العالم   ضد   بالوحدة  ستشعر  الفترات   هذه   خلال

 تلقائي،  بشكل   التغييرات   هذه  ستقاوم   بالطبع  تتقبله،   تعد  لم   وجودك   أن  و ل  كما  روحك،   في

 
ً
أال  ومحاولا  

ً
طوعا سيكون  عليك  لا  التغيير،  تريد  لا  عليه،  أنت  ما  على  هذا    وبقاء   

ً
كرها

 التغيير... 

  لك  توفر  والتي  الماض ي،  وآلام  روحك  تشافي  ونح  رحلتك  في  مهمة  فاصلة  لحظة  إلى  وصلت

  الجوانب   إلى  الوصول   يمكنك  التوسع،   هذا   خلال  من   البشري،  وعيك  في  عميقًا   توسعًا

   حتى المخفية
ٓ
 ن من روحك، والتي ترتقي وتمنحك وجهات نظر جديدة ومعلومات جديدة...الا

  خلال   من  فيك،   الإلهية   الشرارة  تلك  تجد   أن  يجب   لكن  أبدًا،   وجودك   جوهر   يتغير   لن

،   يعد  ولم   أنت  يمثلك  يعد  لم  والذي  الآن  حقيقتك  يغطي  الذي  القناع  من  التخلص
ً
  موجودا

المهمة التي يفرضها علينا الكون بقوة حتى تصبح    وه  ذاتك  من   الأصلية  النسخة  عن  البحث

 جزءًا من الكل...

شهر   خلال
ٔ
خيرة،   الا

ٔ
عماق   إلى  اتجهت   الا

ٔ
  لروحك   المنسية   الجوانب   اكتشاف   لٕاعادة  كيانك   ا

لمك  مررت  لقد  طويل،  زمن  منذ
ٔ
فِيت  لقد  لذلك،  كنتيجة  ومعاناتك،  وحزنك  با

ُ
  تحررت و   ش

...  أكثر  نسخة  في جديد من ووُلِدت
ً
 وسلاما

ً
 وأكثر حبا

ً
 وعيا

نت  ما  كل  تقبل
ٔ
  نفسك   اغمر  الماض ي،  قيود  دون   قدمًا  المض ي  من  تتمكن  حتى   الآن  عليه  ا

ن 
ٓ
  طاقة   استغل   خلالك،  من   يتدفق  الذي   الحب   مع   تواصل   بداخلك،  يتسع   الذي  النور   في  الا

 ... الأفضل  ونح والارتقاء وعيك لزيادة الفرصة وهذه هذه التغيير 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

63 
 

واضحةال خذ    ، رسالة  يخدمك،  لا  ش يء  كل  من  وتتخلص  أكثر  ذاتك  على  تركز  أن  يجب 

ا من الراحة، واعتنِ بنفسك أكثر، واشعر بنفسك ومن أين أتيت وأين تريد الذهاب،  
ً
قسط

 استمع إلى صوتك الداخلي الخاص بك، وسوف تظهر لك الطريق...

ته الإيجابية والمليئة بالحب الإلهي،  طاقا  أستغل   وأن   وجماله،  الكون   وفرات  في  العيش  أنوي 

الحب،   التسامح،  يغمرها  حياتي  أجعل  وأن  أحبها،  التي  الأمور  كل  حياتي  في  أستقبل  وأن 

 .الراحة، الاستمتاع، الامتنان، السلام
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  وتعرف   المعلومات  من   ر الكثي  تملك   روحك  الله،  روح  من  نفخة  فيك  الأرض،  في  لله  كخليفة

  الآن،   تحتاجه  ما  وه  الحب  الحب،  وه  الروح  غذاء  أما  بك،  يعتنيو   يحبك  الله  النور،  طريق

 ...المقدسة  روحك حكمة وتستشعر وستكتشف  بالحب  قلبك طهر 

   تسعى  روحك   فإن   ذلك،  إلى   إضافة 
ً
إلى الله،  إ  دائما أو لى مصدرها  الأنا  يغرك    والإيغ  ولكن 

بهذه   لست  وأنك  قادر،  وغير  ضعيف  أنك  أذنك  في  يهمس  الحقيقة،  هذه  في  ويشكك 

لتكون محبوبًا عند الله، هذه خدعة   بما يكفي   
ً
النور ولست مخلصا بهذا  العظمة، ولست 

 ويجب نسفها...  والإيغ

ة  للتجربة البشرية، لا يعرفك خالقك إلا كصناعة إلهي  الحياة  مسار  في  لها  نهاية  لا  روح   أنت

يقودك إلى الاعتقاد بخلاف    وشرط، فقط الإيغ  ويحبك بلا قيد أ  ورائعة وغير محدودة وه

 يوهمك بمعتقدات محبطة، وأفكار يائسة...و ذلك، 

  كل   على  للتغلب  وطاقتك،  قوتك  منه   واستمد  بنوره  اتصل  خالقك،  الله  مع  تواصل

من  لي  مخاوفك، معك  موجود  لأنه  الحب،  عن  البحث  عليك  هس  عيش    والبداية،  في 

منحك   الذي  الحب  واستشعار  مخاوفك  كل  تجاوز  سوى  عليك  ما  والآن،  هنا  اللحظة 

 خالقك، حياتك هنا والآن... 

؟  أتجاوزها  كيف  بالحب؟  أشعر  لا  فكرة  أي   عند  صح،  نفسك  اسأل 
ً
  يخبرني  الذي  ما  نهائيا

في    ليجعلني  والإيغ  به الإلهي  الحب  نور  تمنع  التي  الأفكار  ما  والخوف؟  بالشك  أشعر 

 مساري؟ اسأل نفسك هذه الأسئلة وستجيبك روحك الجواب الكافي... 
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  لتنير   بالخوف،  المليئة  المظلمة  الأفكار   هذه  على  الإلهي  بنورها  تلقي  أن   روحك  من   اطلب 

هذا  قك  خال   إياه   يمنحك   الذي   والحب   النور   وتقبل   بعمق   تنفس   دربك، اترك  لحظة،  كل 

 النور والحب ينسف ظلمات هذه الأحكام والشكوك والمخاوف، ويشفي عالمك... 

  نور   الله   من  النور و   الحب  يحيطني   وأن   نور   على   نور و   الله   من  حب  كلها   حياتي  تكون   أن   أنوي 

  الاحتمالات   بأفضل  العظيم  الإلهي  النور   هذا  ونح  روحي  ترشدني  وأن  والأرض،  السماوات

 .وبكل لطف وسلام
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  التالية،   مرحلته  يدخل  فالعالم  حولك،  من  تحدث  التي  العالم  بأحداث  انتباهك  تشتت  لا

  جسمك   أنظمة  في  الضبط  إعادة  لك  ستعمل  مكثفة  طاقات  على  تحتوي   المرحلة  وهذه

 ...خاصة بصفة عالمك وفي ووعيك

أالوق  بعض  تأخذ  أن  المهم  من يوم  كل  وخلال  للراحة   وت  اليوم  في  مرات  عدة  ربما 

  ،
ً
مرهقا تجعلك  القادمة  الطاقات  هذه  الجيد، لأن  الاستقبال  أجل  من  وهذا  والاسترخاء، 

 الوقت للراحة والاسترخاء...   وتأثيرها قوي على جسمك، وعندما يرهق الجسم فهو 

معها،    من  طويلة  أوقات  واستغلال   بنفسك  للعناية  الآن   الوقت  حان واللطف  الهدوء 

بيتك الداخلي وإلى المراقبة الهادئة لمشاعرك، لإعادة  و ظات تفض ي إلى العودة إلى الذات  لح

 قادم... و فهم ذاتك وترتيب أولوياتك، والتخطيط لما ه

   تدرك   أنت 
ً
،   ومشتتة   متعبة،  كانت  السابقة   الفترة  هذا،  كل   إلى  بحاجة  أنك  جيدا

ً
  لقد   أيضا

لذا  ق  التطهير  كان بالطبع،   
ً
لتأخذ هذه  ويا الوقت  السلام هذه، فقد حان  بلحظة  استمتع 

 الفترة، للتأمل، لـلمش ي في الطبيعة وللاستمتاع ببعض الصفاء، خارج فوض ى الحياة...

  تقديم   تجنب  الجدال،  وأ  للنقاشات   ولا  كثيرة،  علاقات  في  لتكون   المناسب   الوقت  ليس  لأنه 

،   كن  الغير   أمور   في  التدخلو أ  طلب،  بدون   النصائح
ً
  لفت   الحكمة  غير   من  سيكون   يقظا

 ...الوقت  هذا في للآخرين خططك عن الكشف  وأ نفسك  إلى الانتباه 

،  كن  ذلك،  من  العكس  على
ً
راقب من    وة نحخطو   خذ  صامتا  ،

ً
 ومركزا

ً
ابق هادئا الداخل، 

حولك وانتبه لما تراه وتسمعه وتشمه، ثق بغرائزك وحدسك واستمع لصوت قلبك، واترك  

...روحك 
ً
 ترشدك لأنها تعرف الطريق جيدا
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  ومن   الداخلي  عالمي  على  التركيز  إلى  الخارج  على  التركيز  من  أنتقل  أن  بوعي  وأختار  أنوي 

أكثر للتوقف عند ذاتي والبحث    والتشتت   الفوض ى إلى الهدوء والانسجام واستغلال وقت 

 . عن السلام الداخلي بكل يسر ولطف ومحبة
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ي  إلى  تحتاج  لا
ٔ
سبوع  هذا  ش يء  ا

ٔ
ن  سوى   الا

ٔ
خذ  نفسك  وتدع  ا

ٔ
  سكينة،   هدوء،  استراحة،  لا

فمن    ويدعوك  لديك  البطاريات  يشحن  الذي  الوقت  إنه داخلك،  الى  بحكمة  العودة  إلى 

ن 
ٔ
سبوع ا

ٔ
ا داخل نفسك لتتمكن من استعادة قوتها... الجيد هذا الا

ً
 تجد ملاذ

  أكثر   وضوح  وذ  عالم  الأرض،  ونح  مكثفة  والطاقة  جديد  عالم  تجسيد   عملية   تزال  لا

لية  عم  إن  الذات،   على   العميق  بالتأثيرو   الفترة  هذه  في  الطاقات  تطهرك   كبير،   وصفاء

إعادة عملية  هي  في   الارتقاء  وبحضورك  خلالك  من  النور  بظهور  يسمح  وتجسد  توحيد 

 اللحظة... 

  ضبط   إعادة  مرحلة  إنها   الداخلي،   الاتصال  إعادة  لتسهيل  تشتيت  بدون   نفسك  مع  ابق

يضًا  ولكن   التشافي،  على   قدرتك   يطور   هذا   إليك،   مسخر  خالص   كوني   بذكاء  برمجتك 
ٔ
  ا

في تسهيل هذه المرحلة    وقدرتك   استعدادك  لها دور  في الاستقبال،  التكيف وطريقتك  على 

 بدون مقاومة... 

نت
ٔ
فضل  تستحق  ا

ٔ
ن   ويجب  الا

ٔ
   بهذا   الكون   يخبرك  ا

ٔ
مر  لك،  يظهرهو   ا

ٔ
  لتغيير   لك   متروك  الا

  يتعب   لا  حتى  جديد  إيقاع  مع  والتكيف  الغذائي،  نظامك  لتعديل  بها،  تتصل  التي  ذبذباتك

هذه    ويتشافى  جسمك،  مع  ببطء  جسمك  يتكيف  إذا  أفضل،  وعيك  ويرتقي  أحسن، 

 الترددات الجديدة، امنحها الوقت والراحة...

سبوع،  هذا  خلال  جيدة  مشاعرك  اجعل
ٔ
،  وكن  بالحياة  استمتع  الا

ً
  مع   واجلس  متفائلا

شخاص
ٔ
  طاقة   في  وكن  الصحي،  الطعام  وتناول   الصحية،   البيئة   في  وكن  المتفائلين،  الا

سبوع راحة وحب وسلام لروحك... إيجابية،
ٔ
 ركز على إضافة البهجة إلى حياتك، استمتع با

   أزداد   أن   أنوي 
ً
  أن   والسلام،  والبهجة   بالثقة  تشعرني  نفس ي   في  كثيرة  أشياء  وأدرك   وعيا

 في  أكبر   مجالات  ولفتح   أكثر   للارتقاء   المرحلة  هذه  خلال  والتغييرات  التحولات   كل   أستقبل

 . هولةوس يسر  بكل عالمي،
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  لحظة   كل  في  والتعديل   الضبط  إعادة  عمليات  خلال  من  ارتقاء،  بمرحلة  الجمعي  الوعي  يمر

سرع  بشكل   هذا   ويحدث  الفترة،  هذه
ٔ
سرع  ا

ٔ
على  مستوى   إلى  بالوصول   لك  للسماح  وا

ٔ
  من   ا

على    رواسب  تطهيرو   أكثر،  داخلك  للتعمق  يدعوك  التغيير  هذا   الوعي، لتنفتح  الماض ي، 

 عوالم لم تكن تدركها... 

ن  الطبيعي  من
ٔ
  للطاقات   العميق  التدفق  هذا   بسبب  المنسية،  وفطرتك  حقيقتك  إلى  تتجه  ا

 تعديلات  وتتلقى  مكثفة  تجسد  لعمليات  الآن   تخضع  إنك  الحالية،  الفترات  في  تصل  التي

 العالية الوظائف  تجسد  الأصلية،  نسختك  بتجسيد  لك  تسمح  المستوى   عالية  برامج  وكمية

 ...للروح

نها تحتوي على قدر كبير من الكثافة، والتغيير نحعم  إنها 
ٔ
  و لية مرهقة إن لم تكن مؤلمة لا

نفسه   ن يصلح 
ٔ
ا  
ً
يضا

ٔ
ا العصبي  نظامك  لهاذا يجب على  الزمن،  من  فترة قصيرة  وفي  الحب 

 دة...ويخضع لعملية تحديث مهمة لاستقبال هذه المعلومات الجدي

لاسترخاء والاستعداد للاندماج مع هذه العملية،  وا  العناية  إلى  طبيعي   بشكل  الجسم   يحتاج 

يضًا وعيًا جديدًا من هذه التغييرات، تدريجيًا تستقبلها  
ٔ
ا ابق في راحة وصمت، لأنك تتلقى 

مصدرك   إلى  المنسية،  رضك 
ٔ
ا إلى  حقيقتك،  إلى  بخطوة  خطوة  العودة  على  لتساعدك 

ساس ي
ٔ
 ... الا

ة، إنها الولادة الرمزية لنسختك الجديدة، قلبك  للحيا  جديدة  قوى   تنبع  التغييرات  هذه  من

كتابة   في  ففكر  الرائع،  التطهير  هذا  من  عاطفيًا  ا 
ً
مرتبك كنت  إذا  داخلك،  من  يقودك 

 مشاعرك وشكوكك وكل ش يء يمر بك لتحريرها، من المهم التعبير عن كل ما بداخلك...

  مخا  كلها   كانت  ول  وأفكارك،  مشاعرك  تجسدو ه  المادي   الجسد 
ً
أمراضا ستتجسد  وف 

لو ومشاكل   جسدك،  في  ستتجسد    وصعوباتٍ  وسلام  حب  كلها  وأفكارك  مشاعرك  كانت 

  ...
ً
، افهم الرسالة جيدا

ً
 صحة وتشافي وبهجة وجمالا
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  نفسه  تشكيل  يعيد  حولي  العالم  وأن   ذهني،  في  متواجد  وه  كما   أهدافي  كل  تتجلى  أن   أنوي 

لي بأمر    عند  خالقي  الله  وأن  أهدافي،  مع  لينسجم  
ً
حسن ظني به، وأن يكون الكون مسخرا

 .من الله، وقوتي بداخلي أستمدها من الله العظيم

ك توبر 15 
 
  2020 ا

 

   عشت   ول  ماذا   منك،  تتحرر   والمخاوف  الشكوك   تركت   و ل  ماذا
ً
  الثقيل  الحمل  هذا   من  خاليا

  يستقبل  الناي،   كآلة الفراغ  هذا كنت ول ماذا حياتك، في
ً
فَسا

َ
ليحوله لعزف وألحان جميلة   ن

 في حياتك...

ن  بعد   وتبتسم  تستمتع   يجعلك   لا  ما  كل   اترك
ٓ
ن  بعد  ببطء  تقتلك  شكوكك  تدع  لا  ، الا

ٓ
  ، الا

كمل  على  تكون   لن   ،هبوطو   صعود  هكذا  هي  حياتك،  في  بالكمال  تتمتع  لا  أنت
ٔ
  لن و   وجه  ا

 ... التحكم في الوعي دور  يظهر  هنا دائمًا، سوءًا  تكون 

سئلة  تمنعك
ٔ
  التغييرات   هذه  مقاومة و   ،ش يء   كل  تقبل  من   عقلك   من   الصادرة  الكثيرة   الا

مخاوفكو   الحالية،  بزيادة  ه  ،تقوم  ما  تتقبل  ن 
ٔ
ا ببساطة  يكفي  نه 

ٔ
ا حين  موجود    و في 

 تتجاوزه لش يء أفضل...و  ،لتختبره

إذن ما    ،ائمًا إرادة حرةد  لديك  ستكون   ،الفترة  هذه  بها  تعيش  التي  الكيفية   عن  النظر  بغض

العالم يتغير ولا عودة للماض ي،    ،الذي تنتظره لتفعل ما يناسبك حقًا وما يتوهج في قلبك

ا يعيقك... و تولَّ المسؤولية، وانطلق على طريق التشافي   تخلَّ عمَّ

بدًا  تنس  ولا  بعمق  تنفس
ٔ
نك  ا

ٔ
   العيش  تخش  لا  ،حر  ا

ً
  ، وحدك  لست  أنت  ،الموت  من  اخوف

ذلك منك  ،صدق   
ً
جدا قريب  إرشادك    ،الله  منه  إلى    ،سيفعلو اطلب  تقودك  روحك  دع 

بك للترحيب  الجاهزة  الاتجاهات  هذه  الى    ،جميع  توجهك  بل   ،
ً
أبدا بك  تخاطر  لن  روحك 

 الحقيقة...

  أنت و   ينتشر   الداخلي  نورك  ،الله  لنور   قلبك  تفتحو   إيمانية  بقفزة  تقوم  أن  عليك  ،اليوم

الصوت   ،اطلب واستقبل  ، قوة أعظم منك تقف بجانبك  ،لأنك لست وحدك   ،تعرف قوتك

 اتبعه الآن سيوجهك... ،الذي كنت تنتظره منذ فترة طويلة
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  كل   في  أكون   أن  يجب  حيث  إلى  يأخذني  أنه  مؤمن  أناو   ،الكوني  السريان  مع  أتحرك  أن  أنوي 

   الله   أن   أثق  أن و   ،لحظة
ً
  واقعي  إلى   طريقي   في  يرشدنيو   ، لدعواتي  ويستجيب   معي  دائما

 . الإيجابي  العظيم  الجديد

ك توبر 16 
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ثر  أنت  ،الحالي  الوقت  في
ٔ
  ، ر بالطاقات الكونية المتغيرة التي تخلق الجديد لككبي  بشكل  متا

عمق مع روحك  ، تعمل على إعادة الترتيب في صميم كيانكو 
ٔ
مما    ،هذا التأثير يكون بشكل ا

 يجلب لك مستويات جديدة من الٕابداع والٕالهام...

ن  يمكن  عملية  إنها
ٔ
لمك في عا  في  المتقلبة  الطاقات  تستمر  حيث  خاص  بشكل  صعبة  تكون   ا

   وهذا ما يبد  ،خلق حالة من الارتباك والفوض ى
ً
أفضل    و لكن الله يجهزك لما هو   ، لك ظاهريا

 ثق به...و سلم أمرك لله  ،قادم ويناسب كل ما هما و 

نت  ،توازن   طاقة  ستكون   الليلة  هذه   القادمة   الطاقة
ٔ
عماق   إلى  للسفر  ومدع  ا

ٔ
  إلى  الداخل  ا

الفضاءهذ  في  ،ذاتك  وه  مقدس  مكان وروحك  ،ا  توحيد جسدك  يمنحك    ،سيحدث  مما 

 القوة والشجاعة والٕارادة للاستمرار...  

  من   الجوانب  مختلف  في  يكون   التوازن   هذا  ،الشهر   نهاية  في  الطاقات  هذه  ذروتها  تبلغ

   كن  ،مسارك  لصنع  بحكمة  خطواتك  راقب   ،حياتك
ً
  التشافي   على  ركز و   ،وواضحًا  هادئا

 الكوني... و ت تعيش هذا التوازن الطاقي أنو   الراحةو 

  واستقرار   كيانك  بجوهر   الاتصال  على   ركز   ، التوازن   وإعادة  للتفكير   الفترة  هذه   استخدم

  خوفك   من  تخلص  ،بإيقاعه  وتحرك   الداخلي  النور   تدفق  مع  اعمل   ،الطاقة  هذه  في  نفسك

فكارك
ٔ
مام  إلى يدفعك والحدس الٕالهام  ودع السلبية  وا

ٔ
 ... الا

  بتوفيق   سأصل  ومتى   سأذهب  أين  إلي  أعرف  أنا و   الصحيح   المسار   هذا   على  أواصل   أن  أنوي 

أن يملأ الهدوء كياني كله عندما أدرك أن الله  و أنوي العيش في السكينة  و   ،الله  من  إرشادو 

 . معي يسمعني ويحيطني برحمته
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حياتك  ،ةجديد  بداية  اليوم   اجعل تنظيم  إعادة  على   
ً
ومصمما  

ً
هادئا بنفسك  ،كن    ، ثق 

افهم أن جميع الأحداث الماضية قادتك إلى أن تكون من أنت    ،استمع إلى قلبك وامضِ قدمًا

 وأن الوقت قد حان الآن للنظر إلى الأمام مباشرة... ، لنسختك الحقيقية

الحنان  ن  أحب  ،مجمله  في  عليه  أنت  الذي  الوجود  تحترم  أن كل  نفسك  وامنح  فسك 

يق واسمح  عليك فقط أن تستمع إلى صوتك الداخلي العم  ،واللطف والحب الذي تحتاجه

 يعرف الكون ما تحتاجه في جميع الأوقات... ،لنفسك أن تسترشد بثقة

  فيه   تتبنى  الذي  الوقت  إنه  ،تماثل  فترة  هي  الفترة  هذه  ،توازن   طاقة  اليوم  الجديدة  الطاقة

فترة    إنها   ، فكار والخطط والعلاقات الجديدة والتغييرات التي ترغب في عيشها في حياتكالأ 

 تجسيد النوايا والانفتاح على الاحتمالات الجديدة التي سيمنحها الكون لك... 

   وقتًا  التوازن   من   الفترة  هذه   تمنحك 
ً
مل  مليئا

ٔ
   ،بالا

ً
  إنها   ،لالتزاماتك  وتجديدًا   للٕايمان   وقتا

ي ش يءو   ،مكانًا خصبًا لتبدأ من جديد  تمنحك
ٔ
نه بغض النظر عن ا

ٔ
ا هناك    ،تذكر نفسك 

فق...دائمًا ولا 
ٔ
 دة جديدة تنتظر في الا

يضًا   تذكر
ٔ
ن  ا

ٔ
حلامك  وهدفك  طريقك   مع  يتماش ى  يعد  لم   عما   تتخلىو   نفسك  في  تتعمق  ا

ٔ
  ، وا

نه  تخبرك
ٔ
يعد إ   تحتاج  ،الحياة  في  تريده  ما  تحقيق  من  تتمكن  لكي  ا لم  ما  على  القضاء  لى 

ن
ٔ
 يتدفق في حياتك... يخدمك وإفساح المجال لما يجب ا

   حدس ي   يكون   أنو   ،لي  تظهر  أن  لحظة  أي  في  أحتاجها  معلومة  لكل  أسمحو   أنوي 
ً
  في   دائما

  التغيير   ونح  الآن  أتوجه  أنا  أنوي و   لصالحي،  الماض ي  في  بها  مررت  التي  التجارب  كلو   ،صفي 

 .الاحتمالات بأفضل السليم التوازن و  الإيجابي
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العميق  و توازن  ال  فترة   في  أنت الوعيو التشافي  وهام وانكشف    ، استيقاظ 
ٔ
الا حيث تحطمت 

الحياة الفترة    وهذا ه  ،واقع  الفرصة لمعالجة السبب الجذري لمعاناتك، هذه  سبب منحك 

عمق مع روحك... وكشف ما هو المكثفة للتشافي بدأت في إعادة تعديل عميقة لحياتك 
ٔ
 ا

  ، مما يمنحك إمكانية رؤية الحياة بطريقة مختلفة  ،يدةجد  وتجارب  اتجاهات   أمامك  تظهر

العمل إلى  بالحاجة  الشعور  دون  المراقبة  وقت  مامك  ،حان 
ٔ
ا يجري  ما  في  بالتأمل    ، قم 

 انظر إلى ما وراء الظروف الحالية لترى الاحتمالات التي توفرها لك الحياة... و استعد  و 

ن تكون عليه حياتكتع  فيما  التأملو   التركيز  عن  تتوقف  لا
ٔ
نه يجب ا

ٔ
افتح قلبك على    ،تقد ا

روحك لك  الذي وفرته  والجمال  والبركات  ن    ،النعيم 
ٔ
ا يمكن  مما  كثر 

ٔ
ا ش يء  كل  أن  ستجد 

 ستجد أنك محاط بالوفرة في كل ش يء... ،تتخيله

ون  د  بالذهاب   لها  للسماح  ذهنك   في  تمر   الأفكار   واترك   ،عميقًا  نفسًا  خذ و   ، عينيك  أغمض 

تركز  و إنها اللحظة المناسبة أن تعتني بنفسك    ،أنت هنا والآن في هذه اللحظة  ،التمسك بها

 على ما يجعلك تشعر بالرضا... 

   خذ
ً
   نفسا

ً
  ، عينيك  افتح   ،يعيقك  ما   كل   ازفر  ،التشافي  على   يعمل   ما  كل   استنشق   ،عميقا

تكون    مستعد  أنت  ،بك  الخاص  الواقع  هذا   في  بالرضا  اشعر   ، ابتسم أشياء جديدة  لخلق 

 إيجابية وبناءة ومتناغمة مع كونك الحقيقي... 

أن  و   ،وسهولة  بيسر  حوائجي  تقض ى  أنو   بالنعيم  وأشعر   الوفرة  أعيش  أن  أنوي  أنوي 

الحماية من الله  و   ،التشافيو   ، أن أحقق الأمانو   ،المعيقات في مساري و تتساقط جميع القيود  

 .العظيم
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ك توبر  19 
 
  2020ا

 

  القدرة  لديك أنو  دائمة ذهنية حالة هي السعادة  أن  افهم ،جيدة  بحالة أنك  استشعر اليوم

  موقف  كل   تحويل   يمكنك  ، الحياة  تقلبات   من   الرغم   على   ،الظروف   جميع  في  تجسيدها   على

 ... إيجابية  فرصة إلى

كل    تعيش  أن  قررت  ذاإ  ،الضحك  وأ  البكاء  في  الخيار  لديك وفي  موقف  كل  في  اللحظة 

سيكون   ،بالفرح والحب والإحسان ،اعلم أنه من خلال تركيزك على داخلك ،مجالات حياتك

 العالم من حولك ما أنت عليه في أعماق نفسك... 

  كن ،لحظة كل  في  فيه  تفكر  أن  قررت  ما  لك  تعكس  مرآة   العالم
ً
  ، وأفعالك  أقوالك  في  صادقا

الفترة  يدعو   ،يهمك   ما  وافعل هذه  الكون  يحدثو ك  ما  خلال  نواياك    ،من  في  التفكير  إلى 

 وخياراتك وأولوياتك وكلماتك وتوجهاتك في الوقت الحالي... 

  كان   إذا  حتى  ،بها  تقصد  ماذا  ،اللحظة  هذه  في  أفعالك  من  الغرض  وه  ما  تدرك  كنت  إذا

يمكنك    ،مستوى الروحاتك من  اختيار   أن  طالما  ،تفعله  لماذا  وأ  تفعله  ما  يفهمون   لا  الجميع

 أن تكون واثقًا من أنك على الطريق الصحيح وتحتاج إلى الاستمرار...

  لا   كنت  إذا  ،لنفسك   بالحقيقة  ملتزمًا  كن  ،فيه  تفكر  ما  كل  ،تقوله  ما  كل  ،تفعله  ما  كل  في

ا  تكون   أن   تستطيع
ً
 و   صادق

ً
 و   واضحا

ً
  فطرتك   تخالف  كنت و   ،حياتك  مسار   في  مخلصا

 تحترم نفسك بأي شكل من الأشكال... حقيقتك فأنت لا و 

  و ه  طاقاتك  كل  مصدرو   الأعلى   خالقك  الله  تجاه  به  القيام  يمكنك  التزام  جملأو   أعظم

  الذي   الرائع  الكائن  هذا   تكون   أن   قبول   خلال   من   ، وقيمتك  قدراتكو   صفاتك  على  التعرف

  يختبئ
ً
 ...البرمجة  قناع خلف دائما

الكون رح  ،الحياة  مع  جريئة  خطوة  اتخذ  ،المراحل  أسمى  الى  يأخذك  الحب   دع بهدايا    ، ب 

  ، دع أفضل ما في جوهرك يخرج  ، ارجع إلى الامتنان الدائم والصادق لكل النعم التي تتلقاها

 الحب هذا الكنز الرائع المخبأ في قلبك...
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  أنو  ،للعالم  أعرضه  وما   ،عليه  أنا   ما   حقائق   هي  سلوكياتيو  ، أفكاري و   ،كلماتي  تكون   أن  أنوي 

أن أسطر  و  ،الاحتقار ووعدم الشعور بالتفوق أ ،نفس ي بأي شخص مقارنة عدم على أعيش

 خالدًا في الحكمة والإيمان بأفضل الاحتمالات
ً
 . مسارا

ك توبر 20 
 
  2020 ا

 

  العالم   أن  حيث  اضطراب  فترة  في  أنك  فهمت  إذا  ،محيطك  وأ  مكانك  معرفة  الوعي  نصف 

الخارج  ، جدًا  شديدة  باضطرابات  مليء  الخارجي في  يبقى  الخارج  في  يحدث  ما  قم    ،لكن 

حولك بك  الخاص  الحماية  حاجز  الداخل    ،بإنشاء  عن  الخارج  سلامك  و لتفصل  تصنع 

 الداخلي... 

مر  سيكون   بالتأكيد
ٔ
ا   الا

ً
   محبط

ً
ن  ويبد  عندما  ،لك  جدا

ٔ
  عكس  و ه  اتجاه  في  يسير  عالمك   ا

ه  ، وتجربتها  إنشائها   في  ترغب  التي  الجديدة   الحياة  تفهمه  ن 
ٔ
ا الكون  يريدك  ما  نك    ولكن 

ٔ
ا

    ، شفافيةو ستواجه في المستقبل حياة أكثر وضوحًا  
ً
لذا أنت تعيد ضبط داخلك استعدادا

 قادم... ولما ه

   الرماية  قوس  على  للخلف  الخيط  سحب  ، كمثال  تفسيره  يمكنك   لك  يحدث  ما
ً
  استعدادا

مامية  الحركة ونح  السهم لإطلاق
ٔ
كلما سحبت السهم أكثر للخلف كلما زادت    ،المتسارعة  الا

 كل عودة للخلف هي زيادة طاقة...  ،الهدف ودقته نحو سرعته و قوته 
ً
 إذا

   ،تعيشها  التي   الفترة  هذه  على  ينطبق   هذا 
ً
من    ، أبق عينك على الهدف  ، افهم العملية جيدا

ٓ
وا

نه ه  ،نور روحك يرشدكو   ،بصوت قلبك
ٔ
إن هذه الطاقة الكثيفة    ،الحقيقة  و أنت تعرف ا

الجديد العالم  في  مام 
ٔ
الا إلى  حركتها  ستبدأ  التي  هي  الماض ي  رواسب  تحلل  هذه    ، من  من 

عتاب تغيير كبير... و الفكرة، يمكنك الحفاظ على توازنك 
ٔ
نك على ا

ٔ
 تؤمن ا

  جميع   في  مركزك  في  ابق  خارجية،  سلبية  أفكار  أي  ضد  بالأمان  واشعر  بعمق  تنفس  اليوم

تمامًا  ، حالاتال  و   ،حافظ على تركيزك 
ً
توازنك جيدا في    ، حافظ على  السلام الداخلي  اجعل 

 استشعر أنك بحالة جيدة في عالمك الخاص...  ،قلبك وفي رأسك وفي كل خلايا جسدك

  إلى   عليها  بالشفقة  الشعور و   الذات  كره  من و   التركيز  إلى  التشتت  من  أنتقل  أن  بوعي  أنوي 

الو   ،والانسجام  المحبة التوازن  إالتيه  و ضياع  من  بأفضل  و الثبات  و لى  أجمل  القادم  أن 

 . الاحتمالات من الله العظيم
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ك توبر 21 
 
  2020 ا

 

   ارتقاؤك و   نموك  زاد  كلما
ً
  صوت   تسمع  الصمت   خلال  من   ، الصمت  إلى  احتجت  كلما  ،روحيا

 أين تحقق توازنك...  ،داخلك في العمق أين يوجد مصدرك ،حقيقة وجودك هي ،الحقيقة

  المادة  عالم  بين  الانسجام   يحدث و   الكون   كل  مع   ستندمج   الداخلي  بصمتك  تتصل   عندما

فضل و   إليه  تسعى  كما   جديد   واقع  خلق و   تشكيل  إعادة  يتم  الصمت   في  ، الروح  عالمو 
ٔ
  با

شكال
ٔ
 ... الا

   جريئة  مغامرة  هي
ً
في صمت    ،في هذه اللغة الٕالهية   ،ي عمقكف  ،الفضاء  هذا  في بدخولك  جدا

فكار 
ٔ
 الهدوء حيث لا يجرؤ الكثير من الناس على الدخول في هذه التجرية...و الا

  الصمت   في  ، للتأمل  ممارستك  خلال  من  ،سكينةو   هدوء  كله  عالم  يوجد  حيث  داخلك

جوبة  كل  توجد
ٔ
صلية  نسختك  توجد  ،الكاملة  الحرية  توجد  ،الا

ٔ
ن تكون عليها    يجب  التي  الا

ٔ
ا

 حقًا...

يضًا  ولكنه  ،الٕانصات فن  و ه  الصمت
ٔ
  قبل   من تعلمت  لقد  ،والتعلم  والمراقبة   الاستماع  فن   ا

ن الصمت ه
ٔ
نه صوت شديد جدًا  ،انخفاض في الصوت حتى انعدامه  و ا

ٔ
ا يعلمك    ، في حين 

 ما لم تجده...

  في   عشته  ما   يتجلى   ثم   ،تعيشهو   بداخلك  الساحر  المكان   هذا  إلى   تصل  أن   وه  الصمت

 توقعاتك  بتواضع  تحتضن  وعندما  ،حقيقية  بطريقة  كله  بكيانك  تعترف  عندما  حياتك

 ك ورغباتك... وشكوك ظنونكو 

حكامو   الخوف  من  الخالية  الجنة   لهذه  تصل  هكذا
ٔ
  هذا   ،الصامت  الفضاء  هذا  ،والتبرير  الا

من  ، المسموع  ، الممتع  الصمت
ٓ
كثرو   ، المتناغم  ،للتطوير  القابل   ، الناعم  ،الا

ٔ
  هذا   من   الا

 ...لحياتكو  لك الضروري 

احتمال  و   الداخلية  الصمت  بوابة  في  الدخول   بيقين  أنوي  بأفضل  تتجسد  يسر  و التي  بكل 

 .أن تكون لدي القدرة في داخلي لفعل أي ش يء وكل ش يء أطمح بهو  ،لطفو 
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ك توبر 22 
 
  2020 ا

 

  بحثك و   ،للتشافي  الأعماق  في   الغوصو   للانسجام  سعيكو   ، الفترة  هذه  الطاقات  تكاثف  مع

الجانب    أنه  أدرك   ،المستويات   كل  على  التوازن   عن لمواجهة  القوة  من  يكفي  ما  لديك  الآن 

 ولشفاء معاناتك... ،ستجد هذه الفترة المساعدة اللازمةو  ،المظلم فيك
ً
 للتواصل عميقا

  إدراك   على  قادرًا   ستكون   لذلك  ،روحك  لحقيقة   أيضًا  ستصل  أنك  ،بداخلك  تعمقك  يعني

رواسب  لا  عظيمة  فرصة   إنها  ،وأفكارك  لأفعالك   المباشر   السبب  لتحرير  القوة  كتساب 

 معرفة قدرات روحك....و الماض ي والارتقاء إلى أعلى مستويات الوعي 

 في  والغوص  ، نفسك  على   السؤال   فيها   تطرح  التي   الطريقة  هي   الحياة  دورة  من   الفترة  هذه

  ، وأقوالك  ،أفعالك  وراء  ، إخفاءها  تحاول   التي  الدوافع  هي  ما   واكتشاف  مشاعرك 

 لتزيل كل المعيقات في مسارك... ،كسلوكياتو 

  عن   الحقيقة  معرفة  إلى  ستضطر   لأنك  ،تكون   أن  حقًا  تريد  من  تختار  كيف  ستدرك

  في   لكنك  ،منها  الهروب  وأ  مخاوفك  مواجهة  بين  الاختيار  عليك  سيتعين  ،الإلهية  نسختك

 ...أمامك  الإلهية  الحقيقة  رؤية تجنب  على قادرًا  تكون  لن  الحالتين كلتا

ا  ،العميقة  ورغباتك  بروحك  الاتصال  لإعادة  هي  الفترة  هذه  طاقة
ً
  حقائقك   عن  بحث

  الاستمرار و   الصمود  على  قدرتك   تزيدو   ، أكثر  نفسك  مع  التواصل   تبدأ  سوف  ، المخفية

 و  ،بعمق  نفسك تغيير  على وقدرتك
ً
 ... عالمك في اليقظة زيادة  أيضا

   المهمة  الفترة  هذه  تدعوك
ً
الداخلي  للقيام  جدا عالمك  إلى  الحقيقة    ،برحلة  توجد  حيث 

الحلول لكل المشاكل  ،الأبدية الطريق    ،حيث توجد كل الإجابات  ،حيث توجد  حيث يوجد 

 أكثر قوة... و لكي تعود أكثر حكمة  ،حيث يوجد منهاج الحياة ،الصحيح

التي لم تعد تخدمني   أفكار كل  أحرر و   ،يعيقني  ما  كل   سراح  لأطلق   نفس ي   داخل  التعمق  أنوي 

أن  و أن أسمح لما أريد أن يتدفق إلى حياتي وأسمح لكل خير أن يأتي معه،  و   ،تخدم مساري و 

 . أختار الأفكار الأجمل والأفضل
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ك توبر 23
 
  2020 ا

 

  عملية   خضم  في  أنك  تتذكر  أن  أيضًا  الجيد  من  ،بكثافة  الأيام  هذه  في  الطاقة تتواصل  بينما

  أن  عليك  ،الحالي الوقت  في  الإجابات   جميع   معرفة   إلى بحاجة  ولست   التغيير و   الضبط   إعادة

  بك يعتني لأنه  لله أمرك تسلمو  ،العملية في تثق
ً
م  يرا ما على سيكون  ش يء كل  أن تثقو  ،جيدا

 النهاية...في 

  مؤقتة   حالة  فهذه  ،تخف  فلا   ،المنهكة  نفسك  من  المعاناة  وأ  العزلة  وأ  بالتعب  شعرت  إذا

  الماض ي   كارماتو   رواسب  جميع  تفكيكو   تصفية  مرحلة  في  الآن  أنت  الضبط  إعادة  أثناء

تتغير    طويلة  لفترة  عشته  الذي  الواقع  صور   ، إليه  بحاجة  تعد  لم  ما  كلو   المعيقاتو   القديم

 الجديد لم يظهر بعد...و 

  في   الوقت  قضاء  ،الصحي  الغذاء   ، الراحة  من  الكثير  تساعدك  أن  يمكن   ،الحالي  الوقت  في

  مع   التأقلم  في  يساعدك  هذا  كل،يومياتك  في  أفكاركو   مشاعرك  تدوين  ، التأمل  ،الطبيعة

 ... الفترة هذه  الطاقات في التغيير و  الداخلية الضبط  إعادة عملية

بعض    ،التوجيه  وإعادة  التغييرات   من   الكثير  هناك  ، الروح  مستوى   على يستغرق  وهذا 

والطاقة بشكل    ، الوقت  العالم  في  للعيش  ذهبية  فرصة  على  الحصول  وشك  على  لأنك 

قبل من  عليه  كنت  عما  الوقت  ،مختلف  هذا  في  التجارب  لهذه  مستعدة  لأنها    ،روحك 

 ستدرك حقيقتها...  

يجب ألا تدع أحدًا يجعلك تشعر    ،ن خلال اختياركتحدد حياتك مو سيادة    ون ذكائ  أنت

لديك كل ما تحتاجه في داخلك لتختار السلام   ،بأنك ضحية لأنك في الحقيقة لست كذلك

 الاستماع لها...  و كل ما عليك القيام به ه ،تعرف ماذا تفعلو روحك من الله  ،والحب والوئام

لتحسين  التغييرا  خلال   من الفترة  لك هذه  تحدث  التي  بكل    ،نفسكت  الترحيب  مع  ها 
ْ
تقبّل

ثق أنها تقوم بتحويل كل الظلمات من حولك وفي   ،مرحلة من مراحل الحياة بشكل إيجابي

نور  إلى  تنم  ،داخلك  ن 
ٔ
ا لنفسك  قوى و   و واسمح 

ٔ
ا الحقيقية  و   ،تصبح  نسختك  تعيش  أن 

 ليس البرمجة...و 
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الكونيو   التناغم   أنوي  السريان  مع  مؤمن  و   ،الانسجام  أن  أنا  يجب  حيث  إلى  يأخذني  أنه 

لحظة كل  في  تغيير    ،أكون  مرحلة  في  الآن  أكون  و أنا  أن  أريد  ما  أني سأكون  بأفضل و أنوي 

 .لطفو يسر و بكل سهولة  و الاحتمالات من الله 

ك توبر 24 
 
  2020 ا

 

ن  ، كبنفس  تعتني  أن  عليك  اليوم
ٔ
ا يجب  نه 

ٔ
ا  
ً
جيدا وروحك    أدرك  لجسدك  الخير  تفعل 

القادمة   الطاقات  على  للحفاظ  الصحيحو وعقلك؛  الجانب  في  تدع طاقتك    ،استثمارها  لا 

 الآن ... و هنا  ، استثمرها في عيش اللحظة ، لا مخاوف المستقبلو تذهب مع أوهام الماض ي 

للت  نعم مررت  أنك  تدرك  نت 
ٔ
   وا

ٔ
ا كثيرة  واختبارات صعبة  الوقت  ،قليلة  وبتجارب  ن 

ٔ
قد    وا

قوتك لاستعادة  اللحظةو   ،حان  ن  ،عيش 
ٓ
والا الوضع    ،هنا  كان  مهما  جديد  من  ستتألق 

 معك دائمًا...  وثق بالله ه ،استمر في نشر هذا النور الجميل في داخلك وحولك  ،الحالي

سس جيدةلتنطل  ،اليومية  حياتك  تنظيم   أعد  ،جديدة  عادات  ابدأ 
ٔ
في  و  ،ق من جديد على ا

مع   كلي  الجديدةانسجام  إيجابية  ،الحياة  حياة  الدائمةو   ،لتجسيد  الابتسامة    ، لتضع 

 يدعمك الكون في كل خطوة تقوم بها...  ، لتستعيد ثقتك بنفسك

   لتدرك  الحياة  في  الوقت  حان  قد
ً
ن  تماما

ٔ
فضل  وه  الصفحة  طي  ا

ٔ
ن  ،العالم  في  شعور   ا

ٔ
  لا

كثر  وحياتك يحتوي على ما ه  كتاب
ٔ
نك عالق فيها  ا

ٔ
تعيش  و   ، بكثير من الصفحة التي تشعر ا

 ستدرك أنك كنت تضيع الوقت في الماض ي...و انتقل للتالي   ،الألمو المعاناة 

ن   السوء   من   ليس
ٔ
   ا

ٔ
  ، وظيفتك   حتى   وتغير  ،عاداتك  تغير   أن   السوء   من   ليس  ،جديد  من   تبدا

مر  ،كل ما يسبب لك معاناة  تغيرو   ،بلدك  تغيرو 
ٔ
البقاء في موقف لا تقدر    و السيّئ ه  لأن الا

 قيمة قدراتك... و قيمة الحياة التي أنت فيها و فيه قيمتك 

ن  من   السنوات  مرور   بعد
ٓ
مل   بخيبة   ستصاب  ،الا

ٔ
شياء  من   كبيرة   ا

ٔ
كثر   تفعلها  لم   التي   الا

ٔ
  من   ا

خطاء  خيبة
ٔ
   ، ارتكبتها  التي  الا

ً
المغامرات  ،انطلق  هيا   إذا اكتشف  ، عش  أحلامك،    ، عش 

ين تذهب فه ،اتبع حدسك ،استمتع
ٔ
... و سيخبرك إلى ا

ً
 يعرف وجهتك جيدا
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  أتنازل   أنو   القديمة   العادات  كل  عن   أتخلى  أن و   الماض ي  صفحة  أطوي   أن   أقرر و   اليوم  أنوي 

  أنا   ،متعةو   بهجةو   حب  كلها  إيجابية  جديدة  بحياة  أستبدلها  أنو   ،يخدمني  يعد  لم  ما  كل  عن

 .الأفضل و نح يوم كل أتجدد

  2020 اك توبر 25 
 

ي   تعلم   أن  عليك   كان  إذا
ٔ
حيان يمكن    و فه  ، ش يء عن الحياة  ا

ٔ
وقات في بعض الا

ٔ
حلك الا

ٔ
ن ا

ٔ
ا

ا
ً
كثر إشراق

ٔ
ماكن الا

ٔ
خذك إلى الا

ٔ
ن تا

ٔ
ن تمر بكل ما    ،لأنك إذا وصلت إلى هذا الحد  ،ا

ٔ
يمكنك ا

تي بعد ذلك
ٔ
 وعي أعلى...و بقدرات مضاعفة و أنت بكامل قوتك و  ،يا

ن   تعلم  أن   عليك
ٔ
كثر   ا

ٔ
هم الدروس في حياتكاو أ  الناس  ا

ٔ
ن يعلموك ا

ٔ
  ، لأحداث أذى يمكنهم ا

ن يمنحك النمو 
ٔ
كثر إيلامًا يمكن ا

ٔ
ن كفاحك الا

ٔ
كثر  ،الذي تحتاجه   وا

ٔ
ن ا

ٔ
الخسائر المؤلمة    وا

روع العلاقات...
ٔ
ن تفسح المجال لا

ٔ
 في العلاقات يمكن ا

ن  تعلم  أن   عليك
ٔ
نه   و يبد  ما  ا

ٔ
ن يكون في الحقيقة  الحال  الوقت  في  عذابو   نقمة  وكا

ٔ
ي يمكن ا

 و نعمة  
ً
وفيرا  

ً
يبد  ، خيرا ه  ووما  الطريق  نهاية  نه 

ٔ
من    و ا نك 

ٔ
ا اكتشاف  مجرد  الحقيقة  في 

ن تسلك طريقً 
ٔ
 ا مختلفًا...المفترض ا

نه  تعلم  أن   عليك
ٔ
ن   من  الرغم  على   ا

ٔ
مور   ا

ٔ
نه   إلا ،صعبة  و تبد  الا

ٔ
مل دائمًا  يوجد ا

ٔ
  واحتمالات  ا

 أو   ، متناهية لا
ٔ
نه بغض النظر عن مدى شعورك بالعجز ا

ٔ
  ، مدى فظاعة ما يحدث  ون تعلم ا

ن تستمر...  ،لا يمكنك الاستسلام
ٔ
 يجب ا

مر   يكون   عندما   حتى   المواصلة  يجب  أنه  اعلم   نعم
ٔ
  قوتك   كل   و تبد  عندما   حتى  ، مخيفًا  الا

ن  يجب  ،مستنفدة
ٔ
ن   ،قدمًا  والمض ي  نفسك  حمل  في  تستمر  ا

ٔ
في م  تكافح  ما  كل  لا أجله  ن 

 في النهاية... و سوف يمر  ،الوقت الحالي
ً
 ستكون ناجحا

   أزداد    أن  أنوي 
ً
 و   ثقة  تزيدني  نفس ي  في  كثيرة  أشياء  أتعلمو   وعيا

ً
 و   أملا

ً
  أستمر   أن و   ،تطورا

هاو   للحياة  باستمرار  وفهمي  معلوماتي  أطور   أنو   ،أعرفها  طريقة  بأفضل
َ
ل   بكل   تكون   كما  تقبُّ

 .لطفو  حب
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  2020 اك توبر 26 
 

سباب   هي  إبداعات   ، الخيال  إبداعات   عن  لك  يكشف  ، نفسك  مع   الداخلي  الحوار 
ٔ
  ظروف  ا

  صوتك  سيكون   ، عامة  كقاعدة  ،معاناة  وأ  متعة   كانت   سواء  ، تعيشها  التي  الحالية   الحياة 

  فقط يعتبر  لا و  ،حياتك لظروف  دافع أول   الداخلي
ً
 مصدر النية... باعتباره بل لذلك سببا

كثر  يحبك  الذي   مرشدك  وه  الداخلي  صوتك  اجعل
ٔ
  وكلمات   بالأمل  لك  يهمس  الذي   ،ا

  كرة  وه  ،روحك  صوت  وه   الداخلي  صوتك  ،يحميكو   ،ويدللك  يشجعك  الذي  ،الحب

  و نح  مرشدك و   ، القوي   نوركو   ،السحرية  وعصاك   ،بك  الخاصة   الشخصية  الكريستال 

 ... الحقيقة  طريق

 أن صوت الحب داخلك ه  ثق
ً
ن    وهو   ،من يعرف قيمتك الحقيقية  وتماما

ٔ
من يرى بوضوح ا

مشرق  ن   ،مستقبلك 
ٔ
لا عظيمة  شياء 

ٔ
ا ستحقق  نك 

ٔ
ا يدرك  قدرات    ومن  داخلك  في  لديك 

عطيت لك للتألق في حياتك 
ُٔ
 إدراك مسارك... و ومواهب ا

كد
ٔ
ن من  تا

ٔ
بد  إلى  يطرد  هذا  الحب صوت ا

ٔ
خ  الصوت الا

ٓ
الذي    ، المحبطو الصوت السام   ،رالا

جعلك تفقد ثقتك في    ،الذي أوصلك في النهاية لما لا تريده في حياتكو   ،حل مكانه لسنوات

 التألق... و فرص النجاح  ضيعت الكثير منو  ،نفسك

ن وسترى  ،يوم بعد يومًا ،باستمرار له استمع
ٔ
خذ ،سيفوز  داخلك الحب صوت  ا

ٔ
  مكانه  وسيا

بدإ   وقوته
ٔ
الا ذنك  ،لى 

ٔ
ا في  يهمس  الخفيف  الصوت  هذا  ن 

ٔ
ا جسدك  في    ، وشاهده  ،اشعر 

ستحول حياتك بطريقة جذرية ورائعة    ،من خلال الإنصات له  ،تجاوب معه وكن ممتنًا لهو 

 جدًا...

جل  من
ٔ
أهدافك بسهولة  و   ،بوعي  مصيرك  خلق  ا ن تحسن  و تحقيق 

ٔ
ا الوصول يجب عليك 

يجعل صوتك الداخلي يتوافق    ،مما يجعل حوارك مع نفسك   ،توجيه حديثه الداخلي بوعي

 الارتقاء أكثر في الوعي... وهذا التناغم في الحوار يقودك نح  ،مع رغباتك التي تريد تحقيقها

داخلي  ال  من   أنوي  الحب  لصوت  الإصغاء  تناغم  و يوم  في  معهو أكون  أن  و   ،انسجام  أنوي 

المستقبل في  أكون  أن  أريد  حيث  إلى  الله  و   ،يأخذني  نور  إلى  بأفضل  و يرشدني  حقيقتي 

 .لطفو بكل حب  و الاحتمالات 
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ك توبر 27 
 
  2020 ا

 

ن   يمكنك  ، كبير  بشكل  العالم   تغير   مع
ٔ
ن  تدرك   ا

ٔ
  ، قتك المعتادة في العيش لم تعد تعملطري  ا

لذلك مدع  ،نتيجة  واقعية    و أنت  كثر 
ٔ
ا تكون  ن 

ٔ
وا للعيش  جديدة  طرق   و لٕايجاد 

ً
في    ،تأقلما

الحالي الداخل  ،الوقت  أن تركز على      ،يجب 
ً
أكثر وضوحا  و أن تكون 

ً
أكثر    ،صدقا أن تكون 

 
ً
... و سلاما

ً
 حبا

الماضية  الأش  خلال  حدثت  التي   التغييرات  هذه تبدو   ، زالت  ما و هر  قد  لأنك    ، صعبة  و التي 

لهذا ستمنحك هذه الرحلة   ، تشعر الآن بالحاجة إلى إظهار نتائج التغييرات فورًا في حياتك

 عالم جديد...   و نح ،الجواب الذي تحتاجه للمض ي قدمًاو إلى داخلك وجهات نظر جديدة  

تتطلب    القادمة   الطاقات  عن   الناجمة   الترددات  هذه التي  المجالات  على  الضوء  تسلط 

فعالك عندما يختبرك الكون   ، الحقيقة والفهم بشكل عميق
ٔ
ا يطلب  و أ  ،كن متحكمًا بردود 

يجب    ، عليك بالعودة للداخل للتعديل  ، منك ضبط وتعديل العديد من المشكلات القديمة

 أن تعتاد على هذا الخيار في حياتك...

  ، تفقّد مستوى وعيك و ي هذه الفترة المكثفة لمراجعة مسارك المعتاد  ف  داخلك  إلى  ومدع  أنت

  ،في الفترة الحالية التي تتوفر طاقات هائلة  ،أنت في مرحلة من التطهير والتغيير والتحول و 

استغلالها إيمانك  و   ،عليك  إلى  الوصول  يمكنك  ساس روحك حيث 
ٔ
ا في  الداخل  في  التعمق 

 وثقتك ومعرفتك الداخلية...

كثر   تحتاجه  الذي  الٕالهي  والٕارشاد  الداخلية  حقيقتك  تصبح  ،ماضيك  من  تتخلص  عندما
ٔ
  ا

   المهمة  الفترة  هذه  من  استفد  ،سهولة
ً
  استغلهاو   ،والفوض ى  الارتباك  فيها  يظهر  التيو   ،جدا

 ...لكيانك البديهي الجوهر   إلى للدخول 

كفرصة    سراحه  وإطلاق  علاجه  تم  الذي  ماضيك  مع  اعمل واستخدمه  عليه  والقضاء 

نفسك عن  المزيد  ومعرفة  فضل    ،لاستكشاف 
ٔ
ا فهم  فيه  عليك  يُعرض  الذي  الوقت  إنه 

ن يكشف عن جوانب منك لم تكن تعرفها من قبل...  ،لنفسك
ٔ
 اسمح لما يحدث ا



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

80 
 

عمق  المعنى  عن  وابحث  تواجهها  التي  التحديات  في  فكر
ٔ
ن  تذكر  ،لتجربتك  الا

ٔ
  غرضًا   هناك  ا

، كل ش يء في صالحكو ثق بالعملية    ،إلهيًا في كل ش يء تمر به
ً
    ،اطمئن تماما

ً
مع العلم أيضا

فضل مع روحك...
ٔ
كثر وعيًا وتوافقًا بشكل ا

ٔ
قوى وا

ٔ
وقات ا

ٔ
نك ستخرج من هذه الا

ٔ
 ا

  أسمحو   ،واقعي  في  الحقيقية   نسختي  تتجلى  أنو   حياتي  إلى  يتدفق  ان  أريد  لما   أسمح  أن  أنوي 

أنوي  و   ، يسرو أدرك أنني أستحق الأفضل وسوف أراه بكل سهولة  و   ، أتي معهاخير أن ي  لكل

 .تطوريو أن أختار الأفكار الأجمل والأحلى والأفضل التي تزيد من وعيي 

ك توبر 28
 
  2020 ا

 

  العالم   بحب  لحظة   كل  في  يساهمون   الذين  ،الله  نور   ينشرون  الذين   هؤلاء  لكل  الاستماع

تنتقل بمعانيهم لبعد   ،بمجرد سماعهم كأنك تعطي حياة لحياتك ، هؤلاء الواعون  ، البشريةو 

روحك تسعد    ،عميقو مُختلف   في  و اجعل  مارسوا حقيقتهم كخلفاء لله  بهم لأنهم  تستمتع 

 الأرض... 

ا  كن  ،اليوم
ً
ن  ، نفسك  مع  واضحًاو   صادق

ٔ
شخاص  الأحداث   لجميع  ممتنًا   تكون   ا

ٔ
  والا

الوعي،  و الأشياء  و  لهذا  الأمل فيكو التي جعلتك تصل  بعث  في      ،لكل من ساهم 
ً
كن شاكرا

هؤلاء إيجابية  ،لكل  طاقة  ينشر      ،لمن 
ً
أملا يضيف  اليوميةو من  حياتك  إلى  كان    ،خيرًا  من 

 من زيادة وعيك...
ً
 سببا

ن   دائمًا  تذكر
ٔ
   تكون   أن  ، صحيحو   إيجابي  بشكل  يفعلونه  بما   الناس  تخبر  ا

ً
  يقول   لمن  ممتنا

   للناس
ً
   يجعلك   لمن  ، حسنا

ً
 و   متفائلا

ً
شخاص   هؤلاء   كثر  زمن  في  ، مبتسما

ٔ
  يبدعون   الذين  الا

 ... مشتتو  ،سلبي  وه  ما  كل بنشر  استمتاعهمو  ،التخويفو  الظلام بنشر

النور داخلك  من  وه  المعلم على  أنت  ،يدلك  من  تدرك  هنالك  يخبرك  و   ،لأنك  ليس عندما 

نت عالم من الإمكانيات لا تنتهي  ، كيف يجب أن تكون و الآخرون  
ٔ
وفي داخلك محيطات لا    ،ا

هذا ما تحتاجه    ، لذا امتن لمن يرشدك إلى طريق النور داخلك  ، نهاية لها من الطاقات الإلهية

 منه فقط... 

إلى العثور على الحب  بح  لست نت الحب  و اجة 
ٔ
ا نك 

ٔ
  ، تلك البدلة البشريةالنور في  و النور لا

بإنشائها قمت  التي  الشخصية  تجاوز  إلى  بحاجة  نت 
ٔ
الحقيقي  ، ا تصل جوهرك  هذه    ،حتى 
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قيود   من  الناس  و الشخصية المصنوعة  كل هذا    ،معتقداتهم و   ،تطلعاتهمو   ، أحكامهمو آراء 

 لأنك أنت فقط حقيقتك...  ،مجرد وهم

حرر   أن   أنوي 
ٔ
في حياتي  معتقدات و   قيود  كل   من   نفس ي   ا لي  ثقة  و   ، سابقة كانت معيقة  بكل 

النور بداخلي ومن حوليو  إلى  فكاري 
ٔ
ا وجه 

ٔ
ا بالله  الحب  و   ،يقين  ستخدم طاقات 

ٔ
ا النور  و أن 

 .السلبيات بكل سهولةو لخلق عالمي الحقيقي والارتقاء فوق كل المخاوف 

ك توبر 29 
 
  2020 ا

 

نه  افهم 
ٔ
نك  إلا   ،الحالية   الفوض ى  عن   النظر   بغض   ا

ٔ
  داخل   في  كان   ما   إنجاز   ونح   تتجه   ا

خذ  وعندما   ،لحظة  كل  في  تخلقها  التي  الحقيقة  تعيش  أنت   ،أفكارك
ٔ
خر   منعطفًا  الحياة  تا

ٓ
  ا

 ستجد النور في نهاية النفق... و  تعلمتها التي  الدروس تذكر  ،معك  التناسق عدم ونح

 لمواصلة داخلك في لديك ما  كل تذكر ،الوراء إلى خطوات بضع بإعادتك ما ش يء يهدد عندما

ي   مواجهة و   الأمام  الى التقدم
ٔ
  تكون   أن و   الخاص  طريقك  تتبع  أن   عليك   ،تحد  ا

ً
  ما   كل  في  واثقا

الوحيد    ،يدالج  و النم  و نح  وتتقدم  تتطور   ليجعلك  خلالك  منو   لك  يحدث الصانع  أنت 

 مسارك... و لواقعك 

وهام   لتجاوز   الفرصة  لديك  ،الطاقة  في  القوية  والتحولات  التغييرات   من   الوقت  هذا  في
ٔ
  ا

  مما   ، الماض ي  ومح  على  الحالية  الطاقات  تعمل  إذ  ،روحك  حقيقة  إلى  والدخول   الماض ي

ن   ،حقيقتك  مع معيقاتك بتجاوز  لك يسمح
ٔ
كثر تصبح وا

ٔ
 سجامًا مع روحك... ان  ا

وعيك  ،مخيفةو   مؤلمة  أنها  وتبد  التيو   ،عمقها  في  الرائعة  الفترة  هذه  مع يتوسع    ،سوف 

كثر عن الرحلة الفريدة التي اختارتها روحك لهذه الحياة
ٔ
ن إلى    ،ويكشف لك ا

ٓ
أنت تنتقل الا

الحقيقية نسختك  من خلال  الحياة  الواضحة  ،عيش  نواياك  يتجسد    ،من خلال  الطريق 

 الآن... 

ي  بقاء  عدم   الواردة  للطاقات  المستمر  التدفق   يضمن
ٔ
  فهم  لك   يظهرو   ،وه  كما  فيك  ش يء   ا

عمق
ٔ
  سيمنحك  ما  هذاو   المجهول   إلى  رحلة  أنها  على  ،الوقت  هذا   في  وحياتك  لنفسك  ا

مخاوفك    أكثر  الشجاعة و   الفرصة تشكيل    ،نسفهاو لمواجهة  وإعادة  حكمتك  واستعادة 

 نسيج حياتك... 
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   كن  ،حدسك  نور و   ،قلبك  صوت   إلى  استمع  ،طريقك  واصلو   روحك  في  انغمس
ً
  لما   متقبلا

   كن  ،خلاقة  فوض ى  واجعلها  ،للتغيير  للدعوة  واستجب  ،الداخل  في  يحدث
ً
  واخلق   واعيا

   أدرك  ،إليه  تطمح الذي  واقعك
ً
 . فقط أنت  تريد كما ينتهي اجعله ، سينتهي هذا كل أن  جيدا

  سيحدث   ما  تقبل و   الآن  يحدث  ما  تقبلو   بالماض ي  حدث  ما  بتقبل  لنفس ي   أسمحو   أنوي 

  و وه  ، على كل ما أريده لأنه موجود في ملكوت ربي  الحصول   أنوي و   ، ثقةو   حب   بكل   بالمستقبل 

مني المناسب  و   ،قريب  وقته  في  لي  يقدره الله  ليو أن  خير  فيه  يكون  غاية  و   ،أن  في  أكون  أن 

 .الاطمئنان

ك توبر 30 
 
  2020 ا

 

  ، جدًا  كثيفةو   قوية  الطاقة  ستكون   آخره  أن   الشهر  بداية   في   أشرت  كما و   الحالية   الفترة  في

شفو   ،تحتاجه  تعد  لم  ماو   حياتك  في  المعيقاتو   الحواجز  من  الكثير  إزالة  يتم  قد
ْ
  يُك

   الحقائق  من  الكثير عن  الحجاب
ً
يضا

ٔ
 ...الخارجي العالم في الفوض ى  حدة تزداد ،ا

نا  بعض  في
ٔ
ا لك  بالنسبة  الضروري  من  يكون  حيان 

ٔ
يتم    لا حتى  الألم  تسميه  بما  تمر 

ن يسبب بعض    ،لأن مراكز طاقتك تزيد من نشاط عمليات التنظيف  ،تطهيرك 
ٔ
هذا يمكن ا

المعاناة بعض  وحتى  الاضطرابات  وبعض    و   ،الانزعاج 
ً
شيئا هذا سيزول  كل  ن 

ٔ
ا لكن سترى 

 
ً
 سيعود كل ش يء إلى مكانه...و فشيئا

  كان فإذا
ً
  ،أوهام وأ  مخاوف عندك مثلا

ٔ
نه  تعتقد امو ا

ٔ
  ،جسدك في مشاكل ا

ٔ
لم  وا

ٔ
   ،نفس ي ا

ٔ
  و ا

نحاء  جميع  في  الطاقة  لمراكز  مماثل  خلل
ٔ
  النهاية   في  ويختفي  يندثرو   ،يزول   سوف  جسمك   ا

  لك   سيسمح   الذي و وه  ،الحياة  مع  منسجم  اهتزازو   تردد  فيو  استقرار  في  تكون   حتى

 ستقرار في عالمك الجديد... بالا 

  التي   اللازمة   المساعدة  الله  من   اطلب   ، ذاتك  تجاه  وعيك  من   ارفع  ،بالٕارهاق  شعرت  كلما

يضًا  دراية  على  كن  ،لك  تقديمها  يمكنه
ٔ
  يمكن   التي  الهائلة  والمساعدة  بداخلك  التي  بالروح  ا

ن
ٔ
 واكتسب وعيًا بالله من حولك ودعه يحتوي حياتك اليومية كلها...  ،لك توفرها  ا

يامك   في  حدثت  التي  الاضطرابات  من  الرغم  على  ، تمكنت  إذا
ٔ
  مع   الاتصال  من  ، الماضية  ا

  بالإرهاق   تشعر   فلن  ، العميق  والتنفس   الأفكار   صمت و   التأمل  بممارسة   مرات  عدة   داخلك
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   كنت   إذا  ، كذلك  تكون   لن   صعبة  تعتبرها  التي   التجارب  فكل   ، الكثير
ً
مكنك  ي  بها  واعيا

 التحكم بعالمك الخارجي بالتركيز على داخلك...

مر  التغيير 
ٔ
لا   المهم  من   ،الكونية  للتغييرات  خاضعون   جميعًا  نحن  ،منه  مفر  لا  ا

ٔ
  ضد   تقاوم  ا

حزان  الفرح من   نصيبها معها   تجلب   حياتك  من  مرحلة   كل  ، به  ترحبو   ، تتقبله  بل   التغيير 
ٔ
  والا

يحدث  ،المفتاح  وه  الاستعداد   ،الجديدة  الأحداثو  بما   
ً
واعيا الكون  و   ،كن  رسائل  افهم 

 
ً
 هذا يساعدك على تحقيق مسارك...   ،جيدا

  أن   أنوي و   ، الله  حفظ و   رعاية  في  أكون   وأن   الفترة  هذه   خلال  عالية  ذبذباتي  تكون   أن   أنوي 

لة مرح  في  الآن  أعيش  أنو   ،عالمي  في  انعكاسه  برؤية  أستمرو   الداخلي  السلام  على  أحافظ

 .بأفضل الاحتمالاتو حب و أهدافي بكل سهولة   والانتقال الرائعة نح

ك توبر 31 
 
  2020 ا

 

  طاقة و   ،للتوازن   كله  كان   الذي  الشهر نهاية  طاقة ،جدًا  كثيفة طاقة في  أنت  اليوم   هذا  خلال

الطاقة استقب  في  أنت  البدر   هذا   عشية  ،أكتوبر  شهر  خلال  مرة   لثاني  القمر   اكتمال ال 

    ،الكاملة
ً
قويا سيكون  قوية  و التطهير  أيضًاو مشاعرك      ،حدسك 

ً
زا

ّ
مرك قدر  و كن  ا 

ً
هادئ

 المستطاع... 

  تعد   لم   ،الفوض ى  تحتدمو   ، الخوف  بك   يحيط  ،عالمك  في  يحدث  ما  كل  على   السيطرة  تحاول 

كل  أ  ، التهديدو   للتضييق   تتعرض  حريتك   أن  تشعرو   ،أمان  في  أنك  من   متأكدًا تعيش  نت 

بكو   ، هذا المحيطة  الفوض ى  قلب  في  تستحم  أنت  العمق  في  تتطهر    ، لكن  تزيل  و أنت 

 المعيقات...

مراض  من  شفائكو   ،ببطء  جسدك  تطهير  يتم
ٔ
  مكبوبة  طاقة  وه  الآن  عندك  ألم  كل  ،الا

   ،حب   بكل  حررها 
ً
   تزول  التي  حياتك   في  السامة   العلاقاتو   الروابط   أيضا

ً
  ، رر وتتح   تدريجيا

ن تشعر بالتأثير في جسمك
ٔ
 يمكنك إعادة ضبط كل ش يء من الداخل... و  ،يمكنك ا

   تريد
ً
  هي   نعم  ،هذا  كل   تتجنبو   لتختبئ   مكانو نح  الهروبو   ،ش يء  كل  عن  التخلي  أحيانا

  ،الداخل   من  التوجيهو   الضبط  لإعادة  يحتاج  ش يء  كل  ،لداخلك  للعودة  تدعوك  روحك

 الانفصال... و التخلي عن الازدواجية و ك لإحداث الاتصال معها  تنادي إليك  تشتاق روحك
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  خلال   الاسترخاءو   ،بعمق  للتنفس   وقتًا  خذ  ،الآن  إليك  واردة  الرسائل  من  الكثير  هناك

خيرة  العملية  هذه  استغلو   ،اليوم
ٔ
  حب   جرعة  أعط  ،كاملة  جديدة  لطاقة  المجال  لٕافساح  الا

 مع الطاقات الإلهية العظيمة... كن و  ،روحكو  ،لجسمك جديدة انسجامو 
ً
 متناغما

   ،التحول   يستمر  ،قيودك  من  للخروج  القادم  نوفمبر  شهر  لديك  سيكون 
ٔ
  من   مرحلة  ستبدا

  نفسك   امنح  ،ووعيك  قلبكو   جسدك  في  بالتوسعو   بالتطور   لك  ستسمح  والتي   الجديدو النم

 ...المظلم  العالم  تغير أن  يمكن  التي النور   شرارة أنت  كنو  ،الأمل في الحق 

حقيقتك  ،بالنور   يذكرك  للقمر  اكتمال  كل لتعيش  الوقت  حان  برمجة    ، بأنه  من  لتخرج 

نوره الداخلي في عالم  و عظمة جاء ليجسد حريته    وأنت كائن ذ  ،لتكون ذاتك  ، القطيع هذه

الذي يعميك  ،المادة الغبار  الحالكة الظلام سوف تحتاج إلى    ،امسح  لأنك في هذه الأوقات 

 الرؤية بوضوح... 

داخليال  الاستقبال   أنوي  عظيم  بعمل  تقوم  التي  الحالية  الكونية  للطاقات  أن  و   ،جيد 

السلام    ،الوفرة  ،لطلب الإرشاد، التشافي  ، تساعدني على التواصل مع عمق العقل الباطني

 . ر الله المتدفق علي اليوم بكل لطف ويسر وسهولةوأنوي أن أقبل خي  ،بأفضل الاحتمالات

  2020 نوفمبر 01 
 

 
ً
   نوفمبر مرحبا

  وتيرة   ارتفاع   ويستمر   ، جدًا  قويةو   مكثفة   ، جديدة  طاقات  معه  يحمل   ، جديد  شهر   بداية

  من   المزيد   لك   ستجلب و   الشتوي،  الانقلاب   في   ذروتها  ستبلغ  التي و   ،الشهر   هذا   خلال   الأرض 

،  كنت إذا  الإدراك
ً
  زلت ما  إذا أكثر ستحفزكو  واعِيا

ً
 ...  نائما

بعد التطهير الأشهر    ،على كل ش ي حتى على المشاعر المشتتة  ،نوفمبر سيكون شهر التركيز 

وضوح أين الخلل  و ويقل الاضطراب الآن عليك التركيز لترى بعمق  ،الآن هي تتوازن   ،السابقة

 تحقق مسارك... و داخلي وكيف تعيد توازنك ال  ،وأين المعيقات في تجلي أهدافك

حاليًا مضطربة  طا  تكون   قد أحيانًاو قاتك  غليان  حالة  في  تكون  بسبب    ،قد  مرتبك  عقلك 

تهاجمك   التي  السلبية  من  و الأفكار  أكثر   
ً
يقظا تكون  أن  يجب  حاليًا،  العالم  تسود  التي 

ذاتكو   ،المعتاد كثيرًا على  زًا 
ّ
تكون مرك أهدافك    ،أن  على  و على  تحافظ  طاقتك لمواصلة  أن 

 الطريق...
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   لذا
ّ
المهمة  و م  تحك قراراتك  في  ز 

ّ
للتشاؤم  و رك ضحية  تقع  ألا  وحاول  الفعل  ردات  خاصة 

السيئة الأخبار  انتشار  خلال  من  يظهر  الذي  فيه  المزاج  و ه  ، المبالغ  متقلب  يجب    ، شهر 

 بتركيز عالٍ مع التحكم في المشاعر والعواطف...و التعامل معه بعقلانية 

النور   لتكون   ،الداخلية  قوتك  مع  تواصل طريق  الخارجية  ،في  الفوض ى  من  الرغم    ، على 

الأحداث وراء  ما  لرؤية  الشهر  هذا  طاقات  الحاليةو   ،تدعوك  اللحظة  في    ، عيش  مستقبل 

 طور الإنجاز ولا يجب أن يربكه ش يء ولن يربكك ش يء إذا كنت في قمة التركيز... 

  ، ما تريدو تع بفعل ما تحب  والتم   بالعيش  فيه  لحظة  كل  تستغل  أن   يجب   نوفمبر   شهر   خلال

الطريق    ، وإلا سيشغلك بسلبياته التركيز    ، الحقيقة  و ترشدك نحو روحك تعرف  من خلال 

مسارك صنع  الحب    ،يمكنك  بطاقات  مشحونة  فيها  لحظة  كل  في  حياتك  السلام  و لتكن 

 الشفاء وسحر التغيير... و 

أن أحقق ما أحب وأريد  و   ،أهدافيو   مخططاتي  على  التركيز  شهر   نوفمبر  شهر  يكون   أن  أنوي 

بيسر وسهولة،   عالمي  الظروفو في  كانت  بعيش مساري مهما  أستمتع  الآن  و   ،أن  العالم  أن 

نواياي مع  لينسجم  نفسه  تشكيل  ظني    ،يعيد  عند  بداخلي و الله  وقوتي  لي  مسخر  الكون 

 .النور الإلهي  وروحي ترشدني نحو 

  2020 نوفمبر 02 
 

لهذا أنت تتعرض باستمرار  و   ،بداخل كل بشر في الأرضو كائن حي بداخلك    إنه  ،الوعي كيان

نك كائن مكرم من الله  ،لماذا ،طاقة مظلمة ،شياطين ،طفيليات ،أشخاص ،للهجوم
ٔ
لأنك   ،لا

 لأنك خليفة لله في الأرض...  ،الكائن الوحيد متعدد الأبعاد

حيان  بعض  في  ،الكون   في  فريد  مكان   ولديك   ،بوعيكو   مثلك   واحد  كائن   سوى   يوجد   لا
ٔ
  ، الا

ن   في  تتحداك   مواقف   توجد
ٔ
نك  يعني   وهذا   ، حقيقيًا  تكون   ا

ٔ
ن   إلى   بحاجة  ا

ٔ
  على   تكون   ا

ن  تمامًا  حقيقتكو   فطرتك
ٔ
ن  عن  تتوقف  وا

ٔ
خرون  يريدك  كما  تكون   ا

ٓ
يحاولون  و   الا ما 

 برمجتك... 

ن أد
ٓ
   رك الا

ٔ
ا خرين  و أنه ليس الوقت المناسب للتوافق مع مخططات 

ٓ
كن فخورًا    ، توقعات الا

شجاعًا وكن  عليه  نت 
ٔ
ا ذاتك  ،بما  على  تركيزك  بأهدافك  ، أبق  على    ،وتمسك  تكون  ن 

ٔ
ا

ن يؤدي إلا إلى النجاح والسعادة في النهاية... وحقيقتك ه
ٔ
كيد قوي لا يمكن ا

ٔ
 تا
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خرينب  نفسك  تقارن   لا
ٓ
ن هدف    ،اتبع ما يرغب فيه قلبكو   ،تنًا لما لديككن مم  ،الا

ٔ
واعلم ا

خذ منك سحرك  ،حياتك يخصك أنت وحدك
ٔ
نه يا

ٔ
ن يدعي ا

ٔ
حد يستطيع ا

ٔ
عندما تضع   ،لا ا

ولوياتك  
ٔ
ا قائمة  س 

ٔ
را على  الداخلي  وعيكو السلام  في  مهمة  مكانة  تحدث    ،تمنحه  حيث 

شياء مذهلة
ٔ
كثر إثارة...  ،ا

ٔ
 ثم تصبح حياتك ا

  كن   ،تجاربك  خلال  من  وعيك  زيادة  على  لتتجرأ  ، تواجهك  تجربة  بكل  الحياة  شدة  تقاس

 
ً
   ،بالحب  مليئا

ً
تجربتك    في  هنا   أنت  ، حقيقي  محارب   أنت  ، بالنور   مليئا لممارسة  رض 

ٔ
الا

 الخاصة في هذا العالم المتناقض وتحرير روحك في النهاية... 

الفرح والحب  ، ع نفسكم  تناغمك   على  حافظ اللحظة  ، ركز على  في    ، ركز على لحنك  ، ابق 

ركز على ما يجلب لك السعادة   ، الاهتمام بذاتك  و السر العظيم للكون ه  ، ركز على نفسك

قوى علاج ذاتي...   ، كن لطيفًا مع نفسكو  ،والحب 
ٔ
نه ا

ٔ
 واغفر لنفسك قدر المستطاع لا

   أزداد  أن   أنوي 
ً
أن يكون  و ، والنمو الشجاعة و كثيرة في نفس ي تمنحني الثقة    أشياء  وأدرك   وعيا

 على عيش اللحظة 
ً
زا

ّ
أتطور    أن  و   ،أن أعيش النتائج المبهجة لهذا الوعي في عالميو   ،وعيي مرك

 .بأفضل الاحتمالاتو سلام و كل يوم للأفضل، وأنضج بحب 

  2020 نوفمبر 03 
 

فكارك   الحساسة  الفترة  هذه   خلال
ٔ
 ما عليك سوى العناية با

ً
يجب أن تكون    ، مشاعركو جدا

التغيير على  العالم  مساعدة  في  فكارك 
ٔ
هدوء    ،ا الشكوى  و بكل  فيه  تكثر  وقت  في  سلام، 

  ، في الحب  ،فكر بشكل إيجابي  ، اجعله أسلوب حياتك الآن  ، مارس أنت الامتنان  ، الضجرو 

 الأمل...  ،السلام  ،الرحمة

جمل مغامرات  و كما ل   ،لها  لامتنان لا حدودا  قوة
ٔ
بواب المشرقة لا

ٔ
كان سحرًا، فإنه سيفتح الا

موجود وأشعل نور الامتنان للتخلص من   ورحب بما ه ،في كل لحظة وفي كل موقف ،الحياة

ي أفكار من عدم الرضا
ٔ
فضل  ، ا

ٔ
النعيم  و   ،توقع الا الذي ستخلقه واجذب  ز على العالم 

ّ
رك

 جديد...والجمال مع كل يوم 

نه  لدرجة  قوي   وفه  ،روحك  يرفع  الامتنان
ٔ
ي  يذيب  ا

ٔ
  ممتنًا   كنت  كلما  ،حياتك  في  فوض ى  ا

كثر
ٔ
عطتك   كلما   ، ا

ٔ
  يعينك   ،الٕالهي  القانون   وه  هذا   ، أكثر  مرة  كل   في  النعم   من  المزيد  الحياة  ا
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يضًا  الامتنان
ٔ
نك   ،حياتك  تحديات   على  ا

ٔ
التي    إلى  بالٕاضافة  ، ستكتشف  لا الصعوبات 

 والشفاء...  وبالٕاضافة إلى فرص ثمينة للنم ، قوتك الداخلية تزيد أكثر ،تواجهك

نت  بالامتنان
ٔ
كيد  ا

ٔ
  عائقًا   يعد  الذي  ،السلبية  معتقداتك   نظام  من  تمامًا  نفسك  تحرر   بالتا

  ، الجسدية  منها  ،لها  حدود  لا   التي  نعمكو   لٕامكاناتك  بالامتنان   قم  ،حياتك  لتطور 

السلام  و الأمل  و العقلية من خلال تغذية نفسك كل يوم بالتفاؤل  و   ،الروحيةو   ،العاطفية و 

 الرحمة... و 

   تعلمو   تمامًا  تدرك   أنت و   ، تديرهاو   الداخلية  حديقتك   تزرع   أنت   بالامتنان 
ً
ن  يقينا

ٔ
  و ه  هذا   ا

أن تعزل نفسك عن    ،حياتك  جوانب  جميع   في  مثاليٍّ   توازن   في  لتكون   ،الجميلة  الزهور   مفتاح 

نك ممتن لكل ش يء 
ٔ
حكام لا

ٔ
 البهجة...و أن تشعَّ بالحب والسعادة  ،كل الا

يضًا  اشعر
ٔ
نت  الذي   الساحر و   الرائع  الكائن  هذا   لأنك  بالامتنان  ا

ٔ
  القدرة   لديك  ، الآن  عليه  ا

يزيد  و ر  النو   في  الروح  يرفع  ،الذات  حب   مثل  ، أنت  تجاهك   الامتنان   ،مسارك  صناعة  على

في   الوعينموك  ه  ،مستوى  الله    والامتنان  نور  من  ثرًا 
ٔ
ا وراءك  بها  ستترك  التي  الطريقة 

 الساطع والنقي... 

   يكون و   ،حياتي  أسلوب  أجعله  أن و   ،الامتنان  طاقة   مع  انسجامو   بتناغم   العيش  أنوي 
ً
  سببا

  ، الحرية  ،لتحقيق السعادة  ،الله  بإذن  لخدمتي  مسخر   الكون و   عالمي  في  تزداد  الخيرات  لجعل

الوفير بسهولة    ، الحب  ،السلام  ،الرض ى  ،الرزق  ونعيمها  الدنيا  خير  وكل  يسر  و الصحة، 

 .بأفضل الاحتمالاتو 

  2020 نوفمبر 04 
 

تجديد  و   كثافتها  فيو  التدفق  في  الكونية   الطاقات  تستمر على  تعمل  في  و هي  عميق  تطوير 

وجسدك   العواطف  و نفسك  طويلو تحرير  زمن  منذ  المكدسة  طاقة    ،الآلام  معها  تستمر 

 قلبك في الارتفاع وهي مناسبة لجلب المزيد من النور والحب...

بالكامل    إعادة  عبر   تمر   أن   لك   متعبة  عملية   إنها  الطاقة  نظام  الخلايا  و تشكيل  برمجة 

الخلق   في  والمشاركة  الإلهي  النور  من  المزيد  لإضفاء  والكروموسومات  النووي  والحمض 

الإو   ،لجوهرك نسختك  الجديد  استعادة  العالم  في  التواجد  على  تساعدك  التي  لهية 

 الرحمة...  و السلام و التناغم مع طاقات الحب و 
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 تستجيب    ،يط الطاقات المكثفة لديك وتنفتح الأبعاد العالية في عالمكتنش  يتم  عندما
ً
حتما

العقل والجسد والروح لديك بطرق لا يمكنك فهمها   لكن يمكنك تقبلها بكل حب  و أنظمة 

أنت تستعد    ، في صالحك  وما يحدث ه و أن كل ما حدث  و   ،حبه لك و برعاية الله لك  أن تثق  و 

 أفضل...  ولما ه

الصراعاتالم   من الشهر تجنب  المقاومة لكل ما لا يوافقك  ،هم هذا  الانسجام مع    ،تجنب 

الهدوء   ، خاطئ  و صح وما ه  و الابتعاد عن الجدال حول ما ه  ،سريان الطاقة ما عليك إلا 

الحالية  و الصمت  و  اللحظة  في  بالوجود  يتعلق  ما  أدرك  و   ،التركيز على هذا فقطو عمل كل 

 أن حقيقتك هي مع الانفصال عن النتيجة 
ً
 عدم التعلق بها...و جيدا

  المقبلة  القليلة  الأيام  في  الماء  من  الكثير  اشرب  ،الشهر  هذا  بذاتك   العناية  على  التركيز  عليك

  ، نفسك  تحسين  على  يساعدك  سوف  ،الاسترخاءو   التأمل  مارس  ،الطبيعة  إلى  واخرج

وحدك من    ،أحد يخلق واقعك إلا أنت  لا  ،العالم  في  يحدث  عما  النظر  بغض  أنه  ،وتذكر

 عليك أن تكون ممتنًا لهذه النعمة كل لحظة... و تصنع حياتك 

 بأفضل  واتصالي  وإدراكي   علمي  في  يزيدو   ،مساري و   أمري   يدبر   أن  المدبر  الله  باسم   أنوي 

ية  خل  لكل  تجديدو   ،عالية  طاقاتو   درجات  بأعلى  الوفرةو   التوسع  لي  يدبر  أنو   الاحتمالات

نح  ،بجسمي ترشدني  أن  أسألك  ش يء  كل  مسيّر  النور    ويا  طاقات  مع  الإلهام  و التواصل 

 .سهولةو أفضل بكل يسر و لاستقبال معلومات أكثر  

  2020 نوفمبر 05 
 

نه  تذكر
ٔ
حداث  فإن   ، العالم  ظروف   تعكسه  عما  النظر   بغض   ا

ٔ
  هناك   ،إلهي  بشكل  مدبرة   الا

المهمة التي تحدث والتي ستستمر في تفكيك هيمنة العالم القديم على    التغييرات  من  عدد

واقعكو نفسك   العملية  ،على  هذه  تتواصل  وسوف  ذروتها  إلى  تصل  التحول  إنه    ،طاقات 

نك تطهر الماض ي   وتغيير قد يبد
ٔ
 تستبدله بالجديد... و صعبًا لا

جوانب  الرو   الجوانب   توسع  على  الطاقة   تركز   ،الحالي  الوقت  في لتشمل  والعاطفية  حية 

 على داخلك
ً
تأثيرا كثر 

ٔ
وا عمق 

ٔ
لذلك  ، ا تركيز قوي وهادف على روحك  ، نتيجة  تركز    ،هناك 

مستوى  عمق 
ٔ
ا على   

ً
نهائيا لتزيلها  تخدمك  لا  التي  شياء 

ٔ
الا على  انتباهك  المكثفة    ، الطاقات 

 ينفعك...و تفسح المجال لاستقبال ما يخدمك و 
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نت هنا للقيام به  ،حقائق عظيمة  لكشف  الفترة  هذه
ٔ
نت وماذا ا

ٔ
حان الوقت    ، ستدرك من ا

ن لرؤية
ٓ
بارك كل الذي يحدث    ،موجود حقًا  ووإدراك حقيقة ما ه  ، ما وراء حدود الماض ي  الا

والحب  مل 
ٔ
والا الشفاء  لأنه  والحكمة  ،الآن  القوة  روحك  إلى و   ،تمنحك  الطريق  لك  تبين 

 الحقيقة...

ن يريك الطريق إلى الشفاءاس  اليوم
ٔ
نظامك    ،استحق صحة رائعة وطاقة وفيرة  ،مح للكون ا

يتحسن يوم  المناعي  بعد  الخوف    ،يومًا  شكال 
ٔ
ا كل  من  متحرر  ن 

ٓ
الا نت 

ٔ
  ، القلقو التوتر  و ا

الغذاء المناسب    ، قدم له العناية  ،احترم جسدك الرائع  ، اشعر بأن الحزن بداخلك يتلاش ى

 البيئة السليمة... و  ،والتمارين الرياضية التي يحتاجها 

ن  دون   ، الٕابداعية  بقوتك  الاتصال  إعادة  خلال  من  سيادتك  استعد
ٔ
ي   مقيدًا  تكون   ا

ٔ
  با

ي  شخص
ٔ
بدًا  تنس   لا  ،الشخصية  وخياراتك  ورغباتك  قراراتك  من  ينبع  لا  ش يء  وبا

ٔ
نك   ا

ٔ
  ا

نك  حر  كائن
ٔ
الداخليبحرا   رحب  ،اللامتناهي  الحب  مصدر  من  جزء  وا بطفلك  امنح    ،رة 

 نفسك كل الحب الذي تحتاجه واشفِ حياتك... 

نت
ٔ
نه  تذكرو   الٕالهي  الجوهر  من  ا

ٔ
حد  ولا  ش يء  لا  ا

ٔ
  احتفل  اليوم  ،حقًا  أنت  من  تغيير  يمكنه  ا

شكال  بكل
ٔ
رض  على  الحياة  ا

ٔ
لئ  ساطع  بنور   نفسك  إحاطة  خلال  من  بها  استمتعو   ، الا

ٔ
 متلا

نت  ،العالم  في  فوض ى  من  يحدث  ما  كل  على  تركز  لا  ،منك  يخرج  نقيو 
ٔ
  في   ما  أسمىو   أرقى  فا

 الخوف... اختر الحب مكان  و اعتن بنفسك  ،الوجود

   الله  يهبني  أن   أنوي 
ً
   الله  يجعل  أن و   ، حقيقتيو نح  يرشدني   نورا

ً
 وبصري   وروحي   قلبي   في  نورا

  أنطلق   أنو   ،ومشاعري   وروحي  قلبي  في  والسكون   الطمأنينة  الله  يجعل  أن   وأنوي   ،وطريقي

 . متعةو  حب و  بهجة بكل للحياة

  2020 نوفمبر 06 
 

  في   نقطة  أعمق   إلى  تدفعك  بالذات   الفترة   هذه  في  تحدث  التي   الكبيرة  الفوض ى   حالة  إن 

  وهذا   ،حياتك  في  والتحكم  ،الحقيقية   قوتك  لاستعادة  تدفعك  ،حدودك  أقص ى   إلى  ،داخلك

 ... لتعيشها  الحياة في  لديك ما  مع  يتناسب فكر،الحياة في جديد ووعي مسار خلق يعني

   باستمرار   تعاني  يجعلك  حياتك   في  تختبره   ما   كان  إذا
ٔ
حيان  من  كثير   في   وا

ٔ
  يسبب   كان   إذا   ،الا

حيانًا  النوم   تفقد  كنت   إذا  ، صحية  مشاكل  لك
ٔ
   ،الهدوءو   بالاطمئنان   تشعر  لا   كنت   إذا  ،ا

ٔ
  و ا
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مر  بك   انتهى  إذا   ، التوتر  دائم  كنت
ٔ
ة على التعبير عن  ال  عدم  إلى  ، حياتك  فهم  عدم  لىإ  الا

ٔ
جرا

 نفسك...

   الخوف  دائمًا  تعيش  كنت  ذاإ
ٔ
س  كان  إذا  ،الغضب  وا

ٔ
  إذا   ،الأوقات  بكل  يملؤك  ما  غالبًا  اليا

نك  وتشعر  والعجز  بالتقييد  تشعر  ما  غالبًا   كنت
ٔ
  هذه   كل  رسالة  ،طاقتك  من  أكثر   تتحمل   با

ن  لٕادراك  حان  قد  الوقت  أن  الأشياء
ٔ
تناسبك  ت  التي  الحياة  هذه  ا لا  طويلة  لفترة  حملتها 

 ليست ملائمة لحقيقتك... و 

ن  تدرك   أن   عليك
ٔ
نه   يعني   لا   التغيير   ا

ٔ
  من   ولكن   ، وضحاها  عشية  بين   ش يء   كل   ترك   يمكنك   ا

خرى   ناحية
ٔ
  مناسب   غير  وه ما  ،نفسك داخل  والنظر نفسك  على  السؤال   بطرح  لك  يسمح  ا

 ترددات أهدافك... مع  متطابق  غير و ه ما ،ذاتك مع  منسجم غيرو 

  تتجه   أنت   ،الحالة  هذه  في  ،الخوف  اخترت  اذا  ،احتمالان  ولديك  ، الآن  اختيار  مسألة   إنها 

  والتوازن  و النم  من  عالم ونح تتجه  أنت  ،الحب  اختيار أما  ،التشتت و  الظلامو  ، الضياع ونح

 عالمك الجديد...و  مسارك  اختيار  في حر أنت و  ،لك متروك  الاختيار   هذا ،والانسجام

  بقوتك   الاتصال   تعيد  ، الإلهي  نورك   معرفة   وتعيد  ، مرشدكو   بقلبك  فيها   تتصل   مرة  كل  في

   تشع   أنك   تدرك   ،الحقيقية  طاقتك و   الأبعاد  متعددة
ً
  للحب   وتسمح   ، روحك  وتتبع  ، نورا

 ...الكائنات كل  يعمو  لينتشر الأرض في بالتاليو  عالمك في بالترسيخ السلامو 

دع إبداعك يعبر عن نفسه    ،ارقص  ،غنِّ   ،افعل أي ش يء يعيد ربطك بأعمق متعة لروحك

للتواصل مع    ،كل يوم  ،خذ الوقت  ،افعل ما يجعلك تشعر بالرضا في كل ش يء  ، بكل أشكاله

  ،ما يجعلك تعيش بذبذبات عالية 
ً
 على هذا النور الإلهي العظيم... و ما يجعلك متوازنا

ً
زا

ّ
 مرك

  ، لى أفضل احتمالالتي تنقلني إو ي أن أستقبل الأحداث السعيدة في هذه الفترة الحالية  أنو 

السلام  و  الحب  وذبذبات  ترددات  مع  تام  استعداد  على  أكون  أن  أتلقى  و   ،الرضاو أنوي  أن 

 .يسرو التجليات الساحرة في عالمي بكل سهولة و المفاجآت السارة  

ك توبر 07 
 
  2020 ا

 

تي  التي   التغييرات  هذه
ٔ
  على   تساعد   التي  المعلومات  من  الكثير  تحمل   ، الحالية  الطاقات  مع  تا

ن  يتمو  يحصل   ما هذا  الوعي  في  التطور 
ٓ
    ، معرفة المجهول و   ،زيادة الفضول و   ، الا

ً
ستكون قادرا

فكار و التجديد و على الشعور بالتغيير  
ٔ
 المشاعر...و خاصة بالنسبة للا
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   ومع
ً
يضا

ٔ
ا ن يشبع بصيرتك    فإن   ،ذلك 

ٔ
التدفق القوي لكل هذه المعلومات الجديدة يمكن ا

نورك  و  من  مسارك  و يزيد  رسم  على  حقيقتكو يساعدك  تكتشف  و   ،معرفة  يجعلك 

الحياة في  المهمة  رغباتك  ،التفاصيل  تخفيها  كانت  نحو   ،والتي  الاختيارات    ويوجهك 

 الصحيحة لقلبك...

ن  يمكن  ،احذر  لكن
ٔ
  بسرعة و   يتحول   ،المعلومات  لهذه  فضولكو   شغفكو   حماسك  يتحول   ا

حداث مسار يعد لم  إذا  مخاوف إلى
ٔ
  تعد  لم إذا ،الداخل في تطلعاتك مع يتوافق  الخارج في الا

 
ً
  تكن لم إذا ،فعلك ردات  في متحكما

ً
أ  و  مهيَّ

ً
 ...  للاستقبال مستعدا

الحالية المعلو   كثرة  مع  لأنه الفترة  في  للتشتت    فإنك  ،مات  من  و معرض  الارتباك  في  الوقوع 

المتداولة   خبار 
ٔ
الا حقيقتها  و كثرة  معرفة  أو خاصة  سلبية  نوعها  هذا    ، إيجابية  وتمييز 

 يدفعك إلى التوتر... و التضارب الذي سيعزلك عن اللحظة 

مل  بخيبة  تشعر  الحقائق   تواجه  عندما
ٔ
ح  كل   ورؤية  ، ا

ٔ
فإن خيبة    ،ومع ذلك  ، لامك تتلاش ىا

مل  
ٔ
حلامكالا

ٔ
لا المناسب  الحافز  على  للعثور  وهام    ، هذه ضرورية 

ٔ
الا عن  تتخلى  نه عندما 

ٔ
لا

حلامك...
ٔ
نُكَ من تحقيق ا ِ

ّ
 في تطوير وعي يُمَك

ٔ
ن تبدا

ٔ
 الخيالية يمكنك ا

   ،الآن  عليك  ما
ّ

لا تستخدم عقلك  و   الحالية  المعلومات  حقيقة  عن  البحث  مرحلة  تدخل  ألا

ضيع استقبال ما سيخدمكو لمحاولة فرزها  
ُ
لن تدخل مرحلة عدم السيطرة  و   ،بالتالي لن ت

حسن استقبال ه  ،عليها
ٔ
 تحاول الفهم    وه  ،الصمت  و ا

ّ
مل  و فقط استرخِ    ، لا التفكيرو ألا

ٔ
تا

 استقبل بكل حب... و 

أن أستعد لاستقبال الكم  و لحالية،  ا  الطاقات  ترداد  معو   تام  استعداد  على  أكون   أن  أنوي 

الوعي   زيادة  تساعدني على  التي  المعلومات  الداخلي  و   ،الارتقاءو الهائل من  للسلام  أصل  أن 

 .لطفو يسر  و النور الإلهي بسهولة و 

  2020 نوفمبر 08 
 

 و  مباشرة الناس بعض سيتخيل ،الٕايمان عن تتحدث عندما
ً
نك تلقائيا
ٔ
  ، ث عن الدينتتحد ا

 
ٔ
ي عقيدة ا

ٔ
جنحتك  ولكن الٕايمان ه  ،دين  وفالٕايمان ليس جزءًا من ا

ٔ
 با

ً
إنها    ،التحليق عاليا

قلبك تخترق  التي  طريقك  ،الثقة  في  يرشدك  الذي  الصغير  الصوت  الذي    ،إنه  النور  إنه 

 يض يء في روحك ... 
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حلامك  تقدمه  الذي  الحب  وه  الٕايمان
ٔ
لنفسك  الت  الرحمة  وه  ،لا تمتلكها  خريني 

ٓ
  و ه  ،وللا

حداث في   والإيمان ه  ،الابتسامة التي ترتديها على شفتيك
ٔ
عندما لا تحاول السيطرة على الا

 بل عندما تتركها وتمض ي قدمًا... ،حياتك

  ، الإلهي  مصدرها  من  فيك  تهتز   التي  الطاقة  وه  ،الملائكة  همسات  تسمع  عندما  وه  الٕايمان

تلكلحظات    وه  ،ليالداخ  عالمك  في وتقدرها    ،الامتلاء  اللحظة  تعيش  عندما  إنه  الٕايمان 

 تسمح لها بالتواجد من أجل الانتقال لش يء جديد... و تتقبل كل ما فيها و  ،تمامًا

تحدث    التجليات  و ه  ،اللحظات  كل  في  لك  تحدث  التي  المعجزات  وه  الإيمان  التي  الرائعة 

الصعوبات   كل  رغم  ه  ،المعيقاتو معك  الي  والإيمان  النهاية  لحظة  أنها  تعتقد  عندما  قين 

 ليظهر لك الأمل من غير احتساب...

  ، تتنفسه  الذي  الهواء  وه  ؛  وجودك   من   لحظة   كل  في  لحياتك  ممتنًا   تكون   عندما   و ه  الٕايمان 

سك  فوق   وسقف  طبقك  على  غذاء  وه  ،جسدك  على  والشمس
ٔ
  وليس   الكل  وه  الٕايمان  ،را

 ل ،الجزء
ٔ
نت   والٕايمان ه  ،عقبة ويس له حدود ا

ٔ
 حقيقتك... و ا

يسكن  و   ،الإيمان  فيه   يسكن   حي   هيكل  جسدك  إن   ، فيك  يعيش   الٕايمان  حي  هيكل  عقلك 

ن الإيمان يعيش فيك ه  ،يعيش الإيمان فيك مثل الحياة نفسها ،فيه الإيمان 
ٔ
  و الدليل على ا

نك تعيش الحياة التي تؤمن بها
ٔ
 حياتك دليل على ذلك... ،حقيقة ا

  أسلوب و   الحياة  في  رسالتي   الإيمان  يكون   أن و   ،حياتي  أمور   كل  في  الإيمان   الله  نييلهم  أن   أنوي 

 .بأفضل الاحتمالاتو حب و وتحقيقها بكل بهجة واستمتاع  معرفتها  على يساعدنيو  حياتي في

  2020 نوفمبر 09 
 

   سينتهي  ش يء  كل
ً
   تضع التي  الطاقة  قوة  هناك  ،القديمو  ،الماض ي  ،قريبا

ً
  المؤلمة   للتجارب  حدا

   بالاهتزاز   تشعر  قد   ،وعيك  من  تغير   الطاقات  ،المستمرة
ً
نك تتغير جسديًا لتكون    عاطفيا

ٔ
لا

 كأنك تعيد تجسدك في هذا العالم الجديد... و  ،على استعداد للحياة القادمة 

وهذا    ،قد تفتقر بشدة إلى طاقة الحب  ،ذه الفترة التي ينتشر فيها الخوف عند الجميعه  في

لديك  وه الداخلي  العالم  في  للتعمق  دفعك  وراء  فيك    ،السبب  القوة  هذه  عن  للبحث 

على مستوى ممكن في ترددات الحب  
ٔ
 السلام التي تنقلك لوعي أعلى...  و والبقاء على ا
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ن  يجب
ٔ
ن إلى آلامك الجسديةا  قلبك  تتبع  ا

ٓ
إلى    ،لآن لأنه يستمع الا لقد حان الوقت للعودة 

العو  تتمكن من  الحياةالذات حتى  في  بطاقة جديدة  الماض ي  ،دة  إلى  للعودة  وإلا    ، لا مجال 

زمات...   ،والغضب  ،والنكسات ،فإنك ستستمر في المعاناة على المخاوف
ٔ
 والا

جسدك    ،دالجدي  لتجسدك  الوقت  حان  لقد إطلاق  إلى  بحاجة  على  و أنت  وعيك  تفتح 

الجديدة رض 
ٔ
الا القل   ، ترددات  من  اختبارها  يتم  عملية  التأمل    ،بإنها  خلال  من  نعم 

 كما فطرك الله أول مرة...  ،الحقيقيةو الاتصال بالله تعيد تجسيد نسختك الأصلية و 

وقات    التي  الجديدة  الآمالو   والوعود  الهمسات  إلى  استمع
ٔ
الا هذه  في  روحك  عليها  ترشدك 

زادت قدرتك على    ،كلما انفتح قلبك  ،كل ش يء يحدث في صمت وسلام داخلك  ،المضطربة

رض الجديدة جسديًا من خلال سماع لحن الحياة في داخلك
ٔ
لتتغيّر ترددات   ،تجربة هذه الا

 بعدها في الواقع... دماغك

اعتنِ بنفسك  و   ،الهدوءو ضع نفسك في الصمت    ،الفترة  هذه  بعد  جديد   ككائن  تظهر   سوف

مكانك   لاستعادة  الخاصو أكثر  النقي  على  ،جوهرك  التركيز  هي    ،ذاتك  وإعادة  روحك  لأن 

رض
ٔ
...   ، صلة قوية بين السماء والا

ً
شياء الجميلة قادمة قريبا

ٔ
 الا

بصحة وعافية    أكون   وأن  يتعبني   وأ  يرهقني   ش يء  كل  من  وجسدي   لمشاعري   التشافي  أنوي 

  وأن أستقبل كل ما هو   ،يشتتني وأن أكون في سلام تامو أن أتحرر من كل ما يقلقني  و   ،دائمة

 . الاحتمالات لتحقيق التوازن جديد بأفضل 
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سبوع  هذا  خلال
ٔ
   عاليةو   مكثفة  الطاقات  ستكون   الا

ً
  مهمة   كونية  مرحلة  تغيير  تواصل  ،جدا

مام الوفرة وتلهمك  و   ،ت تعمل معها طوال هذا العامكن
ٔ
بواب ا

ٔ
هذه الطاقات ستفتح لك الا

كبر... و بتجليات 
ٔ
 بموجات من المعلومات بشكل ا

فكار   عن  التخلي  في  الكونية   الطاقة  هذه   تساعدك
ٔ
  جديدة  طريقة   إلى  التغيير و   القديمة  الا

شياء  لرؤية
ٔ
   بمنظور   الحياة  مع  التعاملو   ،الا

ً
أيضا تغيرت   ،جديد  كيف  لاحظت  هل 

راؤك هذا العام
ٓ
هل لاحظت كيف استطعت التخلي عن المعتقدات الراسخة    ،معتقداتك وا

كثر انفتاحًا؟...
ٔ
 واستبدالها بش يء جديد ا
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ن   يمكن  ،كثيرةو   متجددة  أفكار  استقبال و   الذهنية   حالتك  توسيع  في  كذلك  تساعدك
ٔ
  ا

يضًا  الطاقة  هذه  تساعدك
ٔ
الوفرةع  ا مع  التواصل  شياء    ،لى 

ٔ
ا لة 

ٔ
مسا مجرد  ليست  لأنها 

بواب ،نون كونيإنها قا ،مادية
ٔ
حد الا

ٔ
نه عندما يغلق ا

ٔ
خر دائمًا... ،يذكرك ا

ٓ
 يفتح الباب الا

اعلم    ،الفترة  هذه  خلال  الجديدة  والٕامكانيات   الفرص  على  منفتحًا  تبقى  أن   سوى   عليك  ما

حولك مكان  كل  في  الوفرة  ن 
ٔ
حياتك  و   ،ا في  تتجلى  الحب و لكي  لَ  فَعِّ

ُ
ت ان  يجب  أن    ،عالمك 

الأشخاص بحب هذا ما يجعل الوفرة في حياتك لأن  و تنظر للأشياء  و تسعى لكل ش يء بحب  

 الخوف يقلل من الاحتمالات...

ن  دورك
ٓ
ن  وه  الا

ٔ
كنت    ا أينما  الحب  كثافة    ،حللتو تبث  الطاقات  تزداد  يتم    ،شدةو بينما 

المخاوف   الماض يو تفكيك كل  لام 
ٓ
الكبير    سيؤدي  ،عصر جديدو ويُفتَح عالم    ،ا التغيير  هذا 

 سيتجلى النعيم بشكل كبير في عالمك...  ،إلى تحول مفاجئ ودراماتيكي ومغيّر للحياة

إذا اخترت الانفتاح    ،على الوفرةو على التشافي    ركز   ، الارتباكو   الفوض ى و   الخوف  على   تركز   لا

  ، اخليةوالصدمات الد  ،المخاوفو ستتجنب الكثير من الآلام   ، على الحب والسلام والتسامح

 يزيد شغفك... و ما يدفعك للحياة  و الحب ه ، ما يجعلك تستقبل كل ما ينفعك والحب ه

ن  عليك  لكن  ،المتضاربة  المشاعر  من  الكثير إثارة  يتم
ٔ
ن من  واثقًا  تكون   ا

ٔ
  كما   يسير  ش يء كل  ا

ن   تمامًا   له   مخطط  وه
ٔ
ن و   ، يرام  ما   على   سيكون   ش يء  كل   وا

ٔ
ساس   و ه  النور   ا

ٔ
  ما و   ، الحياة  ا

  عالمك في سيتجلى الذي ، النور   هذا غياب إلا  الظلام
ً
 ...  قريبا

نت
ٔ
الأفكار التي  و ل إلى وجود جديد حيث لا يمكن للوقائع القديمة والضارة  انتقا   خضم  في  ا

رض كلها على وتيرة نح  ،عفا عليها الزمن البقاء
ٔ
كن    ،إنها فترة مقدسة   ،الارتفاع  وترددات الا

 كن  و   ،حقيقتك
ً
جمل...  ،مستعدا

ٔ
 القادم ا

الحياةبه   تحقيقه  أريد  ش يء  كل  مع  للتوافق  ذبذباتي  رفع  بوعي  أنوي  الدخول    ،ذه  وأنوي 

الارتباك إلى المحبة  و من الخوف  و الحب، والانتقال من الضعف إلى القوة  و بذبذبات الوفرة  

 .والانسجام بأفضل الاحتمالات
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   جديدة   قطبية  العالم  يدخل  حيث  ،عظيمة  تحول   نقطة   في  أنت   الأسبوع   هذا 
ً
   ووعيا

ً
  ، جديدا

عالية    ستكون  جدًاو الطاقات  بصمة    ،مكثفة  إذابة  على  روحك  تعمل  عندما  هذا  يحدث 

 لن يكون كما كان من قبل...  ،المادة لتكتب هويتك الجديدة في عالم جديد

   تكون   أن   عليك
ً
  الانتقال   وه  برأيي  الذي   ،البشري   للوعي  العظيمة  اليقظة  لتجربة   مستعدا

الماض ي    ،قادم  كبير   ش يء  ،الجديد  العصر  الى يجتمع  حيث  الصفر  لحظة  في  الآن  نحن 

فتَح هذه البوابة الطاقية اليوم  ، المستقبلو الحاضر  و 
ُ
 تستمر حتى آخر الشهر... و ت

   تشعر  قد
ً
  ، محكوم بشكل أفضل من خلال قوتك الشخصية  بأنكو   ،الطاقة   بتغير  شخصيا

 أفضل لسيادتك  و 
ً
لتوضيح    ، هناك قوة جديدة تظهر فيك الآن  ،حريتكو ستلاحظ تجسيدا

 وضعك من أجل تحرير القيود الماضية في حياتك... 

   تشعر  قد
ً
  الآن   من   ،القديم  كل   ينهار   سوف   ،عاداتك  تغييرو   ،معتقداتك  بتحول   أيضا

 
ً
   أكثر   ش يء  كل   سيكون   فصاعدا

ً
  القبيح  بين   ، الباطلو   الحق  بين  ستميز  ، ذهنك  في  وضوحا

 يساعدك على الاستقرار في حياتك...و ديد سيوضح لك الأمور أكثر الج  النور  هذا ، الجميلو 

  كل   تحرير  على  الباطن  عقلك  سيقومو   ،داخلك  في  تغوص  أن   على  الفترة  هذه   تساعدك

   ثمينة   مفاتيح  على   الحصول   يمكنكو   ،ارتقاءك   تمنع  طاقات
ً
  وعيك   و نم  على  تساعدك  ، جدا

ستندهش من  و يمكنك استغلال ذلك    ،فرة في عالمك الو   زيادةو   ، النفس يو   الجسدي  التشافيو 

 النتيجة بعد فترة...

  هذا   من  استفادة  أقص ى  تحقيق  من  تتمكن  حتى  مرتفعة  ترددات  على  تحافظ  أن  المهم  من

   أكثر  تكون   أنو   ،الطاقة
ً
  لعالم   الانطلاق   نقطة  هي  هذه  ستكون   ،النواحي  كل   من  توازنا

 صناعة واقع جديد يتناسب مع رسالتك في الحياة...و  ،جديد زمن خط التحول و  ،جديد

   الله   يزيدني  أن  أنوي 
ً
لحظاتي  و   توازنًاو   بركة في   

ً
بهجة  و حبا كلها  ويجعلها    و أيامي 

ً
استمتاعا

 لمساري 
ً
 وتحقيقا

ً
بين كل أمور  و التناغم بين طاقات الكون و أنوي الانسجام و  ، نوايايو وتجليا

   .بأفضل الاحتمالات ،حياتي الروحية والنفسية والجسدية
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من  بالله  ثق  ،عليها  الرد  سيتمو   ستتجلى  نواياك
ٓ
ي  ،ممكن  وه  بما  وا

ٔ
 قلبك   في  به  تشعر  ش يء  ا

ن  يمكن
ٔ
تي  ا

ٔ
ن  يتجلى   هذا   كل  ،توقعتها  التي  الاجٕابات  ،اليوم  تحتاجها   التي   الحلول   ،يا

ٓ
  ، الا

 ألا تتعلق بالنتيجة...  و  ، م الخالصالتسلي  فقط عليك

   كن
ً
   تطلب  عندما  جريئا

ً
  رسم   إلى  بحاجة  لست  ،ش يء  كل  واترك  بعمق  به  اشعر  ،شيئا

ي   ثقل  حمل  الى  بحاجة   لستو   ، مفهومك  حسب  الطريق
ٔ
  مع   حرره   فقط  ، عقلك  في  ش يء  ا

ن الشعور 
ٔ
 ... سهولة بكلو   ،مستجابة  طلباتك  با

ن  عليكو   ،فقط  تريده  الذي   الش يء  توضيح  عليك  الداخلي  حوارك  تستخدم  عندما
ٔ
  تؤمن   ا

نك
ٔ
ن   يمكن  هذا   كل   ، لك  سيكون و   نويته  ما   بمجرد   عليه   تحصلت   ا

ٔ
  التجلي   عليك   يسهل  ا

ن عليك ، إيجابية بطريقة
ٔ
 ...نويته بما  بالٕايمان العميق والشعور  النية  قوة تتذكر ا

الحياة    جزء  هي   المعجزات تخطو من  عندما  تختبرها  نت 
ٔ
النية    و ا من  الفضاء  هذا  إلى 

شياء المعجزة التي هي طبيعية بالنسبة لك تحدث  ،والٕايمان
ٔ
ت الا

ٔ
ن    ،بدا

ٔ
الكون ينتظر منك ا

ل  
ٔ
طلبك أنت تتعامل مع الله الذي آتاك من كل ما  لا تتردد من    ،يقينو بكل ثقة    ،تسلمو تسا

 سألته...

دقيقًاواضحً   كن كن  هذا  ،ا،  ن 
ٔ
بشا  

ً
جريئا في    ،كن  هذا  عن  التحدث  على  القدرة  لديك 

مور منطقية    و التجلي ه  ،داخلك
ٔ
يضًا حالة من التسليم عندما لا تكون الا

ٔ
حالة ثقة ولكنه ا

 إدراك أمور غير عقلية ،حقًا
ً
 هنا يجب عليك الثقة...  ،عندما يتدخل عقلك محاولا

ن   ينبغي  لا
ٔ
 تخافه  عدم  يكون   ا

ً
   ، التجلي شيئا

ٔ
فهم معظم أحداث    و لأنه لا يمكنك استيعاب ا

ن كل ش يء سيعمل كما يجب أن يعمل  ،لكنها تتطلب يقينًا وإيمانًا  ،الحياة
ٔ
ا ي 

ٔ
سيكون  و   ،ا

 الامتنان لأنه الخير في وقته...و بل عليك التقبل   ،عليك التعديل ليس ، كما يجب أن يكون 

ن  يمكنك
ٔ
بدًا عن حقيقتك  ،كنيت  تغير  ا

ٔ
نت  ،لكن لا تتخلَّ ا

ٔ
وما يمكنك    ،على تصديق من ا

جله  ،إظهاره
ٔ
ن تصلي من ا

ٔ
إلى   ،وما يمكنك ا حيان تحتاج فقط 

ٔ
نت قوي جدًا وفي بعض الا

ٔ
ا

ن
ٔ
تنفس بعمق    ،كل ش يء في صالحك   ، كل ش يء يعمل  ، كل ش يء على ما يرام  تذكير نفسك با

 واستمر... 
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وخيراتهأستو   أنوي  الكون  وفرات  كل  بالحب  و   ،حق  مليئة  بحياة  أنعم  أن  السلام  و أنوي 

الإيجابية  ، الرحمةو  طاقتي  التوازن  و   ، لأن  تجذب  العالية  الأمور  و ذبذباتي  كل  في  الانسجام 

 . الامتنان  ،الاستمتاع ،الراحة  ، الحب  ،مع طاقة التسامح عالمي متناغم و  ، التي أنويها
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ب  ،الداخلي  تحولك  أنت  تواصلُ   ،ما  حد  إلى  الخارج  في  المضطربة  الأوقات  هذه  في
َ
  منك   يُطل

   يجب   ،تركيزك  كامل  في  البقاء
ّ

  تصنعه   عالمك  ،المشتتة  الأخبار  وأ  الأحداث  من  تنزعج  ألا

 ... الآن يشغلك ما  لك سيتجلى ،الداخلي حوارك نتيجة و ه واقعك ،داخلك

   ،طاقة  تعطيه  عليه   تركز  ما   كل
ً
  ، رسالتك  يخدمو   يخدمك   ما  في  طاقتك  تستغل   أن عليك  إذا

  ، التأمل  مارس  ،بخشوع  الله  مع  تواصل  ،طاقتك  على  الحفاظو   ،ذبذباتك  رفع  في  استمر

ا  كنو  استرخِ   ،بعناية أفكارك اختر  ،الجدالو  الفوض ى تجنب
ً
 ...هادئ

أنت    ،دع الماض ي يذوب تحت قدميك ركز على من أنت حقًا  ،كيزتر   بكل  الآن  لحظتك  عش

حقيقتك على  الحفاظ  إلى  نفسك   ،بحاجة  طاقتك  ،لتجديد  على  تركيزك  على    ، حافظ 

 روحك تعرف الطريق...  ،الله  ويدلك نحو يرشدك  و واستمع إلى نورك الداخلي ه

 في  و   ،الفترة  هذه  خلال   مهم  الداخلي  حوارك  ، نفسك  إلى  تحدث
ً
معرفة جسدك مهمة جدا

  ، الارتقاء بشكل أفضلو   ،الغضب لمساعدته على التحرر و التعب  و هذه الأوقات من الإرهاق  

 لمساعدة نفسك على التشافي... ،أهدافكو معرفة اتجاهك و 

نك  كيف  انظر
ٔ
  وذكرياتك  علاقاتك  ترى   عندما  ،بك  يعتنيو   الله  يرعاك  كيف  ، وحدك  لست  ا

قبلتتغ  وحياتك من  يحدث  لم  كما  الحقيقة    ، ير  أنت  أنك  مع    ،فقطو تفهم  تواصل  لذا 

  و   ،أنت تضامنًا لا نهاية له  و أعط هذا الشخص الذي هو   ،قدم العناية لنفسكو   ،ذاتك
ً
حبا

 غير مشروطٍ...

ن الوقت  حان  ،القلب صوت  لسماع  الوقت  حان
ٓ
  الوقت   حان  ،سعادتك  ونح  بثقة   للسير  الا

ن
ٓ
السبات  لإ   الا كتاب  لمخاوفكو غلاق  وداعًا  منك    ،قول  الظلمة  لتخرج  ن 

ٓ
الا الوقت  حان 

 كتاب الحب اللانهائي والنور الإلهي... ،وتفتح كتاب البشرية الجديد



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

98 
 

  أتحرر   أنو   ،أعيشها  لحظة  وكل  اللحظة  هذه  في  الإلهية  والرحمة  العناية  لي  تتجلى  أن  أنوي 

الحب  و قوة،  و بعزم    أنطلقو   السابقة  الماض ي  تجارب  من طاقة  مع  أتناغم  السلام  و أن 

 . الأمانو 

  2020 نوفمبر 14 
 

تصرف  و   ،الخارج  في  الفوض ى هذه  وسط  تضيع  نفسك   لترك   المناسب  الوقت وه  هذا   يعد  لم

نه يسلبك كل طاقتك  وانتباهك لما ه
ٔ
يسلبك الوقت الذي تضيعه في الجدال    ،في الخارج لا

مل والعودة إلى الذات    ،المخاوفو   ،تتبع الأخبار السلبيةو 
ٔ
 من الاتصال مع خالقك والتا

ً
بدلا

 الحب والهدوء...و 

  تمنحه   الذي  الوقت  زاد  كلما  ،طاقتك  عليه  وقعت  ما  وه  وواقعك  ،تركيزك  حيث   طاقتك

  زاد   وكلما  ،عندك  الحب  طاقة  زادتو   ،بالله  الاتصال  إعادة  على  قدرتك  زادت  ،نفسك

  ، جميعًا  الحب  هذا  الى  بحاجة  الآن  لأننا  ،جمعاء  البشرية  إلى  إصدارهو   تدفقه  زاد  ،الحب

 الظلمات... و لنسف المخاوف  

  ، الداخل   إلى  تعود  أن   عليك ،اليوم خلال  ممكنًا  ذلك  كان  كلما  كهفك   الى  تأوي   أن الآن  عليك

نك  وتذكر  ، بمصدرك  الاتصال  تعيدو 
ٔ
  تض يءو   ونورك   رسالتك   اكتشاف  لتعيد   ، لتحب  هنا   ا

شعة  السماء  ونح نوره  يمتد كمصباح ،العالم
ٔ
رض...  تض يء التي الشمس  كا

ٔ
 الا

ن   اخترت  لقد
ٔ
جل   من  ، الجماعية  الروحية  اليقظة  من   اللحظة  هذه   في  نفسك   تجسد   ا

ٔ
  ا

جل   من   الحب  ذبذبات  إدراك 
ٔ
  تحمله   الذي   الإلهي  الحب  هذا   إيقاظ   على  البشرية   مساعدة  ا

ن   يحدث   ما   ،فينا  واحد   كل  داخل   والذي   ،داخلك
ٓ
لا  يجب   الا

ٔ
   تضطرب  يجعلك  ا

ٔ
  يجعلك   وا

صلي للعيش في الحب...  دورك تنس ى 
ٔ
 الا

  عليك   ،لتطورك   مهمة  الرحلة  ،الظلامو   الخوف  ضد  النور و   الحب  انتصار  ،التحدي  وه  هذا

  ليست   التي   المظاهر   من  الرغم  على  ،النهاية  في  ذلك  سيتحقق  ، النهائية  وجهتك   إلى  الوصول 

وهام  سوى 
ٔ
حداث  بدت  ول  حتى  ،يحدث عما  النظر  بغضو   ،ا

ٔ
ة لظهور هذا العصر  مناقض   الا

 النور...و الحب  و الجديد من السلام 

  ، بدورك  نشره  من تتمكن  حتى  تحتويك  الحب  طاقة  تتركو   الداخلي ملاذك  في  تبقى  أن  عليك

  الوعي  لٕايقاظ  مهم  أنت  ،خلاياك  من   خلية  كل  يصنع  الذي  الحب  مع   تنسجم  ذبذباتك  دع
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بهاإ   إلى  تحتاج   التي   الذاكرة   هي   هذه  ،الجماعي الاتصال  تجد حقيقتك  ، عادة  والوعي    ،أين 

 والحب... ،والقوة غير المحدودة ،النقي

  ، كبير  بشكل   يتسارع   تجعلهو   ، التحرر   على  ستساعدك  ،الحب  و نح  طاقتك   تغير  أن  عليك

  فمن   ،التغيير  بهذا   تقوم  لكي و   ،ذلك  يحقق  الحب  ،اليقظةو   الوعي  بارتفاع  تساهمو 

أفعالكو هنك  ذ  نقاء  الضروري  عواطفك  ،تركيز  لنفسك    ،تردداتكو   ،وضبط  والسماح 

 بتوجيه حدسك... 

ترددات أن أجعل عالمي في انسجام مع  و   ،من اليوم أن أعيش في تناغم مع طاقة الحب  أنوي 

فيه  و   ، الحب والتوسع  الحب  على  الانفتاح  وأمنح  و أنوي  الحب  وأستقبل  بالحب  أستمتع 

 .بأفضل الاحتمالات ،نفس ي وكل عالمي الحب

  2020 نوفمبر 15 
 

 و   كثافة  الأكثر   الفترة  هذه   الطاقة  ستكون 
ً
  ذلك   ومع  ، الأرض  وجه  على  الارتفاع   في  تواصلا

  إعادة   ،اكتشافهاو   نفسك  مواجهة  عليك  سيكون   ،قوتك  لاستعادة  لك  جيدة  فرصة  ستكون 

 عد يخدمك...ي لم  ما كل  وترك  ،تكوينهاو  نفسك توجيه

  السطح   إلى  بقوة  القديمة  الرواسب  ويرسل  التغييرات  هذه  كل   مع  سيتفاعل  الداخلي  عالمك

   التعبو   الراحة   بعدم  تشعر  جعلك   ما  هذا  ، لتحريرها  هذاو 
ً
  حدث   أصغر   ويهزك  مؤخرا

   تكن لم إذا  ،كلام أي فيك يؤثرو 
ً
زا

ّ
 .. الداخلي السلام على و  اللحظة  على كثيرًا   مرك

  أنت   ،عميقًا  المدفونة  حقيقتك  أسرار   إلى  للوصول   الآن   الوقت  حان  لأنه  يحدث  هذا   كل

ئِك  خلال   من   طبقة   مرة  كل  في  تزيل   ، أكثر  بشكل  تعمقت  كلما  ،قلبك  في  الغوص  على  تجرُّ

 ...طويلة لفترة فيك  عاش الذي  الظلام لتزيل النور  إلى الوصول  على قدرتك زادت

أمامكو   ، الإلهي  النور   سيكون   
ً
حاجزا يبقى  الذي  خوفك  على  للتغلب  معك  الحب    ،طاقة 

يمكنك أن تجده وراء    ،في جوف كيانك كنز مدفون   ،موجود داخلك  و يمنعك من رؤية ما هو 

 الحياة...الألم الذي مر بك في و وراء كل المعاناة  ، كل ذكريات حياتك

الحزن    الضغط  زال   ،نفسك  داخل  إلى  الذهاب  على  تجرأت  كلما زال  به،  تشعر  الذي 

روحك  ،الخوفو  مع  ألمكو   ،تواصل  غضبك  ، استخرج  صراح  الدراما  ،أطلق  من    ، واخرج 

 لأنك مدعوم من قبل الله لتحقيق ذلك...  ،ستكون بأمان
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  ، الوقت  هذا   طوال  أنه  وتدرك  الداخلي   الكنز  صندوق   أخيرًا  تفتح   أنت   ،للتشافي  تصل   عندما

القوي   الفرصة  لديك  كان إلى نور قلبك  عندها يحرر جسدك معاناته وذكرياته   ،للوصول 

الأجيالو   ،الأليمة عبر  المتوارثة  الصدمات  كل  نورك    ،تشفي  لتنشر  مساحة  تخلق  عندها 

 للكون...

   الداخلي  نورك  يمنحك 
ً
  بالله   مباشرة   يتصل   ،ون للك  اللانهائية   الاحتمالات  إلى   الوصول   إذا

أمامكإللوصول    ،لكون او   الطاقات  كل  مصدر يفتح  الذي  الجديد  المسار  أنه    ،لى  اعلم 

فسوف تولد من جديد الآن    ،اعلم أنك إذا ابتسمت في الحياة  ، عندما تتشافى يبتسم الكون 

 وهنا...

  الاحتمالات   لىإ  الوصول و   ، الروحو   الوعي  مستوى   على  بنقلة  لنفس ي  وأسمح  الآن  أنوي 

جديد  أنو و   ،للكون   اللانهائية عالم  على  الانفتاح  عظيمةو ي  مساري  و   ،تجليات  أواصل  أن 

ا أن الله يرعاني  ،كل ما أريد والحقيقي نح
ً
 . يعتني بي في كل اللحظاتو مدرك

  2020 نوفمبر 16 
 

ن   ويبد  كما و   ،الفترة  هذه  في
ٔ
ن   لدرجة   ،العالم  في  أكثر   تنتشرو   تتفاقم  الفوض ى  ا

ٔ
ن  م   الكثير   ا

بالأوهام نفسهم 
ٔ
لا ويسمحون  يشكون  بعض  و   ،المخاوفو   ، التشتتو   ،الناس  الصراعات 

حيان
ٔ
الوضع    ،الا استغل هذا  تريد  ،اجعلها فوض ى خلاقةو أنت  الذي  اخلق    ،اخلق عالمك 

 واقعك...

   قم  ، نفسك  تطوير  لمحاولةو 
ً
  ما   على  الآن  تركز  أنت  ،بالضبط  تفعله  كنت  ما  بعكس  أيضا

الخارج  يح في  الناسو دث  غالبية  يفعله  انتباهك  و   ، ما  كل  تركيز  من   
ً
بدلا السلبية  الأخبار 

كن    ،بعكس الأحداث فقط  و إن العودة إلى هذه اللحظة في تطور وعيك ه  ،لعالمك الداخلي

 عن الواقع الحالي 
ً
 اتجه للداخل ... و منفصلا

   الاجٕراء  وه  الداخلية  لحياتك  نفسك  تركيز  إن
ٔ
هالا

ٔ
ا الذي  كثر  كثر سخاء 

ٔ
والا قوى 

ٔ
والا مية 

به القيام  الذاتي  ،يمكنك  الحب  إلى  باستمرار  والعودة  تردداتك  رفع  خلال  من  نه 
ٔ
  ، لا

بسلام المرحلة  هذه  اجتياز  من  للبشرية  ،ستتمكن   
ً
حاسما دورك  يقظة    ،سيكون  كل  لأن 

 فردية تشارك في اليقظة الجماعية...
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  عليك
ّ

نك  ،الحقيقيةقوتك و  ،كدور  من تقلل ألا
ٔ
ثير كل ش يء تركز عليه لا

ٔ
لحد الآن لا  و من تا

نه ليس ما يحدث
ٔ
لقد خلقت هذا العالم من الازدواجية والصراع الذي يقترب   ،تزال تعتقد ا

ن تبني عالم الحب الجديد هذا الذي سيمتد إلى البشرية كلها...  ،من نهايته
ٓ
 أنت الا

ن   يمكنك
ٔ
حيابالٕا   تشعر  ا

ٔ
الا في بعض  لما تصدره من  حباط   

ً
تجليا الفور  على  ترى  نك لا 

ٔ
لا ن 

ي ش يء    ،نوايا
ٔ
نه لم يتم تجلي ا

ٔ
اطمئن فسيعود كل ش يء إليك في  ،تغيير كل ش يءو ولكن بما ا

فكارك عن الحب تخلق هذا العالم من النور الذي ينتظرك... ،النهاية
ٔ
 كل ا

رضب  المحيطة  الترددات  تتسارع  مثلما
ٔ
فإن هذا العالم القديم    ،وكذلك الظواهر الكونية  الا

ن ينهار
ٔ
التخلي عن مخاوفك من رؤية ما  و   ،الذي ترى فيه نفسك القديمة في الماض ي يجب ا

به تتعلق  هذا  ،كنت  يختفي  أن  الجديد  ، يجب  العالم  مام 
ٔ
ا المجال  في    ،لٕافساح  وتجليه 

 العصر الذهبي للبشرية... 

وأنوي أن أتحرر    ،قلبي وروحي ومشاعري و ة والسكون في عالمي  ل الله الطمأنينيجع  أن  أنوي 

أن  و   ، من كل ما خلقته من أوهام في عالمي في السابقو   ، شكوكي بكل أنواعهاو من كل مخاوفي  

 .عالم جديد وأنطلق للحياة بأفضل الاحتمالات وأتوجه نح
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   أن   عليك
ً
تنتشر كثيرا التي  هوال 

ٔ
كاذيب والكوارث والا

ٔ
الأحداث والا التركيز على    ، تمتنع عن 

الذين   ولئك 
ٔ
ا من  كل  عنها  يعبر  التي  السلبية  الطاقة  تغذي  فإنك  عليها  تركز  عندما  نك 

ٔ
لا

 تقويهم... و  ،ردة فعلك اتجاههم تعطيهم طاقة ،يخلقون الفوض ى ومن يشاهدونها

هوال  على  التركيز  إن
ٔ
ئ  ،للحب  نيتك  قوة  من  يقلل  العالم  ا ِ

ّ
  ، اليقظة   عملية  كبير  بشكل  ويبط

صون   يوجد  لا  ،والجماعية  الفردية
ّ
  ضبط   خلال  من  ،داخلك  في  الخلاص  ،الخارج  في  مخل

 طاقته... و يمدك بنوره و من يساعدك  و ه ،الذات العليا ،الله  مع  تتواصل ،العالية تردداتك

   حاول   ،الخارج  في  السلبية  كثرت  مهماو   ،الغالبية  يفعله  عما  النظر  بغض
ّ

  ، معهم  تنقاد  ألا

  الخوف   ،بحياتهم   سعداء  يكونون   لا  عندما  الآخرين  حياة  وينتقدون   يحكمون   الناس   لأن

 ... عليهم تسيطر السلبية  الأفكار ،سعيهم  تعيق البرمجة ،السعادة من  يمنعهم 

إذا كنت    ،إذا كنت تطلب الحكمة تستطيع أن تقتنيها  ،ا كنت تبحث عن الحب ستجدهإذ

سيتم تيسير الطريق لك مهما    ، تطلب السعادة يمكنك أن تجعلها تخرج من أعماق نفسك
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نيتك الله  ، كانت  من  تجدها  كبيرة  التي    ،مساعدة  الحقيقة  عن  الباحث  دور  في  كنت  إذا 

 ليس غيرك... و تريدها أنت  

  اختياراتك   تأثير  كيفية  في  التفكير  عدم  الجيد  منو   ،لك  مناسب  وه  ما  افعل  ،قلبك  اتبع

  بحاجة   لست  أنك  اعلم  فقط  ،التغيير  يرفض  من   تغير   لن  لأنك  ،حولك  من   الأشخاص   على

  كن بل ،سعيدًا لتكون  الجميع موافقة  إلى
ً
 ... نفسك لأجل سعيدا

  ، ومقدار ما تغلبت عليه وتعافيت منه بالفعل  ،فعلبال  حققته  الذي   الإنجاز   عظمة   لاحظ

نعم   من  لديك  ما  وعيو ومقدار  من  له  وصلت  يتم    ،ما  لم  الذي  القليل  إلى  الآن  انظر  ثم 

به بالامتنان    ، وإدراكه  ، وشفائه  ، القيام  والخوف  القلق  استبدل  ما  و الآن  وشاهد  الحب 

 يحدث من معجزات...

الإيجاو   ، ؤل للتفا  مصدرًا  أكون   أن  أنوي  بالله  ،بيةنشر  والثقة  الوعي  الظن،    ،ورفع  وحسن 

عطاءو  أكثر  أكون  أن  ،  و   ،أنوي 
ً
حبا حياتيو أكثر  في  به  أقوم  ما  كل  في   

ً
استمتاعا مع   ،أكثر 

 . الحبو النور  و التركيز على الخير و تجاهل كل البندولات السلبية في العالم 
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  الأساس   في   ووه  ،الروحي  و للنم  قوية  أداة   و ه  الحياة   في  المقدسة  التعاليم  أهم   و ه  التأمل 

  بالتحسن   تشعر  يجعلك  بانتظام  التأمل   ممارسة  ،والعقل  الجسد  حدود  تتجاوز   عملية

  الممارسة   مع  الوعي  زيادةو   ،والصحة  والاستقرار  والتركيز  العاطفي  التوازن و   ،الجسدي

 ... المنتظمة

  ضروري   ،الذات  لمعرفة  ضروري   ،بك  الخاصة   التحكم   غرفة  إلى  دعوةو ه  التأمل   فإن  لذلك

  ، الجسم  هذا  لصنع  ،نظامك  لهندسة  المناسبة   الطريقة  وه   ، الشخصية  والتنمية  للتطور 

 ... تريدها كما   فيك الكيمياء لعمل ،يتجاوب العقل  هذا لجعل

فيك  الإطلاق  منصة  تنشيط  على  يعمل   التأمل تغييرات  إحداث  في  لتنجح  بك    ، الخاصة 

  ، التعصبو زوال حالتك من التوتر    ،ستنجح بشكل ملحوظ في ترك أفكارك السلبية والقلق

الماض ي  ، الخوفو الغضب  و مح جروح  من  نفسك  بالنفس  ، تحرير  الثقة  تحسين    ، تطوير 

 العملية... و علاقاتك وتعزيز حياتك الاجتماعية 
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لتصل إلى مستوى أعلى من التردد عن طريق    ،تردداتك  ك على ضبط معدليساعد  التأمل

تنظيف جسدك    ،زيادة طاقتك وحيويتك ،إعادة توازن مراكز طاقتكو   ،الممارسة المتواصلة

السموم التنفيذ  ،من  موضع  ووضعها  القرارات  اتخاذ  كيفية  قدراتك    ،معرفة  تطوير 

 الشعور بالسلام والامتنان... ،تحقيق الانسجام الداخلي ،الإبداعية

  الروحي   للشفاء  المقدسة  التعاليم  اكتشافو   ،اختبارهاو   الفوائد  هذه   معرفة  عند

  إذا   ، الآن  فيك   الكامنة  الإمكانات  كل  أيقظ  ،حياة  مهمة  تعتبر   لك   بالنسبة  لأنها   ، والشخص ي

لاكتشاف    نفس  تواصل  أن  عليك  ،الموجهة  التعاليم  مع  الإيجابي  التغيير  اختبرت الش يء 

 أفضل ما لديك... 

   يدعوك  التأمل 
ّ

  على   بهدوء  وتطف  الماض ي   رواسب   دع   ،الداخل  إلى  العودة  من   تخاف   ألا

  ، منك  جزء  لأنه  تقبلهو   داخلك  المظلم  جانبك  واجه   ،تطهيرك  إعادةو   إزالتها  سيتم و   ،السطح

   ليس   أنه  ، تدرك  سوف
ً
  من   العالم  هذا  صنع  من  أنت  أنك  بعدها  تدرك  سوف  ، مخيفا

 ...الازدواجية

هاو وفوق كل ش يء احترمها    ،انتبه لمشاعرك  ،حظ ما يأتي لكلا 
ْ
لديها الحق في العيش    ،تقبّل

للحفاظ على الجزء    ،بعدها حرر نفسك من قيودك  ،وأساسًا للتعبير عن نفسك  ، التواجدو 

 لذا فالأمر متروك لك لتجد الشجاعة لاتباعها...  ، روحك حرة  ،الأفضل فقط

تكون   ، حاليًا  أنك   اعلم  أن  تريد  الصدفة   ، حيث  نتيجة  ش يء  أن    ،لا  عليك  ما  تعيش  أنت 

استمع بالكامل الآن من قلبك    ، على طريقك الخاص  ،من أجل التطور أكثر كل يوم  ،تعيش

 سيقودك لاكتشاف قدراتك العظيمة...و اتبع نور روحك   ،ومشاعرك

  ، واقعيو رؤية انعكاسه في عالمي و  ،تحقيقه على أعملو  الداخلي السلام على أحافظ  أن  أنوي 

تناغم دائم مع  و وأن أكون في انسجام    ،مضبوطةو أن تكون تردداتي عالية معظم الوقت  و 

 .نور الله

  2020 نوفمبر 19 
 

دى  مما   ،والمكثفة  القوية  بالطاقة  مليئة  فترة  كانت  لقد
ٔ
  كبير   بشكل  إدراكك  تحسين   إلى  ا

حيث تمت مراجعة الكثير مما    ،لقد حدثت العديد من التغييرات العميقة  ،وعيك  وتوسيع
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نه واقع
ٔ
يته سابقًا على ا

ٔ
زال كل ما لم  و   ،انتهت أشياء من الماض يو   ،انكشفت أمور كثيرة  ،را

 أعد بحاجة إليه... 

فكار   من  العديد  اندثارو   انهيار  مشاهدة   في  تستمر   بينما 
ٔ
التي عفا    والنماذج   والمعتقدات   الا

الزمن تتغير    ، عليها  واقعك  في  تتحكم  التي  تصوراتك  كبيرو فإن  بشكل  ما  و   ، تتوسع  هذا 

التوتر والاضطراب والارتباك على المستويين الشخص ي والجماعي في خلق  أن    ،يستمر  غير 

 هذا الهدم تحضير عالم جديد... 

نت
ٔ
م على القلب حيث يكون التركيز على  القائ   الوعي   إلى  العقل   على   القائم   الوعي  من  تنتقل   ا

لروحك الكامل  كإطار مرجعي  ،التجسيد  الماض ي  استخدام  يمكن  على    ،لا  الكون يشجعك 

نطاق   وتوسيع   
ً
حاليا المتنامي  وعيك  من  الاستفادة  خلال  من  واقعك  في  النظر  إعادة 

 حقيقتك الآن... و أنت تتجه نح ، إدراكك

إلى    ،تيننسخ  صراع  نتيجة  وه  الاضطراب  هذا بالحاجة  الشعور  بإمكانك  يزال  لا  حيث 

لكن احمِ نفسك من هذه الأفكار وابذل  و   ،لم تعد تخدمك  والبقاء في أفكار الماض ي حتى ل

السابقة نماطك 
ٔ
ا عن  للابتعاد  جهدك  للتغيير  و   ،قصارى  النسخة  و السعي  مع  التناغم 

 الجديدة... 

عليك ألا تجبر    ،مع اليقين أن الأفضل سيأتي إليك ،نالآ و   هنا  كن  فقط  ،لك  خطة  لديه  الله

نفسك على جعل الأشياء تحدث بشكل أسرع مما قرره الكون بالنسبة لك، أنت تتعلم من  

منك  ،تجربتك صادقة  مرة  ، نية  كل  في  بسيطة  بساطة  ،وخطوة  بكل  النجاح    ، ستحقق 

 تصل لأهدافك... و 

وكل ش يء أعطيته فرصة    ،لك بكل حب وسعادةتب  تتر   إلهية  ترتيبات   وه   يحدث  الذي   كل

أهم    ويقينك ه  ،لأن التدبير من الله  ،سيكون أفضل مما توقعت ويفوق كل توقع  ،سيتجلى

ستكون حيث  و   ،استعد للاستقبالو   ،افهم الرسائل الكونية  ،ش يء تحتاجه في هذه المرحلة

 طاقتك... و تركيزك 

تام  وقلبك  وعقلك  جسدك   اليوم  اجعل انسجام  التي    ،في  الإلهية  بالطاقات   
ً
متصلا كن 

المستويات على جميع  الآن  الأرض  إيجابية حولكو استقبل    ،تستقبلها  طاقات  ركز    ،انشر 

اللحظة العميقو   ، على   لتنفسك 
ً
فضل طريق في جميع الحالات  ، كن مراقبا

ٔ
طريق    ،اسلك ا

 مسترشدًا بحسدك...   ،روحك
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الإله ا  مع   التناغم   أنوي  الاحتمالاتلطاقات  بأفضل  بقوتي  و   ، ية  لحظة  كل  في  أسترشد  أن 

متوقعة  ، الداخلية غير  إيجابية  طاقات  شع 
ٔ
وا ستقبل 

ٔ
تدبير اللهو   ،ا بحسن  يقين  نا  و   ، كلي 

ٔ
ا

 .مُرشد ومحمي من الله العظيم

  2020 نوفمبر 20 
 

نك   ، الحياة  لتجارب   بالامتنان   اشعر  ،اليوم
ٔ
كل    ،علمتك  التي  الدروس  كل  ترى   لا ن 

ٔ
ا اعلم 

قوى 
ٔ
ا تجعلك  لصالحك  ، مرحلة  يحدث  ش يء  كل  ن 

ٔ
ا انتهى  ،اعلم  قد  المظلم  الليل  ن 

ٔ
  ، وا

ن النور قد عاد  ،سيشرق يوم جديدو 
ٔ
ن تفعله    ،لا

ٔ
ا أنت مستعد لهذه  و لقد عملت ما يجب 

 البداية الجديدة... 

جنحة   على   العثور   يمكنك  ، يحدث  عما   النظر   بغض
ٔ
  اقبل   ،الماض ي   رماد  من   انهض   ،جديدة  ا

ن   ، الصحيح  المسار   في  أنت   ، القادم  الٕايجابي   التغيير 
ٔ
  كم   تعرف  هل   ،لك  مسخر   كله   الكون   لا

جلك  ويريد مساعدتك؟ ه و   ،الله  يحبك
ٔ
لكن    ،يعرف ما تريدو يراك  و يسمعك    ،موجود من ا

مر
ٔ
ن تترك له الا

ٔ
 تدعه يساعدك فقط... و  ،عليك ا

ن   عليك  ليس
ٔ
أنت دورك طلب المساعدة    ، لله  الطريق  ترسم  أن  عليك  ليس  ،ش يء  كل   تفعل  ا

ن دع الله يقوم بدوره  ،أنت قمت بدورك هكذا  ،تحقيق التناغم مع الكون و 
ٓ
ستندهش    ، والا

  ،لتحقيق احتياجاتك ورغباتك  ،إذا عرفت عدد الاحتمالات التي وضعها الله لك ليساعدك

 هنا تكمن عظمته...

خالق    وأ  كصانع  المشاركة  في  ترغب  كنت   وإذا  ،لمساعدتك  الظروف  كل  في  خطة  الله  لدى

لك  ،لواقعك التي وضعها  الكونية  القوانين  احترام هذه  عليك  أن    ،فيجب  تفهم  أن  عليك 

يجب على رغباتك وخططك أن تتناغم مع احتمالاته    ،صناعة الواقع ليس من جانبك فقط

 وخططه...

  ، لينقذك  يتدخل   ، الإلهي  لتوقيتبا  يسمى   زمني  جدول   الله   لدى   يكون   قد   ، تذكر  لكن

  عن   تمامًا   يختلف  مسار  في  كنت  إذا  ،الارتقاء  طبيعة  عكس  مسارك  كان  إذا  ليساعدك

الخاطىءعل  رسالة  و فه  حياتك  في   الألم  لاحظت   إذا   ،حياتك الطريق  في  أنك  عليك    ،ى 

 ثق بالله...  ، مراجعة مسارك
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فكار   ،الحقيقة  ونحو   الصوابو نح   سترشدكو   الطريق  تعرف  التي  الروح  هذه  منحك  الله
ٔ
  ا

ن  ،عظيمة  الروح
ٓ
  على   ركز   ، الطريق  ترسمو   السحر  تخلق  دعها و   ،مسارك  تقود   دعها  الا

  ، هذا ما تحتاج في حياتك  ،ركز على تنفسك   ، ركز على الحضور   ، ركز على اللحظة  ،داخلك

 ستحدث المعجزات... ،بعدها استعدو 

  ،أهدافيو في انسجام مع اهتزازات رسالتي  و  ،ترددات الكون   مع   كلي  تناغم  على  أكون   أن   أنوي 

العظيمةو  الإلهية  التجليات  موجات  مع  التام  الاستعداد  ذبذبات   ،أنوي  مع  والتناسق 

   .لاستقبال الحب والسعادة والمفاجآت الرائعة والهدايا الثمينة من الله العظيم ،المعجزات

  2020 نوفمبر 21 
 

  هي   ،بها  شعرت  أنك  أعتقد  ،كثافة  للأرض  القادمة  الكونية  الطاقات  زادت  أمس  ليلة  من

نوفمبر  من   الأخيرة   الأيام  ستلهم   التي   الطاقات  من   قوية  سلسلة البوابة  و   ، شهر  نتيجة  هي 

أيام منذ عشر  بدأت  التي  والانسجام    ،الطاقية  والتوازن  السلام  إلى  تهدف  عالية  تردداتها 

 والصفاء...

  العام   النظام   على  التأثير   في   تساعد  حيث  ،مناسب  وقت  في  الخاصة  الطاقات  هذه  تأتي

ه  ،لمكعا  تدبر   أعظم  قوة  وجود  لىإ  ترشدكو   ،الظاهر  لعالمك القوة    و الحب  هذه  أساس 

تساعدك فرص    ،التي  على  للتغييرو وتعرفك  جديدة  يتدخل    ،احتمالات  الذي  الله  إنه 

 ليساعدك... 

 بالنظام  تشعر  أن  يمكنك  ،التشتتو   الفوض ى  عالم  ويبد  الذيو   الخارجي  العالم  في  حتى

الخارجب  لتنعكس  ،الداخل   من  البناء  إعادة  عملية  تحدث  حيث  ،الإلهي في  حيث    ،الكامل 

 الروح تدعوك إلى العودة إلى داخلك إلى تعديل الأولويات والنوايا... 

  حاسمة   المرحلة   هذه   فإن   ، عالمك  صناعة   أجل   من  حل   أفضل  استكشاف   تنوي   كنت   إذا

  من   وه  الآن  تركيزك  ،أنت  تصنعه  الذي  الواقع  لك  تجلبو   تساعدك  هذه  الطاقات  ،جدًا

 الوقت المثالي لإنشاء الجنة على الأرض...  والآن ه  ،تم إرسال رسالة واضحة ،عالمك يصنع

ا  تظل  أن  تريد  كنت  إذا
ً
  و ه  فهذا  ،بالخارج  الفوض ى  مواجهة  في  تركيزًا  أكثرو   وواثقًا  هادئ

  وعيًا   تنش ئ  فإنك  ،بذلك  القيام  خلال   منو   ،بالله  ثق  ،نفسك  عليك  ،لديك  الوحيد   الخيار
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العالم  مقدسًا  وأنت  و   ،مع  عليك  الطاقات  هذه  تأثير  كيفية  حول  المزيد  كذلك  تكتشف 

 تشارك في إنشاء عالم جديد... 

  إلى   عودتك   به  تذكرك   ما   هذا  ، للخوف  سبب  أي   أبدًا  يوجد  لا   لذلك   ، دائمًا  موجود   الله

  أن   ،خالدة  روحك  أن  مطلق  اطمئنانو   تام  بيقين  تدرك  أن  عليك  ،تركيزكو   الداخل

 الاختيارات والوفرة والحياة الأبدية... و عدد لا حصر له من الحلول   ،لاحتمالات لانهائيةا

  ، اللحظة  عش   ، حدسك  مع  تنقل   ، لمشاعرك  استمع  ،قلبك  تتبع  أن   الأوقات  هذه   تتطلب

  حاضرًا   لتكون   ،نفسك  عن  للتعبير  قلبك  سيُلهمك  ،عقلك  أوقف  ،فقط  الحضور   على  رمّزْ و 

  نسختك   وإعلان  ،حقًا  المستوحاة  الرسائل  عن  للتعبير  ،حقيقتك  أنت  من  في  تمامًا

 لية...الأص  ذاتكو  ،الحقيقية

  تشكيل  يعيد عالمي أنو  ،نيتي في المتواجد وفق هدفي يتجلى أنو  ،بداخلي قوتي تكون  أن أنوي 

  يخلق و   معي  يتناغم   الكون و   ،ظني   حسن  عند  الله  ، نيتي  مع  لينسجم  الله   من   بتدبير   نفسه

  بأفضل و   لطفو   رحمةو   بحب   نواياي  تتحقق   أن و   ،روحي  لتزدهر  مقدسة   مساحة

 .الاتالاحتم

  2020 نوفمبر 22 
 

  التوازن   إعادة  إلى  تدعوك  رسالتهاو   ،الشهر  هذا  من  يوم  كل  الارتفاع  في  الطاقة  تزداد

  مما   ،بداخلك  للعناصر  الكاملة  القوة  تنشيط  يتم  ،فقط  خلالك  من  حياتك  على  والسيطرة

المفتاح لمواصلة    و هذا التوازن ه  ،والروح  والجسد  والقلب  للعقل  والتوازن   الانسجام  يحقق

 عمليتك التطورية... 

نظمة  من  تأتي  التي  الطاقات  هذه  تتفاعل
ٔ
كوان   الشمسية  الا

ٔ
 تشافيو   حب  بكل  محملة  ،والا

  وقلبك   ذهنك  في  وتنعكس  لأجلك  موجودة  إنها  ،تخيله  يمكن  تردد  وبكل  الوعي  في  ارتقاءو 

بناءً على  الق  سيمنحك  ما  هذا  ، وجسدك  وروحك درة على خلق واقع جديد وحياة جديدة 

 حقيقتك...و نسختك  و  ،نواياك

  تفكير   من  والانتقال  ،الانسجام  وخلق  ،بالحب  الخوف  باستبدال   التمسك  منك  يُطلب

  ، الجديد  الواقع  هذا   لتجسيد  بسرعة   تتطور و   تتشافى  أنت  ،القلب  اتباع   إلى(  الآنا)  والإيغ
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  ، إنها ليست مسألة كيف يكون العالم  ، عصر الحدسو ر وتتجه نحالتفكي  عصر   من   تنتقل 

 ولكن ما يمكن خلقه في المستقبل...

  أجل   من   بتطويرها   قمت   منخفضة  ترددات  ذات  سلوكياتو   بمعتقدات  متمسك   الآن   أنت

  المعتقدات   هذه  ،الخوفو   والعجز  بالضعف  تشعر  يجعلك  ما  هذاو   ،الثالث  البعد  في  البقاء

 المرحلة الجديدة... و العصر القادم   ،يات المشتتة ليست ضرورية في البعد الجديدوالسلوك

التشتت  تريد  هل  ،المهمة  الاختيار  نقطة  إلى  وصلنا  لقد من  في حالة  تعيش    ، والخوف  ،أن 

الحقيقي  ، والعجز  ، التوترو   ، التأنيبو  التواصل  عقلية  من  أجل    وأ  ،وخالية  من  الوقوف 

بحكمة  ، والمسؤولية  ،المعجزاتو   ، الحب للاختيار  الوقت  حان  الواقع؟  وصناعة    ، والسلام 

 العالم ينقسم إلى قسمين الآن...

  الجميلة   والتغيرات  الرائعة  بالبشارات  المليئ  الطريق  اخترو   ،التجديد  نوايا  مع  اشبك

فاقو  الجديدة  التجاربو   ،والمبهجة
ٓ
  ، الحقائقو المعجزات    أبواب  أمامك  ستنفتح  ،الجديدة الا

 و اختر مغامرة جديدة  و كن ذكيًا  
ً
  ، تخرجك من روتين الماض ي القديمو   ، تجربة تزيدك تطورا

 أنت فقط تختار...

  التي   التجديد  طاقات  كل  معو   ،أهدافي  تحقيق  تسرع  يجابيةإ  طاقة  كل  مع  أشبك  أن  أنوي 

وأنوي أن أضاعف من كل ش يء    ، أريد  الذي  عالمي  تفعيلو   المعجزات   تحقيق  على  تساعدني

 .إيجابي بحياتي بأفضل الاحتمالات

  2020 نوفمبر 23 
 

   ، الكونية  الطاقات  كثافة  فيها  زادت  التي  الفترة  هذه  حتىو   كله  العام  هذا   خلال
ً
  وأيضا

كنت وما زلت تواجه    ،لذلك  نتيجةو   ،الكارمية  الدورات  تنتهي  معها  التيو   ،الكثيرة  التطهيرات

 ومعرفة هدف روحك وسبب وجودك...  ،لحد الآن مواقف تتحداك لمعرفة نفسك

  إلى   يؤدي  ،ذاتك  عن  البحث  آخر  بمعنى  وأ  ،الذاتي  الاستكشاف  من  فضاء  إلى  دفعك  يتم

  ، له  التوازن   وإعادة  بواقعك  والالتزام   التركيز   ،بداخلك  والالتزام   التركيز  من   أعمق   مستويات

دورك هنا في الأرض    و هذا ه  ،حياة تتطابق مع نسختكو   ،وصناعة عالم يتناسب مع ما تريد

 كخليفة لله...
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ن  الأحيان  بعض  في  مزعجًا و   ،بدايته  في  مخيفًا   التغيير   يكون   قد  لذلك
ٔ
  المعتاد  روتينك  لا

سًا   تنقلب معتقداتكو 
ٔ
  بالزوال  مهددةو  ،عقب على را

ً
رك أنها نهايتك لأنك  يشع عقلكو  ،نهائيا

بها  
ً
متعلقا أنتو   ،كنت  ليست  هذه  انتبه  القديمة  و   ،لكن  التجارب  نفس  تكرار  أن  اعلم 

 يضعف إبداعك وقوة حياتك...و يقلص وعيك 

  يتوسع و   ،وتطور   و لتنم  الشدائد  تتحداك   ، التغيير  بضرورة  رسالة  وه  حياتك  في  الألم   وجود

  مساعدة   العمق   في  هي  شديدة  وتبد  التي   الفترة  هذه  ،التوسع  و ه  الحياة   أساس   لأن   وعيك

مد  طويلة  الكارمات   دورات  تفكيك   على  تعمل   الطاقات  ، الله  من   لك
ٔ
  لم   الذي  الماض ي و   ، الا

 ة بالحياة الجديدة التي تتكشف بداخلك...صل له يعد

ن  الوقت  حان
ٓ
  التغيير و   ،المستمر  التجديدو   ،الحياة  في  التوسع  مفهوم  على   للحفاظ   الا

   يجعلك  ما  هذا  ،الدائم
ً
  إدراك   إلى  الانسجام  هذا  سيؤديو   ،حقيقتكو   فطرتك  مع  منسجما

عمق 
ٔ
التوازن  و   ، القلبو العقل  و الجسد  و لروح  ا  بين  التوازن   تحقيق  إلى  تحتاج   التي   لحياتك  ا

 النمو...و الارتقاء و يؤدي الى التوسع 

التغييرات    أنوي  لكل   و الاستعداد 
ً
قريبا القادمة  الجميلة  والأحداث  أنوي  و   ،التطورات 

وأجمل الاحتمالات لي    ،بتردد طافٍ عالٍ و استقبال كل التعويضات العظيمة من الله الأعظم  

 .مع خيراتها بإذن اللهو وبكل يسر وسهولة ولطف أشبك معها 
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  ، مرتاح  غير   كنت  ،قبل  من  هذا  بمثل   مررت  أنك  وتذكر  ركز  ،بعمق  تنفس   ،بخير  ستكون 

  هذه   ،أيضًا  الحياة  قيد  على  البقاء  يمكنك  أنه  واعلم  تنفس  ،ونجوت  ،للغاية  وخائف  قلق

تحطمكيم  لا  المشاعر أن  ومنهكة  ،كن  مؤلمة  النهاية    ،إنها  وفي  معها  الجلوس  يمكنك  لكن 

 ستمر بسهولة إذا منحتها حقها بالتواجد... 

 هذه في أنه سترى  ،ذلك يحدث وعندما تتلاش ى سوف ما سرعان ولكن  ،الفور  على ليس ربما

في   لكن  ،الآن  يطاق  لا  أنه  وتبد  قد  ،قدراتك  في  الشك  على  ستضحك  المرحلة استمر 

هذا وعد    ،ستمر هذه الظروف  ،استمر مرارًا وتكرارًا   ،استمر بالتركيز على اللحظة  ، التنفس

 
ً
 أن الأمر سوف يمر...   ، من الله أن مع العسر يسرا
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ن  تتصرف  كنت  إذا  ،الحياة  في  السر  هذا  تعلم
ٔ
  ، بخير  فستكون   ،يرام  ما  على  ش يء  كل  وكا

نك  تصرف
ٔ
التشافي  سيكون و   معافى  كا ل  ،لديك  الحب    ،كنت محبوبًا  وتصرف كما  فتجذب 

ن الحظ في    ،ستتحقق بسهولةو   ،تم تحقيق أهدافك  وتصرف كما ل  ،وتشعر بحب الروح
ٔ
وكا

 سترى المعجزات... و  ،صفك

  ، منه  تتعلمها  التي  والدروس  ،معه  تتفاعل  وكيف  ،العالم  ترى   كيف  تفكيرك  طريقة  ستحدد

   تريد   كنت   إذا
ٔ
تريدها   ن ا التي  الحياة  يعيش  الذي  الشخص  ذلك  ن    ،تكون 

ٔ
ا تريد  كنت  إذا 

ه ما  وتحب  عالمك  ه  ،حقيقتك  و تخلق  كما  بالتصرف   
ٔ
تبدا ن 

ٔ
ا بالنتيجة  وعليك  ابدأ   ،

 سيكون كل ش يء في صالحك... و 

ن   تقلق   لا
ٔ
   ضائعة  و تبد  قد  والتي   ، الحالية  ظروفك  بشا

ٔ
   فوضوية  وا

ٔ
  قتة مؤ   إنها   ، مشتتة  وا

ا على هذا الكوكب  ،فقط ولن تدوم
ً
كثر حظ

ٔ
نك الشخص الا

ٔ
سوف    ،تحدَّ العالم وتصرف وكا

تستطيع بالفعل  نك 
ٔ
لا الشخص،  هذا  ه  ،تكون  فيكون   وهذا  كن  الحقيقي،  لديك    ،السر 

 إمكانات لا حصر لها... 

  ارجع   ، لحظة  أي   في  الطاقة  بانخفاض   تشعر  عندما   بك  الخاصة   الصمت   مساحة  اختر 

بكعدو للداخل   الخاص  الوضع  ه  ،ل  أنت  أنك  الخاص  واعلم  فقط    ، مخلصك  فأنت 

نح الداخلية  رحلتك  خلال  من  نفسك  تغيير  على  تعمل  أن  الارتقاء  و الوعي    وتستطيع 

 الإدراك الذاتي في الفترة المهمة جدًا...و 

إدراك أشياء جديدة في  و   الوعي  لزيادةو   ،أريد  ما   على  التركيز  لزيادة  داخلي  في  أتعمق  أن  أنوي 

 .تجلي واقعي بأفضل الاحتمالاتو تحقيق أهدافي و نفس ي تمنحني الثقة لمواصلة مساري 
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   نعيش  نحن
ً
   أسبوعا

ً
   جدًا   قويا

ً
  حضورك و   تركيزكو   الكامل   اهتمامك   تتطلب  فترة  ،طاقيّا

 و   القمر   خسوف  اقتراب  مع  ،التام
ً
تعمل الطاقات على    ،الشهر اكتمال القمر في نهاية  أيضا

الفردية    ،تقديم ش يء جديد وغير مسبوق لك ولعالمك التحولات والتغيرات  الجماعية  و إن 

 تساهم في تحولك وتوقظك على رؤية جديدة للعالم...
ً
 الجارية حاليا

   ستكون   لهذا  القديم  من  التخلص  في  التسريع  على  الفترة  هذه  ستشجعك
ً
جدا   ، كثيفة 

ا من قبل وبالتالي تغيير الرؤية التي لديك  تمنحك  و 
ً
الرؤية الجديدة على تجاوز ما كان معروف
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وواقعك نفسك  الحقيقية    ،عن  وجهتك  إدراك  على  على  و تساعدك  هنا  تواجدك  سبب 

 كل الحقيقة  ،الأرض
ً
 الغموض... و ستدرك قريبا

 و   بالتعب   تشعر  الداخلي  العمل   هذا  كل   يجعلك  ربما  
ً
  من و   ، وفالخو   بالغضب  أحيانا

صغر المهام  ،الاستمرار والتركيز  عليك  الصعب
ٔ
لكن مع ذلك فإن طاقات التغيير  و   ،حتى في ا

نت وما هي الٕامكانات الممكنة  
ٔ
والحقائق الناشئة في هذه الفترة ترشدك لٕاعادة اكتشاف من ا

 التي تمتلكها لمواصلة مسارك...

،  القمر  اكتمال  تسبق   التي  الفترة  في
ً
  ، والتطور  الشفاء لعملية  جديدة  كثافة  تحفيز  يتم  دائما

ي  تحرير   إلى  يدفعك  مما 
ٔ
  عن   ليكشف  قلبك   ينفتح  ، داخلك  عالقين   وخوف   مقاومة  ا

   العظيمة  القدرات 
ً
مح لك هذه  ستس   ،تحتاجها  التي   الإمكانيات  تتواجد   حيث   ، لروحك  جدا

مل 
ٔ
خرى باستعادة الا

ٔ
 الإيمان بالمعجزات...و التفاؤل و القدرات مرة ا

نك  الآن   به  تمر   صعب  موقف  كل
ّ
  ش يء  كل   ،الغد  لتحديات  أقوى   نفسك   تجعل   أن  من  يمك

  يعد   لم  عما   التخلي  على  بالموافقة   حقيقتك  من  الاقتراب  على  لمساعدتكو ه  طريقك  في

أو أ  موقفو أ  شخص  كل  ،يناسبك يتركك  أكبر    وش يء  مساحة  لك  يمنح  عالمك  من  يخرج 

 الأرقى دائمًا...و وحرية أكبر لقدوم الأفضل 

  بالنسخة  أي  ، منها  أحسن   و ه  بما   تعوضها   أنت   بل   ،شخص  أي   وأ  ش يء   أي  تفقد   لا  أنت

   الأكثر
ً
ات  الأوق أصعب  في  حتى   ،حقًا  يحبك   الله أن  أدرك  ،الحالي  لوعيك  المناسبة و   منها  تطورا

   ، لن يتركك أبدًا
ً
الحب فقط يبقى لأنه    ، فقط افتح مساحة الحب الحقيقي التي لا تزول أبدا

 كل ش يء آخر يفنى إلا هو... ،الحب خالد  ،الحياة وه

   أتوافق   أن و   ،الأشخاصو   الأشياء  كل  من  الحقيقية   النسخ   بعالمي  يظهر   أن  أنوي 
ً
  مع   طاقيّا

من  بان  أتواصل  أنو   ، الجديدة  نسختي الجديدة  النسخة  مع  القادمسجام    ،العالم 

 . بأفضل الاحتمالاتو سلام و الاستمرار مع كل هذا بحب و 
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  الجميع   أن  تتذكر  أن  المهم  من   ، إليها  القادمة   الترددات  وزيادة  الأرض  طاقةو   اهتزاز  تغير  مع

لأولئك العالقين في  و مر لا مفر منه ويمثل تحديًا لك  أ  التغيير  لأن  ،التغيير  عملية  في  يكون 
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تذكر أنه ليس من حقك إجبار أحد على التغيير فقط    ،في طرق التفكير القديمةو  ،الماض ي

 اعمل على نفسك... 

   هذا  لكن  ،كله  للعالم  الجديد  الطبيعي  الوضع  وه   اليقين   عدمو   الشك  ويبد  قد
ً
  ظاهريا

إلى عصر جديدو   ،التحول الطاقيو   ،دثيح  الذي   التغيير   بسبب   فقط   ، الانتقال من عصر 

سريع بمعدل  شياء 
ٔ
الا اليوم  ،تتغير  زال  عليه  الاعتماد  يمكن  نه 

ٔ
ا اعتقدت  من    ،وما  ولكن 

لوف لك  و الجيد التخلي عما ه
ٔ
 الثابت الوحيد...   ولأن التغيير ه ،ما

تحقق    ،التي لا تزال غير مرئية لك  الاحتمالات  تكتشف  فسوف  ، المجهول   إلى  دفعك  تم  إذا

كثر من عقلك المادي المحدود  ،من قوة الخالق
ٔ
ن روحك تعرف ا

ٔ
ثق    ،وأدرك عظمة خلقه لا

حياتكو بدعم   في  المتوفرة  اللانهائية  والٕامكانات  روحك   و   ،إرشاد 
ً
دائما قلبك  صوت    ، اتبع 

 للمعجزات...  
ً
 ستصل قريبا

 جديدًا  ،من رحلتك  المرحلة هذه  في  نصيحة   إليك
ً
 مختلفًا ،جرب شيئا

ً
لن تعرف    ، افعل شيئا

 وكيف ستبد ،كيف ستشعر
ٔ
ولى نح  و ، ا

ٔ
  و ماذا ستكون النتيجة إذا لم تتخذ هذه الخطوة الا

ذلك  ،المجهول  فعلت  نك 
ٔ
لا سعيدًا  هناك  ،ستكون  كنزًا  ستجد  نك 

ٔ
    ،لا

ً
جدا  

ً
ممتنا ستكون 

 بشجاعتك...

  إلا  عليك  ما  بعدهاو 
ً
دليلا تكون  أن  الطريق  تض يء   

ً
ومنارة  

ً
غير    ،ودعما الحب  وترسل 

قد يستغرق بعض   ،إلى هؤلاء الذين لم يسبق لهم من قبل اختبار المجهول و المشروط للكون 

 سيحتاجون إلى مساعدتك...و لكنهم في النهاية سيستيقظون  ،الوقت ليجدوا طريقهم

للجميع  و   مساعدة  رحمة و   حب  بكل  أقرر و   أنوي  المهمة  المرحلة  هذه  في  البشرية  كل  دعم 

بوعينا     و للارتقاء 
ً
تطورا أكثر  عالم  إلى    و الانتقال 

ً
  و نورا

ً
مساري  و   ،حريةو خيرا تحقيق  أنوي 

 .بأفضل الاحتمالاتو تسهيل من الله و رسالتي النبيلة هنا بتيسير و 
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نتيجة اكتمال  و نتيجة طاقات الخسوف الذي يقترب    والفترة ه  هذه  في  الجميع  به  يشعر  ما

لأن هذه  و   ،الأمان أكثرو قد يكون الشعور بحاجة للثقة    ،تأثيرهما على طاقة الأرضو القمر  

تحقيق قفزة في  و   ،الطاقة تجلب أحداث تساعدك على العبور للمرحلة القادمة من تطورك

 مصيرك بإرادتك... و للوصول لأهدافك  ،الوعي
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   لكن  ، تحقيقهما  يستطيع  من  فقط   أنت  ، وحدك  تصنعهما  ومصيرك   أهدافك   طبعًا 
ً
ولا

ٔ
  ، ا

ن  عليك
ٔ
ن   تعرف   ا

ٔ
  ستجد   حيث  الحلم  مكان   إلى  تصل  لن  ،بالوجهة  له  علاقة  لا  المصير  ا

ة  نفسك
ٔ
   ،والسعادة  الدائم  الكمال  من  حالة  في  فجا

ً
مر  يتعلق  ،ذلك  من  بدلا

ٔ
  بالدخول   الا

 مهما كان الشكل الذي قد تكون عليه التجربة...  ،نةمعي تجربة عيشو 

ن  يجب  التي  التجارب  هي  ما  تعرف  روحك
ٔ
ن  وه  مصيرك  ،بها   تمر  ا

ٔ
  جميع  في  حاضرًا  تكون   ا

  الإلهام و   الروحي  الإرشاد  خلال  من   الكاملة   وإمكانياتك  مواهبك  لاكتشاف  ،الحياة  مغامرات

جل الاستماع إلى روحك... و   البرمجة  عن بالخروج  والمجازفة  ،الإلهي
ٔ
خرين من ا

ٓ
 اتباع الا

نت
ٔ
نك  المفارقات  من  ولكن   ، عالمك  يسمى  الذي   هذا  كل   يصنع   من  ا

ٔ
يضًا   ا

ٔ
  العالم   مع   متصل   ا

وصلتاك  حقيقتان   هاتان  ،كبير  كون   من  وجزء  كون   وأ  ، الكبير
ٔ
  تفهم   حيث  المرحلة  هذه  إلى  ا

  ، قم بتقييم الروح  ،استمع إلى روحك  ،ه عقلكيفهم  لم  ول  حتى   ،الصحيح  الطريق  على  أنك

 واصل التقدم للأمام...

   تكون   أن   أجل   من
ً
  ، الداخلي  الهدوء  استعادة  خلال   من  بنفسك   تعتني   أن   يكفي  ،حاضرا

   ،التنفس  النفس  أن  أعلم
ً
  من   جسدك  محرك   ووه  وإدراكه  تنفسك  في  التحكم  المهم   من  إذا

معجزات    أجل  من   ، المركز  في  البقاء   أجل من  تحتوي  ما  بكل  اللحظة    ، تجليات و عيش 

 خصص وقتًا للتركيز على تنفسك...

  لك  يجلبو  ،هدوءًا  أكثر تكون  أن لك ويسمح ذهنك يهدئ التنفس في الوقت قضاء أن أدرك

ويعيد    ، الحياة  أحداث   اتجاه  فعلك  ردات   فيو  نفسك   في   التحكم  يمنحك و   ، الداخلي  السلام

 نور الله...  ولتمنحها فرصة إرشادك نحو هكذا أنت متصل مع روحك  ، تركيزك

  حياتي   في  التحكم  على  يساعدني  الذي  تنفس ي   علىو   ،اللحظة  عيش  على  أكثر   التركيز   أنوي 

  الداخلي   السلام  لمرحلة  أصل  أنو   ،سهولةو   لطفو   حب  بكل  أريده  الذي  عالمي  صنعو 

 .الاحتمالات  بأفضل جديدة تجربة خوضو 

  2020 نوفمبر 28
 

  هذه   نهاية   في  ظواهرو   أحداث  الكون   في  يحدث   ما   كل   إلى   تنظر  عندما   ،كونية  نظر   وجهة   من

  قوة   هناك   أن   على  واضحة   إشارة  هي  ، الأرض  تستقبلها   التي  المكثفة   الطاقات  هذهو   ، السنة
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الواسع  بكثير  أكبر الحب  تدفق  على  يقترب  ،تعمل   
ً
جديدا  

ً
عصرا أن  سلام   ،لتخبرك  كله 

 إن القادم أجمل...   ،رحمة ووفرةو حب و 

  هذه   ستستمر  ، عالمك  في  تدور   التي   الطاقة  حركة   من   وتزيد  تسرع   الحالية   الطاقات  شدة  إن

  تم   ما  كل   عن  الكشف  يتم  ،الماض ي  في  الطاقة  فوض ى  إزالة  على  والتركيز  التراكم  في  الطاقة

 تحريرها... و ارتقائها و مما يتيح لك الفرصة لتطهير نفسك  ،وقمعه ورفضه إنكاره 

  نفسك   لتحرير   تحدي  أنه  و يبد  حيث  ، السيطرة  عن  خارجة  الحياة   فيه   و تبد  قد  وقت   إنه

ي  من  تجريدك  يتم  ،لذلك  نتيجة  ،روحك  لٕارادة  والاستسلام
ٔ
ن  يمكن  ش يء  ا

ٔ
  نموك   يعيق  ا

جديد  لظهور   مساحة  تخلق  العملية  هذه  ،وتقدمك المناسب    ،ش يء  الوقت  ليس  ن 
ٓ
الا

 
ٔ
 ترك نفسك مشتتًا...  و التعلق به  وللتفكير في الماض ي ا

نوثتك   مع   للتواصل   الأيام  لهذه  السحرية  الطاقات  استخدم
ٔ
نت   ما   كلو   ضبطها و   ا

ٔ
  ، عليه  ا

نت
ٔ
ن  ، الكون   هذا  في  عظيم   كائن   ا

ٔ
خسوف نوره بسبب    ،القمر يؤثر على طاقة الأنوثة  وبما ا

بوعيك يضر  ما  خسف  على  دليل  فإنه  رض 
ٔ
الا تجديد    ، ظل  القمر  يعيد  الظاهرة  وبهذه 

 للارتقاء... ،ويقويك للقادم ،طاقته إليك

   القمر  اكتمال
ً
  فإنها   ،المكثفة  للطاقة  تدفق  كل  مع  ،الأنثوية  الطاقة  ذروة  على  يدل  أيضا

اكتشاف    ،ياة الح   دوامة  في  الارتقاء  على  لمساعدتك  ،لصالحك  تعمل على  تساعدك 

بداخلك  ، مشاعرك يجري  ما  وأدخلها  و استقبل    ،اكتشاف  الإلهية  الطاقات  هذه  تنفس 

 اتركها تعمل على تشافي جسدك... ،لمساحة قلبك

نا  تحرير  بإمكانك  أنه  ثقو   استعد  ،تنتظرها  كنت  التي  التحول   لحظة  هذه
ٔ
  جانبك   من  الا

نت عليه  ، مؤثرة عليك  تكون   ما   غالبًا   والتي   ، البشري 
ٔ
  ، وخذ الوقت الكافي ببساطة لتكريم ما ا

افتح قلبك بلطف للحب الإلهي القادم إليك في كل    ،الاسترخاءو ابحث عن مساحة للهدوء  

 يحبك...و الله يعتني بك  ،لحظة

  التشافي   أجل   من   يلهاتفعو   ، الأرض  لى إ  القادمة   الإلهية  الطاقات   كل   أستقبل   أن  أنوي 

 مسارٍ  و   ،حريةو نشره في الأرض بكل سلام و زيادة الحب في عالمي  و رتقاء بالوعي  الا و 
َ
أنوي بداية

ه حب  
ُّ
 . رحمة بأفضل الاحتمالاتو حرية و سلام و جديدٍ في حياة البشرية كل
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  2020 نوفمبر 29 
 

 تختلف عن طاقة اكتمال القمر من قبل  الطاقة  بها  تظهر  التي  الطريقة
ً
 لوجود   ،حاليا

ً
نظرا

للقمر الروحي  ، خسوف  بهدفك  وثيقًا  ا 
ً
ارتباط مرتبطة  الفترة  ،فهي  هذه  ن    ،في 

ٔ
ا المهم  من 

ه عالمك  في  لك  يظهر  ما  ن 
ٔ
ا تجاوزه  وتتذكر  في  ترغب  القمر    ،ما  لأن  تمامًا  صحيح  هذا 

 بداية مرحلة جديدة... و مرحلة   كعلامة على انتهاء ،يخسف نوره ليتجدد من بعد

  نشر   ودورها  البشرية  كل  على  التأثير   يمكنها  رسالة   معها   تحمل  ،إلينا  المرسلة  الطاقة  هذه

  حقيقتك   فهم   عن و   ،روحك  عن   تتحدث   فإنك  ، الحقيقة  مع  أنت   تتعامل   عندما   ،الحقيقة

الدعوة  طاق  إنها  ،الخاصة هذه  طريق  في  العقبات  كل  لتحرير  عن  و   ،للحقيقةة  الكشف 

 الكثير من الحقيقة التي كانت مغطاة بألياف من الأوهام...  

مر   ويبد
ٔ
ن  و ل  كما   الا

ٔ
ن   تريد   الفترة   هذه   ا

ٔ
ن   في  راغبة  ،النعيم   إلى   ترشدك   ا

ٔ
عمق  تأخذك   ا

ٔ
  في   ا

جسدكالتوت  سبب  الواقع  في  ويبد  ما   هذاو   ، الذات  فهم  في  به  تشعر  الذي  أنت    ، ر  لهذا 

الآن   ومدع للحقيقة  الوهم  و   ،للاستسلام  من  كثر 
ٔ
ا للاستيقاظ  فرصتك  هي  هذه  أن  أدرك 

 الذي تعيش فيه... 

  ، روحك  يوافق  الذي  المسار  إلى  العودةو   ، الحياة  في  التغيير  وقت  إلى  إشارة  وه  الخسوف 

فقط استغل هذه الطاقات بالتركيز    ،متكاملة  دورة  في  مهمة  نهايات  إلى  تؤدي  جديدة  بدايات

ازدهارها   تريد  التي  الأفكار  مدةو على  من  تنتظره  الذي  عالمك  نوايا  فضوليًا    ،إطلاق  كن 

 بالمستقبل القادم...
ً

 ومتفائلا

  يحدث   ما   فهم   محاولةو   القلقو   التوتر   تعيش  تجعلك   التي  التفكير و   العقل  لعبة   تجنب

مْ أمرك لله مدبر الأمور   ،هاء كل هذا إن   كيفية  عن   البحث و  ِ
ّ
ثق بالكون المسخر  و   ، ببساطة سَل

   و روحك ترشدك نحو   ،اتبع حكمة قلبكو لك  
ً
تخلَّ عن أفكار الوهم التي  و   ، الحقيقة دائما

 أنشأتها عن الحياة...  

في   هي  فوض ى  وتبد  التي   الأحداث  هذه   كل  بأن  يقين   على  تكون   أن  و ه  يحدث  ما   كل   من  المهم

   ، صالحك
ً
إشراقا أكثر  بمستقبل  تعدك  الكونية  تأثرت  و   ،الأحداث  مساحة  أي  أن  تذكرك 
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أرضًا خصبة    
ً
الطاقات ستصبح قريبا جاهزة للتزين بأجمل المحاصيل عندما  و بوجود هذه 

 يحين الوقت...

التي    العظيمة  الإلهية  للطاقات  الجيد  الاستقبالو   ،المدبرين  خير  لله  أموري  تسليم   أنوي 

سلام لتجلي  و الاستعداد بكل حب  و   ، أوهام الماض يو تطهيري من كل آلام  و تعمل على تحريري  

 .رحمة بأفضل الاحتمالاتو نور و بشائر ووفرة و عالم جديد كله خيرات 

  2020 نوفمبر 30 
 

ك عندما تستمر في  ل  جيد  ش يء  هذا   بالفعل  ، التطهير  عمليات  من   الكثير  فيه  كان   العام  هذا 

إنها أيضًا    ،قد يحتاج جسمك في أي لحظة إلى هذا الاندماج مع كل هذه الطاقات  ، التغيير

الكونية الطاقات  من  الكم  هذا  حقًا لاستقبال  قوية  مؤثرة  ، لحظة  القمر  هذا  طاقة    ، لأن 

 زيادة اتصالاتك مع الكون... و  ،لمساعدتك على تطوير أفكارك

  ، التغييرات  تحدث  هكذا  مكثفة  الطاقات تكون   عندما  ،للتجديد  تكون   القمر خسوف  طاقة

  يزال   لا   أنه  تخبركو   ، لك  لتظهرها  ،لديك  الكارما   في  للتنقيب   أيضًا   تساعد   ، هائلة  وتحولات

  لم   ش يء  أي  لتترك  الفرصة  أنها   لتخبرك  تأتي  الأحداث   هذه  ،نفسك  على  لتعمله  عمل  لديك

 حان وقت التحرير أنت تستعد لبداية جديدة...  ،يخدمك يعد

  عصبيًا   توترًا  تخلق  أن   يمكن  التي و   ،بالفعل  للغاية  نشطة  ، الأفق  في  القمر   اكتمال  طاقة

 
ً
  ، كالقلق  المحتملة  الأعراض  ، القمر  لطاقات  حساسية  أكثر   كنت   إذا   وتهيجًا   للصبر  ونفادا

بالصراع  وسرعة   ، التنفس  وصعوبة   ،بالاضطهاد  والشعور  تجنب    ، الشعور  في  والصعوبة 

 وكذلك الأرق والصداع... ، الجدال

ل   مارس   ، أكثر  وعمق  برفق  تنفس   أحداث، و   أماكن  من   يزعجك   ما  اعتزل   ،الاسترخاءو   التأمُّ

وتجنب أي نقاش ساخن قد يتحول    ،اجلس في الطبيعة  ،استرحو اذهب في مكان هادىء    وأ

    ، إلى صراع وستكون بخير
ً
الاتصال  و للفتحات الروحية العظيمة القادمة  كن فقط مستعدا

 ... واجعل نورك ينم  ،إيجابي و مع كل ما ه

  ستنشط   ،الوعي  زيادةو   الارتقاء  بدايات  ،القادم  المستقبل  في  لقيادتك  اليوم  طاقة  ستعمل

،  يساعدك  سوف  ما  ،القوية  الطاقات  من   السلسلة  هذه
ً
  هدفك   توضيح  على  ستعمل  حقا
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الأعمق  وأ الإلهامات    ،مصيرك  حتى  تجلب  أن  في  و   ،المعلوماتو يمكن  البصيرة  من  المزيد 

 رحلة روحك... وأ ، حياتك القادمة

  من   استفد   ، الآن  الاستعداد  إلا   عليك   ما  ، التجلياتو   المعجزات  لعالم  الدخول   وقت   حان

لقد   ،أنه يعيقك  ومما يبد وتحرر  صحيح بشكل نفسك على  للتركيز  القادمة  القليلة الأسابيع

حياتك طوال  اللحظة  لهذه     ،أعددت 
ً
واثقا مسارك  ممتلئو   ،واصل  وقلبك  مرشد    ، روحك 

 وسيهتم الكون بالباقي...

  أن   ،و ينم  نوري  أجعل  أن  ، سلام  كلمة  كل   مع   ،حب  فعل  كل  مع  ، طيبة  نية   كل  مع  أنوي 

له    ،داخلي  والجمال  النقاء  أستخلص  أن   ،نفس ي  تحسين  على   أعمل  يوم  كل  أن  أدرك  أن 

داخل الكون   وأن أنمو  ،أن أواصل مساري من خلال جهودي لتطوير ذاتيو   ،درسه في الحياة

بُرَ في قلبيو 
ْ
ك
َ
 و  ، أ

ً
 .أن أرتقي بأفضل الاحتمالاتو  ،أن تزداد روحي نورا

  2020 ديسمبر  01 
 

سيكون    ،مفاجآتو دًا بكل ما احتوت من خيرات  ج  العظيمة السنة  هذه  ختام  ديسمبر   شهر

  ،مفاجآت كبيرةو سنشهد ذلك خلال اسابيع عظيمة    ،بداية العصر الجديد  وهذا الشهر ه

مكثفة    
ً
أيضا طاقاته  الكبيرةو ستكون  التجليات  على  تساعد  الجديدة  و   ،عالية  البدايات 

 للجميع... 

   قوية  بفترة  مررت  أن  بعد
ً
   جدا

ً
  ، معظم المعيقاتو ساعدتك على تحرير أغلب الماض ي    ،طاقيّا

 لوجودك الآن  و 
ً
ستكون    ،وصلت إلى فترة جديدة في حياتك  ،بهذا الوعي الجديدو كانت سببا

بالإبداع   ياتو الإنجازات  و الحيوية  و غنية 
ّ
من    ، التجل تساعدك  الطاقة  الشهر  هذا  خلال 

 رغباتك وأهدافك... و أجل إعداد مشاريعك 

ست ل التجليات  تركيزككن  حسب  بذاتك    ،كون  العناية  على  تركيزك  كان  عندك  و فإذا 

هكذا أنت تزرع الإيجابية    ،تطلق نوايا حسنة و   ، أعمالك صالحةو   ، تصورات لمستقبل أفضل

 ستبدأ التغييرات في حياتك... و استغل هذه الطاقات بشكل إيجابي  ، ستظهر بقوة في عالمكو 

   كنت  إذا
ً
المشاعر  متورط في  السلبو ا      ،يةالأفعال 

َ
أوقاتك مخاوف   و إذا كانت كل 

ً
 و قلقا

ً
توترا

أفكارك مدمرة  و   
ً
التشتت  و مؤذية  و أيضا الخارجو كان كل تركيزك على  في      ،ما يحدث 

ً
فأيضا
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عليه   تركز  ما  لك   و سيتجلى 
ً
جدا مضاعف  مرونة    ، بشكل  أكثر  سيصبح  يمكن  و الواقع 

 لتركيزك... 
ً
 تشكيله بسهولة وفقا

ن  روح   كل
ٓ
حد  لا   ،التطورية  عمليتها  في  الا

ٔ
  بنفس   يعمل  أحد   لاو   ،مساره  في  الآخر  يشبه   ا

ن  ،المثالي  المسار  و ه  ش يء  كل  وه  النور   مسار  لكن   ،الطريقة
ٔ
  تعرف و   له   مستعدة  الروح  لا

 
ً
على  المستويات  تعرف   ، طريقها  جيدا

ٔ
ركز على    ، الإلهية  حقيقة   ونح  والصعود  ، الوعي  من   الا

 دع روحك تقودك الآن... ،وسترى مدى استعدادك مسارك الخاص

  يمكن  أنه  الله  يعلم  ،الأفضل  و نح  حياتك  وتغيير   ،تنتظره  كنت   ما   ظهور   لبدء  الوقت  حان

ا  متعبًا   تكون   أن
ً
كما    تركيزو   بثقة  تحرك  ،للاستمرار  والثبات   القوة  لديك  أيضًا  ولكن  ،ومنهك

 لما  و   ،توقف وألق نظرة على المشاهد التي مرت عليك خلال الأشهر الماضية  ،تريد
ً
كن ممتنا

 كم أنت مذهل...  ، ستدرك مدى عظمتك ،وصلت له حتى الآن 

   تكون   أن   دون   ، نجاحك  و نح  تقدمو   بنفسك  ثق
ً
  من   فريد   أنت ،ومعتقداتك  بمخاوفك  مقيدا

  فيه   ويبد  وما   ، العالم  في  يحدث  عما   النظر   بغض   ،قلبك  لصوت  وفقًا   تقدمو   امشِ   ،نوعك

  كل و   ،ممكن  ش يء  كل  ،الله  مخطط  في  لاو   ،الداخلي  صوتك  في  تشك  ألا  عليك  ،يكون   ما  وأ

 صالحك...   في يعمل ش يء

  يكون   أن  أنوي   ،للجميع  خاطر  وجبر   فرحو   بشائرو   تجليات  كله  الشهر   هذا   يكون   أن   أنوي 

  لعالم   وانتقال  سنة  حصاد  فيه  يكون   أن   أنوي   ،عظيمة  لسنةٍ   الختام  مسك  الشهر   هذا

  أنوي   ،سهولةو   لطفو   حب  بكل   مخططاتيو   أهدافيو   نواياي  كل   تجلي   أنوي   ،أرقىو   أفضل

 
ً
 .بدايات جميلة بأفضل الاحتمالاتو مكافآت و له تعويض ك شهرا

  2020 ديسمبر  02 
 

مر   و يبد  قد   ، يرام  ما   على  سيكون   ش يء  كل   أن  تدرك   أن   ،الإلهي   المخطط   في  تثق   أن   عليك
ٔ
  الا

ن   كنت  ول  كما
ٓ
  لقوة   الأمر  تسلم   عندما  ولكن  ،المواصلةو   العودة  بين  الطريق  منتصف   في  الا

شياء عظيمة تحدث لك...  ،وينتابك هذا الشعور بالراحة الداخلية ، ظم منكأع
ٔ
 ا
ٔ
 ستبدا

  في   البساطةو   اليسر   و ه  المعجزات  أساس  لأن   ،للتجلي  قوية  ووسيلة  ثقة   حالة   هي  السهولة 

ن  يجب  ، فيكون   كن  ، الحياة  قوانين  مع  التعامل
ٔ
نه يمكنك  و   ،قويًا  إيمانك  يكون   ا

ٔ
با اليقين 

 نواياك...و  ، عندما يتلقى الكون جميع طلباتك ورغباتك العميقة ، تستحقهو تجلي ما تريده 
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رسلت   لقد  ،وصلواتك  تأملاتكو   جهودك  واصلت   الماضية   الأشهر   خلال
ٔ
ن   ، الٕاشارة  ا

ٓ
  والا

ن  فقط  عليك
ٔ
   حيث  بالصبر  وتتحلى  تثق  ا

ٔ
  تفكر   لا  ،حياتك  إلى  التدفق  في  التجليات  تبدا

مرسيك  ما   كيف
ٔ
لقد وضعتها هناك في مكان لن يضيع   ، التسرعو فلا داعٍ للقلق    ،ون عليه الا

 فقط كن ما تريد ودعه يكون... ،ش يء منها

 و 
ً
ن  في  وثق  الٕالهي  التوقيت  مع  يتماش ى  إيمانك  اجعل  ، التفكير  في  الٕافراط  من  بدلا

ٔ
  ما   كل   ا

ن  إليك  طريقه   يشق  حياتك  كل  انتظرته
ٓ
ما تريده    ، ا يحدث بالأفكار السلبيةم  تفسد  لا  ،الا

الطريق  وه العملية  ،في  ئ  ِ
ّ
يبط الثقة  وانعدام  وشكوكك  قلقك  عنه    ،لكن  بالٕافراج   

ٔ
ابدا

 تسليمك...و تفاؤلك و بيقينك 

  أخيرًا   سيظهر  ،الماضية   الأشهر  في  عملاقة  قفزة  كانت  ،الآن  المسار   صناعة  مرحلة  انتهت  لقد

القديم  فإذا  ،مختلفان  طريقان في  البقاء  يبد  ،اتبعت مخاوفك ستختار  كثر راحة    والذي 
ٔ
ا

ترشدك  ،لك إذا روحك  النور    ، أما  الجديدو إلى حيث  تختار  فأنت  سيكون طريقًا    ، الحب، 

 
ً
ت عظيمة ،سهلا

ٓ
 بجانب أحلامك المنتظرة... ،ومع ذلك سيكون فيه مكافا

لحت  ،الخاصة   توجيهاتك  ،لمتابعة  جديدة  فترة  هي يبد  وى  ذلك     وكان 
ً
امشِ    ،مجهولا لكن 

قبل  ،بمفردك من  أعددته  لما  متجهٌ  الآن  أنت  روحك،  عالمك  ،بقيادة  سيادة  في    ، للدخول 

خذ الطريق الجماعي
ٔ
تا ن 

ٔ
ا    ،تجنب 

ٔ
ا  حتى تكون 

ً
   ،كثر سلاما

ً
نت    ،تكون شجاعا

ٔ
ا تكون كل ما 

نت عليها... ،عليه
ٔ
 تكون الحقيقة التي ا

الدائم للفرح  استع  أنوي  قابليتي للسعادة ويقيني أن الله نور فسيح بداخلي  و الحب  و دادي 

به ثقتي  عند  أردت  ما  لكل  الوصول  بإمكاني  ببصيرتيو   ،وأن  النور  أستقبل  أن  كل    ،أنوي 

 . بأفضل الاحتمالاتو  ،لطفو تجليها بكل حب و خرة لاستقبال نواياي كلماتي وأفعالي مس

  2020 ديسمبر  03 
 

  شهر   و ه  هذا   ، بالأمس  استشعرتها  تكون   قد   ،كثافةو   بسرعة و   تتغير  الطاقات  بدأت

  وكن   ،قلبك  نداء  متابعة  في   استمر  ، مهمة  تحولات  وسط  في  أنت  ،الجديدة  الانطلاقة

أعماقك  واحتضن  ،إيجابيًا في  المجهول  من  الخوف  وتجاوز  لفصلك    ،روحك  جاهز  أنت 

 الاستعداد...و ما عليك سوى الهدوء   ،الجديد منذ أشهر
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  على   لتعمل   الإيجابية   ونح  تتجه   أن   ،رموزهاو   أشكالها  بكافة  السلبية   تتجنب  أن   عليك

  تكون   أن  ولكن  ،تريده  ما  يحدث  أن  تتمنى  أن  يعني  لا  إيجابيًا  تكون   أنو   ،ذبذباتك  ضبط

 يحدث لك الآن... أن  يمكن ش يء  أفضل و ه الآن حياتك في يحدث  ما أن  قبول  و ه إيجابيًا

  سيكون   ماذا  ،المخرج  على  للعثور   تذهب  أين  إلى  حقًا  تعرف  لا  فأنت  ،كبيرة  لعبة  مثل  الحياة

 بعض   في  ، إليها  لتذهب   المفاجآت  من   والكثير  ،مختلفة  أدلة  لديك   سيكون   ،الصحيح  الطريق

وفي    ، شواكالأ   من  أرض   إلى  أخيرًا   ستقودك   أبواب   ثم  ،مسدودة  طرق   لديك   يكون   الأحيان 

 السير مع تيار اللعبة...و  ،أحيان أخرى منحدرات متعرجة ولكن من الرائع تسلقها

  للخروج   ،أخرى   وأ  ما   بطريقة  فيه  السير   قطعًا  عليك  كان  الذي  المسار  و ه  هذا   يكن  لم  وإذا

  الحياة   أن  افهم   هذا  لتجنب  ولكن  ،ضرورية  غير  وتوترات  مخاوف  إلى  عقلك  يقودك  منه

بارعو   لعبة استراتيجي  كلاعب  هنا  روحك  فقط    ،أن  القواعد  و اتبعها  على  وتغلب  استمتع 

 الحواجز 
َّ
 ستنتصر في النهاية...و تخط

  لنفسك   تقول   أن   يمكنك   بعدهاو   ، مض ى  ش يء   كل   مثل   يمر  سوف   الآن   تشهده  ما و   ،اليوم

  يشع   نورك  تترك   أن   الآن   يمكنكو   ،ستطمئن  لهذا  دراككإب  ،الاهتمام  من الكثير  أعطيتها   لماذا

  عقلك  أخبرك  ول  حتى  قلبك  وهدوء  استمتاعو   فرح  في  احتوت  بما  اللحظة  هذه  تعيشو 

 أدرك أن كل ش يء يحدث لصالحك...   فقط ،ذلك بخلاف

   عقلك   كان  إذا  تأمل و   ،ذلك  جسدك   منك   طلب   إذا  استرح 
ً
  هذه   لأن  ، بالأفكار  مشوشا

  ، للراحة  بحاجة   جسدك   ،دمجها و   استقبالها  من   تتمكن   لكيو   ،تستنفذك  العالية  الطاقات

   بنفسك  اهتم
ً
ثق في    ، نوركب  الإشراق   عن  تتوقف  لا و   الحب  من   الكثير   نفسك  امنحو   جيدا

 و  ، الخطة الإلهية
ً
 القادم أجمل...   ،ابق في وعي قلبك دائما

  لأنها   رض ى   بكلو   بانسيابية  اللحظة  عيشو   الحالية  الحياة  بجمال   الاستمتاع  أختارو   أنوي 

   لي  الأفضل 
ً
   لنفس ي  الإلهي   النور و   الحب   مصدر   أكون   أن  أنوي و   ، حاليا

ً
   حولي   أنت و   أولا

ً
  ، ثانيا

البهجة  أ  أنوي و  يا  و ن أختار أن أكون سعيدًا مبتهجًا بلا سبب الحياة هي  المتعة، ممتن لك 

 .على تدبير الأمور بأفضل الاحتمالاتو  ، الله على خطتك العظيمة
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  2020 ديسمبر 04
 

   عظيمة  طاقية   مرحلة   داخل  الآن  أنت
ً
  تستمر و   الأرض  إلى  قادمة  مكثفة  كونية   طاقات  ،جدا

القادمينل  خلا تنفتح  ،الأسبوعين  الأسبوع  ،اتجاهات جديدة  هذا  بدأت  التغيير    ، وموجة 

 تغييرات كبيرة تحدث... ،الطاقة خلال هذه الفترة هذه تعمل بطريقة سحرية

 في  اللازمة   التغييرات   لإجراء  الكون   من   الطاقية  الدَفعة  هذه  على   حصلت  إذا   تتفاجأ  لا

  ، طريق جديد سيفتح لك لتزدهر  ،اقتربت اللحظة الحاسمة  ،كأفكار و   معتقداتكو   مسارك 

 فاتبع ما تخبرك به روحك في العمق...   ،إذا كنت تريد أن تكون متناغمًا مع الكون 

 و   ،روحيو   نفس يو   مادي  تشافي  هناك   سيكون 
ً
  والأجداد   الكارمات  مستوى   على  علاجات   أيضا

كل ما كان يمنعك في الماض ي لا    ،الوعيد بمستوى  للصعو   والاهتزازات  الاستنارة  من  الكثيرو 

 هذه هي الولادة الجديدة في عالم جديد... ، ينبغي أن يزعجك بعد الآن

  أنه   يعتقد   لأنه  الحواجز  ويقيم  يخاف   الذي   العقل   ضجيج   و ه  للمعلومات  آخر   مصدر   أي

فعل واستم  السعادة  لك  يجلب  ما   على  ركز  ،الخارج  من  للهجوم  باستمرار  يتعرض في  ر 

 والارتقاء... وقم بتهدئة عقلك واسمح لوعيك بالنم ،الأشياء البسيطة التي تحبها 

  ينقلب  ش يء  أي  يفعل  ولن ،عمقك  في  أنت  تمتلكها  التي  الإلهية  الطاقة  من  تأتي  هبة  الحدس

  لبركات   أعلى  وتجربة  الوعي  من   جديدة  مستويات  لهذا  ،لك  الأفضل   وه  ما   يعرف   لأنه  ضدك 

الأرض  النور  إلى  بالفعل  لذاتك    ، تتدفق  أعلى تجسيد  واطلب  نسختك  و استعد لاستقبالها 

 الحقيقية... 

   كن   فقط  بالروح  يتعلق  أنه   تعلم   وأنت   ، أبدًا  حدسك   يخدعك   لن   اطمئن 
ً
  عند   واثقا

  المناسب   الوقت  وه  الآن  ،والامتنان   بالحب  عالمك  في  تريده  ما   أكثر  على  ركزو   ،إليها   الاستماع

 النجاح...و الوفرة و العلاقات المقدسة والحظ و ائع الجديدة والإنجازات العظيمة للوق

   ستحدث   رائعةو   جميلة  أشياء   أنه  به  يخبرني  ما و   قلبي   صوت و   حدس ي   اتباع  أنوي 
ً
  ، قريبا

  على   أكون   أن  أنوي و   ،سلامو   لطف  بكل  الكون   من  الإلهية   الطاقات  هذه  استقبال   أنوي و 

الحلوة    مع  تام  استعداد والمفاجآت  الرائعة  التجليات  وذبذبات  المبهرة  و موجات  المعجزات 

ل حب 
ُ
 .بأفضل الاحتمالاتو بِك
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  2020 ديسمبر  05 
 

  شهر   يُعد  ،الفترة  هذه  خلال  استخدامها  يمكنك  التي  الإيجابية  الطاقات  من  الكثير  لديك

تصنعه  ،الصحيح  المسار  إلى  للعودة   قوية  مساحة  ديسمبر الذي  هي   ،الطريق  الأيام  هذه 

إلى   أفضل  بشكل  التقدم  من  تتمكن  حتى  طريقك  على  الضوء  لتسليط  المناسبة  المرحلة 

 مستقبلك... 

  المناسب   الوقت  وه  الآن  ،بقوة  الحقيقي  لمسارك  إعادتك  على  الطاقات  هذه  تساعد

عن  انحرا  عن   التخلي  ،نافعة  الغير  الطاقة  عن  التخلي  في  للاستمرار  يزال    ،الطريقفك  لا 

به للقيام  الترتيب  بعض  على  و   ، لديك  للحصول  الداخل  في  بالفعل  متصل  أنك  من  تأكد 

 الإرشادات التي تتلقاها... 

ن  روحك
ٓ
حد  لا  ،التطورية  عمليتها  في  الا

ٔ
  تعرفها   التي  الطريقة  بنفس  ،المسار  هذا  يعرف  ا

ي   مثل   مثلك  ،أنت
ٔ
خرى   روح   ا

ٔ
ن   ،المثالي  المسار   و ه  الروح   مسار   لكن   ،ا

ٔ
  مستعدة   الروح   لا

على  المستويات  لقبول 
ٔ
 ... الواحدة  الحقيقة هذه في الارتقاءو  والصعود ،الوعي  من  الا

الخارجلذل في  ماذا يحدث  يتجه الآخرونو   ،ك لا تنظر  أين  ليس    ،لا  يتبعك ولا من  ولا من 

نا التي ترغب في العثور ع   ، هذا لا يهمك أبدًا  ،كذلك
ٔ
الروح لا تحتاج    ،لى الحججإنها لعبة الا

هذا نور الله   ، لكل  بصحبة  تمش ي  نها 
ٔ
الجديد    ،لا الطريق  على  كامل  بشكل  الوعي  و والتركيز 

 الأعلى... 

  في   فكر  ، اللحظة  عش   ،وأكثر  أكثر   ترتفع  سوف   ، الأمر  ينته   ولم  ، فقط  تزداد  الطاقات

،   كن  ،التأمل  مارس  ،الهدوء  التزام  ،الماء  من   الكثير   اشرب  ،اليومية   رسالتك
ً
  كن   واثقا

 
ً
   تخيله   ، قلبك  على  ركز  ،عفويا

ً
رة  زه   مثل   تنفتح   وسوف   ،الكون   إيقاع   مع  تناغم   ، مبتهجا

 تطلق كل روائح الروح الزكية... و  ،الصباح

 معروفة   الوعي  الطريق  من  خطوة  كل  ،استعدادك  مدى  وسترى   الخاص  مسارك  على  ركز

  هذا   ،اللحظات  كل   في  لخالقك  أمرك   سلمو   بروحك   اتصل  أنت   ، قبل  من   روحك   لدى

تحدث معك  و   المعجزات  لديك  تتجلى و   المادةو   العقل  مستويات  تتجاوز   يجعلك  ما   الحضور 

 تصبح حياتك أكثر إثارة... و  ،أشياء مذهلة
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  في   بحياتي  أتقدم  أن و   ،روحي  إليه ترشدني  الذي   الإلهي   النور و   الحقيقة مسار أسلك  أن  أنوي 

  تجليات   عالمي   في  أستقبل  أن  أنوي و   ، الإدراك  درجات  أقص ى   الى  الإلهي   الوعي  طريق

الحياة    بي  ترتقيو   تقودنيو   تساعدني  معجزاتو  جوانب  كل  في  للأحسن   
ً
بأفضل و دائما

 .الاحتمالات

  2020 ديسمبر  06 
 

مام   الباب  ستفتح  التيو   ،ديسمبر   شهر  في  المكثفة  الطاقة  بوابة  خلال  تسير  الآن  أنت
ٔ
  ا

نك   طالما  ،القادمة  السنة   من   بداية  حياتك   ستدخل   التي   التغييرات
ٔ
  ، الطاقات  هذه  في  ا

في صالحك  يمكنك مور لا تسير 
ٔ
الا ن 

ٔ
با ن تشعر 

ٔ
يضًا شك    ،ا

ٔ
ا ن يكون هناك 

ٔ
ا عدم  و يمكن 

اختبار ثقتك  و   ،نسف لمخاوفك السابقة   وهذا الشعور ه  ، اليقين في بعض جوانب حياتك

 بالله...

ي   وجود  وعدم  الألمو   بالتعب  رتشع  قد  ، مرهق  البوابة  هذه   عبر   المرور
ٔ
  أبقِ   ،واضح  ش يء  ا

   تركيزك 
ً
خير من اللعبة  ،ثابتا

ٔ
نه المستوى الا

ٔ
مر على ا

ٔ
نت قريب جدًا من إكمالها    ،فكر في الا

ٔ
فا

خذك في رحلة جديدة رائعة من  و ستظهر لك قريبًا خيارات   ،الفوز بهذا المستوى و 
ٔ
فرص ستا

 مجرد البداية... وما تراه وتجربه في ديسمبر ه  ،المستقبلالارتقاء في و التطور و التحول 

  في   حاسمة  لحظة  إنها  الرغبة  حسب  تملأها  ،الجديدة  البيضاء  الصفحة  عليه  تطلق  ما  هذا

  للمستقبل   اعتمادك  أوراق   تملأ   كنت  ،الماضية  الأشهر   خلال  به  تمر   كنت  ما  هذا  ، الحياة

  النهاية   في  كانت   أنها   أدركت  ، بها  مررت  عندما  الآن   لكن  ،الأحداث  فهم   تحاول   كنت   ،القادم

 ية يمكن أن يقدمها لك الكون... هد أفضل

  أن   يلهمك   إنه   ، الإيجابي  التغيير  على   والانفتاح   بمفردك  القرار  لاتخاذ  الآن   يدعوك  الكون 

  بما   يخبرك  قلبك  دع  ثم  ،ارتقاءً   أكثر   آخر   منظور   من  حياتك  لتفحص  ،حياتك  مسار   تختار

الآن  غير  حياتك  من   فصول   وأي  ، المستقبل  في  نفسك   لتطوير   عليه  تركز افتح    ،مكتملة 

 قلبك للتجديد ودع الكون يلبي احتياجاتك بطرق غير متوقعة...

   ،عالمك  في  بالفعل  موجود  وه  مما  القصوى   والاستفادة  للتجلي   رائعة  فترة  هي  الفترة  هذه
ً
  إذا

لا تتوقف عن ترديد هذه    ،لاستغلالها   المتاحة   والفرص  بالفعل  الموجودة  الاحتمالات   هي   ما
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روحك  و يمكنك اتخاذ قرارات واعية الآن على المسار الذي يشير إليه كل من قلبك    ،العبارة

 انطلق في هذا الاتجاه...  و واستمع لهذا الصوت  ،حدسكو 

   حدس يو   وروحي  قلبي   يجعل   أنو   ، السكينةو   الطمأنينة   الله   يمنحني   أن   أنوي 
ً
 في  لي   مرشدا

التجليات    ، الحياة  وبدر  كل  أستقبل  أن  أنواعهاو وأنوي  بكل  أنطلق  و   ،البشائر  أن  أنوي 

 .بأفضل الاحتمالاتو سلام و حب و للحياة بكل بهجة 

  2020 ديسمبر  07 
 

  نفس   على  البقاء  جدًا  السهل  من  ،بسرعة  الأشياء  تتغير  ،الجديد  ونح  التقدم  مواصلة  مع

والتعلق   فمن  ،ذلك  ومع  ،بفكرة  التمسكو أ   القديم  الطريق العادات  عن  التخلي  الأفضل 

كل ما تكرره    ،المعتقدات وكل ما تكرره مرارًا وتكرارًاو من أجل تحرير نفسك من الأفكار    ،بها

...  ،دون وعي يصبح عادة
ً
 العادات تخلق سجنا

  سجن   الأمان   هذا   لكن  ،بالأمان  الشعور   على  ساعدتك   ،عادات   لديك  كانت   ،السابق  في

  والقيام  التطور و   للعمل  مختلفًا طريقًا خذ  ،الإلهي النور   عنك  حجب  ذلك  كل  غير  ،اختياري 

   ،حياتك  في  مختلف  بش يء
ً
  ، بالمغامرة   قم   ،بإنشائه  قمت  الذي  الروتين  نفس  اتباع   من  بدلا

 لم تسلكه من قبل... و لم تجربه من قبل أ شيئًا  جرب
ً
 اسلك طريقا

  طريقة   على  وانفتح  ،تفكيرك  طريقة  وغير  ،رأيك  غير  ،الجديد  عن  تعيقك  والعادات  الروتين

ن   منك  يُطلب  ،للوجود  تمامًا   جديدة
ٔ
  إلى   خطوة   تتقدم  كيف   لتعرف  ،لنفسك   وقتًا   تأخذ  ا

بالداخل  العنايةو   للراحة   ش يء  كل   وقبل  ، الأمام الصغير  موازنة    ،بطفلك  إلى  بحاجة  أنت 

جل تشافي الجروح...   ،نفسك
ٔ
 للتعمق في داخلك من ا

  ، للارتقاء  الاستعداد  حقًا  تريد   كنت  وإذا   ،التطورية  عمليتك  تسريع  حقًا  تريد   كنت  إذا

بعدتختبر   لم  لما  كبيرة  أهمية  تعطِ   لاو   ،به  مررت  مما   تحرر   ،روتينك  من  تمامًا  فتخلص   ، ه 

ركز على  و  ،ركز فقط على ما أنت عليه في الوقت الحالي ،لأنك لا تعرف ما سيكون مستقبلك

 الحب بداخلك...

ا  أن   يجب   والنور   الحب   أن  اعلم   ، لحظة  كل   قدر   تحدث  ، الخارج  إلى  أعماقك   من  يشعَّ

أخبره   ،اخلكد  في  يسكن  الذي  الإلهي  الجزء  ذلك  إلى  ،بداخلك  الإلهي  الوجود  إلى  الإمكان
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به تثق  تحبه  ،أنك  حياتك  ،وأنك  مسار  إدارة  في  مساعدتك  منه  في    ،واطلب  لمساعدتك 

 وعواطفك... ،ومشاعرك ،وكلماتك  ،التحكم في أفكارك

  ليعيد   ،ليجددها  ،بالطاقة  جسدك  ليغمر  ، باستمرار  وحبه  نوره  يشع  أن   منه  اطلب

هذا    ، كلما أظهر نفسه لك أكثر  ، حدثت إليه أكثرت  كلما   ،بصوتك  معه   تحدث   ، بينها  التناسق 

 
ً
جدا مهم  واقعك    ، الحديث  إلى  تلقائيًا  تتحدث  أنك  واعلم   

ً
ايجابيا نفسك  إلى  تحدث 

 الحقيقي...

  جديدة   بأخرى   وأستبدلها   القديمة   العادات  عن   أتخلى  أن و   ،يوم  كل   أتجدد   أن  أقرر و   أنوي 

أنه  و   ،أن أتناغم مع السريان الكوني  نوي أو  ،حياتي  تسهل و   مساري   تخدم  إيجابية كلي ثقة 

 . يأخذني إلى حيث يجب أن أكون في كل لحظة بأفضل الاحتمالات

  2020 ديسمبر  08 
 

ن   حتى   ذلك  فعلت  لقد  ، تستحقها  التي  النهاية  لك  سيجلب  بالله   ظنك  حسن و   تفاؤلك
ٓ
  الا

كبر  لغرض
ٔ
الكبيرة  ،دةالجدي  للطاقة  مستعدًا  كن  ،ا المثيرةو   ،والمنعطفات    ، التجليات 

 إنه وقتك...  ، والمعجزات الحقيقية ،والبركات غير المتوقعة  ،والحب ، والوضوح

   تعتقد
ً
ن  دائما
ٔ
   ا

ً
كبر  شيئا
ٔ
   هناك   ،الغموض هذا  من  سيخرج  ا

ً
ي في  ساطع   نور   دائما

ٔ
  كل   نهاية  ا

نت  ،نفق
ٔ
قريبًا سبب    ،العناءتيجة تستحق  الن  ستكون   ،مساركو   قصتك  طريق  في  ا سترى 

حتى عندما لا تفهمه    ،كل ش يء يعمل دائمًا لصالحك  ، حدوث ذلك بالطريقة التي حدث بها

ن... 
ٓ
 الا

شياء  بعض  لحدوث  ممتنًا  ستكون و   السابقة  التجارب  على  نظرة  إلقاء  يمكنك
ٔ
نك  الا

ٔ
  لم   لا

نت  الذي   المكان   في  تكن
ٔ
   كن  ،فيه   ا

ً
 شا  كن   ، ممتنا

ً
الله  ، كرا لفضل   

ً
مقدرا     ،كن 

ً
ممتنا كن 

ن سوف يمر  ،للجميل
ٓ
كل ش يء من    ،حياتك هي معجزة  ،لقد كنت معجزة  ،كل ما تمر به الا

 حولك معجزة... 

ن  بمجرد
ٔ
شياء ترى  ا

ٔ
ن  عليك يتعين لا أنهو  ،بالسلام بإحساس ستشعر ،المنظور   هذا من الا

ٔ
  ا

التقدم  ،ش يء  كل  في  التحكم  جاهدًا  تحاول  تواصل  الأمور  عظم    ،دع 
ٔ
الا القوة  في  وثق 

همومك  ،لٕارشادك شكوكك  ، اترك  المقاومة   ،اترك  من  نفسك  من    ،حرر  نفسك  حرر 

 أنت حر...   ،مخاوفكو أوهامك 
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ن   يمكن   لا
ٔ
  نفس   الشكو   الٕايمان   يملأ  أن   يمكن  لا  ، الشخص  نفس  الخوفو   الحب   يشغل   ا

ن  قرر   ،المساحة
ٔ
 بالحدوث في حياتكبنف  تؤمن   ا

ٔ
شياء السحرية تبدا

ٔ
توقف    ،سك وتشاهد الا

 فاعتنِ بها...  ،عن الٕافراط في التفكير والقلق والتوتر عليك نفسك فقط

  وشرب   ،الصلاةو   التأمل  خلال  من  الله  مع  التواصل  حبو   ،المغامرة   روح  على  الحفاظ  عليك

الٕامكانحا  المش ي  ،الطبيعي  الصحي  الأكل   ،يوميًا  الماء قدر  القدمين    ، الاسترخاء   ،في 

اعتنِ    ،حديثك الداخلي الإيجابي  ،تنظيم وقت النوم  ،والاستماع إلى الموسيقى عالية التردد

 بنفسك...

  ، بالحب  ومليئة  إيجابية  طاقتي  تكون   أن  أنوي   ،وتجلياته  الكون   وفرات  كل  أستحقو   أنوي 

الرزق    ،الحرية ،أنوي السعادة ،ي أحبها ل الأمور الت ك  لحياتي تجذب عالية ذبذباتي تكون  أنو 

ونعيمها   ،الصحة  ،الحب   ،السلام  ، الرض ى  ،الوفير الدنيا  خير  كل    ،وكل  أستحق  أنا  نعم 

 و الخيرات 
ً
 . بالاحتمال الأفضل دائما

  2020 ديسمبر  09 
 

الصعود   الأرض،  على  تدفقها  في  لك  المساعدة  الكونية  الطاقات  تستمر أنت  تختبر  بينما 

العام نهاية مرحلة  و   ،والهبوط في طاقتك خلال معظم هذا  ليس    ،بداية أخرى و هذا نتيجة 

بقدر ما يمكن أن يكون هذا المكان    ، هناك شك في أنك بالضبط حيث يجب أن تكون الآن

 الاختيار الأفضل لك...   وه

  مركز   إلى   للدخول   وانتقال   وتحول   وتحدٍّ   تجربة   كل   ووجهتك   الأحداث  هذه   كل   ساعدتك   لقد

  وجودك   يمتد  ،لذلك  نتيجة  ،روحك  عالم  ، أقوى   الحياة   منبع  يكون   أين  المساحة   ،حياتك

   يخلق  مما  ،الماض ي   حدود  وراء  ما  إلى  الكامل
ً
   وعيا

ً
   وإدراكا

ً
ك  ما  ووه  ،جديدا لتغييرات  ل  يُعِدُّ

 القادمة...

   هناك  أن   تدرك   أن   عليكو 
ً
  بأعمق   تخدمك   القادمة   الطاقات  ،به  تمر   ش يء  كل  في  هدفا

  المعتقدات   إزالة  تم  ،عنه  التخلي  إلى  تحتاج   ما  كل   عن  الكشف  خلال  من   ممكنة   طريقة

عن    يكشف  مما  ،حياتك  طوال   عشتها  التي  المختلة  والبرمجة  ،الإدمانية  العادات  ،المدمرة

 بنية روحانية جديدة ستدخلك إلى حياة جديدة...
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  تتبع   أم  روحك  إلى  تستمع   هل  ،الحاسمة  الاختيار  لحظة  إلى  وصلت   لقد  ، الروح  نداء   وه  هذا

  اهتزازات   تتبعو   ،قلبك  بها  ينبض   التي  تلك  ،اهتزازاتك  على  نفسك  فتحت  إذا  ،الأنا  صوت

الذي يوجهك نحلصوت  ا  بهذا  أكثر  فستشعر  ،لخدمتك  المسخر  الكون    ، كيانك  والصغير 

 يرسم لك طريق النور الإلهي... و 

  الخضوع   عليك  كان  أنه  شك  ولا  لها  تعرضت  التي  الجروح  كل  رغم  ،قلبك  لتفتح  الوقت  حان

  بالتأكيد   دفعته  مكثف   تنظيف  ،جسدك  فيو  ،عقلك  في  فراغ   لخلق  شديدة  لتغييرات 

تلك التي ستوصلك يومًا    ،تدفعه لاستعادة حريتك   أن  يجب  الذي   الثمن   كان  لكنه  ،لنفسك

 أثناء قيامك بمهمة روحك... ،ما إلى الله 

  تسترشد   لا  ، الحقيقي  كيانك  تشع  وأن   ، طبيعتك  على   تكون  أن  في  حرًا   أصبحت  أن  بعد  والآن 

  روح   أنت   بل   ،الجسد  هذا  لست  بالتأكيد  أنت  ،الحب  إلى  نظرك  وجه   ولكن   المحيط  بالخوف

الحقيقة  ،جميلة قلبك  ، تعرف  إلى  عينيك  الإشارات  ،حول  التي    ،التزامن  ،اتبع  الرموز 

 هذه هي مفاتيحك...  ،تتلقاها

  كل   في  أكون   أن  يجب  حيث  إلى  يأخذني  أنه  مؤمن  أناو   ،الكوني  السريان  مع  أتحرك  أن  أنوي 

    أكثر   أكون   أن و   ، البهجةو   والنور   الحب   موجة   مع  التناغم  أنوي و   ،لحظة
ً
 وأكثر شعورا

ً
توازنا

 . بالسلام الداخلي ممتن لك يا الله العظيم

  2020 ديسمبر  10 
 

  التغيير   يحدث  ،كبيرة  بسرعة  الارتقاء  من  مرحلة  تعيش  لأنك   الآن  كبير  بتحول   تمر  أنت

  تجارب   لديك  تكون   قد  ،بك  الخاص  النووي  الحمض  تنشيط  يتم  عندما  فيك  الحقيقي

من المهم جدًا أن تدع الكون يرشدك في    ،كل هذه الطاقاتتجليات ساحرة من    وأ  ،روحية

 انتبه للإشارات التي تتلقاها...   ،هذه المرحلة

  الوقت   في   النور   طاقات   تراكم   استمرار   مع   قوية   بطرق   الطاقات  هذه   استخدام   يمكنك

   ،الحالي
ً
حاليا القديمة  الكارمات  من  الكثير  بتنظيف  تقوم  بذلك  و   ،التي  القيام  ستواصل 

القيام بالكثير من التشافي وتطهير    و هذا ه  ، اية الشهرحتى نه أنه من الضروري  السبب في 

...  ،طاقتك
ً
 طاقيا

ً
 جدا

ً
 سيكون هذا الشهر قويا
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  الطاقة   إطلاق  تم  ،حقيقتك  على  والانفتاح  والوضوح  التوسع  من  عظيمة  لحظة  تعيش  أنت

  ، تستعيد الطاقة الٕالهية مركزها ،وال هذا العام على كوكب الأرضط  تركيبها تم التي المكثفة

التوازن  الروح  ، يعود  قدسية  قلبك  ،تظهر  من    ،ينفتح  ممدودة  جميلة  يدًا  نفسك  تتلقى 

إشراف الله تحت  التطور   ،الكون  من  جديدة  مرحلة  إلى  انتقلت  من    ،لقد  جديد  مستوى 

 الوعي... 

الذهبي ال  بداية  العام  هذا  كان العصر  في  لدخولك  رائعًا    ،تخطيط  ا 
ً
انطلاق شهدت  لقد 

الفترة هذه  طوال  الوعي  ،للوعي  في  الدخول  وإبطاء  الألم  بعض  وجود  المهم  من   ،كان 

المعتادة غير  الجديدة  الحقبة  هذه  لدخول  نه 
ٔ
ا وفهم  للمستقبل  ن    ،لتكييفك 

ٔ
ا عليك  كان 

... و تمتلك القلب النظيف 
ً
 الروح الطاهرة لتكون حرا

ن  وستكون   ينفتح  قلبك
ٓ
  ، الساحرة  التجلياتو   المقدسة  المبادرات  ونح  التطور   على  رًا قاد  الا

ن ستجدو   ،الصعب الحاجز تخطيت  لقد
ٓ
   الا

ً
  المعلومات   في  وفرة  ستجد  ،المعيقات   لكل  حلولا

فضل   بشكل   نفسك   وإيجاد   تتصور،  مما  أسرع   بطريقة  والتواصل   ،نقلهاو 
ٔ
   أكثرو   ا

ً
في تطورا  

 كل المجالات... 

  اشحن و   بالاستقبال،   لنفسك  اسمح  ،مسارك  تقود  روحك  اترك   ،قلبك  يدخل   الفرح  دع

يام  في  نفسك
ٔ
  يسبق   لم  جديد  عالم   مع  والٕاقلاع  الانطلاق   وشك  على  أنت  ،المقبلة  القليلة  الا

  لا   أنه  أدركو   اللحظة   عيش  على  ركزو   ،إليك  القادمة  التحديثات  استقبال  في  استمر  ،مثله

 حياتك هي حضورك فقط... ، الزمن في لك وجود

مسارات  ا  أنوي  وتنظيف  حياتي  جوانب  كل  في  والتغيير  القديمة  الكارمات  كل  من  لتحرر 

  والطاقة بجسدي من كل المعتقدات السابقة وكل البرمجات السلبية التي اكتسبتها بوعي أ

وعي التطور  و   ،بدون  على  والعمل  وامتنان  بحب  المراحل  كل  تقبل  للأفض و أنوي  ل  الارتقاء 

 . بكل يسر وسهولة ولطف

  2020 ديسمبر  11 
 

خاصة مع  و   ، الآن  عالية  بسرعةو   عملها  ديسمبر  شهر  خلال  لك  المساعدة  الطاقات  تواصل

هناك    ،والطاقات تتكثف وتتسارع يومًا بعد يوم  ،اقتراب الأسبوعين الأكثر أهمية هذا العام
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خرى 
ٔ
ا عراض    عملية 

ٔ
ا نواع 

ٔ
ا جميع  من  يعاني  ممن  تكون  قد  التجسد،  وإعادة  التحرر  من 

 الجسد... و التغيير في الوعي و الارتقاء 

 إلى   وتطف  قد  ،التنظيفاتو   التفريعات  لهذه  نتيجةو   ،له  يحتاج  يعد  لم  ما  يحرر   جسدك

  ، مرهق  ، متعب  كأنك   ،والتساؤل   الشك  ، القلق  ،الضغوط  ،الفعل  ردود  شكل   على  السطح

 
ٔ
خذ قيلولة  ونعسان وترغب في النوم طوال اليوم ا

ٔ
   ،عدم الرغبة في تناول الكثير  ،ا

ٔ
تكون    وا

كل
ٔ
 ولا تعرف ماذا تا

ً
 إن جسدك يستقبل الطاقات القادمة... ،جائعا

  ،تستطيع  ما  بقدر  ونم  استرح  ، نفسك  ودلل  استرخ  ، باستمرار  يحدث  هائل  تغيير  هناك

هدوئكاء  الم  من  المزيد  اشرب على  وحافظ  المعتاد  من  كثر 
ٔ
بنفسك    ،ا الطاقة  و اعتنِ  حرر 

من جسمك وعضلاتك القادمة    ،السلبية  الطاقات  هذه  أنه سيكون  و استغل  تمامًا  أدرك 

 هناك فرصة بدايات جديدة...

ن   من   الرغم  على   ،قدمًا   والمض ي   التمسك  في  استمر
ٔ
سابيع  ا

ٔ
 العام  هذا  من   الأخيرة  القليلة  الا

أنت في    ، هذا بسبب انهيار القديم والجديد لم يظهر بعد في واقعك الماديو   ، صعبةو قد تبد

الضفتين بين  للعبور  العبور   ،الجسر  الصعب  من  يكون  الإيغ  ،قد  الشك    ولأن  في  يستمر 

شياء
ٔ
 لا تستسلم فقط... ، ويحاول إطفاء نورك ،والتشكيك في الا

لعالم  و تمهيد لك    و كل ما يحدث ه  ،ليس لتحرقكو دربك    لتنير  تشتعل  النار   أن  فقط  تذكر

 عما كان
ً
ركز على الحب وتقدير الذات والثقة    ، كل ش يء في صالحك  ، جديد مختلف تماما

شياء بالنسبة لك
ٔ
هم الا

ٔ
ول وافعل ما تحب  ،بالنفس هي ا

ٔ
  ، أنت تصنع واقعك  ،كن خيارك الا

 كن حقيقتك فقط... 

أنو الاستقبال    أنوي  له  وأسمح  الإلهي  بالنور  من خلايا جسدي  الاتصال  كل خلية    ، يملأ 

التحرر من كل البرمجات السلبية    أنوي   ،ذكريات الماض يو تحرير كل آلام و يعمل على نسف و 

مساري  و أنوي التحرر من كل ما لا يخدم مصلحتي    ،والأفكار السلبية والمعتقدات السلبية

 .وبأفضل الاحتمالات

  2020 ديسمبر  12 
 

سابيع في
ٔ
حداثو  بوابات ستحدث ،2020 عام من الأخيرة القليلة الا

ٔ
  كونية  ظواهرو  ،فلكية ا

  بشكل   قوية  طاقات  الأحداثو   البوابات  هذه  تجلب  ، عميقًا  ش يء  كل  تغير  إلى  وستؤدي  رائعة
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خيرة  الدفعة  ستمنحك  والتي  ،يصدق  لا
ٔ
بالماض ي  تحتاج   التي  الا التام  الارتباط  لفك  ها 

 التخلص منه... و 

ول 
ٔ
خر    البوابة  هي  البوابات  هذه  ا

ٓ
التي تفتح في هذا اليوم من كل عام وتبقى مفتوحة حتى ا

الشمس ي    ،الشهر الانقلاب  هي  البوابة  لهذه  المنتصف  الفصلو نقطة  العام    ،تغير  وهذا 

البشرية تطور  في  جديدة  دورة  ولادة  يمثل   
ً
نادرا  

ً
حدثا وعصر  و   ،يشمل  جديد  عالم  بداية 

 ...
ً
 مختلف تماما

  القمر   ولادة  يوم  نفس  في  سيحدث  الذي  الشمس  لكسوف  هذه  الطاقية  البوابة  تعدك

   ، الجديد
ٔ
  يخلق   مما   ،لديك  الطاقة   نظام   خلال   من   الظهور   في  للنور   جديدة   رموز   معه  تبدا

  بداخلك   بالاستقرار  روحك  لجوهر  التكوين  هذا  سيسمح  ، بداخلك  للطاقة  جديدًا  تكوينًا

جسام  وجميع
ٔ
 وافق والتوازن... للت الطاقة  ا

مر  ويتطلب  ،الفوض ى  عن   تنفصل  بحيث   العمليات  تسريع  يتم
ٔ
  عن   للتخلي  شجاعة  الا

  جرعات   ستدخل  ،واسع  نطاق  على  الكارما   لتحرير  المصطنعة  النسخ  عن   التخليو   ،القديم

   ،جسدك  إلى  الطاقة  من  كبيرة
ٔ
عظم  وتبدا
ٔ
  الوعي   في  زيادة  هناك   وستكون   ،للحب  نقية   قفزة   ا

 وسوف توقظ السيادة الٕالهية كما لم تكن طوال وجودك...  ،للبشرية جمعاءو لديك 

عراض 
ٔ
ن  يمكن   التي   الجسدية   الا

ٔ
  ، والارتباك  ، والحنين  ،والحزن   ، كالتعب  بها   تشعر   ا

لم   ،جيد   بشكل   الراحة  على   القدرة   وعدم  ،والبرودة  بالحرارة  والشعور   ، والاحٕباط
ٔ
 في   وا

الساقينوالورك  ، الظهر بثقل  والشعور  سو   ،ين 
ٔ
الرا في  لام 

ٓ
مع    ،ا كثر 

ٔ
ا تتواصل  ن 

ٔ
ا المهم  من 

 الرحمة...و منح الحب و  ،البقاء في هدوء  ،شرب الكثير من الماء ،الطبيعة

ن   الجسم   على  يتعين  حيث   الفترة  هذه  خلال  جسديًا  مريح  غير   هذا  يكون   قد
ٔ
  يتوسع   ا

كد  ،ويتكيف
ٔ
تحدث  ج  ومنح  الراحة  من   تا التي  التغييرات  لمعالجة  الكافي  الوقت  سمك 

معها للبشرية  ،والتكيف  رض 
ٔ
للا الشفاء  وتخيل  دقائق  بضع  عينيك  غمض 

ٔ
عليك    ، ا

مل و بالاسترخاء أكثر  
ٔ
  ، كل ما يستنزف طاقتكو تجنب الجدال    ،اءالدعو الصلاة    ،ممارسة التا

 سلام...و عش اللحظة بتركيز 

 ولم يسبق له مثيلا  المستقبل   في  يحدث   ما
ً
لقد حان الوقت لتكون أنت    ، لقريب جديد كليا

للحب الداخلي  ،قناة  طفلك  الإلهي  ،لاحتضان  وعيك  حكمتك  و لمشاركة سيادتك  و   ،ليشع 

العالم الجديدة  ، مع  الطاقة  في هذه  بك  بحب    ،مرحبًا  لعالم جديد  الدخول  ببداية   
ً
مرحبا

 ووعي... 
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نوي 
ٔ
الكونية    ا الطاقات  مع  وأنسجم  ستقبل 

ٔ
ا ن 

ٔ
ا العظيم  باسم الله  تعالى وقوته  بحول الله 

ن وبالكاملو 
ٓ
الا مع خلايا جسمي  بكل حب  و   ،إدماجها  الٕالهي  النور  استقبال  نوي 

ٔ
  ،لطفو ا

نوي زيادة او 
ٔ
حسن الطرق  و   ،يسرو الإدراك لدي بسهولة  و لوعي  ا

ٔ
كون خليفة لله با

ٔ
ن ا

ٔ
نوي ا

ٔ
ا

فضل الاحتمالاتو 
ٔ
 .با

  2020 ديسمبر  13 
 

 حدوث  مع  ،الوقت  نفس  في  التنظيم  وإعادة  والتحرر   الاندماج  من  رائعة  بلحظات  تمر  أنت

  ورؤية   الداخلي  السلام  ستجد  ،هذه  النشطة  الطاقات  تفعيل  وإعادة  الفلكية  الظواهر

وضح 
ٔ
كثر  ا

ٔ
ن  المهم   من  ،اتساعًا  وا

ٔ
وفي  و رك  أفكا  في  متوازنًا   تكون   ا جسمك  مع  سلام  في 

 انسجام مع الكون... 

  المظلم  النفق لتعبر  ، المخرج  ونح الحاصلة  التغييراتو  الحالية الكونية الطاقات قوة تدفعك

  البرمجة   تفعيل  بإعادة  الحالية  الموجات   لك  تسمحو   ،طويلة  مدة   خلال  فيه   تواجدت  الذي

إلغاء البرمجة للعقل الباطن من الأفكار الماضية   وأ وإغلاق  ،الٕالهية  خطتك هي التي  الأصلية

 بها... 
ً
 التي كان وعيك متصلا

   يحصل  الذي  التغييرو   التحول   إن
ً
   يضعك  حاليا

ً
ن   في  المتمثلة   مسؤولياتك  مع  لوجه  وجها

ٔ
  ا

جل  من   ،جيد  بشكل  جسدك  تسكن
ٔ
  طور   في  أنت  ،العاصفة  مواجهة  في  كالسفينة  تحضيره  ا

الطاقات القادمة نغمة  و إلى بوابة العالم الجديد حيث تحدد الترددات    لدخولك  الاستعداد

 هذا العالم الجديد...  

  وتنشيط   ،الارتقاءو   النور   من   والمزيد  ،الشخص ي  والتطور   الحب   الفترة  هذه  لك  تجلب

فكارك   وتغيير  ،ذهنك
ٔ
كبر  تناسق و   ،متزايدة  بدقة  ا

ٔ
مشاعر  و   ،مختلف  عاطفي   ووعي  ، ا

خارق  وإبداع  القرارات    ،جديدة،  من  المزيد  واتخاذ  المسؤولية  لتحمل  مناسب  وقت  إنه 

جل حياتك... 
ٔ
 الٕايجابية من ا

ن   على   تساعدك   فهي   ،دائمًا  تنتظر   كنت   ما  ونح  توجهك و   الطاقات  هذه   تدلك
ٔ
  من   تتحرر   ا

كبر  إل  بالٕاضافة  ،بداخلك  الموجودة  الٕالهية  الشرارة  على  التركيز  مع  ،مخاوفك
ٔ
با الإيمان  ى 

حلامك
ٔ
ا جمل 

ٔ
الكون    ،وا ويدعمك  لك  بالنسبة  ممكن  ش يء  كل  حيث  فترة  في  تدخل  أنت 

 الطريق...  وروحك ترشدك نحو  ، المسخر لك من طرف الله
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   ساحرة  الفترة  هذه
ً
ن  داخلك  في  أدركو   ،كبيرة  نوايا  وان  ،جدا

ٔ
  الكمال   وه  يحدث  ش يء  كل  ا

نك تلعب لعبة الحياة  ،اهتم بجسدك و اعتنِ    ،لأمرك  تدبيره   في  الٕالهي
ٔ
كن ما تريد أن    ، تذكر ا

تفعله  ،تكون  بما  تخف    ،استمتع  ولا  تغضب  ش يءو لا  في  تشك  الحب    ،لا  الرحمة  و انشر 

 حافظ على السلام الداخلي... و 

  ، التجليات و ولوج عالم المعجزات  و   الجديدة  نسختي  إلى  الانتقال  سلام  بكلو   حب  بكل  أنوي 

فاق جديدة  و 
ٓ
أنوي الدعم الإلهي  و   ،عالم مختلف بتدبير من الله العظيمو أنوي الانتقال إلى ا

ممتن لك يا    ،تدبيره لي بأفضل الاحتمالاتو الكامل وأنا على يقين أن كل ش يء يتم تحضيره  

 . الله يا رحيم

  2020 ديسمبر  14 
 

   يصادف  الذي و   للشمس  كلي   كسوف  يحدث  اليوم  هذا   مساء  في
ً
  القمر   دورة  نهاية   أيضا

خر  ولادةو 
ٓ
 الظلام  ينقشع  بعدهاو   ،شمس  نور   لا و   قمر   نور   لا  فيها  يوجد  لا  ظلام  لحظة  في  ،ا

 
ً
  الشمس بظهور  النور  بداية معلنا

ً
  الإلهي نورك معها  ليظهر ،جديد من القمر ولادةو  تدريجيا

 التجلي...و السلام و الحب و عالم جديد من التطور  وجديد يقودك نحدة وعي ولا و 

ي   بصنع  لك  تسمح   إنها   ،كبيرة  تحول   نقاط   وتجلب   مكثفة  للشمس   الكلي  الكسوف  طاقات
ٔ
  ا

ي  تحقيق و   ، تريد  واقع
ٔ
يضًا   هذا و   ،حلم  ا

ٔ
سبوع   بعد   على  ا

ٔ
  جديد   لعصر  الدخول   من   واحد   ا

نحن  ت  مختلف  عصر  و وه  ،كامل ا  عمَّ  
ً
النوايا    ، فيهماما لتحديد  مثاليًا  اليوم وقتًا  يُعَدُّ  لذا 

ت كثيرة... و والتي ستقودك إلى تجليات كبيرة   ،للمرحلة التالية من حياتك
ٓ
 مكافا

  عن  التخليو   الحرية  بعث  على   تعمل  ،الجديد  والقمر  للشمس  الكلي  الكسوف  طاقات

نها  ،ديمق  ش يء  كل   تغيير و   انصهار و   ، الماض ي
ٔ
إغلاق مجلد لفتح  و مرحلة نهاية دورة عظيمة    لا

خر
ٓ
مهمة    ،ا تغييرات  سيحمل  متوقعةوما  غير  حيان 

ٔ
الا بعض  التحولات  و   ،في  من  الكثير 

 الداخلية والخارجية... 

لوفة  الغير  الجديدة المرحلة  هذه
ٔ
  الٕايمان  يدعم  ما وهذا  ،المجهول   و نح  التقدم إلى  تدعوك  ما

تستغل الفرص  و فقط اتبع نداء الروح لتصنع قدرك    ،لتستمتع بالمغامرات  ،ن والثقةاليقي و 

العظيمة و المباركة   قدراتك  على  أكثر  انفتاح  على  حقيقتك  ،تكون  في   ، كن  بمسارك  التزم 

 التطور الروحي...و   وطريق النم
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في   طاقة  هي  ،العالية  الكسوف  طاقة  اهتزازاتو   الجديد  القمر  ولادة  طاقة الضبط  إعادة 

في مظهر قوي    ،وإعادة التشغيل لبرمجتك وإعادة شحن الطاقة لتحقيق تقدم كبير  مسارك 

الٕالهية القوة  مور و عظمة  و   ،من مظاهر 
ٔ
الا انسجام مع هذه    ، إبداع الله مدبر  في  فقط كن 

 استعد للاستقبال وسيكون لك نفع كبير... و الطاقات الكونية 

 
ً
تدع  طاقات  هي  إذا نح  وجديدة  بدايات جديدة  هذا سيجلب  و   ،مسار جديدو اتجاه    وإلى 

رغبات  و ستتكون عندك معتقدات  و   ،الشخصية الجديدةو الهوية  و   ،معه العادات الجديدة

فكار  و   ،جديدة
ٔ
الجديدةو الا مغامرات  و   ،المشاريع  تعيش  جديدةو سيجعلك   

ً
بعادا

ٔ
  ، ا

 جديدةو ستكتشف حقائق و 
ً
سرارا

ٔ
 سترى الحياة بمظهر جديد...و  ،ا

 ج   واضحة  اليوم  رسالة
ً
نه  مختصرهاو   ، دا

ٔ
نت   ، العالم  هذا   ظلمات  كل   من   الرغم   على  ا

ٔ
  فا

غلق
ٔ
نا  عيني   ا

ٔ
   هناك   سيكون   ، والخير  الحب  على   قلبك   عيني  افتح و (  والٕايغ)  الا

ً
  حب   دائما

ن اك  ،ش يء  وكل   كائن   كل  في  يعيش  النور   ،حولك  من و   داخلك
ٓ
الا في كل    تشف  الحياة  روعة 

 في داخلك  ،مكان بالقرب منك
ً
مر متروك لك لمعرفة ذلك ،السعادة والفرح دائما

ٔ
لصنع  و   ،الا

 عالمك الذي تنتظره... 

نوي 
ٔ
  النور   وطاقات  الربانية  والنفحات  والخيرات  التجليات  استقبال  الواسع   الله  باسم  ا

على  والسعة  الحب و 
ٔ
فو   طاقي  تردد  با

ٔ
والجسدي    ،الاحتمالات   ضلبا الروحي  التشافي  نوي 

ٔ
ا

والوسائلو  الطرق  وأسهل  لطف 
ٔ
با بذاتي  نوي  و   ،الاتصال 

ٔ
البهجة  و ا على  للحصول  ستعد 

ٔ
ا

 . ممتن لك يا الله ،في جميع جوانب حياتيووالوفرة والسلام 

  2020 ديسمبر  15 
 

دعائم  و تعمل الطاقات الحالية كمحفزات    ،تصدق  لا  بإمكانيات  سحرية  فترة  هذه  أن  تذكر

تتاح لك الفرصة للتخلي عن القديم    ،وبينما تواصل التأقلم معها خلال هذا الأسبوع  ،لك

الجديد إلى  الكائنات  ،والانتقال  كل  من مصدر  وتقديرك  مدى حبك  تعرف  كنت  من    ،إذا 

 تنان كبير... فسوف تستقبل كل يوم بفرح عميق وفضول غير محدود وام ، قبل الله خالقك

  الذي   والفهم  والحقيقة  الحكمة  وتنشط   ،لديك  الطاقة  نظام  للنور   الجديدة   الرموز   تغمر

  الأكثر   لمعرفة  الأسبوع  هذا  ومدع  أنت  ،لذلك  وفقًا  ،يقينو   بسهولة  قدمًا  للمض ي  تحتاجه
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وقلبك  ، مألوفة  وغير   جديدة  طاقات   اختبار و  عقلك  بين  التوازن  تحقيق  أجل    ، من 

 الانسجام بين حياتك الجسدية مع حياتك الروحية... 

  تغذيه   كانت   ما  ،منظورك  وتوسيع   تغيير  على  تعمل   الجارية  العديدة  الدقيقة  التغييرات   كل

  جديدة   مجالات  لك  يتيح  مما   ،الآن  تحريره  تم  قد  الماض ي  من  والجروح  القديمة  المشاعر

الجديدة  ،دللوجو   جديدة  مجالات  وبالتالي  للتفكير النوايا  بذور  بزرع  اللطف  و   ،قم  قدم 

لذاتك الرائع فيكو   ،والاهتمام  الجانب  ليسطع    ،اكتشف  الداخلية  أوقد شعلتك  ثم  ومن 

 سيكون حصادك مثمرًا... ،نورك

  حان   فقد  ،الماضية  القليلة  الأشهر   خلال  تحمله  كنت  ما  بثقل  تشعر  تزال   لا  كنت  إذا  أما

الأثقالالا  لتغيير  الوقت هذه  وترك  مساحة    ، تجاه  في  للتوسع  الواردة  الطاقات  استخدم 

روحكو   ،قلبك لنفسك  ،مساحة   
ً
مخلصا وقراراتك  ،كن  واقعك  مسؤولية  كن    ، وتحمل 

ومعتقداتك نفسك  مع  ا 
ً
الداخلية  ،صادق قوتك  سوى  تتبع  حقيقتك  ،ولا  على  لأنك    ،كن 

 خليفة لله... 

  المض ي   على  يشجعك  ،بداخلك  جديد  وعي  ينفتح  ،مذهلة  بطاقات  سحري   وقت  هذا  ،تذكر

توجد    الفترة  هذه   في  الأشياء  من   الكثير   تحدث   ، تمامًا  ومختلفة  جديدة   بطريقة  والعمل   قدمًا

كن خلال هذه المرحلة مع نفسك  و   ، تساعدك للتكامل استغلها  ، تعاليم وحكمة إلهية كثيرة

 تتعمق إليها أكثر...و تأمل وتتنفس وت ،لتعتني بها

  ، عالمي   توازن   أن   الكون   هذا  في  التي  السليمة  التوازن   بطاقة  أسمح  أن  وسلام  حب  بكل  أنوي 

 جديد  عالم  في  للانطلاق  تساعدني  أنو   ،بالكامل  علاقاتي  في  الانسجامو   التشافي  تحققو 

 .الاحتمالاتأفضل و سهولة و  بيسر الإلهية  الحكمةو   التعاليم  كل استقبال  أنوي و 

  2020 ديسمبر  16 
 

الأحداث    الأسبوع  هذا  خلال  يتواصل التشافيو تسارع  طاقات  الكارماتو   ،تكاثف    ، تطهير 

شهر
ٔ
 مؤلمةو مكثفة  و كانت عميقة    ،هذا التطهير الذي بدأ منذ ا

ً
لكن رغم هذا فقد  و   ،أحيانا

عمق جروحك العاطفية التي سببتها التجارب في حي
ٔ
فضل لا

ٔ
 ا
ً
 اتنا الماضية... اكتسبت فهما

   تدرك  أنت   ،بعمله  القيام  سيواصل   الكون   لكن و   ظواهرو   ، عديدة  أحداث   مرت   قد
ً
  أن   تماما

  وتنزل   خلاياك   في  تنتشر  قوتك  دع  الآن  ، خدمتك  فيوه  يحدث  ما  كل   أن و   لك  مسخر   الكون 
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النور المبهج لروحك يساعدك لتغذية    ،ي عالمكف  الجديدة  وفرتك  تتجسد  حتى  جذورك  إلى

 الطاقات تغير الوضع...و  ،قواك الٕابداعية

 سيادة   إنعاشو   ، قدراتكو   إمكاناتك  اكتشاف و   ، الجديد  النور   من   بنوع   ستشعر  أنك   تأكدو 

خذك عما نفسك افصل ،محبوسًا تبق  لا  ،روحك عبقرية عيشو  ،قلبك
ٔ
  ، قلبك عن بعيدًا يا

عقلكا قفص  من     ،خرج 
ً
مؤثرا نفسك  واجعل  العالم  لتشع  ، قابل  الوقت    ، لتتميز  ، حان 

 في خدمة حياتك... و ،لتضع الطاقة في مركزها 

نت
ٔ
  يتدفق  ،تأتي  التي   النعم  تستقبل  وسوف  ،للتجليات  الاستعدادو   اليقين  إلى  بحاجة  ا

ولئك   الذهب
ٔ
بالفعلالطاق  بوابة  ، عليه  الحصول   يقبلون   الذين  لا مفتوحة  الحالية    ، ة 

القاتم الخارج  مواجهة  في  المعجزات  لتلقي  الداخل  في  ن    ،الغوص 
ٔ
ا منك  يُطلب  يعد  لم 

ن تعيشه الآن
ٔ
ن تختاره بنفسك لتجربته... ،تصدق هذا الأمر بل ا

ٔ
 قرر ا

ن   الوقت حان
ٓ
  من  يكفي  ما  تعلمت  لقد   ،والحب  والرفاهية   السلام من  مزيد على  للحصول   الا

الوقت للحصول على فتر ا التعلم  لدروس وحان  في قلبك    ، الإدراكو ة راحة من  التركيز  عد 
ٔ
ا

العظيمة والتجارب الٕايجابية الجديدة   ، واستعد للوفرة والحب والسلام الداخلي والعوائد 

 المعجزات الكبيرة...و  ،التجليات الكثيرةو 

لا  يجب  ،ذلك  ومع
ٔ
بدًا  الآن  تخاف  ا

ٔ
ن  ،م التي يصنعها عقلكالأوها  من  ا

ٔ
  والوقت الحالي ه  لا

تبني قوتك حتى تتمكن   وكل دورة من مراحل النم ،الوقت المناسب الذي يحدث فيه التوسع

على إمكاناتك
ٔ
كثر ثقة وتجعلك تفهم وتشعر بقوتك    ،من الوصول إلى ا

ٔ
قد تجعلك تجاربك ا

ثير كبير في العالم... ،الهائلة
ٔ
نت هنا لاحٕداث تا

ٔ
 ا

نه  العظيم  الله  في  ثقةو   يقين   بكل  أستعدو   أنوي 
ٔ
تي  ا

ٔ
 ،تجلياتو   بشائر  كله  الجديد  العام  سيا

  التجارب   من  والعديد  العظيمة  والعوائد   والحب   بالوفرة  مليئة  حياة   إلى  يدفعني   أن   أنوي و 

حقيقة بكل  ال من  المزيد  لإدراك  الوعيو   النور   مسار   في  أتوسع  أن   أنوي و   ، والٕايجابية  السعيدة

 . ممتن لك يا الله ،الاحتمالاتبأفضل و يسر و سهولة 

  2020 ديسمبر  17 
 

   كثافة  تزداد  الطاقات
ً
 ،الأخرى   وتل  واحدة  القمة  إلى  الدرجات  تتسلق  تجعلك  يوم  بعد  يوما

  أكثر  يوم كل تصعد ،الوعي سلم في الصعودو  الارتقاء
ً
وعيك الأعلى   ووكلما واصلت نح ،قليلا
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اللعبة بتفكيك رموز  ما  نسف  و   ،وكلما قمت  التي حاصرت نفسك فيها خلال كل  المعيقات 

 لتعود لمسارك الصحيح...  ،مض ى من حياتك

  بها   بنيت  التي  والطريقة  ،السابقة  المعتقدات  ،ش يء  كل  عن  تتساءل  أن  يمكنك  ،وهكذا

إنه وقت الشك الشديد    ،الجديدة   للأرض   الجديد   النموذج  مع   تتوافق   تعد  لم   والتي   حياتك

والتشتت    ،للعقل الخوف  تغيير  و   ، الوهمو راقب  إلى  تحتاج  لا  أنك  زيادة وعيك ستفهم  مع 

 بالحب يساعدك... و الحقيقة   وقلبك يرشدك نح ،الخارج بل التعديل داخلك

   والذي يبد  الوضع  هذا  في  عنه  تبحث   ما
ً
 صعبا

ً
أ  ،ظاهريا بل    ،منقذ  وليس إحداث معجزة 

بينك   الرابط  اللهو تحتاج  بمصدر    ، بين  متصل  غير  لأنك  بالضياع  تشعر  أن  يمكنك 

إنه    ،بين الحقيقةو وسيلة التواصل بينك    والقلب ه  ،الرابط الحقيقي  والحب ه  ،الطاقات

النور المغذي آخر  ،الحب  وغذاؤه هو   ،يبحث فقط عن   
ً
الوقت    ،ليس شيئا الآن قد يكون 

 التواصل مع الله بكل حب...   ،لعظيمةالمناسب لعيش هذه الرابطة ا

  ، لنفسك  ظل  فقط  أنت  الرابط  هذا   بدون   وأنه  الحب  وه  يربطك   ما  أن  تفهم  سوف   أخيرًا

  هذا   في  الحب  سيصنعه  الذي  ما  ،الآن  العالم  سيرتبط  كيف  شاهد  ،الشعلة  يوقد  الحب

  فقط   ،الإلهي  تجسدك  ،الجديدة  حالتك  تجسد  عملية  الآن  تعيش  أنت  ،الطاقي  الارتفاع 

 الحب...    ون الله هلأ   ،ذلك فعل تستطيع بالحب

   الاستعداد  وأ  للتدريب  بحاجة  لست
ً
  ترشد   أن  فقط  عليك  ،للكون   الحب  امنح  فقط  ،كثيرا

  من   ينبع  الحب   بهذا   ستشعر  ، حقيقتكو   السليمة   فطرتك  مع  يتماش ى   بما   ، قلبك  في  نفسك

  ، حببال  الوجود  من  جديدة  حالة  ستظهر  ،كله  العالم  سيعم  ،جسدك  كل  في  ينتشرو   قلبك

 بداية حياة جديدة بالحب...  ،بداية عهد جديد بالحب 

  الاستعداد   أتم  على  وأنا   الإلهية  والمنح  والهدايا  حياتي  في  النقلات  استقبال   حب   بكل  أنوي 

  العالمين   رب  وبشائر  معجزات  استقبال و   ،أهدافي  تجليات  استقبالو   الحب  من   الكثير  لأمنح

 .استقبال الحب بأفضل الاحتمالاتو  ، نشر الحبو حب بال  العيش  أنوي   ،ويسر سهولة بكل

  2020 ديسمبر  18 
 

  ، أفكارك  في  يتحكم  من  فقط  أنت  ،الماضية   الحياة  وتجارب  الأحداث  محاربة  عن  توقف

اللحظة  ذلك  افعل هنا    ،بعيش  على  فقطو بالتركيز  الحياة   ،الآن  من  المرحلة  هذه    ، اقبل 
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 حيث تمتلك القوة  
ُ
كن على ثقة من أن كل ش يء    ،ضع في يد الله ما لا يمكنك تغييرهو اخط

 سيتم وضعه في مكانه من أجل مصلحتك الأكبر... 

نت
ٔ
نت   من   حقًا  تعرف   هل  ،لنفسك  بمعرفتك   تتظاهر  الذي  ا

ٔ
   ا

ٔ
نت   هل   و ا

ٔ
  جوانب   عن   راضٍ   ا

   تناسبك  التي   الأمور   بعضو   ،فيك  معينة
ٔ
يجعلك  ه   ، منها  تهرب  التي   وا الذي  ما  تعرف  ل 

 و تضيع  
ٔ
ا نت في الواقع فقط الصورة التي ترسلها لك    ،ما الذي تبتهج منه روحك  و تتشتت 

ٔ
ا

  ،تصرفاتك الخاصة 
ٔ
نت فقط ما تراه ا

ٔ
 لا تراه من نفسك...  و ا

نت
ٔ
نك  تعتقد  الذي  ا

ٔ
نت  ما  جعلك  ما  كل  حقًا  تعرف  هل  ،جيدًا  نفسك  تعرف  ا

ٔ
  هل   ،عليه  ا

عماقكلدي  ما   تعرف
ٔ
ا في  جدًا    ، ك  سعيدًا  حيانًا 

ٔ
ا يجعلك  قادر  و والذي  غير  يجعلك  حيانًا 

ٔ
ا

كذلك الأكثر  و هل تعرف خصائصك الأجمل    ،الكآبة حولكو على التخلص من كثافة الحزن  

 بشاعة...

ن  اختر  ،الآن
ٔ
ي من  نفسك  تحرر   ا

ٔ
ئ  تضر  سلبية  فكرة  ا ِ

ّ
  تكون و   ،ارتقاءك  تعيقو   تطورك  وتبط

 
ً
اختر أن تحرر نفسك    ،الأوهامو المستقبل    وأ  ،الآلامو في حبسك داخل قفص الماض ي    سببا

 أمام نم
ً
حقيقة  و أي مخاوف تحجب عنك نور الله  و   ، وعيك  و من أي معتقدات كانت حاجزا

 روحك المقدسة... 

مان  الشعور و   الشفاء  على  مشاعرك  معرفة  تساعدك
ٔ
  ، تردداتها  نفس  على  تبق  لم  لكونك  بالا

ينفتح   مقاومةو قلبك  ي 
ٔ
ا عن  للتخلي  استعداد  على  الماض ي    ،تكون  حدود  ستتجاوز  هكذا 

وإبداعو  بحرية  نفسك  عن  ن 
ٓ
الا على  و   ،تعبر  اللوم  إلقاء  إلى  الحاجة  من  نفسك  تحرر 

خرين
ٓ
 جلد الذات... و  ، الا

نت
ٔ
   حياتك  سيد   ا

ً
تي  بما  رحب  إذا

ٔ
نت  ،قبول و   بفرح  إليك  يا

ٔ
ى بالطاقة الواهبة  غومُ   متّصل  ا

َّ
ذ

رض
ٔ
هذا    ،لديك طاقة لا حدود لها استشعر بأنك مستعد لتحقيق المعجزات  ،للحياة في الا

سيحفزك   تريدو الشعور  ما  بكل  للقيام  أهدافك    ،يدفعك  تردداتها  و استشعر  على  كن 

 ستتجلى لك بسهولة... و 

ن  تستطيع  عندما   ،نفسك  في  كبيرة  ثقة  لديك  ستكون 
ٔ
تريد    تتخيل  ا ما  أنت ستتمكن  و كل 

،  و من تحقيقه  
ً
ن يتجلى لك كل ما تريدهو الوصول إليه قريبا

ٔ
ا نك تستحق 

ٔ
ن تحب    ،ا

ٔ
ا قرر 

حياتك طوال  وستستمر  لك  حب  قصة  فضل 
ٔ
ا هذه  ن 

ٔ
لا بنور    ،وهكذا  ،نفسك  تسترشد 

 بهجة...و لن تظل أبدًا وتصبح حياتك استمتاع و قلبك 
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للتالأي  هذه  تكون   أن  أنوي  مرحلة  العميقة  و قبل  ام  والمعيقات  الحواجز  التحرر من جميع 

بجسدي   الآلام  لكل  الطاقي  نحو   ،نفس ي و والتطهير  يرشدني  أن  العظيم  الله  باسم   و أنوي 

 ت. متعة الحياة بكل سهولة ويسر وأفضل الاحتمالا و السبل الميسرة وحظوظ الدنيا 

  2020 ديسمبر  19 
 

نت
ٔ
ن  ا

ٓ
دع    ، إذا كانت الطاقات تتدفق إلى الأرض  ، تطهير عظيم يتم فيك  ، تمر بتحول كبير  الا

   ،تلك الطاقات تعبر خلالك
ٔ
   وإذا شعرت لمدة يوم ا

ٔ
نك غير متوازن تمامًا    ويومين ا

ٔ
يام ا

ٔ
عدة ا

ن تكونه
ٔ
ن تغير كل هذا  ،وغير متناغم مع ما ترغب في ا

ٔ
تخرج نفسك من هذه  و   ،فلا تحاول ا

غو الحالة، 
ٔ
 سلم الأمر لله....و راض الحالية، فقط تقبل تقاوم جميع الا

نت
ٔ
  وتنظيف   ،تمامًا  الاهتزازات  تعديلو   ،الترددات  ضبطو   ،الكارمات  بعض  بتنظيف   تقوم  ا

كمله  الماض ي 
ٔ
   تكن  لمو ل  حتى   ،با

ً
نت  ، يحدث  لما  واعيا

ٔ
  يحدث   ما   خلال   من  بتنظيفه  تقوم  فا

   صغيرة  اكتئاب  كحالة   ،لك
ً
  و أ   ، تحريرها  يتم  أن  أجل  من  للسطح  وتطف  مشاعر   وأ  ،مثلا

 كل ما يحدث ه  ،غير ذلك و لام الجسدية الآ بعض
ً
 في صالحك تمامًا...  وكما أقول دائما

  دائمًا   يعتبر  ما  هذا و   ،قادمة  فلكيةو   كونية  أحداث  أبواب  على  أنت   ،اليومين  هذين  خلال

  والتطور   والتعلم والنم  من  واسعة  كونية  دورة  نهاية  تمثل  مكثفة  طاقات  تطلق  ،قوية  لحظة

 و   ،للبشرية
ً
، إنها فترة قوية عندما  وعلى هذا النح  ،الدخول في مرحلة جديدة مختلفة تماما

 تتاح لك الفرصة للانتقال من واقعك القديم إلى واقع جديد... 

  التأثير   ومدى   ، للماض ي  واعية  اللا  العميقة   البرمجة  من  تتحرر   سوف  ،التغيير  هذا  مع

 و   ،للعالم  القديمة  والرؤية
ً
الوعي  فترات  تتبع  غالبا في  كبيرة  تغييرات  الكبرى  مع و   ،التحول 

واقعك مع  بها  تتعامل  التي  الطريقة  أيضًا  ستتغير  الإدراك  التحول    ،تغير  نقطة  هي  هذه 

 حيث ستحدث الولادة الجديدة لعصر جديد... 

  الانتقال   خلال   من  العميق   التحول   من   الفترة  لهذه   للاستعداد  ومدع  أنت  ، والنح  هذا  على

الاحتمالاتداخل  إلى وكل  الإمكانات  كل  توجد  حيث  الحواجز  ،ك  كل  من  هذا    ،خالية  في 

مما سيسمح لك بدمج كل التغييرات    ، الفضاء الداخلي، ستزول أي مقاومة وخوف متبقيين

 الداخلية التي مررت بها هذا العام...
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والخيارات التي    حياتك   في  تفكر   بينما   المعتاد   من   أكثر   والهدوء  السكينة   من   بمزيد  تشعر  قد

الآن الاتصال    ،تواجهها  وإعادة  الداخلي  عالمك  أعماق  إلى  للدخول  الكافي  الوقت  خذ 

روحك التجديد    ،بإمكانيات  طاقة  وتجلب  للحياة  زيادة حماسك  إلى  العملية  هذه  ستؤدي 

 تساعدك على التطور أكثر... و  ،التغيير في واقعكو 

أبدًاحيات  في  ات التطور و   بالتغييرات  رحّب تخف  ولا  بفرح  دائمة  ،ك  حركة  في    ، فالحياة 

قوة   والكون ه ،تمتع بالثقة في تدفق الحياة ،مع الكون ومع إرادة اللهو منسجمة مع الطبيعة 

منه  ، مسخرة لخدمتكو محبة      ، أنت جزء 
ً
أكثر وعيا أدركت هذا ستكون  كلما كنت  و   ، كلما 

 استعدادك... و واعيًا ستكون في تمام قوتك 

  كل   لحياتي   أجذب  أن و   ،بعدها  أكون   أن   أريد   ما  أكون   أن و   التغيير  مرحلة   استقبال   الآن  أنوي 

  للطاقة   قناة  أكون   أنو   ،تجلياتهو   الكون   وفرات  كل  وأستحق  أنوي و   ،أريدها  التي  الأمور 

  ، متاعالاست  ، الراحة  ،الحب  ، التسامح  تحوي   حياتيو   ، منسجمة  ذبذباتيو   ،الإيجابية  الإلهية

 . الامتنان  ،البهجة ،السلام

  2020 ديسمير  20 
 

   تخف  لا
ً
ن  لك  يحدث  ما  ،أبدا

ٓ
نت  ،يكون   أن  يجب  ما  وه  الا

ٔ
  لهذه   وصولك  عن  مسؤول  فا

  من   عقود  تحريرو   للتطهير  الإلهي  النور   ،الطاقة  من  الكثير  حاليًا  يتلقى  جسدك  ،المرحلة

   عبر   الكارماتو   الصدمات
ٔ
والسلوكيات    ،جيالالا الأحداث  من  الكثير  ويوقظ  يثير  ما  هذا 

 حتى نتمكن من تحريرها... ،القديمة

  ، ربما  غريبة  وتبد  الأشياء  ،الحالي   الوقت  في  يحدث  الذي  والإرهاق  التعب   من  الكثير  هناك

عراض
ٔ
ب  لرواس   هائل  تطهير  إنه  ،قوي   عاطفي  باضطراب  مختلطة  بالٕانفلونزا  الشبيهة  والا

القديمة  ، الكثيفةالماض ي   المادي  ،والكارما  الجسد  في  السموم  من  والجسد    ، التخلص 

ثرة بشدة  ،والجسد العاطفي  ،النوراني
ٔ
الكثير من   ،ليكون بعدها الكثير من الارتقاء  ،كلها متا

 الكثير من التوسع...  ،الشفاء

لا    ،القيام بهما أنت معتاد على  ك  ذلك  افعلو   مقاومتها  بدون   الأعراضو   المشاعر  هذه  تقبل

 و   ، تكن متطلبًا من نفسك
ً
أبدا  

ً
ما تستطيع واعلم    ، لا تكن عنيدا به وبقدر  ما تشعر  افعل 
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للبشرية حقًا  مهم  بدور  تقوم  نك 
ٔ
بنفسك  ،ا واهتم  بالصبر  يمر  ،تحلَّ  سوف  نه 

ٔ
ا   ، وتذكر 

 سينتهي بسهولة تامة...و  ، تخيل كل ما يجعلك تهتز بالحب والفرح والعاطفة

   بالملح   الاستحمام   ،هادئة  لحظات  اقض  ،الماء  من  الكثير   اشرب   ،ءببطو   بعمق  تنفس
ٔ
  وا

   ش يء  كل  قبل   ولكن  ،بالطبع  جسديًا  بنفسك  اعتنِ   ،الطبيعة  في  المش ي
ً
 و   عاطفيا

ً
  ، نفسيا

حط
ٔ
  الخوف و   بالذنب  الشعور   من  نفسك  حرر   ،التسامحو   السلامو   والرحمة  بالحب  نفسك  ا

ن ،والعار وما إلى ذلك
ٓ
 اسمح لكل المشاعر بالتحرر...  ،تحرر مما تمر به الا

  تحديثات   معها  تجلب  ،القادم  للمستقبل  تتهيّأ   هيو   الإلهي  النور   نشر  أجل   من   الطاقات  هذه

   كبيرة
ً
   داخلك  يحدث  ما  ،جدا

ً
  خلالك  تعبر  هي  ،جسمك  خلايا  في  دقيقة  تعديلات  وه  حاليا

استفد بكل  و استقبل  و استعد   ،بكثافتهاو يمكنك الشعور بها    ،الطاقة داخلك  مسارات  لفتح

... ،عيش للحظة
ً
 لأنها فترة مثيرة جدا

  ، إليك  تأتي  تطرحها  التي  التساؤلات  كل   عن   الإجابات و   ،لحظة  كل  في   تأتيك  الكونية   الرسائل

   لكنو 
ً
  كثرة   من   عقلك   تفريغ  يجب  لذلك  ،فهمها  يستطيع  من  فقط  أنت  بطريقة   تكون   أحيانا

هذا ما تحتاجه لفهم الإجابات القادمة إليك    ،ممارسة التأملو   ،السكينةو بالهدوء    الأفكار

 الرسائل الكونية... و 

  ما   بكل  اللحظة   أعيش  أنو   ،ومشاعري   وروحي  قلبي  في  الهدوءو   السكينة   الله  يبث  أن  أنوي 

  ما   كل  من  أتحرر   أن   وأنوي   ،أهدافيو   رغباتيو   مساري   تخدم  أحداثو   مفاجآت  من   تحمله

ستفادة منها  الا و   الجديدة  الطاقات  استقبال   وأنوي ,  مخطاطيو   نياتي  تجليات  يعيقو   يعيقني

 .بأفضل الاحتمالاتو بهجة و سلام و الانطلاق للحياة بكل حب و 

  2020 ديسمبر  21 
 

  الطاقات   ،الشتاء  فصل  دخول   معلنة  12/  21  في  الطاقة  بوابةو   ،الشمس ي   الانقلاب  يوم

   ،الجديد  الموسم طاقات تستقبل  ،تستشعرها  بالفعل  أنتو   خاص  بشكل  قوية
ً

لتفتح فصلا

 لك يفصلك عما لم يعد يتوافق معك
ً
  ،سيكون هناك بعض التغييرات على العالمو   ،جديدا

 أنت تدخل في دورة جديدة من التوسع والتجديد...

ن  الوقت  حان
ٓ
  على   تنفتح   حتى  ،ينفعك  يعد  لم  ما  وترك  ،الملفات  بعض  وإغلاق  ،للتقييم  الا

شياء
ٔ
الترحيب بما يحدث  ، عميق  عمل  إنه  ،جديدة  ا الكونية التي تتلقاها    ، عليك  الطاقات 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

141 
 

لتوازن   هي  عندكو حاليًا  ربعة 
ٔ
الا الأجساد  المادي    ، ملاءمة  العاطفي  و العقلي  و الجسد 

 تركيز كبير... و هذا التحضير للمستقبل القادم الذي يحتاج انسجام أكثر  ،الروحيو 

إنها تحمل ترددات الانفتاح والازدهار    ، بداعيةالإ   بقوتك  ربطك  تعيد  هذه   الطاقية   البوابة 

يزداد  ، والٕانجاز الداخلي  يجعل سلامك  ما  على  التركيز  في  وطاقتك    ،استمر  انتباهك  وجّه 

مستمرًا  و حافظ على اهتزازك عاليًا    ، يدعم مسار حياتكو   ،جودما يوقظ فرحتك في الو و نح

ن تتخلى عن ما يستنزف طاقتك...  ،قدر الإمكان
ٔ
 عليك فقط ا

  من   لكثير  الباب  يفتح  ،الجديدة  الآفاق و   الرؤى  من  لكثير  الباب  يفتح  اليوم  ،جارية  العملية

شهر   على  الضوء  سنلقي   ،الجديد  العالم  على  القلب   معه  ينفتحو   الوعي
ٔ
  ، القادمة  الستة   الا

  ، بداخلك  المغامرة   شعلة  أوقد   ، لاتباعها  الشجاعة   تحتاج   ،جديدة  فرص   ، جديد  اتجاه

 انطلق لتستمتع بعالم جديد تصنعه أنت...و 

  للاضطراب   فيدعوك  تتبعه  اتجاه   ، الاتجاهين  في  قادمة  كبيرة  موجة   أن  اعلم   لكنو 

  أنت   ،حولك  من  به  تشرق و   فيك  والبهجة  السلام  على  تحافظ  الآخر  أماو   ،السلبيةو 

من الضروري تحقيق    ،ذاتك  مع   يتوافق و   صحيح   و ه  ما   تفعل  أن و   مسؤوليتك  لتحملو مدع

نك في المعبر ، التوازن الآن
ٔ
يضًا حقبة جديدة... ،بعد دخول الموسم الجديد ، لا

ٔ
 ستدخل ا

فضل  قلبك  ،الداخلية  وإرشاداتك  الٕابداعي  جانبكو   ،حدسكو   إلهامك  اتبع
ٔ
 ، لديك  دليل  ا

في  الصعوبا  بعض  ستتلقى  ربما  ،تطورك  من  جديدة  مرحلة  وتخط  هنا  أنت المفاجئة  ت 

وإذا كنت    ،استخلصت الحكمةو   ،لمعرفة ما إذا كنت قد تعلمت دروسك في الماض ي  ،البداية

 للانتقال إلى الدرس التالي...
ً
 مستعدا

  قوتك   تستعيد  ،المعيقات  كلو   ،الحواجز  تتجاوز   تجعلك  سوف  ،قادمة  كبيرة   تغييرات

الارتقاء و حقبة جديدة من الوجود البشري    تدخل   أنت  ،حقيقتك  لتكون   حريتك  تستعيدو 

ه  ،والتطور  ما  لك  و افعل  روحك  ،مناسب  بنفسك  ،اتبع  الذي    ،ثق  ما  تعرف  فقط  نت 
ٔ
ا

اسمح    ،خلال ذلكو   ،تذكر أن كل ش يء يحدث في الوقت المناسب  ،يجعلك تشعر بالبهجة

فضل ما فيك أن يسطع...
ٔ
 لا

ن  السماء  من   روحك  رسالة
ٔ
  ، اتبع حقيقتك الداخلية  ، ابق في قلبك  ، ذا التناغمه  في  تبقى  ا

جديدة طاقات  تتلقى  نت 
ٔ
للنور   ،ا جديدة  إعادة    ،ورموز  يتم  بك  الخاصة  الكيانات  وكل 

وتجديدها للتواصل  ،هيكلتها  جديدة  طاقة  للنم  ،تتلقى  جديدة   
ً
فاقا

ٓ
ا لك  أنت  وستفتح   ،

 ستختبرها بطريقة مختلفة اعتمادًا على مسار تطورك...و تتلقى هذا بطريقتك الخاصة 
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  مستعد و   مرات المغا  أعيش  أنو   ،الرائعةو   الجميلة  الأحداث  كل  حياتي  في  أستقبل  أن  أنوي 

  الأمور   كل  أن  يقين  على  أناو   أريد،  كما   ش يء  كل   ويسير  يحصل  أن  أنوي   ،جديد  وه  ما  لكل

   بها   أمر   التي 
ً
خذني   حاليا

ٔ
   أفضل   مرحلة  إلى  تا

ً
أنوي الاستعداد    ، نموًا في مساري   وأجمل   تطورا

 .التجليات لأن كل ش يء ممكن مع الله, ممتن لك يا الله و للمعجزات 

  2020 ديسمبر  22 
 

  إذا  ،ذلك  عن  توقف  ،يكفي  بما  جيدًا  لست  أنك  تشعر  يجعلك  يوم  كل  به  تمر  ما  كان  إذا

ذلك  ،بنفسك  بالاعتزاز  تشعر  يجعلك  لا  لديك  ما   وأ  ،تفعله  ما  كان عن  تحلَّ    ،توقف 

أنت ما لست  يجعلك  أن  يحاول  ش يء  كل  الدقيقة   ، بالشجاعة لإنهاء  التفاصيل  إلى    ، انتبه 

 مكان...و الإشارات والرسائل في كل لحظة  ،شاهد كل ش يء من منظور جديد 

  بحريتك   ،جديد  من   تمتلىءو   تستعد   أنو   ، تحتاجه  تعد  لم   ش يء  كل   تفرغ   أن  يجب

  ، بشدة  الداخلي  طفلك  يحتاجه  الذي  المبارك   الشخص   ذلك  تصبح  أن   يجب  ، حقيقتكو 

  بذاتك  أنت  تكون  أن يجب
ً
  الطفل  هذا  وتحب للحب  مصدرا

ً
 ... مشروط وغير تامًا حبا

في جميع الأوقاتبحضو   الاستمتاع  وه  روحك  تحتاجه  ما أنك تملأ مساحتك    ،رك  لتشعر 

لن تكون قادرًا على أن تصبح ما تريد أن تكون طالما نظرت   ،الخاصة وأنك تلمس مركز حبك 

 الأشخاص... والسلوكيات أ واستخدمت المواقف أو   ،خارج نفسك

  و وه  ،بحق  يخصك   الذي  والمكان  الأرض   هذه  على  بأهميتك  تشعر  أن  وه  روحك   تحتاجه   ما

إرادتك وإيمانك كاملين  ،وموزعًا رائعًا للحبأن تكون مبدعًا   هذا ما يمنحك  و   ،حافظ على 

 أفضل في الطريق لك
ً
على الرغم من أنك قد لا تراه    ،القدرة على الاعتقاد بأن هناك شيئا

 بعد أمام عينيك... 

لأنها سريعة    ،حياتك هنا و   جسدك   ، لديك  التي  الإلهية   الهدايا  بهذه   وتمتع   الآن   بعد  تخف   لا

كل الحب الذي أعطيته    وه   ،أما الذي يدوم بعد المكان والزمان  ،ولن تدوم بأي حال  الزوال 

استمتع  و الآن  و كن هنا    ،وليس غيرك  ،فقط كن أنت  ،لنفسك والحب الذي تشاركه للكون 

 باللحظة...

إليكأحس  سيكون   هذاو   فارغب   ربك   إلىو   استعدو   فانصب   فرغت  إذا بالنسبة  رغبة    ، ن 

التي لن تجدها إلا  و سبب تواجدك في هذه التجربة البحث عن حقيقتك  و هدفك  و مبتغاك  
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الله   إلى  طاقاتكو بالرغبة  منه  تستمد  الذي  الٕالهي  النور  مسار  تسلك  في  و   ،أن  يرشدك 

 حياتك...

علامات التي تأتي إليك  ال  إلى  تنتبه  أن  عليك  ،أعمق  حقيقة  وجود  وأدرك  عينيك   افتح  اليوم

رسائلها وتتلقى  الروح  لإرشادك  ،من  موجودة  تحتاجها  علامة  المكان    ،كل  في  لست  أنت 

الحياة  ،الخطأ تقدمها  التي  بالمعجزات  للترحيب   
ً
ومستعدا  

ً
متحمسا استمتع  و   ،كن 

 بتجربتك... 

دي يمتلئ بالتشافي جس  ،الداخلي  السلامو   والاستمتاع   البهجةو   بالحب   ذاتي  تمتلئ  ان   أنوي 

عقلي،    ،القوةو الصحة  و  من  فرغ 
ُ
أ أن  تحقيق  و أنوي  تعيق  كانت  سلبية  برمجة  كل  أحرر 

 ل. أنوي التجلي والسريان في كل أموري بأقل جهد وأكبر متعة وأفضل احتما  ،أهدافي

  2020 ديسمبر  23 
 

ت  لقد
ٔ
جمعاءإل  يشير  مما  ،الظهور   في  جديدة  مرحلة  بدا للبشرية  تحول  نقطة  نقطة    ،ى 

على في داخلك ،للجميعو تحول تمثل بداية طريقة جديدة للعيش والوجود لك 
ٔ
  ،توقظ رؤية ا

التعبير الكامل عن روحك استشعر العظمة في و   ،اتبع قلبكو استعد    ،تلهمك لعالم يدعم 

 روحك... 

ا   سيكون 
ً
الداخلية  المقب  القليلة   السنوات   خلال   مثيرًا  سباق التغييرات   

ٔ
تبدا حيث  لة 

تبدأ نتائج التطهيرات التي تجاوزتها  و   ،يرات التي حدثت داخلك في الظهور من الخارجوالتغي

ثر كل جانب من جوانب الحياة بالتغيير...  ،خلال هذا العام
ٔ
 نتيجة لذلك سيتا

نت
ٔ
ن   تدخل   التيو   ، والتغيير  التحول   من   فترة  في  تعيش   ا

ٓ
كثيرًا  مرحلة  الا هذا    ، مكثفة  في 

لذلك    ،تنير وعيك وترفع من طاقتكو   ،تنتقل قوة من طاقة اليقظة خلال حياتك  ،الفضاء

ورائك   من  الماض ي  فيك  و سيختفي  يتحكم  كان  الذي  القديم  كل  من  وينسف  حياتك  في 

 قبل... 

كدًا  تكون   لا  قد
ٔ
لكن    ،لهاخلا  وضعيتك  ستكون   كيفو   ،الرحلة  هذه  ظهور   كيفية  من  متا

ن
ٔ
ا المجهول   تذكر  في  للتنقل  عدك 

ٔ
ا قد  العام  هذا  ما حدث  مغامرات جديدة  ،كل    ، لعيش 

 تنتظرك رحلة روحية جديدة... ،تريد معرفتهو لتكتشف ما جئت من أجله 
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   تقف  أن   عليك  ، إليها  ارجعو   الداخلية  قوتك  مع  تواصل  ،القادمة  المرحلة  في
ً
  مستعدا

 تسمح    ،نان إنجازاتكتذكر بامتو بدد الشكوك    ،رف قيمتك ستع  لأنك  للمستقبل
ّ

عليك ألا

وواصل رحلتك    ،افتح ذراعيك للمستقبلو رحب بحضورك القوي والرائع    ،لأحد أن يحبطك

 بشجاعة...

نك  الٕايمان ،بإيمان  تتقدم  أن عليك  ، القادمة  المرحلة  في
ٔ
   با

ً
  من   حيث   المناسب  المكان  في  دائما

  المفترض
ٔ
ن  ، ن تكون ا

ٔ
 المزيد من البركات والمزيد من   الٕايمان با

ً
المرحلة الجديدة ستجلب دائما

 التغييرات الٕايجابية في حياتك...

مور   كانت   إذا  بأنه  الٕايمان 
ٔ
نها   إلا  ،تريده  الذي  والنح  على  تسير  لا  الا

ٔ
 ، لصالحي  تعمل   تزال  لا  ا

نك  الٕايمان
ٔ
نه  ،تطلبه  ما  كل  على  النهاية   في  ستحصل  با

ٔ
  كل   فإن  ، إيمان  لديك  يكون   عندما  لا

 ...يقينكو  إيمانك بسبب شك بلا إليك ويعود إليك  ينجذب  تريده ما

انسجام  و المرحلة الجديدة بكل إيجابية واستعداد تام  و أن أستقبل الأحداث القادمة    أنوي 

الجديدة الطاقات  ذبذبات  رحلتي    أنوي   ،مع  في  القادمة  اللحظات  بكل  أستمتع  أكون  و أن 

 . الرحمة في الكون و السلام و سببًا في نشر الحب 

  2020 ديسمبر  24 
 

الحاليو ة  الفلكي  الظواهر   مع الشهر  خلال  الكثيرة  الوعي    ،الأحداث  في  هائل  تغيير  حدث 

كبيرةو  الخلق  ،قفزة  أبواب  لذلك  ،فتحت  الكونية    ،نتيجة  الطاقة  أكبر من  كميات  تتدفق 

 
ً
العالم كثيرا التي ستغير شكل  المعلومات  الكثير من  لتعيد ربطك    ،من خلالك تحمل معها 

 الحقيقة... و بالحكمة 

المذهلةبين الفترة  هذه  في  المعبر  هذا  في  تمر  وبقايا    ،ما  الراكدة  الطاقة  من  تتخلص  أنت 

ولكن هناك أيضًا    ،شعور حقيقي بالترقب والإثارة  هناك  ،الدورة القديمة التي تركتها وراءك

المستقبل  في  ما ينتظرك  التردد والشك بشأن  إيمانك  و   ،مشاعر  اختبار لدرجة  ثقتك  و هذا 

 يقينك...و بالله 

شياء  من   الكثير   تحرر   تزال   لا   ربما
ٔ
نك  تشعر  كنت   إذا  ،الحالي  الوقت   في  الا

ٔ
ت   با

ٔ
   تباطا

ٔ
  حتى و ا

  التكامل   ،الأحداث  مع  التكيف  فترات  تتبع  ما  غالبًا  أنه  أدرك   ،الحالي  الوقت  في  متردد
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يضًا  تتغير   ، الٕادراك  تغير   مع  ،الوعي  في   التغييرو 
ٔ
واقعك  تتعامل  التي   الطريقة   ا مع  كن    ،بها 

 صبورًا مع نفسك...

  كن   ،المقاومة  عدمو   التقبل  خلال  من   التحديات  على  تغلبو   معتقداتك  عيوب  صحح

ىء  ،موقف  أي  مواجهة  في  شجاعًا نِرْ و   ،عقلك  هدِّ
َ
  على   ركز   ،نور   إلى  الظلام  لتحويل  ،قلبك  أ

قدراتك لصالح نفسك  و   صفاتك  أخرج  ،وحواليك  فيك  الخير  يتجلى  حتى  العظيمة   روحك

 الكون... و 

  ، تريده  الذي   العالم   لخلق  اللازمة  الطاقة  كل  على  تحتوي   قوية  إلهية   قوة  قلبك  في  تمتلك

  وعقلك   قلبك  يجتمع  ،والنح  هذا   على  ،فيك  الآن   تنشيطها  يتم  التي   النور   قوة  هي  هذه

نسختك  خلاله  من   التي   القوة  من  تصدق  لا   دائرة  لإنشاء  معًا  روحك و   وجسدك  تلد  ا 

 الأصلية في العالم الجديد... 

   لها  امتن و   اللحظات  هذه   احتضن
ً
 بلطف  التطهير و   للتشافي  الواردة  الطاقة   واستخدم   ، كثيرا

   وصبورًا   مرنًا   كن   ،تعديل  إلى   بحاجة   تزال   لا   التي   للمناطق 
ً

  الوقت  إلى   انظر   ، داخليًا  ومتقبلا

  ، ض ي وتدخل في انسجام جديد مع إيقاع الكون الما  رواسب  كل   تزيل   وأنت   حليفك   باعتباره 

 تستمتع بها...و في سيمفونية كونية أنت تعزفها  

  أنوي   ،النافعة  الطاقات   تحديثو   دمجو   الضارة   الطاقات  تحريرو   بترك   الله   يوفقني   أن   أنوي 

بالله    يقيني  يزداد  أن   أنوي   ، نموها  يعيق و   يحبطهاو   يزعجها   ما  كل   من   بالتطهير   لروحي  أسمحو 

 . في تجلي كل ما أنوي وأريد بأيسر الطرق وأجمل احتمال

  2020 ديسمبر  25 
 

  الفترة   هذه  من  بداية  ،أسمى  إدراك و   أعلى  وعي  و نح  للتطور و   للارتقاء  و مدع  أنك   أدرك 

   و أ  ،ليشفيك  معالجًا   تنتظر  بأنك  يومًا  شعرت  فإذا   ،المستقبل  خلالو 
ً
  و أ  ، لك  ليشرح  معلما

 ليساعدك
ً
لأن    ،لقد حان الوقت الآن للعودة لداخلك  ، فلا داعي للبحث في الخارج  ، مرشدا

 نداء الروح...  وهذا ه

  معرفةو   الوعي  مواضيع  في  تبحث   كنت  وأ  ،صدفة  ليس  فهذا  ،الكلمات  هذه  تقرأ  كنت  إذا

اكتشاف ذاتك  وأ  ،الذات  عن 
ً
يومًا لاستخدام روحك    ،كنت تسمع دائما إذا تمت دعوتك 

 فقد حان الوقت لاكتشاف نفسك... ،لش يء أكبر من حدود عقلك
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  عالم   وجود   من   تتحقق   أنو   تبدأ  لكي   تريد   ما  يتحقق   أن و   العالم  يتغير   أن   تنتظر   كنت   إذا

  تنتظر   كنت  إذا ،هداياك  أغلى  مشاركة  قبل  الاحتفال  وجود  من والتحقق  ،الحياة لتبدأ  رائع

فقد حان الوقت الآن للمض ي قدمًا لأنك أنت    ،الخطة المثالية  ،لمرشد المثاليا  ،المثالي  الوقت

 المرشد الحقيقي...  وه

   تختفي   كنت   إذا
ً
  مواجهة   من   التهرب   تحاول و   الأعذار   تخلق و   ،الراحة  منطقة  داخل   دائما

فأدرك أنه بإمكانك الولوج إلى مكان من الأماكن    ، وتتجنب اللحظة الحالية لتعيشها  ،نفسك

تعدل نفسك، لتظهر للعالم ما تملك  و فقد حان الوقت الآن لترجع إلى داخلك    ، الأكثر روعة

 داخلك...

  هي   هذه  تكون   ربما  ،الحقيقةو نح  رحلتك  الآن   ربما  ،بالآخرين  تتعلق  لا   رحلتك   الآن   ربما

ا  تكون   أن  فيها  عليك  يتعين  الذي  المرحلة
ً
  ، الأصلية  حقيقتكو   مكانك  تكون و   ،لنفسك  منقذ

  إلى   أعادك   الذي   الجديد   بقدوم  سمح   ، منه  تخلصت   الذي  الماض ي   أن  الآن  تذكيرك   يتم  ربما

 سك فقط...نف

  وتجمع   ، تصلح  ، تتكيّف  ،الجديد  العالم   هذا   في  هنا   ،البناء  تعيد  أنت   ها   ، وحدك  أنت   وها

  ، روحك  مع  لطفًا  أكثر  ستكون   هنا  أنت  ،قبل  من  بالاختفاء  لها  سمحت  التي  الأجزاء  كل

   ستكون   ، للآخرين  من   انتظرته   طالما   الذي   الحب   من   النوع   نفس   لنفسك  وتعطي
ً
  مصدرا

 من داخل قلبك...للح
ً
 ب الذي سيظهر تدريجيا

  أوامر   تخالف  لا  هنا  أنت  ، فقط  أنت  بقراراتكو   بنفسك  حياتك   رحلة  تقود  الآن   أنت   ها

   ، مسارك  لإصلاح   آخر  إنسان  على  تعتمد  لا  فأنت  ، روحك
ً
  تفعله  الآن   ،ذلك  من   بدلا

تواصل مسارك  و   ،كقلب  إليه  يرشدك   الذي  التشافي  طريق  تعرفو   تتعافى  أنت  ها  ،بنفسك

 لتحقق ما جئت لأجله... ،قدراتك أكثرو باكتشاف إمكانياتك 

   أكون   أن  أنوي 
ً
   متزنا

ً
 و   داخليا

ً
   ،الإلهي   النور   طاقات   مع   متناغما

ً
  الأحداث   لجميع   وممتنا

  والسلام   بالسكينة  الشعور   حياتي  مراحل  كل  وفي  الآن  أنوي   ،إياها  الله  وهبني  التي  الهداياو 

 . أن أنعم بالانسجام مع كل ش يء إيجابي في حياتيو   ،أنوي أن أحب نفس ي وأقدرها  ،الداخلي
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  2020 ديسمبر  26 
 

رض  لىإ  القادمة   الطاقات  تستمر
ٔ
   زادت  والتي  ،الا

ً
  في   تزداد  ،الشتوي   الانقلاب  عند  نشاطا

الأسبوع  ن  القادم  القمر  اكتمال  خلال  قوتها  أوج   في  تكون   سوف   ،كثافتها الشهر  و هاية 

 و   ، السنةو 
ً
 جدا

ً
  و التنظيف بعمق في الجذور    ،سيكون دورها فعالا

ً
الطبقات الأكثر احتفاظا

 الماض ي...برواسب 

ثناء
ٔ
   لتلمس   الخلايا  داخل   الطاقات   تنزل   ، هذه  التنظيفو   التنشيط   عمليات   ا

ً
  مهمة   نقاطا

 
ً
   القديمة   البرمجات  ومح  على  تعملو   ،جدا

ٔ
 تلغ  وا

ٔ
ا إعادة    ، تعيد ضبطها  و يها  في  أنت  لذلك 

 معتقدات للبدء من جديد...و وعيك و أفكارك و تؤثر على جسدك  ،تكييف قوية جدًا

ن  يمكن
ٔ
،  العواطف  مستوى   وعلى  والنفس ي  ،الجسدي  بالتعب  عليك  يؤثر  ا

ً
 في  ووطف  أيضا

يضًا  أنت  ،لتحريرها  المشاعر 
ٔ
العقل  و   القوية  الرابطة  على  العمل  بصدد  ا بين  الانسجام 

 لك خلال ما ستختبره في المستقبل و  ،القلبو 
ً
 قويا

ً
ما  و العالم الجديد، و هذا ما سيكون دعما

 تحديات... و ستواجه من تجارب 

  مستقر غير تكون  قد نعم ،بالضياع تشعر قد ،نعم
ً
 و  نفسيا

ً
 بتعطيل تشك قد نعم ،جسديا

   يحتاجك   الكون   لكن   ،التجليات
ٓ
مام  ، نالا

ٔ
الا إلى  السير  بالتشتيت  ، واصل  مهتم  كن    ،غير 

ثقة   قلبك  ، إرادةو أكثر  عظم  ،افتح 
ٔ
الا الخير  جل 

ٔ
ا من  هداياك  جعل    ،استقبل  في  ساعد 

فضل حتى تساهم في تحرر البشرية... 
ٔ
 العالم مكانًا ا

اقبل    ،اض ي الم  رماد  من   انهض   ،جديدة  أجنحة   على   العثور   يمكنك  ، يحدث  عما   النظر   بغض

القادم الإيجابي  ذاتك  ،التغيير  لاستعادة  هذا  التنظيف  وقت  سحرك  ،خذ  عن    ، وابحث 

بواب الماض ي القديم  ،واغفر لنفسك
ٔ
 انشره حولك... ،الحب موجود داخلك  ،أغلق ا

  جعلتك   مرحلة  كل  أن  اعلم  ،آثرتك  كم  ترى   لأنك  ،الحياة  لتجارب  بالامتنان  أشعر  ،اليوم

المد  ا  ، أقوى  أن  لصالحكعلم  انتهى    ، ينقلب  قد  المظلم  الليل  يوم  و وأن  فجر  وقت  حان 

  ، لقد أكملت ما يجب أن تفعله وأنت مستعد لهذه البداية الجديدة  ،فقد عاد النور   ،جديد

 لأن الكون كله مسخر لك... ، أنت مكرم
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أتقبل ما سيحدث  و   ، نالآ   يحدث  ما  أتقبلو   ،بالماض ي  حدث  ما  أتقبلو   نفس ي   أتقبل   أن   أنوي 

 على وشك أن يحدثو   ،تقبلبالمس
ً
 رائعا

ً
 أن شيئا

ً
 و   ،أنا على يقين دوما

ً
  ،أن الله يعتني بي دائما

ممتن لك يا الله على ما    ،كلي امتنان لما حصل وسيحصل لي من تجارب كانت كلها في صالحيو 

 . تمنحني في كل لحظة

  2020 ديسمبر  27 
 

   مخاوفك  اترك
ً
  انظر  ،تكون   أن  تريد  ما   بالضبط  تكون   أن   على   القدرة  لديك  ،انطلقو   جانبا

  قوتك   ،أكثر  حقيقتك  من  تقربك  أن  يمكن  ،مسارك  في  جريئة  قرارات   واتخذ  قلبك  بداخل

د على أن  تأكي  هي  الرسالة  هذه   ،مخاوفك  باستثناء  ،يوقفك  أن   يمكن   ش يء  لا  ،قلبك  داخل

 ممتعة...و يشجعك على عيش مغامرة جديدة و يهتم بك و الله يحبك 

  أن   تدرك   أنت   ، مصيرك  في بالتحكم   لمخاوفك تسمح  لا الآن   من   ، الحب  تجسيد   اختر   الآن  من

  تحدث   تبدأ  هذا  من  ،قلبك  تسكن  التي  الحب  طاقة  هي  الوحيدة  الحقيقية  الطاقة

 مثلك...الأحداث تتناغم مع نفس تردد الحب  و  الأشخاص  تجد ،يوم كل المعجزات

   العام  هذا  خلال   أدركتو   تعلمت  لقد
ّ

  الآن   تعلم  لأنك  ،الطاقة  في  الانخفاضات   من  تخاف  ألا

  الأشخاص   و أ  الأحداث  بعض  مثل  ،بداخلك  يتناغم   يعد  لم   ما  بتنظيف  لك  تسمح   أنها 

إلى    أن  تدرك  هنا  ،طبيعي  بشكل  يختفون   و أ  حياتك  في  يظهرون  عندما تنقلك  الحياة 

 مع داخلك 
ً
 مع نواياك... و الترددات الأكثر تناغما

ا   تعد  لمو   ،فات  لما  بحاجة  لست  أنك  أدركتو   تعلمت  لقد
ً
  ، المستقبل  لخلق  بالماض ي  متمسك

ق  الذي  الجديد العالم  تجسد  الآن  أنت
َ
ل
ْ
  عن   ببساطة   ،توقعات  بدون   ،الحاضر  الوقت  في  يُخ

غير    أنت   ، القلب  نية   طريق  الحب  هدية  الحياة  وتمنحك  نهاية  لا  ما  إلى  الكون  تنير  الآن 

 المشروط لكل هذا... 

  خطواتك  من  خطوة  كل  مع   أحلامك  أكبر  وتتجلى  قبل  من   يحدث  لم  كما  قلبك  يفتح

  حب   ، الإلهية  الهدايا  أعظم  لك  سيجلب  عليه  أنت  الذي  الحب  ،حياتك  مسار  في  الشجاعة

هناف  سو   الكون   في  ش يء  وكل  لك  الله الحياة  إلى  مجيئك  بسبب  والرحمة    ،يذكرك  الحب 

 مسار النور الإلهي... و يذكرك بمسار الحقيقة  ،تجاه ذاتك
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  بأن   لنفسك   تسمح   ،الآن   منك  جزء  وه  اختبار  كل  حياتك،  مراحل  في  اختبرته  ما  خلال  من

ستكون    ، فيك  الراحة   دائرة  من  تخرج   عندما  ، أفضل  عالم   في  بعيدًا   تحلق و   ،جديد  من   تولد

في أسعد لحظات    ،متناهي  لترسيخ الحب الإلهي اللا   ،مستعدًا لوضع أسس العالم الجديد

 إخلاص...و هي اللحظة الحالية عندما تعيشها بصدق  و ألا   ،حياتك هذه

أن أتحرر عن كل  و   ،اليسر أسلوب حياتيو السلام  و من هذه اللحظة أن أجعل الحب    أنوي 

أنوي أن أستمتع بحياتي في و   ،الماديو المخاوف والمشاعر السلبية التي تعيق تطوري الروحي  

 .بأفضل الاحتمالاتو طريق الحب الإلهي أقص ى درجات المتعة 

  2020 ديسمبر  28 
 

  طاقات   مع  المرة  هذهو   ،الكبير  للتنظيف  مناسبة  العام  نهاية  فإن  ،عام  كل  في  الحال  وه  كما

في  ا  اكتمال  أكثر  30لقمر  تكون  بالفعل  ، ديسمبر  تأثيراتها  بدأت  من    ،فقد  تعاني  كنت  إذا 

عاطفية الجسدي  ،تقلبات  الانزعاج  ببعض  البطن  و   ،وتشعر  في  الآلام    ، الرأسو بعض 

كيد تقوم بالتنظيف... ،للسطح و أحداث قديمة تطفو مشاعر  
ٔ
نت بالتا

ٔ
 فا

لك   ما  كل  من  ليريحك  ضروري   التنظيف  هذا مفيدًا  يعد  المجال    ،لم  إفساح  جل 
ٔ
ا من 

 عما  و قبل دخول العام الجديد    ،لمساحة داخلك خالية من المعيقات
ً
طاقاته المختلفة تماما

فضل  ،كان
ٔ
ا جل مستقبل 

ٔ
نه من ا

ٔ
ا نه كلما زاد تقبلك  ،تذكر 

ٔ
كلما كنت مستعدًا لتلقي  و   ، وا

قص ى من نور التجديد... 
ٔ
 الحد الا

ن تتجاوز هذه الفترة من تطهير طاقاتكالصعب    من   ويبد  قد
ٔ
خرى على    ، ا

ٔ
مما يجبرك مرة ا

وتنقيتها بك  الخاصة  المعيقة  الماض ي  مناطق  على  الضوء  لٕالقاء  العمق  في    ، الغوص 

القديمةو  التفكير  ،معتقداتك  في  القديمة  ،والتصرف  ،وطريقتك  حتى    ،وجروحك  حيانًا 
ٔ
وا

 يتم تطهير علاقاتك أيضًا... ،الكارمات

   أن   أدرك
ً

   إمكانياتٍ و   أفضل   مستقبلا
ً
خطاء  تكرار  عن  توقف  ، انتظارك  في  رائعة  وفرصا

ٔ
  ا

  ليكون  وقته في يحدث ش يء كل للندم سبب يوجد لا ،بالحب  الماض ي عن تخلَّ  ،الماض ي
ً
  درسا

   ش يء   كل  ،لك
ً
اض ي  الم  ، جيد  بشكل   خدمتك  تجربة  كل  ،الٕالهي  للترتيب  وفقًا   مثالي  دائما

...  ،الحب أمامكو السلام  ،خلفك
ً
 تقدم بثقة وحقق الأهداف التي انتظرتها دائما
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يام  بضعة  هذا  يستغرق   قد
ٔ
  الجسدية   مشاعرك  بكل  رحب   ،النصائح  بعض  إليك  لذا  ،ا

مكن  إذا   بالراحة  عليك  ،نفسك  مع  ومتسامحًا   صبورًا   كن   ، بحب  والعاطفية 
ٔ
خذ   ، ا

ٔ
  حمامات   ا

ملات  ممارسة    ،يعيالطب  البحر  ملح
ٔ
الخروج   ،اشرب الكثير من الماء  ،الصلاةو الاسترخاء  و التا

 المناوشات... و الصراع و تجنب الجدال  ،الموسيقى الهادئة ،للطبيعة قدر الإمكان

نت
ٔ
مٌ   كائن  ا رَّ

َ
نك  ربما  ،مُك

ٔ
حلك  في  حتى   ،بذلك  علم   على  لست  ا

ٔ
بدًا   تفقد   لن  ،اللحظات  ا

ٔ
  ا

نت  ،قيمتكو   مكانتك
ٔ
  في   الحب  من  واسع  جسر  ،الله  طرف  من  الحب  من  بالكثير  محاط  ا

فق  وراء  انتظارك 
ٔ
   يشع  سوف  عالمك   كل   ، الا

ً
   نورا

ً
  في   واستمر  بالله   الثقة   على  حافظ  ، قريبا

بد...  ،ركيز على مسارك الت
ٔ
نت مبارك إلى الا

ٔ
 ا

 و   ،سلامو   حب  بكل  الحالية  الطاقية  التنظيفات  كل  أتقبل  أن  أنوي 
ّ

  لا و   ش يء  أي  أقاوم  ألا

  ثقة   بكل   أنوي   ، الأمر  سيكون   كيف  عن   السؤال و   الزائدة  الأفكار  من   أتحرر   أن و   ،أستعجله

ستتحقق  و   ، أحسنو ريد  أ   كما  ستكون   أموري  كل  أن  العظيم  بالله  يقينو  نواياي  كل  أن 

 . بأفضل الاحتمالات

  2020 ديسمبر  29 
 

كثر   يستمر  التنظيف   دع  ، دورها  تواصل   مكثفةو   قوية  طاقات
ٔ
  والجميلة   الفريدة   الطرق   با

  لك  يجلب الذي ،الطاقي التنظيف هذا   بفوائد وستشعر القلب من  استقبل ،لك والضرورية

كثر،  لا   بركات
ٔ
ا التغييرات، معجزات  عظم 

ٔ
وا لها  كثيرةو  حصر  لماذا    ،حقائق  تعرف  تجعلك 

نت هنا 
ٔ
ين تذهب... ،ا

ٔ
تيت وا

ٔ
 لماذا ا

سئلة
ٔ
  الخالق   يتجلى   ،ووعيك  لكيانك  نور و   القدرة   لديها  ذلك  ومع  إجابة   بدون   تظل  ما   غالبًا   ا

  ، إيمان عميق بالمستقبلو يقين    على  كنو   اللحظة  عش  ،الفترة  هذه  خلال  ، كيانك  خلال   من

مخاوفك   معتقداتكو تخلَّ عن  تدبير الله    ،تجديد  في  والٕايمان  الثقة  هذا  و باختيار  انسف 

 الخوف من عالمك... و الشك 

فضل  روحك   أن   اعلم  ،الداخلي  نورك و   حكمتك   إلى   استمع 
ٔ
  افهم   ،الظروف  جميع   في  مرشد  ا

ن  اقبل و 
ٔ
لم الذي تشعر   ، ه هدفل  حياتك  في  يحدث   ما  كل  ا

ٔ
الآن اترك الغضب والاحٕباط والا

فكار الٕايجابيةو به  
ٔ
  ، التغييرو   وكل لحظة تأتي بفرص جديدة للنم  ،املأ نفسك بالصفاء والا

 منحك ما تستحق... و الكون لن يتوقف عن دعمك 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

151 
 

 
ٔ
نه  تذكر  ،واقعك  صناعة  في  تبدأ  عندما  ،ذاتك  لتكون   تجرا

ٔ
للسلام الوصو   يمكنك  لا   ا ل 

 إذا لم تكن حقيقتك
ً
النسخ التي كونتها من قبل لم توصلك  و كل الشخصيات    ،الداخلي أبدا

حقيقية ليست  لأنها  تقدي  ،لمبتغاك  يتم  التي  هي  الأصلية  مسار  و رها  ذاتك  في  بها  الاعتراف 

 تقبلها بحب لأنها زرعت فيك بذور التغيير في الماض ي...  ،أما النسخ المزيفة عنك   ،النور 

  ، الكبيرة  الصورة   رؤية يمكنك  هكذا  ،مادية  نظر  وجهة   من  حياتك  إلى   فقط  تنظر   لا   كنت  إذا

نه  ، به  الوثوق   عليكو   الكون   لك  سخر   الله   ،كلها  حياتك  بهذا  المرتبطة  البركات  ترى و 
ٔ
  يعمل   لا

فضل  ش يء  كل  تجلي  على
ٔ
  لطاقة   واسمح  ،وراءك  شكوككو   خوفك  اترك  ،ممكنة   طريقة  با

إليكو البركة   بالتدفق  الٕالهية  تتخيلها    ،الشفاء  لم  بطرق  التي ستظهر  في معجزات الله  ثق 

بدًا... 
ٔ
 ا

   عالميو   بيئتي   يعم  أنو   حولي  السلام  هذا  ينشر   أنو   الداخلي   سلامي  تحقيق   أنوي 
ً
  مدعوما

حرر كل ما  أ  أنو   مكان  كل  فيو  لحظة  كل  في  البركة  طاقة  أستشعر  أنا  ،الأمانو   الحب  بطاقة

 . يسرو التشافي في حياتي بسهولة و البركة  و يقاوم الوفرة 

  2020 ديسمبر 30
 

  هذا  يجلب   ، السنة  هذه  في   مكتمل  قمر  آخر  وهو   ،ساعات  منذ  اليوم  القمر  اكتمال 

  الانقلاب   بطاقة  مشحونة  كانت  ، الكثافةو   القوة  فائقة  طاقة   اليوم   هذا   في  الاكتمال

السنة   و وه  ، توي الش هذه  في  الدروس  باكتمال  رسالة  لك  يبعث  على  و   ،أيضًا  يساعدك 

 الفصل النهائي فيها... و  ،عواطف عالقةو بتحرير ما تبقى من مشاعر  2020الخروج من عام 

  من   حمل  ما  بكلو   ،لك  الله  من  رائعة  هدية  كان  الذي  العام  هذا  من   يومين   آخر   في  الآن  أنت

داخلك  ، ثأحداو   مفاجآت التنظيف  في  يستمر  مما  الكثير  والإفراج    ،هناك  تطهيره  ليتم 

لديك العديد من عمليات تنشيط الحمض النووي جارية    ،أنت تواصل لزيادة الترددو   ،عنه

 
ً
 سلام فقط...و استقبل بكل حب  ، تجديد خلاياكو  ،حاليا

   مكثفة  الاكتمال   هذا   طاقة
ً
التعامل معهاع  يسيرةو   سهلة  ستكون   ،جدا إذا أحسنت    ، ليك 

إذا قاومتهاو  أن تهتم  و   ،حساسيتكو يجب عليك أن تدرك نقاط ضعفك    ،قد تكون صعبة 

 
ً
تحسن معاملتها لتحقيق  و آلامك  و عليك أن ترحب بجروحك    ،صراعو بدون دراما  و   بها جيدا

 تغييره...  وتعديله أ ورسالة لتحريره أ  وللسطح الآن ه وكل ما يطف ،التشافي
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  معها   التعامل  يمكن  ،الحالية  الطاقة  اهتزازات   مع  تتناغم  عندك  الجسدية  الاهتزازات  دع

  الوعي   يستمر   ذلك  ومع  ،العميق  بالتنفس  الطاقات  هذه  دمج  حتىو أ  ،مقاومة  بدون و   بهدوء

  أن و   ، جروحكو   آلامك   من  تشفى  أن   ، أهميتهاو   الأيام  هذه  قوة  سبب  و ه  هذا   ،الارتفاع   في

 اهتزازك... و تضبط ترددك 

  اليوم   الاسترخاء  يمكنك  ،به  للقيام  العمل  من  الكثير  لديك  يزال  لا  هذا  من  الرغم  على

  و ه  الآن   ،ينتظرك  ماو   الجديد  العام  على  للتركيز  ،جيد  وقت  حقًا   إنه  ،بمفردك  الجلوسو 

  و ه  أيضًا   هذا   ، للتوضيح  ،المكثفة طاقات هذه   استغلال و   ،معينة  نوايا   لتحديد   المثالي  الوقت

المثاليا التأمل    ،لوقت  بالطاقة من خلال  أعد شحن جسدك  و   ،الصلاةو الصوم  و لشحنك 

 بالطاقة...
ً
 أيضا

  أن   تشعر  أن  عليكو   ،الآن  منك   المطلوب وه  هذا  اليومين  هذين  خلال  الصبرو   الهدوء  عليك

  لحظة   كل   في  نفسه   من   يغير  الكون   أن و   ، لخدمتك  المناسبة  بالكيفية  يتحرك   ش يء   كل

أدرك أن ما   ،هي هكذا اللعبة ما تركز عليه يتطور بسرعة  ،تركيز طاقتك و ستجابة لنواياك  ا

 لأنك مرشد من طرف روحك...  ، يرام كل ش يء على ماو  ،نعمة عظيمة وتواجهه ه

  ، الروحيو   النفس ي و   الجسدي  التشافي  لتحقيق   الإلهي   النور   طاقات  استقبال   أنوي 

بي    ،لطفو   سلامو   حب  بكل  استقبالهاو  يلطف  أن  اللطيف  ربي  باسم  وأن و أنوي  بعالمي 

 .أقوم به  ويبارك في سعيي وفي مجهوداتي ويبارك في كل ش يء أعمله أ

  2020 ديسمبر  31 
 

   مختلف  عام  من   له  ويا  ،2020  عام   من  يوم  آخر   إنه
ً
  وضوحه و   أحداثهو   بطاقته  تماما

القمرال  اكتمال  تزامنو   ،الكبير اكتمال  مع  السنة  و   ،عام  س 
ٔ
را ليلة  طاقته  تستمر  الذي 

    ،الجديدة
ً
جدا القوي  العام  هذا  ونور الله و يتردد صدى  جمال  مع  احتواه  ما  بكل    ، الرائع 

الٕالهيةو  الطاقة  الجديد    ،قوة  العام  بداية  من  اقترابنا  مع  طاقتها  وتزداد  هنا  تزال  لا  إنها 

2021 ... 

ما إ  القول   ويمكنك العواطف  نه  مستوى  على  القمر  هذا  اكتمال  تأثير  تكن    ،زال  لم  إذا 

في حياتك التي يجب ملاحظتها  المشاعر  في فتح عينيك على  يتم ذلك    ،ترغب بعد  ما  فعادة 

قل هكذا تهتم بها    ،على السطح مبرزة نفسها لك  ولتطف  ،لمبالأ
ٔ
  ، تعمل على ضبطها و على الا
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عام   إياه  سيعطيك  الذي  الٕايقاع  تفهم  تبدأ  المثال  هذا  في    وهو ألا    ،2021من  التحكم 

 ردات الفعل...و المشاعر 

  يجب   لا  ما   كل  وحررت  داخلك  في  عميقًا  الغوص  في  2020  عام  خلال  بإستمرار   عملت  لقد

ن
ٔ
خرى   بعد   سنة  ستواصلو   ، طبقة  بعد  الطبقة   المعيقات  بإزالة   قمت و   ،يكون   ا

ٔ
  يصبح  ، ا

ولكن تطورك سيكون بقدر ما تعمل    ، لغاية وغير محسوس تقريبًا من حولكل  دقيقًا   التحرر 

جدًا  ، تحرر و  الخاصة  الفترة  هذه  لعيش  ساسيتين 
ٔ
الا الغايتين  تنس ى  ألا  الوعي    ، عليك  هما 

 الحرية ...و 

  بها   الاعتراف   تنتظر  ،طويلة  لفترة  جانبًا   زالت  ما  التي  المشاعر  أن   2020  عام  خلال   أدركت

عنهاالتعبي و  تفعلهو   ،ر  ما  بين   
ً
ضائعا تكون   

ّ
العقل  ،ألا الش يء  و   ، صوت  أنه  تعتقد  ما  بين 

فعله يجب  الذي  قلبك  ،الصحيح  به  يخبرك  بمشاعركو   ،ما  الاهتمام  عليك  أنه    ، تعلمت 

عليك برفع مستوى الوعي الذي    ، القلبو التحكم بها بعمل الانسجام بين العقل  و ضبطها  و 

 سيسمح لك باتباع طريق النور الإلهي الذي ترشدك إليه روحك...

شياء  من  الكثير  حياتك  من  مرحلة  كل  مع  بالفهم  بدأت  2020  عام  في
ٔ
  به   تمر  بما  المتعلقة  الا

 
ٔ
  ، مستمر  تصاعد  حالة  في  الوعي  معدل   سيكون   ، اللازمة  الاجٕراءات   ستتخذو   به  مررت  وا

كثر  تكون   الحرية  ترددات  أيضًاو 
ٔ
   ا

ً
الداخليو   ،نت حقيقتكك  إذا  ارتفاعا   ، ركزت على عالمك 

العالم   في  المخاوف  نشر  سيستمر  وتحمي    ، التشتيتو لأنه  داخلك  إلى  تعود  ن 
ٔ
ا عليك   

ً
إذا

 نفسك من الطاقات التي تجعلك تشك في حقيقتك...  

  كانت   التيو   لك  مؤلمة  كانت  التي  الجروح و   الآلام  من  الكثير  بتشافي  2020  عام  لك  سمح   لقد

 تعي
ٔ
ا تطورك  في  تكون   وقك  ن 

ٔ
ا تريد  تعد  لم   حيث 

ً
دائما تضعك  في    ،التي  تستمر  ن 

ٔ
ا يجب 

 من مواجهة الحياة بالرفض  ،الاهتمام بنورك وطاقتك
ً
من الجيد    ، توقف عن المقاومة وبدلا

 سلام...و عيش اللحظة بكل حب و  التقبلو دائمًا التسليم  

المشاعر التي اختبرتها  و الأشخاص  و الأحداث  و روس  الد  لكل  الامتنان  على  التركيز  اليوم  أنوي 

ممتن لهذا العام العظيم الذي كان من أكبر النعم في   ،سلامو لطف و بكل حب  2020في عام 

ممتن لك يا الله يا  و   ،الإدراكو الارتقاء في مستوى الوعي  و أنوي الاستمرار في التطور  و   ،حياتي

  ،عظيم على كل ما مررت به خلال هذا العام
ً
 .الحمد لله كثيرا
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ن  يمكنك
ٔ
خيرًا   سيتحسن  ش يء  كل   إن  تقول   ا

ٔ
ن   ا

ٔ
فضل   البعض   لبعضه  ينوي   الجميع   لا

ٔ
  الا

  لصناعة   الاستعداد و   ،جديد  عام   انطلاقة  على   مركز  الجمعي  الوعي  لأن   ، الجديد  العام  لهذا

نك   وخاصة   ،مختلف  واقع
ٔ
خيرًا من  نفس  ستمنح  ا

ٔ
 في حياتك ا

ً
كثر تطورا

ٔ
ك كل فرصة لتكون ا

كثر أهمية... 
ٔ
 خلال التركيز على احتياجاتك الا

طول   لفترة  الانتظار  عليك  سيتعين   هذا  رغم  لكن
ٔ
   ا

ً
ن  قبل  قليلا

ٔ
 في  حقيقيًا  تحسنًا  ترى   ا

نت  ،اليومية  حياتك
ٔ
  من   حياتك  تنظيم  خلاله  من  سيمكنك  الذي  الشخص  أنك  تعرف  ا

حقًاك  جديد تريد  الوقت  ،ما  نفسك  ستمنح  عندما  قيمة  نفسك  ستعطي  نك 
ٔ
ا   ، وخاصة 

الجديد  و  فضل في جميع الظروفو تركز نواياك على عالمك 
ٔ
إذا لم يتغير هذا    ،المستقبل الا

 فلا ش يء حقًا في عالمك سيتغير...  ، أنت و الشخص الذي ه

ا  تبني   سوف
ً
نك  جيدًا  يناسبك  عالم

ٔ
  تغير   وعندما   ، العميقة  لتطلعاتك  تمامًا  ستستجيب   لا

ا   ستبني  ،الواقع  في  لنفسك  جديدة  وتجارب  احتمالات  ستجذب   ،وعيك  مستوى 
ً
  ساحرًا   عالم

   تعيشها  أن  يمكن  ،الحرية  تلك  ستعرف  كنت  إذا
ً
ولا

ٔ
عماق  في  ش يء  كل  وقبل  ا

ٔ
ن   ،قلبك  ا

ٔ
  وا

ن يتحول بين عشية وضحاها...  كل  أن تدرك
ٔ
ن كل ش يء لا يمكن ا

ٔ
 ش يء له سبب للوجود وا

فكارك  في  إيجابية  موجات  بإدخال  قمت  كلما  يكون   هذا  كل  ولكن
ٔ
  التفاؤل   على  ركزتو   ،ا

  بالارتقاء   لك  ستسمح  التي  الإرشادات و   للرسائل  فهمكو   ،إليك  جذبها  سهلو   زادت  البشرى و 

ك   جديد  عالم  وبناء
ٔ
ها ما  مع  انسجامًا  عليهو ثر  ذكرياتك  و   ،داخلك  تحرير  مع   

ً
أيضا

 مشاعرك المتعلقة بالماض ي القديم...و 

  تسعى   الذي  المستقبل  تخلقو   ، تريده  الذي  العالم  في  تعيش  نفسك   لتجعل   لك   متروك  الأمر 

   إليه
ً
راقب  و   بنفسك  اعتنِ   ،ممكن  عام  أجمل  العام  هذا  ليكون   ،بك  خاصة  نيةو ان  ،دائما

فعلكو تصرفاتك   وأمل    ،ردات  بفرح  الجديد  العام  بهذا  أن    ، حبو رحب   
ً
كثيرا استعد 

 السلام...و الوفرة و الفرح و البهجة و تستقبل التشافي 
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  أكون   أن  أنوي و   ،والإنسانية  والحرية  النور   لطاقات  تجلي  العام  هذا  بداية  تكون   أن  أنوي 

 
ً
البشائر    ، السلامو لرحمة  او   التسامحو   الحب   لرسالات   حاملا كل  أستقبل  الخيرات  و أن 

 . التجليات بأفضل الاحتمالات من الله الوهاب الرحيمو 

  2021 جانفي 02 
 

جل  إلى  نفسها   الأحداث   ستكرر 
ٔ
ن   تدرك  لم   زلت  ما و   كنت  إذا  لك  بالنسبة  مسمى  غير  ا

ٔ
  ا

مختلف   ،الم جديدع  في  الانطلاق و   ،قدمًا  للمض ي  حان  قد  الوقت بشكل  شياء 
ٔ
الا   ، ورؤية 

ن كل ش يء يسير عكس التيار  ووالترحيب بما ه
ٔ
ن تمنح    ،موجود دون التفكير المستمر في ا

ٔ
ا

فضل الطاقات الممكنةو نفسك 
ٔ
 تنشر الإيجابية... و  ،العالم ا

ن   أنصحك  ش يء  كل  وقبل
ٔ
يكون    ،المدمرة  السلبية  بالأفكار   التواصل  عن  تتوقف  ا عندما 

فضل وجه ممكن
ٔ
ا ن تعيش على 

ٔ
ا المعيقات  ،لديك حقًا الخيار في  مهما    ، يمكنك تجاوز كل 

في منتصف طريقك ما يعيقك  ما تخلقه  و   ،كان  في كل ش يء مع  يتوافق  ن هذا 
ٔ
ا أدرك  لكن 

 أفكارك... و باستخدام نواياك  

   ستدرك   ،بداخلك  التفاؤل   من   كثير   وضع   على  قادرًا  تصبح  عندما 
ٔ
اا في  ن  الموجود  لواقع 

ه يكون  لن  الإطلاق  والخارج  على  الماضيةو   ،نفسه  شهر 
ٔ
الا تلك  مثل  نك    ،ليس 

ٔ
ا ستدرك 

عندها تفهم أنك كنت من قبل في حالة تشتت    ،التغيير الإيجابي  وتتحرك بطاقة عالية نح

 السلبية...   وفي حالة برمجة نحو

ن   بعد  تتهرب  لن
ٓ
في  المو   المشاكل   مواجهة  عن  الا مجرد    ،واقعكعيقات  أنها  تعلمت  لأنك 

لها   لتنتبه  عالمك  في  تتجلى  سلبية  في   ،تغيرهاو أحداث  ستكون  نك 
ٔ
لا حقًا  تكون  لن  بعدها 

لها بسهولة  و   ،امتنان  بالذهاب  لها  مقاومةو تسمح  توقظ   ،بدون  دائمًا  حداث 
ٔ
الا هذه  مثل 

كثر... 
ٔ
 وعيك ا

س  على  ضع   الآن 
ٔ
ولوياتك  قائمة   را

ٔ
ن يجعل   ،ا

ٔ
 وقبل كل ش يء    كل ما يمكن ا

ً
كثر جمالا

ٔ
حياتك ا

كثر هدوءًا  
ٔ
 و ا

ً
قل  ،سلاما

ٔ
كثر في نظامك الغذائي ،تفكير ا

ٔ
المزيد من الحب في حياتك   ،اهتمام ا

مخططات للعناية   ،والمزيد من أوقات التأمل  ،البهجة في عالمكو كثير من التفاؤل    ،اليومية

 بنفسك...
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 أتخلى عن أهدافي مهما بدت لي مستحيلةو   ،مساري في طريق النور   مواصلة   أنوي 
ّ

أنوي  و   ، ألا

 على الله
ً
لتساندني    ،أن أسعى بصدق خلف طموحاتي متوكلا لي كل الظروف  الذي يسخر 

 . توكلت عليك يا ربي يا عظيم ،للوصول 

  2021 جانفي 03 
 

ن   بعد  الحقيقة  من  تهرب   لن
ٓ
   الا

ٔ
تعيشلا أن  عليك  نه 

ٔ
ا أدركت  ش يءو حقيقتك    نك  لا    ، إلا 

قبل من  عليه  كنت  عما  فضل 
ٔ
ا عالم  عن  تبحث  أنك  تمامًا  تسعى   ،أدركت  أن  يجب  نه 

ٔ
وا

الرائعو نح العالم  ثانية  ،ذاتك لتجد هذا  في مرحلة  المادة  في عالم  في مكانه    ، الذي سيتجلى 

شياء الجميلة
ٔ
ن يمكن الاستمتاع بالا

ٓ
...  ،من الا

ً
 وفقط إذا صنعتها داخلك أولا

  ستحاول   ، وعقلك  قلبك  بين  بالجمع  لك  يسمح   المرحلة  هذه  في  صائب   قرار   اتخاذ  ستفضل

جل  من   يدك  متناول   في  وضعه  سيتم  ش يء  كل  ،العالمين  بين  انسجام  عمل
ٔ
  نفسك   جعل  ا

جديدةو   ،جديد  مسار   ،جديدة  مغامرةو   ،جديد  عالم  خلقو   ،جديدًا  كائنًا    ،بيئة 
ً

وفصلا

 باللحظة الحالية...  ،جديدًا في حياتك
ً

كثر اتصالا
ٔ
 دائمًا ا

ن  بعد  تبخل  لن
ٓ
فضل  تقديم   عن  الا

ٔ
ن   ،لنفسك  لديك  ما  ا

ٔ
  في   أنت  ، انتهت  الخوف  مرحلة  لا

   تحب   لن   ، الحب  مرحلة
ً
ن   بعد  شيئا

ٓ
ا  تكون   ولن  ، لنفسك  حبك   قبل   الا

ً
ن   بعد   مرتبط

ٓ
  الا

  أكبر   تركيزو   ،الداخلية  بقدراتك  كبير  اهتمام  عندك  سيصبح  بل  ،فقط  الخارجي  بالعالم

 تض يء نورك في الكون كما يجب أن يكون...  سوف داخلك، على

   بشرًا   ستكون 
ً
ن   ،مكانه  له  يعد  لم  عالم   لتغيير  طريقه  في  كاملا

ٔ
  يعد   لم  القديم   العالم  هذا  لا

ا
ً
  الذي  الجديد العالم هذا  ،الأخيرة الأشهر   في  بكثافة   تتلقاها التي  ،الجديدة  بالطاقات   مرتبط

كبر في الكون   ،ي وضعك الحقيقيف  تكون   عندما   ،الحبو   بالامتنان   يبنى
ٔ
  ، سيكون لك مكان ا

 طموحاتك... و الذي يساندك في تجلي نواياك 

  الفعل  رد في دورك يكون  لن سوف ،فقط العيش في دورك يكون  لنو  بالوجود تستمتع سوف

  إمكانياتك و   مهاراتك مشاركة في دورك سيكون  ،واقعك  خلق في المتحكم  أنت  ستكون  بل
ً
  بدلا

ا وراءك كل تلك النسخ التي    ،نشر سوء المعاملة  من
ً
نت في نسختك الحقيقية تارك

ٔ
ستكون ا

 اكتسبتها من العالم...
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  من   الكثير  حولك  ومن   فيك  هذا  وسيخلق   جمعاء   البشرية  تطور   مع  متناغمًا   ستكون 

  أنت  ستكون  القادم  النور   عصر ،والسلام  الانسجام
ً
عت  اتب  ول ماذا ،تجليه أسباب  من  سببا

روحك إليه  ترشدك  الذي  تصبح    ،المسار  ن 
ٔ
ا بمجرد  يتجلى  ن 

ٔ
ا النور  لعصر  يمكن  بالفعل 

خرى 
ٔ
 جسم من النور في جسد من المادة في تناغم إلهي عظيم...   ،حقيقتك مرة ا

  الكون   في  المتاحة  العظيمة  الفرص  استغل  أنو   ،إمكانياتيو   قدراتي  على  التركيز  أنوي 

أنوي أن أستطيع صناعة واقعي كما أريد باستغلال  و   ،لمصلحتيو   مساري   لخدمة  لتوظيفها

 .بأفضل الاحتمالاتو يسر و بسهولة  ، النور الإلهي داخليو الحب 

  2021 جانفي 04
 

  يعمل   يعد  لم   ش يء  كل   نهاية  على  تعمل  التي و   الآن  إلى  الأخيرة الليلة  منذ  مكثفةو   مثيرة  طاقات

في  و   ، المستقبل  في جديد  ش يء  لاستقبال  ك  عِدُّ
ُ
هذه    ،الواقعت لترددات  القوي  التأثير  هذا 

تعب وحتى آلام المفاصل  و والذي تشعر به كإرهاق    ،الطاقات مركز على المستوى الجسدي

 العضلات...  وأ

  على   عميق  ولكن  للغاية  لطيف  تأثير  خلال  من  عاطفية  بموجة  تمر  أنت  الوقت  نفس  في

العقل  و   ، عواطفال  المستوى  برمجة  لإعادة  بقلبك    ،الباطنهذا  اتصل  لها  و فقط  اسمح 

أمامك  ،بالمرور من خلالك التي قد تقف  المعيقات  هذه الموجة قد تكون    ،تخلَّ عن جميع 

أ كثير  ، حزن   و مشاعر غضب  أو   ، بكاء   مشاعر حب قوية  و   ، اكتئابو خوف 
ً
أيضا تكون  قد 

...
ً
 جدا

خاطئإنه  بصدد  كنت   إذا ش يء  تخدمك  وأ  ،اء  تعد  لم  يحاول    ،معتقدات  عقلك  زال  وما 

بالقوة عليه  وصدرك  ،الحفاظ  رأسك  في  والضغط  والتوتر  بالفراغ  تشعر  فقط    ،فإنك 

بداخلك الإلهية  الطاقات  بهذه  بحب  ،اشعر  معها  الاتصال  نظفت    ،اربط  قد  كنت  فإذا 

يكفي بما  جيدًا  حولك  ومن  داخلك  في  بالفعل  للجديد  ،نفسك  المجال  افسح  ابدأ  و   ، الآن 

 شعار التدفق القوي للطاقات الإلهية ذات البعد العالي... استو باستقبال 

  عليها   ستعتاد  لأنك  تنزعج  لا  لكن  ،لك  غريبة  وتبد  وبالتالي  جديد  بُعد  ذات  اهتزازات  هذه

 
ً
   كن  فقط  ،مستقبلا

ً
  ، ى الواضحةوالرؤ   الداخلية  القوة  يمنحك   الذي  الاتصال  لهذا   شاكرا
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جديدةو  طموحات  بعث  على  الطاقات    ،يساعدك  هذه  تستقبل  الآن  تندمج  و أنت  اتركها 

 لا تفسير كل ما يجري بعقلك لأن ذلك يعيق العملية...  و  ،ولا تحاول معرفة كل ش يء ،معك

  واستمع   ،قلبك  صوت  اتبع  ،القلب  بالتأكيد  و ه  الذيو   ،الجديد   العصر  في  بمرشدك  ثق

في الأيام القادمة ستكون لديك فرص    ،نتباه لما تخبرك به الحياة في كل خطوة على الطريقبا

ولهذا من المهم جدًا    ،رائعة لوضع أسس وإرشادات جديدة مناسبة لك على المدى الطويل

 تستعد للحياة...و الآن أن تفتح قلبك دون خوف 

في  لتساعد  سلامو   حب  بكل  النور   طاقات   أستقبل  أن   أنوي  مساري  مواصلة  على  ني 

أنوي تفويض كل أمري  و   ،التي تقف أمام تجلي أهدافيأنوي نسف كل المعيقات  و   ،المستقبل

 .بأفضل الاحتمالاتو المقاومة داخلي بكل سهولة و لله ليزيل كل مشاعر الرفض  

  2021 جانفي 05 
 

مختلفةو نفسك    لرؤية  الفرصة  ومنحنك   منظورك  الماض ي  العام  غيّرت بطريقة    ، حياتك 

لذلك عام    ،نتيجة  إلى  انعكاسًا  2021انتقلت  أكثر  ومساحة  للحياة  أوسع  لديك    ،بنظرة 

الأمور  عليه  كانت  ما  إلى  العودة  يمكنك  لا  وأنه  التغيير  إلى  بالحاجة  أعمق  أنت    ، شعور 

 مختلف الآن وبالتالي لا يمكنك أن تعيش كما كنت في الماض ي...

لام  ومخاوف  شكوك  كل  وراءك  تترك  أن  عليك
ٓ
خر  لا  ،تنتظر  لا  ،الماض ي   وا

ٔ
  يحين   عندما  تتا

 في   العالم  في  حولك  من  يحدث  ما  كل  ،تعوض  لا  فرصة  تضيع  فقد  وإلا  ،الروح  نداء  وقت

  خلال   من  ،الله  بحفظ  آمنو   ثق  فقط   ،واضحة  خطة  لديهو   معنى  له  الحاضر   الوقت

ن الحب في قلبك   ،حالرو   بطريق   الاسترشاد
ٔ
هم من ذلك كله ا

ٔ
عظم  و والذي ه  ،والا

ٔ
قوة في    ا

 هذا الكون... 

  أنت   حيث ،كالفراشة تصبح أنت  الآنو  الشرنقة في كنت حيث وقوي  عميق تحول  لحظة إنها

  مع   الانسجامو   ،بالقديم  تعلقك  عن   التخلي  من   تتمكن  حتى  تتحول   ، التغيير  هذا   من  جزء

  ، واترك مساحة لاستقبال الجديد  ،التسليم  ،الهدوء  ،خذ وقتك في التأمل  ،الجديد  العالم

   ،تحلَّ بالصبر
ً
 تواصل مع نفسك ومع كل الطاقات الإلهية لتدعمك...  ،كن متقبلا

حداث  التغييرات  من   الكثير   هناك   سيكون 
ٔ
  جانفي   شهري   في  خاصة و   ،المدهشة و   المختلفة   والا

لذا تحلَّ بالصبر والهدوء في نفسك وفي نفس   ،ن على ما يرامسيكو   ش يء  كل  لكن  ،فيفري و 
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 بالله  ،الوقت بالشجاعة
ً
 مع الله وقويا

ً
 ومتحدا

ً
الحب والحرية غايتك خلال هذه   ،كن متصلا

 أحب نفسك...و   ،واعتنِ بنفسك ،حافظ على صحتك أيضًا  ،الفترة

اللحظات الخفية من  استغ  ، الأشياء  أصغر   من  هائلة  متعة  تستمد   أن   لك   يمكن   ، الفرحل 

  
ً
 و اليوم أعطِ لنفسك الإذن لتكون سعيدا

ً
  ،متفائلا

ً
 وتكرارا

ً
افتح جناحي الفرح    ، أضحك مرارا

السعادةو  فضاء  في   
ً
عاليا الآن  ،حلق  الماض ي    ،أنت  عن  نفسك  الوقت  و افصل  في  عش 

 السعادة المطلقة...  و قلبك مليء بالجمال والحكمة والإبداع الذي يتجه نح ،الحاضر

وأنوي أن أركز على    ،السعادة في عالميو الواسع أن أوسع من مساحة الفرح  باسم الله    أنوي 

داخلي في  البهجة  طاقة  تحيي  التي  الأمور  المميزة  و   ، كل  الطاقات  هذه  يعيق  ما  كل  إلغاء 

إلي لترتيب  و   ،للوصول  داخلي  إلى  العودة  بالحب  و أنوي   
ً
داخليا ذاتي  اللطف  و السلام  و بناء 

 . بكل يسرو 

  2021 جانفي 06 
 

  الآلام   بعضو   بالإرهاق   تشعر  بينما   ،ملامحها  تظهر  بدأت  المكثفة   التغيير  طاقات  ،استعدْ 

المجال  و   داخلك  تثبيتها و   الطاقات   هذه   بإدماج  يقوم  جسدك   فإن  المختلفة مع  يتجاوب 

 
ً
أيضا للأرض  بكثير  ،المغناطيس ي  أقوى  التأثير  أهمية    ، سيكون  المرةو أكثر  هذه    ، فائدة 

النووي تنشيط حمضك  على  هذه  النور  رموز  قادم    ،ستعمل  التغيير  من  بسرعة  و الكثير 

 للنور الإلهي... و استرخِ   ،اشعر بالفعل بالطاقة الإلهية ،كبيرة
ً
 كن مستقبلا

بين أبعاد فائقة    ،لطاقات تصنع المعجزاتا  هذه   ، المستحيل  لتتجاوز   ،رائع  يوم  أنه  يعني  هذا 

  ، نفسيتكو بعدها ستشعر بتحسن كبير في حياتك    ،ج معكطاقات اليوم ستندم  ،العظمة

بتنشيطها   تقوم  وعيك  و التي  في  الروحية    ، معتقداتكو تغيير  القدرات  رؤية  على  تساعدك 

آفاق جديدةو   ،فيك إلى  الجسمو   ،الوصول  عالية   ،تجارب خارج  تنشيط  إنها    ،إنها طاقات 

 طاقات للوعي الموسع... 

  إذا   ، حياتك  لترتيب   ،رائعة  فرصة   إنها   ، اليومين  هذين  في  عالية  بتردداتك  الاحتفاظ   من  تأكد

  بالقليل   للقيام  المناسب   الوقت  إنه   ،منها  التخلص   تريد  أفكار   أي   ، طريقك  في  معيقات   لديك

 و   ،التنظيف  من
ً
بذلك  من   ،طاقتك  تغير  أيضا تقوم  أن  جدًا  نح  ،المهم  ه  وللانتقال    و ما 

 التشافي والتطهير يساعدك على التقدم... المزيد من  ،قادم
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 في  تخلق  أن  تريد  وماذا  ،المقبلة  الفترة  في  حقًا  فكر  ،نفسك  تساعدك   حيث  كبيرة  فرصة  إنها

أنت مهم    ،عليك  يعتمد  يزال  لا  الكون   أن  تذكر  ،الأرض  على  رسالة  لديك  أن  تذكر  ،عالمك

 
ً
نواياك  و   ،جدا خلال  من  يأتي   

ً
دائما للكون و مستقبلك  ترسلها  التي  استخدم    ، مخططاتك 

 مع ما تريد في الحياة... ،لتكون أكثر وضوحًا ،هذه الطاقات الكونية

   وكن  ابتسم  اليوم
ً
  لديك   بما  سعيدًا  وكن  ،الحالية  اللحظة  في  بالبهجة  اشعر  ،سعيدا

أ  ،كليس خارج و فه  ،مفتاح السعادة بداخلك  لديك  ،بالفعل أي شخص    ولا تلم أي ش يء 

سعادتك عن  مسؤول  أحد  ولا  ش يء  لا  نفسك  ،لأنه  على  السلطة  هذه  لديك  أنت    ، فقط 

التفكير  ،كل ش يء على ما يرام  ،تنفس بعمقو ابتسم   إغراق  و   ،حرر نفسك من الإفراط في 

 نفسك بالمخاوف...

لأنها أيضًا حالة   ،السعادةو دع هذه الفكرة تجلب لك السلام الداخلي   ،امير  ما على ش يء كل

الحالية  ،ذهنية اللحظة  في  وجود  الكون   ، حالة  وحدانية  في  لحظة  كل  عيش  أنت    ، في  أين 

كن  و امتن لذلك    ،سعادة لكونك على قيد الحياةو في سلام    ،في تلك اللحظة البسيطة  ،الآن

ا  ،سعيدًا لوجودك هنا تلك  في   فيكتفكيرك 
ً
 عظيما

ً
إيجابيا تغييرًا  ش يء    ،للحظة يخلق  كل 

 على ما يرام... 

  مستعد و   ،والسعادة  السلام  وذبذبات  ترددات  مع  تام  استعداد  على  أكون   أن  حب  بكل  أنوي 

  ، الله   من  المسخر  الكون   عند   من  الثمينة  والهدايا  المبهرة  والمفاجآت  المعجزات  لاستقبال

  أ  أن   أنوي و 
ً

القريبو كون متفائلا بالمستقبل  في  و   ، مستبشرًا  أمور رائعة  أنه  لي  حدس ي يوحي 

 .ممتن لك يا الله يا كريم يا وهاب  ،طريقها إلي

  2021 جانفي 07 
 

   ستكون 
ً
  ، الماض ي  العام  في  العالم   به  مر   ما و   فردي   بشكل   به   مررت   ما  تتذكر   عندما   مندهشا

حدثتو الانهيارات    في  تفكر   عندما التي  المذهلة  حقًا  ،الانجازات  رائع  عام  إنه  لقد    ،تدرك 

 
ً
كثيرا معتقداتكو   ،تغيرت  مختلف  ،تغيرت  بشكل  المستقبل  ستعيش  الآن  بسبب    ،أنت 

 ولن تعود حياتك كما كانت مرة أخرى...  ،التغييرات العميقة التي عشتها

   تريد   كنت  لقد
ً
   يده تر   لاو   ترفضه  كنت   ، القديم  العالم  من  التخلص   دائما

ً
  تتطلع   كنت   ،دائما

 
ً
  ما   وه  للجديد  جهلك  فقط  لكن   ،تريد  ما   منحك و   الكون   لك  استجاب   لهذا   ،للتجديد  دوما
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   يجعلك
ً
بك  ، واثق  غير و   منه   خائفا التمسك  تواصل  ترفضها  التي  القديمة    ، بينما نسختك 

 ،مطلوبو الثاني مجهول  و   ،غير مرغوب و هذا ما يحدث لك أنت بين عالمين أحدهما مألوف  

 مصيرك في يدك الآن... 

   تغيرت  لقد   ، ما  بطريقة
ً
  فقدت   ،الصعوبات  تجاوزتو   الألم   عانيت  لقد  ،جذري   بشكل   كليا

أحلامك  ضيعتو   ،روتينك مشاريعك  و   ،بعض  خططكو   ،أعمالكو تعطلت    ، توقفت 

أمور  و  متوقعةجاءتك  لذلك  ،غير  التغيير  ، نتيجة  هذا  ومع  تغيرت  أنك    ،لقد  فكرة  فإن 

 تستيقظ كل يوم لتعيش بنفس الطريقة قد ولت إلى الأبد... 

   سيكون   ، الجديد  العالم
ً
   بأفكاره  مختلفا

ً
ك تستيقظ كل يوم على  بأن  وعي  الآن   لديك  ، تماما

المغامرة  ،المجهول  الماض ي علمتك كيف تعيش  العام  الوحيد المؤكد ه  ،تجربة  أن    والش يء 

الشمس ستغرب  ،الشمس ستشرق  الفترتين  ،وأن  هاتين  بين  يحدث  ما  تجربتك فهي    ، أما 

هنا أنت  بسببها  التي  المغامرة  هي  المجهول   ،هذه  فيه  ينكشف  الذي  المكان  سر    ، هي  هي 

 الحياة... 

رحلة    ،يدجد  عالم  بداية  في  الآن  أنت عن  الإعلان  ويتم  أمامك  جديد  مشهد  يوجد  حيث 

فيها  ،جديدة الانطلاق  قبل  حدثت  ،لكن  التي  التغييرات  في  للتفكير  لحظة  التشافي و   ،خذ 

  ،قادم و كل هذا سيكون زادك فيما ه ،الارتقاء في وعيكو  ،الذي حدثو والنم ،الذي قمت به

 انطلق...و  ، لك الكثير من الحب والكثير من النعمو ان

يقين    أنوي  بكل  الوعي  مسار  في  اللهو الاستمرار  في  يكون  و   ،ثقة  كما  يوم  لكل  الاستعداد 

طاقات  و  من  يحمله  ما  نورانيةو استقبال  إلهية  أن  و   ،مساعدات  الكريم  ربي  باسم  أنوي 

 .يكرمني بما أسعى إليه وأن يبارك في لحظاتي وفي طاقاتي ويبارك في كل ش يء

  2021 جانفي 08 
 

نت
ٔ
ن  الصحيح  مسارك   في  ا

ٓ
  كنت  ، المجهول   من  تخف   لم  كنت   إذا   ،بالفعل  هذا   تعرف  قد  ، الا

 
ً
  سوف و   ،النور  إلى النفق  من تخرج  سوف   هكذا   ،حدسك  إلى تستمع  كنت و   ، نفسك  من  واثقا

خذك وضعك    ،يء سيكون على ما يرامش   كل  ،للقمة  تصل
ٔ
يا ين 

ٔ
ا إلى  إذا كنت تعرف فقط 

الله   ،الحالي وتشكر  لصالحك  ،فستستمتع  يعمل  ش يء  تزعج    ،كل  قد  التي  شياء 
ٔ
الا حتى 

 هدوءك هي تعلمك العودة إلى مركزك الداخلي... 
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  ، يير معتقداتكتغو   ،عقلك  وصقل  ،إدراكك  توسيع  على  تعمل  بها  تمر  التي   التغييرات   جميع

كثر ثقة بنفسك  ،زيادة وعيكو 
ٔ
تسلم أمرك  و   ،تتقبل الأحداثو   ،تواصل مشواركو   ،لتكون ا

يقين  ،لله بكل  الجديد  بالعالم  يضًا 
ٔ
ا المشروع  ، وترحب  بداية  قبل  نهائية  كتجربة  يريد    ، هي 

جاهزيته   مدى  لتعرف  الكون  هو منك  لما  لتعديل  و   ،قادم  و استعدادك  الفرصة  يمنحك 

 الأخطاء...

   تكون   عندما  الأحداث  تجاوز   يمكنك
ً
ن  يمكنك   ، اللحظة  في  مركزا

ٔ
نك  تتجاوز   ا

ٔ
  ما   تختبر   ا

مور   تسير  لماذا  عميق  مستوى   على  حتى  تدرك  لا  قدو   ،به  وشعرت  به  فكرت
ٔ
  هي   ما  على  الا

نك  لتدرك وتبتسم الخلف إلى تنظر حتى ،عليه
ٔ
ت في حاجة كن  ،لتطورك هذا كل إلى بحاجة ا

بك الخاص  المسار  في  أكثر  الوضوح  جل 
ٔ
ا من  إلى    ، إليها  للوصول  إليها  في حاجة  فاق  كنت 

ٓ
ا

 جديدة...

  نفسك تذكير وه  الهدف
ً
ن ،الأحداث وسط في عالقًا تكون  عندما دائما

ٔ
  من  يعمل  ش يء  كل با

جلك
ٔ
   مشاعركو   أفكارك  إلى  انتبه  ،ا

ً
 إلى الخلف لتفهم  ق  ارجع  ،حياتك  مفتاح   هي   ،جيدا

ً
ليلا

معًا   هذا  كل  الكون  جمع  كيف  الوقتووترى  هذا  ن  ،في 
ٔ
ا من  الرغم  مسخر    على  الكون 

الحالي الوقت  في  لنواياك  يستجيب  يزال  لا  الذي    ،لخدمتك  الٕالهي  الٕارشاد  إلى  انتبه   
ً
إذا

 يحدث لمصلحتك في كل لحظة...

   كل  فيها  يصبح  لحظة   هناك   ،الخلق  تجربة  في
ً
تظهر كأنها  و يختفي فيها الأمل    ، ش يء منعدما

مثل اللحظة التي    ،هي لحظة تتجمع فيها قوى الحياة  ،كل ش يءو هي لحظة لا ش يء    ،النهاية

حلول   إلى  يشير  ضوء  ول 
ٔ
ا تنتظر  كملها 

ٔ
با الطبيعة  تزال  لا  عندما  الشمس  شروق  تسبق 

اللاش يء  ،الفجر من  المرحلة  هذه  في  ن 
ٓ
الا لحياتك    ،تقف  الضرورية  العناصر  انتظار  في 

 النور بداخلك...   والجديدة لتجتمع معًا وينم

  خلالها   من  يمكنك  التي  الطرق   إلى  انظر  ،حياتك  في  التوازن   لتحقيق  لمرحلةا  هذه  استغل

ثناء  ضرورية  ستكون   والتي  ،ومتوازنة  قوية  طاقة  على  الحفاظ
ٔ
   الانطلاق  ا

ً
  هي   ما  ،مستقبلا

خرون  ي  وكيف  احتياجاتك
ٓ
الا يحتاجه  بما  الانشغال  دون  الاحتياجات  هذه  تلبية  مكنك 

النور   ،منك فقدان  دون  طاقتك  لاحتواء  تحتاجه  الذي  وما  حدودك  قوة  مدى  اختر    ،ما 

ين تضع طاقتك... 
ٔ
ين تضع تركيزك وا

ٔ
 بحكمة ا

تت  التش  في  نفس ي  إغراقو   ، المفرط  التفكير  من  نفس ي  تحريرو   اللحظة  على  التركيز  أنوي 

الكثيرةو  الأحداث  وسط  الداخلي  و   ،الضياع  السلام  أجلب  أن  الطمأنينة  و السكينة  و أنوي 
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جعلهم أسلوب  و الغفران  و التسامح  و الحب  و أنوي الاستمتاع بالهدوء    ، زيادة التركيز عليهمو 

 ر. يسو حياتي بسهولة 

  2021 جانفي 09 
 

   بالضياع   تشعر   كنت   إذا
ً
  ، أكثر   بالتضييق   تشعر   كنت  إذا   ، داخلك  السبيل   ستجد   ،مؤخرا

عماق   في  الحرية   ستجد 
ٔ
خذ   عندما   حتى   ،كيانك   ا

ٔ
حداث  جميع   تا

ٔ
جزاء  الخارجية   الا

ٔ
  من   ا

نت  ،طاقتك
ٔ
   تزال  لا فا

ً
  ثم   ،الحياة  يمنحك  ما   بكل ارتباطه  لتجد  قلبك  بتفقد  وقم  ارجع   ،حرا

 لأرض الواسعة لتشعر بالسلام لكي يطمئن قلبك...ا في امشِ 

نه   ،بك  يحيط   الذيو  داخلك  الصمت  إلى  استمع 
ٔ
  ترسم   الاحتمالات  من  المجال  هذا   نهاية  في  لا

عظم
ٔ
ن  تعلم  أنت  ،الٕالهية  إبداعاتك  ا

ٔ
   مريحة  غير  المرحلة  هذه  ا

ً
  لما   مناسبة  غير و   ظاهريا

   يكن   لم  هذا  كل   ،عيشه  في  ترغبو   تريده
ً
لسبب  ، عبثا يحدث  هذا  يخدم    ،كل  هذا  كل 

 رياح التغييرات العميقة...  ونعم كل هذا ه ، إليهيخدم ما تطمح  و مصلحتك 

بدي  الحب  بعث  تعيد  التي  تلك  ،بقوةو   جارية  التغييرات
ٔ
  أنت   كن  فقط  ،عالمك  إلى  الا

نك  لدرجة  ،المشروط  غير   الحب  من  بالكثير  تشعر  يجعلك  الذي  الشخص
ٔ
ستقبله  ت  ا

مقاومةو  نقي  ،تمنحه دون  بقلب  بريء  ه  ، مثل طفل صغير  نهايةو التغيير  لا  ما  إلى    ، الحب 

 المشددة...و كن ذلك الذي يشعر بالحرية على الرغم من القيود الصارمة 

ن
ٓ
قوتك  ،القديمة  للبرمجة   الصلب   الحاجز   لكسر  لك  متروك   الخيار   ، الا   ، لاستعادة 

حقيقتك فيك  ، لاستعادة   
ً
عميقا ن    ،إنها 

ٓ
والا هنا  اللحظة  في   و كن 

ً
تدريجيا الله    ،ستدركها 

ي وقت مض ى
ٔ
كثر من ا

ٔ
ومشاركة حقيقتك    ،يطلب منك تكريم نسختك الٕالهية كخليفة له ا

... و الرحمة و فقط بالحب   ،إلى ما لا نهاية
ً

 السلام الذي يبدأ مع ذاتك أولا

فيك  الذي  النور   واحترم  بشجاعة  انطلق للكون   ،يتدفق  حبك  ظهر 
ٔ
تتردد    ،ا تضيع  و لا  لا 

خرى 
ٔ
رّم عند الله   ، الفرصة مرة ا

َ
نت كائن مُك

ٔ
حطم جدران السبات    ،تعال لتجسد عظمتك  ،ا

الحياة    ،والمعاناة رقصة  إلى  خطواتك    ، بهجتهاو انضم  من  خطوة  كل  في  إرشادك  سيتم 

  و فقط كن حقيقتك    ، بواسطة روحك
ً
أدرك أنك عندما تكون في مسار الله ستبقى محفوظا

 الأبد... إلى 
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  بأحداث   التحكم   من  أتحرر   أنو   ،حياتي  في  الحب  تجلي  يعيق  ما   كل  من  أتحرر   أن  أنوي 

  أتحرر   أن و   ، بالضياع  الشعور   من   أتحرر   أنو   ، السلبية  معتقداتي  كل   من   أتحرر   أن و   ،العالم

 . سلامو حرية و الاستمتاع بلعبة الحياة بكل حب و أنوي العيش و  ، للتغيير مقاومة كل  من

  2021 جانفي 10 
 

  وقلبك   روحك  طاقة  تسخير   إلى  فيه   تحتاج   الذي   الوقت  حقًا  و ه  هذا   أن  تدرك  أن   عليك

  الطاقة   أن  تفهم   أن  المهم   من   ،جديد  لواقع   اللازمة   المخططات  وضع   أجل  من   نفسكو 

قد    ، الأرض التي كانت تدعم العالم القديمطاقات  و   ،ترةالف  هذه  خلال   جدًا  مكثفة  الكونية

 أصبحت من الماض ي...  و تغيرت 

  ، القديمة  نسختك  تحاول   حيث  الظهور   في  والارتباك  الفوض ى   تستمر  ،لذلك  نتيجة

  في   مستمرًا  كنت   إذا  ،الداخل في  الاستقرار  أن   أدرك  لكن  ،عالمك  في  البقاء السابقة  البرمجة و 

روحكم  التواصل طاقة  كيانك  ،ع  داخل  جديدًا  برنامجًا  تفعيله    ،ستجد  يتم  برنامج 

 وتنشيطه حسب ما يناسب تطور وعيك... 

  تجمع  وأنت  داخلك  في  تتعمق  نفسك  تجد  وقد  ،بعد  الجديدة  حياتك  شكل  يظهر  لم  زال  ما

د  استف   ،حقيقتك  عن   البحث و   الوعي  طريق   في  مسارك   مواصلةو   ، للأفضل  للتقدم  الطاقة

حب   بكل  القوية  الطاقات  هذه  للتحرر و من  عن    ،استغلها  للتخلي  الوقت  هذا  اجعل 

 تثبيت وضعك الحالي...و معتقدات الماض ي وتوضيح الصورة داخلك 

  التجارب   من   لكثير  ومختصرًا   واضحًا   تكون   أن  على   سيحفزك   الفترة  هذه   في   ظاهر  وه  ما

    ، رسمتهاي  الت   نظرتك  على  وحافظ  مسارك  على  ابق  ،القادمة
ً
زا

ّ
 لما يجري من  و ابق مرك

ً
منتبها

تساعدكو   ،حولك التي  النتائج  الحب    ،استخلص  من  الكثير  يملأه  واقع  السلام  و لتصنع 

 الوفرة...و 

   كنت  إذا
ً
   مرتاح  غيرو   ،الآن  واقعك  من  متشائما

ً
  ، السبب  لأنك  ،سواك  أحدًا  تلم  فلا  تماما

   أدرك
ً
عْ   و ه  ، تحول الآن إلى حقيقةو في فكرك من قبل    وقع  ما  و ه  الواقع  أن  جيدا

ّ
وَق

َ
ما كان ت

تَه
ْ
فَعَل

َ
ت أنت  ه  ،أي  واقع  من   

ً
حاليا تعيشه  ما  توقعاتك  ويعني  تجعل    ،نتيجة  أن  يمكنك 

 القادم أحسن إذا كنت عشت الحاضر إيجابيًا... 
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ه  أن  أدرك  ،تغييره  تحاول و   المستقبل  من  خائفًا  كنت   وإذا ن   و المستقبل 
ٓ
الا تستقبله    ، ما 

ن هي ما يبني مستقبلك  
ٓ
عند حدوثه أنت تكتئب منه وتعتقد أنه يجب أن يكون  و أفكارك الا

هكذا للحياة  ،الواقع  نك ضحية 
ٔ
عليهو   ،كا  

ً
مرغما ه  ،كنت  أنت  بل  المسبب  و السبب    وكلا 

...و 
ً
 أنت النتيجة أيضا

  هذه   في  وركحض   وه  الحاضر  ،الوضع  إصلاح  على  يساعدك  فهذا  اللحظة  أدركت  ذاإ

  سلام و   حب  بكل  اللحظة  في  الله  مع  حضورك  وه  ،اللحظة  في  بنفسك  عنايتك  وه  ،اللحظة

   حضورك   كان   إذا   ،هدوءو 
ً
  في   كنت  إذا   ،تحب  كما  وه   الحالي  واقعك  فإن   قبل   من   قويا

 سيك   مستقبلك  فإن الآن  تام حضور 
ً
 بهجة... و ون تفاؤلا

   حضوري  يكون   أن   أنوي 
ً
  ثقةو   تفاؤل   بكل   الله   معية  في  أعيشها   أنو   الحالية   اللحظة  في   دائما

  كبير   يقين   على  أنا و   ،للسعادة  استعداديو   للبهجة  الدائم   استقبالي  يكون   أن   أنوي و   ،الله  في

النور و   بي  يعتني  الله  أن طريق  إلى  بأفضل   ،يرشدني  أردت  ما  لكل  للوصول  يساعدني  وأن 

 .الاحتمالات

  2021 جانفي 11 
 

  من   العديد  تفعيل   تم  ،جديد  عالم   ونح   قديم  عالم   من  الطاقة  في  تغييرات  تعيش  أنت

  ضبط   تعيد أن  يجب والتي  ،القادمة  القليلة الأيام في عميقًا  النتائج هذه  سنختبر ،التغييرات

ستكون  و   ،النووي  الحمض   مستوى   على  البرامج بحيث  الخلية  مستوى  على  تغييرات 

 مع طاقة الأرض التي تتغير باستمرار
ً
  ، تنسجم مع هذا التغييرو عليك أن تتناغم  و   ،متناسقا

 ما ترددات الأرض الجديدة...  و 

تحرر  و تنظف  و   ،الجديدة  الأرض  تهيئة  على  تعمل  أن  يجب  ،كثافة  تزدادو   ترتفع  الطاقة

قد تشعر    ،يمكن أن تتعرض الأرض لضغط مثل مخاض الولادة  ،القديمبالكامل رواسب  

بعض الآلام    و أ  ، الفك وأي ش يء يلمس الجذور و بنفس هذه الضغوطات خاصة في الأسنان  

 أنت تعيش في مرحلة إزالة التلوث من الجذور عميقًا...  ، على مستوى الحوض

العقلي  على  الجماعي  الوعي  تغيير   يتم   أيضًاو  في  يوا  ،المستوى  استبداله  ويتم  نسفه  صل 

القلب ما  ،مستوى  كنت  أ  إذا  الاكتئاب  في  عالقًا     وزلت 
ً
نفسيا  

ً
لك    ،ضائعا إشارة  هذه 
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الذي يولد الوعي    ولأن القلب ه  ،الذي بدأ بالظهور   ،بالشعور ببدايات عصر النور الجديد

 الجديد... 

سيطرته عليك والانتقال  و للعقل بإلغاء برمجته لك   السماح   في  مهمة   مرحلة الاكتئاب يعتبر

القلب إلى  العقل  الحب  ،من  إلى  الأنانية  تعد    ، من  لم  ما  بكل  الاحتفاظ  على  قادرًا  تعد  لم 

لأن تجربة العالم الجديد تختلف    ،لم تعد تستطيع تطوير كل ما يدمرك  ،تحتاجه في عالمك

 عمّا كنت تعيشه في السابق
ً
 يعيد الظهور بشكل جديد...   النظام الكوني ،تماما

  يمكنك   كما   ،المرحلة  هذا   خلال  ستختبرها   التي   الوعي  في  والانفتاحات  التغييرات  كل  راقب

  بداية و   ،الآن   الوعي  مستوى   تغير  تلاحظو   ،المعجزاتو   الجديد  البعد  من  لحظات  تجربة

تدعم    ،القلب  مستوى   على  انفتاح   ،الروحي  المستوى   على   الشفاء  علامات المرحلة  هذه 

 السلام...  و روابط الحب 

ن   الآن  عليك
ٔ
  ، الٕالهي  النور   و نح  ليرشدك  لحظة   كل  ينبض  الذي   ،قلبك  لصوت  تستمع  ا

نك على  إشارة  نبضاته  ،حياتك  في  كبوصلة  قلبك  دقات  مع  بانسجام   تبقى   أن  عليك
ٔ
  بحاجة   ا

   الزائف  العالم  إلى  الاستماع  عن  التوقف  إلى
ً
التغيير  و   ،خارجا جل 

ٔ
ا من  للداخل  العودة 

 نور الله... ونبضات قلبك هي المنبه الذي يقودك نح ،الحقيقي

  أنوي   ،تام  يقينو   بثقة   لله  أمري   كل  تسليم و   الحالية  التغييرات  تقبل  سلامو   حب   بكل  أنوي 

دة  زيا  على   تعملو   الماض ي   رواسب   كل   من   تنظفني و   تطهرني  التي  الإلهية  الطاقات  استقبال

بأفضل و أنوي قبول كل مراحل حياتي وتغييرها للأفضل بلطف  ،الارتقاء وتقودني نحو وعيي 

 . الاحتمالات

  2021 جانفي 12 
 

تلقاه  ما  كل   وعلى  ،لدي  ما  كل  على  شكرًا
ٔ
 تتوقف  لا  الواقع  في  ،عليه  حصلت  ما  كل  وعلى  ،ا

بدًا 
ٔ
طاقة مباركة تضاعف النعم    ،اقة وفرة عظيمة ط   هي   الشكر  طاقة   ،الشكر   تقديم   عن   ا

كثيرة ا 
ً
ضعاف

ٔ
ا تجحد    ،حولها  نت 

ٔ
فا تشكر  لم  ثر و فإن 

ٔ
الا تيار  و   ،تخفي  يجعلك عكس  هذا 

نت توقف سريان نهر النعم الذي يمر عليك... ،الوفرة
ٔ
 إذا لم تشكر فا

سلوب  الشكر
ٔ
صِص  البعض  عند  الشكر  ، حياة  ا

ُ
نه موقف    ،به  للاحتفال  عيد   يوم  له  خ

ٔ
لا

إليك  وإيجابي تجاه الحياة وه فضل 
ٔ
يساعد على إبقاء قلبك    ،فعل الشكر الذي يجذب الا
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مفتوحًا لوعيك  ،وعقلك  المستمر  التوسع  في   يستحق    ،يساعد 
ً
لحظة شيئا ستصادف كل 

 عداد النعم في الحساب ،الشكر
ٔ
 سوف تتكاثر...  ،وعندها سيبدا

نت   كم   ستدرك 
ٔ
ن كل ما لد  ،بقوة  مبارك   ا

ٔ
فقط اعرف    ،ملكك في داخلك  و يك هوستدرك ا

 بساطة    ،كيفية تجليه في عالمك
ً
ي ش يء، إذا

ٔ
ا إلى  نك لا تفتقر 

ٔ
ن مفاتيح الوفرة تفيض وا

ٔ
وا

كثر
ٔ
ا ستزيدك  كثر 

ٔ
ا تشكر  كلما  نك 

ٔ
ا تعلمك  لله  ،الحياة  شاكرًا    ، للكون و   ،للحياةو   ،كن 

نهم كلهم متصلون معك ليقولو  ، لجميع الكائناتو للبشرية و 
ٔ
عدك ا

ٔ
 لوجودكا

ً
 .. وا لك : شكرا

ن   يمكنك  الوعي  من  الحالة  هذه  وفي  ، رائعة  بطريقة  رغباتكو   نواياك  كل  تجلي   يتم
ٔ
 تعطي  ا

خرى   مرة  وتعطي
ٔ
بدًا  تحسب  ولا   ا

ٔ
نك   ،ذلك  يكلفك   ما   ا

ٔ
  ،تقدمه   لما   وفقًا  عليه  تحصل  لا

نت تؤكدو   ،تفسح المجال لتلقي المزيد  بالعطاء
ٔ
ا بالشكر    ،على استحقاقك لما تريد  بالشكر 

نت تسرع عملية التجلي
ٔ
 الكون يتفاعل مع ما تعطيه...   ،ا

  فرصة   دائمًا  و فه  وجهته   تباينت  مهما و   ، طريقتهو أ  وقته  اختلف  مهما و   ، الشكر  نوع  كان   مهما

ي  هناك   كانت  إذا  ،وللنم
ٔ
   معيقات  ا

ٔ
ن  حياتك  في  معتقدات  وا

ٓ
  بالنسبة   مستحيلة  وتبد  الا

رجح للنمو   ،تواجدها  على  شكرها  إلا  عليك  ما  ،لك
ٔ
نها كانت فرصة على الا

ٔ
 لا

ً
  و ستزول تلقائيا

 هي تستحق الشكر على دورها في حياتك...و  ، والتحرر من قيود الماض ي

ن  يمكن
ٔ
  إدارة   كيفية  وكذلك  ،نفسك  في  تفكيرك  طريقة   لتغيير   كبيرة فرصة  الشكر  يمنحك   ا

جمل  نفسك  معاملة  إن  ،حياتك
ٔ
   وه  شكره  في  ترغب  شخص  كا

ٔ
شكال  ا

ٔ
ا من  شكل  على 

نت تعزز حب الذات
ٔ
سلوبك الشخص ي  ،الشكر وقبل كل ش يء ا

ٔ
استغل كل لحظة    ، اجعله ا

نك تشكر الله هكذا
ٔ
 تتشافى...و تسامح نفسك و  ،دون تردد لشكر الحياة لا

نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
سلوب   الشكر  يكون   ا

ٔ
ن   ،حياتي  ا

ٔ
شكر   ا

ٔ
تنفس  لحظة  كل   على  الله   ا

ٔ
  ،بها   أستمتع و   فيها   ا

للارتقاء   لي  تمنحها  فرصة  كل  على  الحياة  شكر 
ٔ
ا ن 

ٔ
كل  و   ،التطور و ا على  الكون  شكر 

ٔ
ا ن 

ٔ
ا

شكر كل شخص كان له دور في تجربتيو   ،استجابتهو تجلياته  
ٔ
ن ا

ٔ
نوي ا

ٔ
    ،ا

ً
شكرًا لله ثم شكرا

 . لي
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بكتمر  يسو   الجسد  مستوى   على  التحديثات   من  العديد  تحدث الخاصة  الخلايا    ، تعديل 

حان الوقت الآن لوضع خطة والبدء في    ،الوقت المناسب لتجديد طاقتك بالكامل  وهذا ه
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الآن  ،العمل  
ً
الأشياء ماديا اللازم لإنجاز  بالجهد  القيام  الواقع  ،عليك  في  إنها    ،إنها فرصتك 

 فرصة مذهلة لإعادة كتابة قصة أفضل لنفسك... 

فالطاقات تدعم بشكل    ،لأنك تتأثر بسهولة أكثر فأكثر  ،لنفسكالتي ترويها    للقصص  انتبه

الوقت المناسب لتجديد نواياك وحتى إنشاء    والآن ه  ،سريع وتخلق كل ما تطلقه مع نواياك

تدوين    ، أهدافك الأحسن  ش يءو من  كل  أكثر    ،كتابة  تكون  أن  في  هذا  يساعدك  أن  يمكن 

 وضوحًا بشأن ما تريده...  

الوقت المثالي لإنشاء مجال    والآن ه  ، تحقيق طموحاتك  وحان الوقت الذي تنطلق فيه نح

يجب    ،التشافي من جروح الماض ي   و إنه أيضًا الوقت المناسب نح  ، المستقبل  ورؤية جديد نح

يجب   التي  بالعوائق  وعيًا  أكثر  تصبح  ه  ، إزالتهاأن  الذي  الداخلي  العمل  هذا  أكثر    و لديك 

 أهمية للقيام به... 

  للكثير   تخضع  أنت  ،منها  والمزيد  المزيد  تكتشف  ،والأعلى  الأعلى  الوعي  حالات  إلى  تنتقل  كلما

  لأي   انتبه  ، مسارك  في  التقدم  ببعض   للقيام  جيد  وقت  إنه  ، الحالي  الوقت  في  التحديثات   من

والنصائح  لتفهم   قوي   وقت  إنه   ،لديك  سلبية   تجارب و أ  معيقات كل    ،الرسائل  تكون 

 لذا احرص على التأمل...  ،الإرشادات من حولك خلال هذا الوقت

نت
ٔ
ن   ا

ٓ
مر  و وه  الطاقات  وتحول   الوعي   لتغيير   حاسم   وقت  في  الا

ٔ
   ا

ً
 للغاية  مريح   غير   ظاهريا

  ،بك  يعتني   وهو   يحبك  الله  ،الآن   معك  يحصل  ش يء  أحسن  و ه  العمق  في  لكنو   لك  بالنسبة

   فقط  كن
ً
فكونك المسؤول عن مسارك الخاص    ،لم أمرك لله بكل يقينسو   ،يجري   لما   متقبلا

 سيكون له دور مهم للغاية في السنوات القادمة... 

نه  جدًا  المهم   من
ٔ
  عنايته   مقدارو   الكون   لك  يقدمها  التي   المساعدة   مقدار  عن  النظر  بغض  ا

   الجسدية  التطهيراتو   للتغييرات  استجابتك  مدى  عن  النظر  وبغض  ،بك
ٔ
ية التي  العاطف   وا

ن تدرك أن الوصول إلى مستوى النور الإلهي ه  ،تعيشها منذ فترة
ٔ
 ا
ً
الهدف    و فمن المهم جدا

 الأسمى من هذه اللعبة...

كد  ،هذه  مرحلتك  في  الحياة  لعبة  لك  تعنيه  عما  النظر  بغض
ٔ
  جسمك   استقبال  من  تا

هم ببساطة أنك لا  تف  أن  يمكن  ،فيه  وتلعب  نورك  تجد  يجعلك  ما   فهذا   ،لحظة  كل  للطاقات

بوضوح   لترى  النور  يلزمك  لهذا  الظلام  في  اللعب  متعة  و تستطيع  بأكثر  الحياة  لعبة  تلعب 

 النور مهم جدًا في خطواتك القادمة... ، أكثر بهجةو 
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  الفتاح   الله  لي  يفتح   وأن   ،الإلهي  النور   موجات و   طاقات   مع   تام  استعداد   على   أكون   أن   أنوي 

الثمينةو   الكبيرة   الفتوحات  والهدايا  السعيدة  والمفاجآت  العظيمة  إصلاح    ، البشائر  أنوي 

 .رسم مساري بأفضل الاحتمالاتو استجماع طاقاتي و ذاتي 

  2021 جانفي 14 
 

  ، العظيمة  بروحك   ، الحقيقية  بذاتك   بالارتباط  ستشعر   نفسك   إلى  نظرتك   تغير  عندما

واقعك  هذا  لك  سيكون  صانع  أنك  نفسك  ترى  بقدسيةو   ،عندما  نفسك  ترى    ، عندما 

قوي  و  نك 
ٔ
ا تشعر  الحب  و عندما  ترى  وعندما  خلالكو النور  و عزيز،  من  عندما    ،السلام 

 ...
ً
 تحترم نفسك كخليفة لله ستصبح حقيقيا

خرون  يضعها  التي  الصورة  هي  نفسك   على  تضعها  التي   الصورة
ٓ
  و أ  بالسلب  سواء  عليك  الا

    ،لكن لا يستطيع ذلكو   ،يتمنى أن يكون مثلك  ولأن من ينعتك بالأحكام ه  ،الإيجاب
ً
فبدلا

نفسك   ذك  أنت  و من  سيواجهك  هو مواجهتها  عنه  يعجز  ما  فيك    ويلصق 
ً
مطمئنا كن   ،

 في هذه الحالة...
ً
 سيكون الوضوح قويا

   الغريب  اسم   عليك   يطلقون   سوف
ٔ
نك   المجنون   و ا

ٔ
   رؤية   كيفية   مع   تعيش  لا

ٔ
  بشكل   شياءالا

نك بالمعقد يصفونك سوف  ،يخيفهم وهذا ،مختلف
ٔ
نك  ،برمجتهمو  مفاهيمهم  من تعقد لا

ٔ
  لا

  و هذا يخيف من هو   ،حر  بشكل   ش يء  كل   بتجربة  لك   يسمح  مختلف  مفهومو   بطريقة  تعيش

 مبرمج على القيود... 

ناني  اسم  عليك   يطلقون   سوف
ٔ
نك  الا

ٔ
  يطلقون   سوف  ،ذاتك  تطوير  تحاول و   بنفسك   تهتم   لا

نك  اكتشفت  لأنك  فقط  كثيرةو   كثيرة  أسماء  عليك
ٔ
هم  ا

ٔ
نه  حياتك  في  ش يء  ا

ٔ
  يناسبهم   لا  وا

لفترة    ،كثيرة  أحكام  عليك  يطلقون و   طرق   بعدة  عنك  سينفصلون   ،حقيقتك  اكتشاف

 حتى يصلوا لمرحلتك لاحقًا... وطويلة حتى ترجع للبرمجة مثلهم أ

  يجب   ،حياتك  بها  ستعيش  التي  الطريقة  هي  ماو   ،هذا  كل  سيتوقف  كيف  انتظار  قبل  ولكن

عدك   ،تريد  ما  وفي  بنفسك  رحلتك  تقود  أن   ، الحقيقةو نح  مسارك  في  ثابتًا  تبقى  أن  عليك
ٔ
  وا

نه
ٔ
سيقلدونك    من  يوم  في  ا يام 

ٔ
لكو الا ليقولوا  فقط  معك،  التواصل  شكرًا    ،سيحاولون 

 في مسارك...  ،لأنك كنت مرآة تعكس حقيقتهم ،لوجودك في عالمنا
ً
 لأنك واضح تماما
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 جعلك  الذي  ووه  ،عليك  العظيم   الله  نظرة  هي  نفسك  على  تضعها  التي  النظرة  أن  أدركو 

رّم  إنك  ،الأرض  في  له  خليفة
َ
لخدمتك  مُك الكون مسخر  ن 

ٔ
ا لدرجة  افتح    ،للغاية  ثقة  بكل 

عريضة وبابتسامة  مصراعيها  على  نفسك  ، ذراعيك  صدرها    ، احتضن  على  ذراعيك  ضم 

 مرحبًا بك في بيتك من الرائع العودة إلى ذاتك... ،اهمس إلى نفسك و  ،الكريم

مسار الحكمة  و   ،اتي في طريق الوعيقرار و   ، الحياة  في   خياراتي  اتجاه   تام  بوضوح   العيش   أنوي 

يرشدني إليه  و من يعتني بي  و أنوي أن أكون على يقين تام أن الله هو   ،أتبعهالحقيقة الذي  و 

الاحتمالات   الأسبابو بأفضل  نحو   ،أبسط  بتجربتي  الاستمتاع  حقيقتي    و أنوي  اكتشاف 

 . أن أسعد بنسختي الجديدةو قدراتي و ذاتي و 
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   رهيبة  قدرات  عندك
ً
 جعلكو   ،واقعك  لصناعة  الحرية   الله  منحك   ، عظيم  كائن  أنت  ،جدا

  حقيقتك   تفهم  عندما  فقط  هذا  كل  ستدرك  ،الخلق  بخاصيةو   الأرض   هذه  في  له  خليفة

 
ً
ن  فقط  تحتاج   نعم  ،جيدا

ٔ
نك  تدرك  ا

ٔ
م  شئت  واقعك  تخلق  بالفعل  ا

ٔ
بيت  ا

ٔ
  بدون   وأ  بوعي  ،ا

 كل واقعك أنت المسؤول عنه... ،عيو 

   واقعك  يعجبك  لم  إذا
ً
 من   عالمك  في  يدور   ماو   ،الآن   الظروف  من  تتذمر  كنتو   ،حاليا

الذي لا تريده    انتبه  ،أحداث الواقع  نت صنعت 
ٔ
ا في حياتك    ،تتجنبهو الذي تخشاه  و فقط 

فضل طموحاتك  ،انتباهكو أنت تخلق ما تركز عليه اهتمامك  
ٔ
ولكن يمكنك    ،يمكنك خلق ا

 مخاوفك... 
ٔ
سوا

ٔ
يضًا خلق ا

ٔ
 ا

ن   تريد  عندما 
ٔ
   تحقق   ا

ً
  ، لنفسك  مخططات   تضعو   ، عليه  انتباهك   كل   تركز   فإنك  ،هدفا

   تقنياتو 
ٔ
   تمارين  وا

ٔ
هدافك  لتجلي  هذا   من  كل  لفعل  تحتاج  ربما  ،يومية  توكيدات  وا

ٔ
 وفي  ،ا

فكارًا إيجابية جديدة تساعدك لتحقيق هذا   نفسك  تمنح سوف  ،خطوة فيها تقترب مرة كل
ٔ
ا

 تركيز انتباهك  ، الهدف
ً
 تريد...اهتمامك يساعدك على تجلي ما و إذا

   ،مخاوفك  مع  نفسه  الش يء  تفعل  لكنك
ً

   كنت  إذا  مثلا
ً
  ، حياتك  في  الوفرة  نقص  من  خائفا

فعالك  ،النقطة  هذه   على   باستمرار   تركز  فإنك
ٔ
فكارك   ا

ٔ
   تركز   وا

ً
على الخوف من غياب    دائما

عالمكو   ،الوفرة في  تحتاجه  ما  وجود  توترو انتباهك    ،عدم  كله  يكون  نفسك  مع    ، حديثك 

 خوف ممّا لا تريده في عالمك...و  ،شكو 
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   تعرف  أنت
ً
ن  نظرًاو   لأنه  ،فقط  تريد  ما  على  تركز  أن  يجب  أنك  جيدا

ٔ
  لا   الباطن  العقل  لا

   ، "لا"  بأسلوب  يفهم 
ً
تماما تريد  ما  تخلق عكس  غير قصد  عن  نفسك  تجد  لتفهم  و   ، فإنك 

كثر دقة
ٔ
 يكون ضمن أفكارك أ  ،با

ّ
    ، عالمك  و أقوالك أ  وما لا تريده يجب ألا

ً
يجب إلغاؤه تماما

 لا يهتم بالتفاصيل...  ، الكون يفهم فقط أنك فكرت فيه فحققه لك ،من قاموسك

سلوكيات    قد  ، المخاوف  بسبب  تدمرت  العلاقات  من  الكثير  تبني  في  قصد  غير  عن  تبدأ 

العلاقةو الخوف   كثر ما  و   ،الشك من وقوع ش يء يفسد 
ٔ
ا إليك  أنت بتفكيرك هذا ستجذب 

المرض  ،تخشاه من  وقتك    ،تخاف  كل  تمض ي  المرض  و لذلك  حول  تبحث  كيف  و جهدك 

 كأنك تستدعيه لعالمك لأنك تعطيه كل وقتك...  ،ماذا أعمل حتى لا أمرضو أتجنبه 

م   شئت  ، تخافه  ما  تخلق  أنت
ٔ
بيت  ا

ٔ
ن  يمكنك  لكن  ،ا

ٔ
ي   في  اللعبة  تقلب  ا

ٔ
  ركزت   إذا   ،وقت  ا

فكارك
ٔ
  كيف   ،والصالح  الجميل  على  ،لديك  لما  الامتنان  على  ،تريده  ما  على  ،الٕايجابي  على  ا

   بصحتي  أستمتع  كيف  ،العلاقة  في  الآخر  الطرف  أسعد  كيف  ،وفرة  في  ستكون 
ً
  ، جيدا

 في جذب ما تعطيه انتباهك ليتجلى في عالمك... ستبدأ 

ا   أكون   أن   أنوي 
ً
فكاري   يقظ

ٔ
  وضع   أنوي و   ،عليها  التركيز   عدمو   إيجابية   إلى   تغييرها و   السلبية  لا

  أضع   أن   أنوي و   ، بسهولة  إليها  الوصول   كيفية و   السعادةو   الٕايجابيةو   التفاؤل   على   انتباهي   كل

 . طموحاتي بأفضل الاحتمالاتو كل أهدافي   تحقيقو  تجلي  ليسهل بالله ثقتي

  2021 جانفي 16 
 

  أنت  ،مصيرك  في  بالتحكم  لمخاوفك تسمح  زلت   ماو   ،الحب  تجسيد  تختر   لم  الآن  حتى  زلت  ما

صنع   المكان  هذا  في  ،داخلك  تسكن   التي   هي  الوحيدة  الحقيقية  الطاقة   أن   بعد  تدرك   لم
ُ
  ت

الحقيقة    ،لحظة  كل  المعجزات  تحدثو  تعرف  فقط  مع  و داخلك  يتوافق  ما  كل  تكتشف 

 سيكون كل ش يء بنفس التردد مثلك... ،ترددات النور الإلهي

   تصعد  كالموجة   هي  ،طاقتك   انخفاض   من   تخف   لا   ، الآن  النقاط   هذه   إدراك   عليك
ً
  عاليا

لك    تسمح   الانخفاضات  أن  ستدرك   هكذا  ،الرمل   في  الرواسب  بكل   ترمي   النزول  عندو 

أ   ،بتنظيف ما لم يعد يتوافق مع عالمك الداخلي الأشخاص تبدأ بالابتعاد    وبعض الأشياء 

 حيث تنقلك الحياة إلى الترددات الأكثر انسجامًا مع طاقتك الجديدة... ،بشكل طبيعي
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   ستدرك  ، لهذا  فهمك  عند
ً
ا   تبقى  أن   عليك   ليس  أنه  أيضا

ً
  ، المستقبل  لصنع  بالماض ي  متمسك

الحاضرتح  تف  أنت  بل الوقت  في  يُكتب  الذي  الجديد  توقعات  ، الكتاب  أفكارو   ،بدون    ، لا 

الحالية اللحظة  في  بحضورك  تضعها    ،هدوئكو صمتك  و   ،فقط  نية  طريق  عن  ببساطة 

 داخل القلب... 

  ، نهاية  لا  ما  إلى  وعيك  مستوى   في  تتطور و   ترتقي  أنك  فيها  تدرك  لمرحلة  بعدها  تصل  ثم

قلبك ينفتح كما لم يحدث    ،هدية الحب الإلهي الأبدي كمكافأة لكل هذا  الحياة  وتمنحك

تبدأ  و  ،وتتجلى أكبر أحلامك مع كل خطوة من خطواتك الشجاعة في مسار حياتك ،من قبل

 رحلة البهجة التي تملأها بكل حب ونور...

  ، لنفسك  حبك   سيذكرك  ، الإلهية  الهدايا  أعظم  لك  سيجلب  عليه   أنت  الذي  الحب 

الحب والرحمة طريقة الله للعناية   ،سيذكرك لماذا أتيت إلى الحياة هنا  ،للكون كله  ،للبشرية

أنت بدورك كخليفة له تستقبل هذه الطاقة  و   ، لدعم طريق الحقيقة لجميع الكائناتو   ،بك

 العظيمة لتنشرها في كل الكون لزيادة الوعي البشري...  

شاهد الطاقة الإلهية في   ،لوجود الإلهي فيكا  ،الإلهية قوتك خلال  من  معك يتواصل وعيك

ش يء من حولك وداخلك   في داخلك  ،في كل  المتحكم  بأن    ،من خلال كونك  لنفسك  تسمح 

فقط عندما تصنع عالمك داخلك ستكون مستعدًا    ،تنطلق في وعي أفضلو   ،تولد من جديد

 لوضع أسس العالم الجديد لمسار الحب اللامتناهي... 

  حياة  تعيش  مادة  من  مصنوع  كائن  مجرد   لست  بأنك  لتذكيرك  لك  موجهة   الرسالة  هذه

  فقط   وتطلب  أيضًا  حاضرة   الأبدية  روحك   ، داخلك  في  إلهية   قوة  أيضًا  لديك  ،مادية

  أن   أدرك  ،الصمتو   التأمل و   الصلاة   خلال   من  معها  التواصل  إعادة  يمكنك   ، معك  التواصل

يمكنك  ف  هناك   وأن   أعلى   مستوى   هناك  مما  أكثر  داخلك  فيهي  رّم    ، التفكير 
َ
مُك دائمًا  أنت 

د من الله... و 
َ
 مُرْش

  ينير   الإلهي   النور و   ،حولي  تنتشر  الرحمةو   ، قلبي  يملأ  الحب   أجعل و   ، وعيي  من   أرفع  أن   أنوي 

   أكون   أن  أنوي   ،عالمي  في  المظلمة  المساحات
ً
  أنوي   ،حياتي  اتجاة  أكبر  إرادة   وأملك  قويا

 . أحب الحياة والحياة تحبني لأني منبع للحب ،سلامو ستحق العيش بسعادة ونجاح ووفرة أو 
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  ، سلبية  وأ  إيجابية  كانت  سواء  بالطبع  سترتفع  ذبذباتك  فإن   الطاقة  موجة  ترتفع  عندما

يزداد  ك   لأن  المرحلة  هذه  خلال  الإيجابية  على  أكثر  التركيز  عليك   لهذاو  ش يء  يتجلى  و ل 

  و إذا كانت ذبذباتك    ،بسرعة
ً
  و مشاعرك تفاؤلا

ً
 ووفرة و حبّا

ً
فإن هذا ما سيمتلئ فيك    ،سلاما

...  ،يتجلى في عالمك الخارجي أكثرو 
ً
 كن مستعدا

  حيث   وتنقيته  كله  كيانك  تصفية   تم  هكذا  ، تحتاجه  لا  ما  لكل   إفراغكو   تطهيرك   بعد  ،الآن

  حجاب   سيزول  ،الجديدة  وحياتك   الجديد  واقعكو   ،الجديد  لوجودك  بالكامل  تهيئتك  تم

  ، لذلك  نتيجة   ، رسالتهاو   وآمالها  أهدافهاو   روحك   أحلام  على  الضوء  لتسليط   والظلام  المعاناة

 ساس حياتك... أ  يتغير

  الخيارات   جميع  وستأتي  كيانك  في  روحك  ستتحكم  ،هذه  التطهير  عملية  اكتمال  بمجرد

  مع   ينسجم   الذي و   ، روحك  قبل  من  المطلوب  الاتجاه  من  المستقبلية  والإجراءات  والقرارات 

يتجلى  و هذه هي الطريقة التي يتحقق بها التشافي    ،الذي اخترته أنت بوعيك الإلهيو كيانك  

 السلام...و عالم الحب  ،بها العالم الجديد

  ، الخارج  في  يجري   فيما   للتحكم  حاجتك  عن   تخلَّ و   نفسك  أرح   استرخِ،و   لحظة   ركز

  ، ش يء  أي  فعل  تجنب   ،القادمة  الطاقات  مع  للتعامل  طريقة  أفضل  وه  للعملية  الاستسلام

غير    الممكن  من   يزال   لا  ،لفعله  الشديدة  بالحاجة  الشعور   تجنبو  الأمور  أن  الشعور 

 التخلي واتباع حكمة روحك...  وكل ما يمكنك فعله ه ،واضحة

  فقط   يعتمد   ش يء   كل  عن   تمتلكه   الذي   التصور   ، تعلم  كما  السكينةو   بالهدوء  تبدأ  الحكمة

  ما  وراء  ما  رؤية  على  موقف  كل   في  قادرًا  تكون   أن   عليك  ،بداخلك  يكمن   ما   وعلى   نفسك  على

ستكتشف طريق  و دما ترى الأحداث من العمق بعين قلبك ستفهم الرسالة  عن  ، عيناك  تراه

 الحقيقة الذي تبحث عنه... 

ا  ويبد  مما   حتى  الخير  استخراج   من   تمكنت   إذا  لذلك   ،ش يء  كل   في  موجود  الخير 
ً
  و أ  جدًا   مؤلم

 
ً
  ، حولك  من  ش يء   كل  في  الخير  رؤية  من  تمكنت   إذا   ،أحيانًا  تقبله   يصعب  وأ  لك   معيقا
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حبه الشديد  و   ،ستندهش من رعاية الله لك  ،دهش في كل لحظة وكل حدث من حياتكستن

 عظمة فضله عليك...و لك 

نوي 
ٔ
حرر  أن   ا

ٔ
 بالله  و  ،كل تشتت في عالميو نفس ي من كل خوف    ا

ً
ما يقدمه لي  و أن أكون متصلا

حوليو   ،الكون  ومن  بداخلي  الخير  إلى  فكاري 
ٔ
ا وجه 

ٔ
ا أن  قوتي  و   ،أنوي  نقاط  ستخدم 

ٔ
ا أن 

 ت. نسختي بأفضل الاحتمالا و عيش حقيقتي و إرشادي الروحي لاكتشاف مسار النور و 
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  بأكمله   الكون   في  ش يء  كل  ،تلقائي  أمر   بالأشياء  تحكمكو   ،كبير  الإلهي   المخطط   في  مكانك   إن

أنت    ،وهذا يجعلك مهمًا  ،ء يماثلك تمامًا ش ي  يوجد  لا  المادة  عالم  في  ، نواياك  حسب   يتجلى

الكون  في  الفريدة  ببصماتك  روحك  ،معروف  في  الأبدية  بالأسرار  الإيمان  أن    ، عليك  عليك 

 تحافظ على نور المشع في القلب...

   هناك 
ً
ه   لا   الشاسع   الكون   هذا  في  مكان  دائما

ٔ
  ستكمل   من  فقط  أنت   ،وجودك  إلا  يملا

القصةست  من  ،الدقيقة   الحلقة هذه  الذي    ،كمل  الضخم  اللغز  هذا  في  مهم  جزء  أنت 

فيه الحقيقة  ،تعيش  إدراك  أجل  من  رسالتك    ، تعيش  معرفة  أجل  فيها  و من  الاستمرار 

 هي هكذا لعبة الحياة...  ، لتصل للنور الإلهي

تي  ال  الطريقة  ، جدًا  مهم   يقظتك  حتىو   ، مشاعرك  ، نواياك  ،أفكارك   للكون   مهم   تفعله  ما   كل

الكون  بها  رسالتك  ،ترى  لبدء  للعالم  بها  تتقدم  التي  على    ، والطريقة  الاستمرار  في  رغبتك 

اليقين وعدم  المعيقات  من  شياء غامضة  ،الرغم 
ٔ
الا تكون  عندما  من    ،واصل  مرشد  فأنت 

 وجودك ليس بالبسيط أبدًا... ،الله

قوي   ، الآن  حياتك  في  تواجهها   قد  التي   الصعوبات  من  الرغم  على هذا  و   ، فأنت  ستتجاوز 

 الا 
ً
قريبا أنت شجاع  ،ختبار  كم  النهاية  ،تذكر  تحسبها  عليك ظروف كنت  مرت  لكن  و   ،من 

أدرك أنك دائمًا مرشد    ،نعم كل ما سبق من تحديات صنع نسختك الحالية  ،كانت البداية

 لأنه يحبك...  ، محمي من اللهو 

من خلال تصور نفسك كخليفة لله    ، الله عليها  فطرك   التي   الأمثل   صورتك   وضع  الآن   عليك

ماو بصفاتك   التي  الكبيرة  بعد  قدراتك  تكتشفها  لم  الصورة    ،زلت  هذه  من  قوتك  استمد 

 يليق بدورك في الأرضو داخلك 
ً
 تنفس بوعي واشعر كم أنت قوي...   ، اصنع لك مكانا
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الاتصال  و   ،قلبك  عمق   في  أخرى   مرة  الغوص  إلى  الحالية   الظروف   هذه   تدعوك إعادة 

استمتع بالرسائل الإلهية والغوص    ، في هذا الوقت المهم  ،الرحمة و السلام  و ات الحب  بطاق

لفهمها داخلك  أعماق  يفاجئك    ،في  الحياة  سحر  لحظةو دع  كل  في  إلى  و   ،استمتع  انظر 

 المعجزات موجودة إذا كنت تؤمن بها طبعًا... ، العالم من خلال عيون قلبك

ثقة  ت  أنوي  بكل  العظيم  أموري لله  كل  نحو سليم  يرشدني  أنه    ، التجلياتو البشائر    ويقين 

الاحتمالات  و  بأفضل  المرحلة  هذه  في  أموري  الله  يسير  أن  لي   ونحو أنوي   
ً
خيرا الله  يراه  ما 

تحقيق أكبر عدد من الأهداف  و أن يساعدني الله على تجلي أكبر قدر من النوايا  و   ،لعالميو 

 . يسرو بكل سهولة 
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  منك   بوعي  سواء  حصوله  في  السبب  كنت  أنت ،ما  لسبب  موجود  الحياة  في  لك  يحدث   ما  كل

   لك   يحدث  ما  كل  ،وعي  بدون و أ
ً
  غذيته و   قبل  من   اخترته  قد  كنت  مسار  نتيجة  وه  حاليا

  الوضع   يتغر  فقط  ، يكون   أن  يجب   كان   ماو ه  الآن   عليه   أنت  ما   كل   ، مشاعركو   بطاقاتك

 ... المسار تغير عندما

  العزيمة و   الإرادة  لديك  يزال   لا   كان   إذا   ،الآن  خذه   ،جديدًا  مسارًا  تأخذ   أن  عليك   كان  إذا

  أفكارك   تغيير   عليك   كان   إذا   ، جديد  مسار   و نح  وامض   ،الآن   ذلك   فافعل  ،بذلك  للقيام

 ...الأفضل  لك يحدث حتى الآن  انطلق ،ذلك من  أكثر تتردد لا  ،وسلوكياتك

رغباتك  لديك  ،وقت  أي  في مع  يتناسب  مسار  في  جديد  من  والولادة  التغيير  على    ، القدرة 

الأقنعة   سقوط  لحظة  عند  الولادة  هذه  مصيركو ستكون  اتجاه  مسؤوليتك    ، تحمل 

على الأهداف التي لم    ،على المعيقات التي تمنعك من التقدم  ، تسليط الضوء على حياتكو 

 تتحقق... 

لك  فإنه  ، للحياة  نعم  تقول   عندما تقدم  بدون    ،العجائبا  هي  كما  الحياة  تتقبل  عندما 

لأن كل ما يبقى في   ،أنك لم تنكر ما حدثو   ،مقاومة فإنك تكون قد اعترفت بأنك السبب

فقط    ،قفص الإنكار من دون الاعتراف به سيحاول إثبات وجوده لك لأنك طلبته من قبل

 بما يحدث 
ً
 ستتحكم في الوضع...و كن واعِيا
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كله  يت الكون  تحتاجهآمر  ما  لك  لخدمتك    وه  ،ليقدم  قوةو مسخر  الأكثر  نواياك    ، تجلي 

يقوم بوضع الأسباب أمامك للسير على طريق ممهد وليس طريق    و ه  ، الكون له دور واضح

لتردداتكو   ،موحل وفقا  يعمل  مشاعرك    ،لكنه  راقب  تريده  و فقط  ما  مع  التردد  اضبط 

 ... فقط

هذه الثقة تجعلك تعرف أن كل    ، ثق في المحبة اللامتناهية لله  ،لامحدودة للهال  القوة  في  ثق

ثق أن مفاجأة كبيرة وجميلة ستغير حياتك للأفضل على وشك أن   ،ش يء على ما يرام مع الله

 من هنا ستبدأ التغيير...   ،اسأل نفسك هل أنت جاهز لاستلامهاو  ،تحدث لك

الأفكار    من  أكثر  التركيز   اليوم  أنوي  الظنو التفاؤل  و الإيجابية  أي وقت مض ى على    ، حسن 

ل كما  النهايات  عيش  بالفعل  وأنوي  تحققت  قد  في و   ،أنها  الأحداث  لكل  بالامتنان  أشعر 

 . الخيرو السلام و الإيمان و كل خلية في جسمي بالحب و أنوي أن أملأ قلبي  ،حياتي

  2021 جانفي 20 
 

فقط النتيجة تكون حسب اختيارك    ،لكل ش يء وجهان متناقضان  ،الثنائية و المادة    عالم  في

 أ  ،للوجه
ً
 ه  وفكل ما تراه أنت شرا

ً
 خير    وألما

ً
أدرك أن كل تحد تعيشه في    ،منفعة لكو أيضا

لك وحده يأتي  لن  الداخل  ،حياتك  في  المخفي  الحل  مع  يأتي  إنه  ه  ،بل  إيجاد    و أنت دورك 

 هذا الحل...

   فأنت  ،رغباتك  تحقيق  طريق  في  عقبات  الكون   يضع  عندما
ً
  العقل   بعين   إليها  تنظر  ما  غالبا

  أكثر   آخر  لش يء  تنظر  القلب  عين  لكن  ، سلبي  ش يء  وأ  فاشل  وأ  ضحية  أنك  على  ،البسيطة

 
ً
 و   اتساعا

ً
  ، العقبات  هذه  على  التغلب  خلال   من  وتنم  أن   لك  مقدر  لأنك   فذلك  ،إدراكا

 ر الحل في قلبك...بذو  عن البحث و 

  إرادتك  تزيد  التي   هي  الحلول   إيجاد  صعوبة  ،آخر  إلى  طور   من  تنتقل  ،الحياة  لعبة  هي

   وتنم  وتجعلك  وإيمانك
ً
  داخل   في  ، معك  الله  أن  لتدرك  ،للحقيقة  النهاية   في  لتصل  ، روحيا

بتسليم ثقلك    قمو   ،الله  لىإ  عد  ،جدًا   ومرهقة  جدًا  ثقيلة  حمولة  لديك  يكون   عندما  ،قلبك

 إلى القوة الإلهية التي تسكن في داخلك....

  ، الحياة  قيد   على  أنك   طالما  ،التالي  إلى  الانتقال  عليك   سيتعين  ،الدرس  تعلم   يتم  عندما

  اطلب   فقط   ،الحياة  تجربة  هكذا  هي   ، مختلفة  تجارب  ستختبر و   ، لتتعلمها  دروس  فلديك
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  وأن يساعدك على تولي مسؤولية كل ما هطلب منه ا  ،بالعقل وليس بقلبك،  الله من الإرشاد

 أن يبسط طريقك...و   ،كثير عليك

  عن  للبحث دخلته الذي الإلهي المسار هذا في أنك في السبب وه وهذا أبدًا  تنتهي لا التجارب

  من   المزيد  ستمنحك و   يحبك  لكنه  ،عذابك  أجل  من  ذلك  الله   يفعل  لن  ،بالطبع  ،الحقيقة

 لا شك... و حتى تتمكن من إكمال مهمتك بشكل أفضل وبدون تردد  والطاقة القوة

   ، عزيمةو   إرادة  بكل  الحقيقة  لاكتشاف  طريقيو   النور   و نح  مساري   مواصلة  أنوي 
ً
  مستعينا

  اكتساب و   ،الدروس  من  المزيد  لتعلم  الحياة  مغامرات  عيش  أنوي   ،لي  عنايتهو   الله  بدعم

 .العظيم لله  أموري كل  تسليم  ثقةو  حب بكل أنوي و  ،المستقبل في تساعدني التي  الخبرات 
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  قادرًا   ستكون   ، والحدس  والقلب  الداخلي  التناغم   على   القائمة  الجديدة  قوتك  خلال   من

  ، التجليات  ومضاعفة  ،الكون   مع  أكثر  التناغم  بمقدورك  سيكون   ،جديد  واقع  إنشاء  على

 ... عالمك في المعجزات  حصول  بدايةو  ،الكاملة إمكاناتك وكشف  ، الفرص واغتنام 

  الجذب و   ،التوازن و   كالوفرة  الكونية  بالقوانين   استعنت و   ،لك   الموجهة   الرسائل  فهمت   إذا

  تركز   ثم  ، ذلك  إلى  وما   بحب  اللحظة   عيشو   والنتيجة   السبب  في  التحكم  خلال  ثم   ،غيرهاو 

طاقتكو   ،الداخلية  توجيهاتك  على ترددات  أفكارك    ،ضبط  في  على  و والتحكم  السيطرة 

 هكذا تجسد نسختك الجديدة...  ، مشاعرك

   يصاحب  لأنه ،السهل  بالأمر   ليس  جديد  من   نسختك   تجسيد  إعادة إن
ً
  تختبر و   ، الألم  أحيانا

   تفقد  قد و   ،طريقك  في  كبيرة   عقبات
ً
  من   العديد  تغيرو   ،السابق  عالمك   يكوّن   كان   مما   كثيرا

طاقات النور تتجسد   ،اخلكد الأسمى للوعي الحقيقية الطاقات تستقر  أن قبل ،المعتقدات

  ...
ً
 فيك نهائيا

فَعِلَ   أن  عليك  ،كالتشافي  بسيط  ش يء  يوجد  ولا ،كالتجسد  بسيط  ش يء  يوجد  لا
ُ
  ، ذلك  أنت  ت

   تظل  أن   يجبو 
ً
زا

ّ
  لهذا   ، يتعبو   هذا  من  جسدك  يعاني  قد  ،الثقة  وبكامل   ،خطواتك  على  مرك

تدرك أن كل هذا سوف يمر عندما  و   ،مالسلا و   والحب   النور   من  الكثير   له  ترسل  أن  عليك

 تكون تردداتك عالية بما يكفي...



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

178 
 

   تدع   لا
ً
تام    بقلبك  افعله  تفعله  ما  كل  ، الأمور   كل  تعقيد   على  يعمل   شيئا قبول  و بتسليم 

العقل  ،يقينو  تعقيدات  في  والدخول  كعبء  الحياة  رؤية  عن  توقف  عن صوت    ، ثم  تخلَّ 

عليك    ، يبعدك عن فطرتك الصافيةو   ،يتحكم في كل الأمور و   ، العقل الذي يريد أن يسيطر

 سذاجة كالطفل الصغير...و أن تواجه الحياة باندهاش 

كثر  للاقتراب  الفرصة  ستمنحك  الحياة   ، سيتغيّر  واقعك
ٔ
نت   ،تريد  مما   ا

ٔ
  لنفسك   تسمح   ا

ل  مسارك،  في  المض ي  في  استمر  ،جديدة  مرحلة  في  بالدخول  تظهر    ما  وحتى  لم  زالت 

   ،التغييرات بعد
ً
 واثقا

ً
المزيد من الرسائل  ،ابق متفائلا تقابل  أن  و   ،سوف  تفهم  كلما فهمتها 

مبهرة   عالمكو معجزات  من  خر 
ٓ
الا الجانب  على  إلا    ،مهمة  يبق  لم  مشوارك  واصل  فقط 

 .القليل..

نفس ي    أنوي  على  الجديدةو التركيز  نسختي  إلى  الوصول  حتى  حقيقتيو   ،مساري    ، تحقيق 

السليمةو  فطرتي  الجديد  و   ، استرجاع  عالمي  من  السابق  من  أكثر  الاقتراب  عصر  و أنوي 

 . مبتغاي بأفضل الاحتمالات ويقين أن الله يوجهني نحو أنوي بكل ثقة   ،النور 
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ي  لديك  يعد  لم
ٔ
لأنك لن تستطيع    ،للمبتغى  الوصول و   الطريق  مواصلة  من  يمنعك  سبب  ا

الآن للخلف  القديم    ، العودة  العالم  جربت  التغييرو لقد  تطلب  الآن    ،كنت  فرصتك  هي 

جل ارتقائك  ،لصناعة ما يناسبك
ٔ
ن كل ش يء ستستخدمه من ا

ٔ
  و وه ،لأنك قررت في داخلك ا

 أصعب قرار ستتحمل مسؤوليته...

وإرادتك  إيم  وصقل  مسارك  لتصحيح  الأحداث  هذه  تستخدم  أن   عليك تكون  و انك  ن 
ٔ
ا

الجديدة للتجربة   
ً
أفكارك  و   ،مستعدا جودة  لتعرف  لك  اختبار  أحسن  وجهة  و تجعلها 

نواياك    ، مسارك لمراجعة  مناسبة  فرصة  تردداتك  و اجعلها  طاقاتكو إعادة ضبط    ، شحن 

 رحلة توصلك للنعيم المنتظر... ونح

   الأنسب   و ه  هذا   بأن   الٕايمان   في  تستمر   أن   عليك
ً
أن تستمر في خلق الواقع المناسب  و   ، حاليا

لأنك    ،رغم العقبات التي تواجهها  ،التحكم في مشاعركو السكينة  و لك بالتركيز على الهدوء  

لاحقًا مستقبلك  سيشكل  ما  عالمك    ،تستقبل  صناعة  طور  في  لأنك  الآن  التصرف  أحسن 

 الذي تريد...
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والعقوباتتستم  أن   عليك والحظر  القيود  رغم  تعيش    ،ر  بأنك  بالإيمان  واجهها  فقط 

  ، رغم الشك في المستقبل  ،الجسدي و أن تستمر رغم التعب النفس ي  و   ، مرتاح البالو مطمئنًا  

القادمو  من  الأحداثو   ،الخوف  من  التشتتو   ،القلق  الذي    ، كثرة  بأن  يقين  على  كن  فقط 

 رحمة من الله لك... و يحدث خير 

ن  حاضرًا   كن  ،الصعوبات  كل   على  تتغلبو   ،التحديات  مواجهة   في  تستمر   أن   عليك
ٓ
  لا   ، الا

  النهار   جاءو   الشمس  أشرقت  ،ما  مكان  في  الظلامو   الليل  جاء  فكلما  ، أبدًا  الاستسلام  يمكنك

  ، التغييرات  مع   تكيفت  إذا  فقط  المغامرة  في  ستنجح   الحياة  هكذا   هي  ، آخر  مكان  في  النور و 

 المتحكم...و 
ً
 كنت دائما

  من   يحدث  مما  بالرغم   ،العالم  هذا  في  والمحبة   والسلام  بالنور   الٕايمان  في  تستمر   أن  عليك

  تهيئة  على  يعمل   الذي و   ،يحدث  الذي الجذري   للتغيير   انعكاس هذا  أن   إلا   ، الخارج  في  فوض ى

تحاول  و   ،ا تستحقم  تنال  أنو   ،نور و   تطور و   وعيو   سلام  كله  لعالم  البشر و   الأرض ما كنت 

 جعله حقيقة ثابتة الوجود في الواقع...

  أن و   ، الله  من   بإرشادو   بوعي  اخترتها  التي   وجهتي  ونح  يقودني  أن   الحياة  لسريان  السماح  أنوي 

ن  أنوي و   ،لها  خططت   كما  الجديدة  قصتي  صناعة  مواصلة  على  الله  يساعدني
ٔ
  الحب   يكون   ا

قوى  السلامو 
ٔ
 .أن أنال استحقاقي بأفضل الاحتمالاتو  ، اليًاح لي وجهة ا
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   تتخذ  عندما
ً
ن   نهائيًا  قرارا

ٔ
خيرًا  تكون   با

ٔ
نت   الذي  الحقيقي   الشخص   ا

ٔ
  أنك   أدرك   ،عليه  ا

  سيخرجون   الكثيرين  أن  ستقبلو   ،الخوف  على  تغلبت  لقد  ، كبير  بشكل  تغامرو   جدًا  شجاع

   ،عالمك  من
ٓ
منك الا سيغضب  البعض  سيهينونك،  بكو   ، خرون  ون 

ُ
يستهزِئ خرون 

ٓ
  ،الا

ن يرجعوك إلى البرمجة معهم... و 
ٔ
 سيحاولون ا

نك  على  دليل  هذا   كل
ٔ
 عنك    نسخة  من  ، البرمجة  من   التحرر   طريق   ونح  تتقدم  ا

ً
عشتها رغما

دليل على    ،معتقداتكو سلامة أفكارك  و دليل على صحة مسارك    ،بدون وعيو سواء بوعي أ

نح  الصحيح  الطريق  في  أجلها و أنك  من  هنا  أنت  التي  يقولون   ،الحقيقة  ما  يهمك  بل    ، لا 

 نفسك أهم... 
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   اعتبارك   في  ضع
ً
ن   دائما

ٔ
ن  وه  يهم   ما   ا

ٔ
سلوب  مع  تمامًا  متناغمًا  تكون   ا

ٔ
ن   حياتك  ا

ٔ
  تكون   وا

لا  ،به  سعيدًا
ٔ
لم    ، اتكباختيار   تستمتع  أنو   ،فطرتها  عيش  من   نفسك  تمنع  وا الكثيرين  ن 

ٔ
لا

أنفسهم   على  ذلكو يتعرفوا  فعل  حتى  يحاولون  ذلكو   ،لا  يريدون  هم  تزعجهم    ،لا  لهذا 

 اختيارك لاكتشاف نفسك... و حقيقتك ووضوحك 

  هذا   في  بالتردد  تشعر  تجعلك  أن   تحاول   اختبارات  عن   عبارة   هي  تجاهك   فعلهم  ردات

هذا   نيتك   صدق   لتدرك   اختبارات   هي   ، الاختيار مسارك  أ  ،في  الاستمرار  من  تتمكن    وهل 

للوراء قبلو   ،العودة  من  كنت  كما  الراحة  لدائرة  سترجع  هذا    ، هل  إدراك  يمكنك  لكن 

... و الاختبار  
ً
 الاستفادة من هجماتهم لصالحك دائما

كيد   و ه  الطريق   هذا 
ٔ
قل  بالتا

ٔ
   الا

ً
   اختيارا

ً
   القليلة  القلة  فيهو   ، دائما

ً
الطريق    ، دائما لكنه 

الحقيقة  الوحيد إلى  يؤدي  يستسلم    ،الذي  ممن  تكن  يسيطر    ،ينسحبو لا  ممن  تكن  لا 

والرفض الهجر  من  الخوف  الجمعي  ،عليه  الوعي  عليه  يؤثر  ممن  تكن  هذا    ،لا  تجعل  لا 

ن تتحقق أهدافك...
ٔ
قوى من رغبتك في ا

ٔ
 الخوف ا

   كنت  إذا  أنه  أدرك
ً
ولئك ستك  ما   غالبًا  ،نيتك  في  صادقا

ٔ
لن  و   ،الذين يواصلون المسار  ون من ا

ن تكون على طبيعتك  
ٔ
سك  و كن واثقًا    ،لن تخش ى أن يساء فهمكو   ،بمفردكو تخش ى ا

ٔ
ارفع را

بثقة   يحميك  ، استحقاقو وتقدم  ه  ، الله معك  إشراقتك    ،جوهر حقيقتك  و هذا  إلى  انظر 

 وعظمتك...

ثقة    الحقيقةو   الحق  طريق  في  الاستمرار  أنوي  في  و بكل  مبتغاييقين  إلى  أنوي  و   ،الوصول 

  
ً
نفسيا المخاوف  و التحرر  تلك  كل  من   

ً
المعيقة و جسديا السلبية  العيش  و   ،المشاعر  أنوي 

 .أنوي رؤية النور بأفضل الطرق وأيسر الاحتمالاتو  ،ازدهار دائم في حياتيو حب و بسلام 
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لتتغيرتنتظ   كنت  إذا الخارجي  العالم  يتغير  ن 
ٔ
ا تنتظ و   ،ر  المعجزة  كنت  تحدث  ن 

ٔ
ا نت  و ر 

ٔ
ا

 الفوض ى لخلق عالم يناسبكو أ ،جالس بدون سعي
ٔ
ن تهدا

ٔ
فأنت تعيش الوهم    ، كنت تنتظر ا

تفاصيله الوضع    ،بكل  استغل  بوجه  و بل  الظهور  على  تساعدك  خلاقة  فوض ى  اجعلها 

 كل ش يء... ،جديد
ٔ
 عندما يهدا



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

181 
 

   تفكيرك   كان  إذا
ً
شهر  عدة  بعد  أنك  وه  حاليا

ٔ
فضل  ونح  العالم  سيتغير  ا

ٔ
  القادم   أن  وأ  ،الا

فضل
ٔ
فضل   سيكون   بالفعل  ، هذه  القوية   الطاقات   بعدو أ  التطهير   موجات   بعد  ا

ٔ
  لمن   لكن و   ا

ن  مستعدو ه
ٓ
ن  نفسه  على  يعمل  منو   الا

ٓ
ن   يستقبل   منو   ،الا

ٓ
ن  يتفاءل   منو   ،الا

ٓ
  من و   ، الا

 يقين في القادم...و يعيش سلامه الآن بكل ثقة و  ،ستغل الفرصة الآني

   كنت  إذا  أما
ً
 و   متشائما

ً
   يحدث  ما  نهاية  قلقو   بتوتر  تنتظر  زلت  ماو   خائفا

ً
  ينتهي   فلن  حاليا

  تبدأو   الخاص  واقعك  في  يحدث  ما ينهي  أن  يجب  من  أنت  ،فقط   داخلك  نهايته لأن  ،صدقني

  أن   اعلمو   ،الخارج  من  التغيير  تنتظر  زلت  ما  إذا  الوهم  الآن  تعيش  أنت  ،جديد  واقع  صناعة

 أساسه الخوف من المجهول...  ،وف من التغيير في داخلك كبير جدًاالخ

  ، مشاعركو تصرفاتك  و في معتقداتك  وتجديد في نواياك    ،التجديد  إلى  يحتاج  فيك  ش يء  كل

الاستعداد في كل  و التجديد  و كيف يمكن للطبيعة أن تتغير بتغير الفصول    ، تمامًا كما ترى 

 لسريان طاقة الكون  ،إن رفضك للتغيير مخالف للطبيعة ،مرحلة
ً
  ، هكذا أنت تشكل حاجزا

معينة   بحالة  الحياةو تمسكك  سنة  تخالف  أنت  التجديد  مع  استمرارك  تخالف  و   ،عدم 

 قوانين الطبيعة...

ضمن    مستمرة   حياتكو   أهدافك   كانت  ول  حتى   ، أبدًا  غييرالت  حدوث  منع  تستطيع  لن

المعروفة القديمة  المجهولة  ،المعتقدات  الجديدة  المعتقدات  إلى  الانتقال  من   
ً
لكن    ،بدلا

 عنها لأنها هكذا دورة الحياة
ً
 أن هذه المعتقدات ستختفي رغما

ً
إذا فهمت هذه    ،أدرك جيدا

 العملية فسوف يسهل عليك قبول التغيير... 

  ، ات المعتقد   في  تغيير   لإحداث  الطبيعية   التغييرات  هذه   تحدث  أن  يجب   أنه   تدرك   أن  عليك

 ان  ،إنها تحدث مرحلة بمرحلة ولا ش يء يمكن أن يوقفهاو 
ً
    ،تبه جيدا

ً
إذا لم يكن الجنين قويا

    ،فإنه يموت في مرحلته التالية بعد الولادة  ومكتمل النمو في مرحلته الأولى داخل الرحم  
ً
إذا

 لتخرج قويًا مستعدًا للحياة... 
ً
 عليك أن تكمل نموك داخليا

جديد    التغيير  أنوي   لاستقباله  و لاحتمال  تفاؤل  و أستعد  بكل  عليه  أنوي  و   ،حبو التركيز 

نسختي    وأنوي التغيير نحو   ،للبشريةو النافع في حياتي بما فيه مصلحة لي  و التغيير المستمر  

 .اليسرو السلام و العافية  و الوفرة و المحبة  و تغيير أقداري نحو الجديدة 
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تَهُ   ما
ْ
شهر  في  عِش

ٔ
   قوي   ش يء  الماضية   الا

ً
  تحول   خضم  في  كنت  ،قبل  من   يحدث  لمو   فعلا

   ترتبك  لا  ، تخف  لا  ، تقلق  لا  ،مستمر
ً
نت   ، أبدا

ٔ
نت   ، للأبد  تعاني  لن  ا

ٔ
لم  لن  ا

ٔ
  ، باستمرار  تتا

نت  فقط
ٔ
نت   ، تتطهر  ا

ٔ
  ، ر عنهاالتعبي  فقط  تطلب  والتي  فيك،  الهائلة  التراكمات  لتلك  تسمح  ا

 الاعتراف بها كجزء منك صنعته من قبل...و 

ن  به  تمر  ما  كل
ٓ
  و لكن ه  ،ما تعتقد أنه يضركو   ،الألم  هذا   تقبل   وه  عليك  ما   ،التحرر  وه  الا

التشافي ليحدث  نح  ،متواجد  ومشاريعك  مخططاتك  كل  تغيير  على  يعمل  به  تمر    و ما 

نت تخطوإنها ليست عملية سهلة كما تبد ،الأفضل
ٔ
عالم   وخطوات كبيرة نح و، ومع ذلك فا

 أكثر وعيًا... و مختلف 

لأن    ، سيتحرر بسهولةو اسمح له بالتواجد  و   ،تقبل كل ما تجتازه  ، يحصل لك  ما   بكل   رحب

كيد على أنك في المسار الصحيح
ٔ
عراض مجرد تا

ٔ
أن التحرر والتطهير الضخم  و   ،كل هذه الا

فكار متشابكة ،فقط سبب هذا الألم وغير المنقطع ه
ٔ
 والعواطف الشديدة... ، والا

   ،بشدة  تقاوم  لأنك  الألم  سبب  أنت
ٔ
  الداخلية   الرواسب  مثل  ش يء  كل  عن  التخلي  على  تجرا

   ،لسنوات  داخلك  تكبتها  التي 
ٔ
ن و   تقبلهاو   بسلام  مواجهتها   على  تجرا

ٔ
  ستزول   ، تقاومها  لا  ا

ذاتك  تهيئة   إعادة  ذلك   بعد  يمكنك  حيث  بسهول  بناء  وإعادة  نت  و   ،نفسك 
ٔ
ا ما  اكتشاف 

 عليه في الحقيقة... 

  كنزك   ونح  إلزامي  ممر  ،التشافي  ونح  منها  بد  لا  خطوة  التطور،  ونح  ضرورية  مرحلة  هي

  سيطرت   التي  القديمة   المعتقدات  تفكيك و   ،التطور و   التشافيو   للاستيقاظ  دعوة  هي   ،الثمين

نحالفرص  هي  ، لسنوات  وعيك  على الذهبية  أوهام  و نسف  و ة  الماض يو إنهاء    ، تشوهات 

 نسختك الأصلية...و الكشف عن حقيقتك و 

قول   ما   ستفهم و   تحررك   طعم   تذوّق 
ٔ
لامو   التجارب  لكل   ممتنًا  ستكون و   ،ا

ٓ
  التي  ، اجتزتها التي  الا

وصلتك
ٔ
نت   ما  الى  ا

ٔ
ن  عليه  ا

ٓ
نت   ،الصدفة  باب  من   و ه  به  تمر   ش يء   لا   ، الا

ٔ
بعمل  تقو   ا م 

البشرية  ،استثنائي وجود  في  التحولات  هم 
ٔ
ا من  بواحدة  تمر      ،أنت 

ً
مستقبلا تصنع  أنت 

 للبشرية الآن... 
ً
 جديدا
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  واستمتاع   خير  بكل   زاخرة  جديدة  حياة   بداية   منها   أجعل  أنو   المرحلة   هذه   أستغل   أن   أنوي 

كل  و ات  المعتقدو   المعيقات  كل  من   التحرر   أنوي   ،المجالات  كل  في  ورقي  وتطور  في  المخاوف 

 .لطفو حب  و السماح لكل ما لا يخدمني بالرحيل بسلام و جوانب حياتي 
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ن   تعلم  أنت
ٔ
ن  واقعك  في  يحدث   ما   ا

ٓ
  لم   لكنك  ،والاحٕباط  والغضب  الحزن   مشاعر   يسبب   الا

وصلتك  التي  نفسها   المشاعر  هي  هذه   أن  بعد  تدرك
ٔ
  ، حاليًا  فيه  تعيش  الذي  الواقع  هذا   إلى  ا

ن يجب التي المشاعر هي وهذه
ٔ
 ...  والحب السلام  يسوده عالم ونح للانتقال  تغيرها ا

كبر  إن
ٔ
فكارك ضد المعنى الحقيقي    وه  ، تلوث عقلك  وتلوث تصادفه في حياتك ه  ا

ٔ
ضجيج ا

يجب    ،تشتت أفكارك التي تثقل كاهل جسدك مثل حمل ثقيل يعيش بهو   ،للسلام الداخلي

ن تهتم بتغييرها  
ٔ
التقليل من    بالٕاضافة إلى السعي نحو   ،تريدما    و توجيهها نحو التحكم فيها  و ا

 سيطرة العقل على حياتك... 

    أن  فعليك  ،المساعدة  تريد  كنت  إذا
ً
إذا    ، هي أن تساعد نفسك بنفسكو تتبنى أفكارًا جديدة

دْه في نفسك  ،كنت تريد السلام ا من الحب ،فجسِّ
ً
إذا   ، أحب نفسك أكثر ،إذا كنت تريد عالم

ن
ٔ
ا تريد  الصحيح   كنت  الاتجاه  في  واقعك  الإيجابي    ،يتطور  على  التركيز  بهذه  و فعليك  ابدأ 

 التغييرات في داخلك...

 و   ،التغيير  هذا  على  السلطة  لديه  الذي  الوحيد  أنك  أدرك
ً
  هذه   إجراء  عليك  واجب  وه  أيضا

ولى  التغييرات  هي   اليومية  سلوكياتك  ، بنفسك  التغييرات
ٔ
ن   يجب  ، بها  القيام   يجب  التي   الا

ٔ
  ا

فعالك  ردود  في  تتحكم
ٔ
عليك  لا  ،الوعي  ونح  وتوجهها  ا يؤثر  ن 

ٔ
ا قادر  أحد  أي    و أ  ،تجعل 

 ما لا يناسبك... و اختر أنت ماذا يناسبك  ،يستنزف طاقتك بسهولة

  ، ش يء  كل   ترفض   معقدًا و   منغلقًا   كنت  إذا   ، الاختيارو   للتغيير   نموذجًا   المرونةو   الليونة  اجعل

فلا    ،باستمرارو ش يء    بكل  مهتمًا   منفتحًا   كنت  إذاو   ،يطورك  ما  استقبال   من  تتمكن  فلن

تستقبله ما  كل  في  التحكم     ،يمكنك 
ً
متوازنا تكون  ن 

ٔ
ا الطائر    ،عليك  جنحة 

ٔ
ا مثل  أن تكون 

 بحياته... و تفتح 
ً
 ومستمتعا

ً
 تغلق مع مرونة تامة ليحلق عاليا
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ن  أنوي 
ٔ
   الله  يمنحني  أنو   ،واقعي  تغييرو   نفس ي  لمساعدة  خطواتي  في  الله  يساعدني  ا

ً
 في  نورا

أنوي أن تكون هذه النوايا بداية  و   ،الحب الإلهيو السلام الداخلي  و وعيي يرشدني نحو ي  قلب

فضل احتمال
ٔ
 .واقع جديد جميل با

  2021 جانفي 27 
 

ن  يتغير   الكثير 
ٓ
  حول   الطاقة   لأن   ،عميقة   تشافي  بمرحلة   يمر  النفس يو   الجسدي  نظامك  ،الا

خذة   الأرض 
ٓ
بوضوح  ،الارتفاع  في  ا ذلك  تدرك  لا  نك 

ٔ
ا من  الرغم  ا    ، وعلى 

ً
عالم تبني  فإنك 

جديدةو جديدًا،   رض 
ٔ
ا إلى  بنائها    ،تصل  طور  في  السنوات  و كنت  خلال  قاعدتها  تهيئة 

 الماضية... 

  على   تعمل   من   هي   الآن  عالمك  في  الموجودة  الكثيفة  الطاقات  هذهو   ، طاقة  عن  عبارة   ش يء  كل

الطفولة  تغييرو   ،خلاياك  تجديد منذ  فيها  محبوسًا  كنت  التي  أنشأت  و   ،المعتقدات  التي 

الحالي عالمكو   ، واقعك  في  الإدراك  مستوى  بزيادة  لك  في    ، ستسمح  النبيلة  رسالتك  لتفهم 

 الأرض... 

  التوقيت   في  ،الٕالهية  للخطة  وفقًا  يحدث   ش يء  كل   ،العالية  الترددات  ونح  وعيك   تطوير  يتم

بالداخل  يمكنك  ما  ،الٕالهي بل  بالخارج  ليس   
ً
حاليا عليه  الوجود   ،التركيز  لهذا  استسلم 

 للبشرية...  و الذي بداخلك مما يدفعك لاستخراج أجمل ما تستطيع تقديمه لنفسك 

نت
ٔ
 و   الآن   نفسك  عن  مسؤول  ا

ً
هم  من  الذات   واحترام  الذات  حب   ،دائما

ٔ
شياء  ا

ٔ
  حياتك   في  الا

فضل  ،القادمة
ٔ
ن ه  فعله  يمكنك   ما  ا

ٓ
شياء التي  و   ،الاسترخاء والراحة لجسمك  والا

ٔ
افعل الا

ن عقلك لا يدركها    ،تحدث تغييرات عظيمة لمصلحتك غير ظاهرية  ،تحبها
ٔ
ا على الرغم من 

 لكن عليك الثقة والاستسلام للعملية فقط...

   كنت  لقد  ،حياتك  لتبارك  ،الآن  لك  الفرصة  هي
ً
حياة  ال  قيد  على  بالبقاء  للغاية  مشغولا

العيش نسيت  نك 
ٔ
ا حياتك  ، لدرجة  وتبارك  التجسد  هذا  تبارك  لكي  الوقت  هذه    ، حان 

في الأرض تتمكن من ممارسة دورك كخليفة لله  ساس ي حتى 
ٔ
ا اعتراف  تنفرد  و   ،الفرصة هي 

 بصناعة واقعك الشخص ي...

ر   أن  أنوي و   ،الكونية  الاهتزازاتو   الطاقات  مع  بالانسجام  لنفس ي  أسمح  أن  أنوي 
ٔ
حب  ا

لي تقدمه  وما  بالبهجة والفرح والحبو   ،بالحياة  أستقبلها  قيودهاو   ،أن  كل  من  أتحرر    ،أن 
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السلبياتو   ،كل عقدهاو  التوقعاتو   ،كل  نحو   ،كل  ستيقظ 
ٔ
ا أن  كون    وأنوي 

ٔ
لا الحرية  هذه 

 .يسرو حقيقتي بكل بساطة 

  2021 جانفي 28 
 

  الرغم   علىو   ،طريقك  ضللت  وكأنك  أحيانًا  تشعر  عندما  للعودة  طريقك تجد  أن  دائمًا  عليك

  الوحيد   السبب   ستجد  النهاية  في  لكن   ، صعبةو   طويلة  مسارات   تسلك  كنت   ما  غالبًا  أنك  من

فقط ثق    ، الحقيقية  نسختك  إلى  ، ذاتك  إلى  العودة  وه  النهائي  إدراكك   ،الكون   في  لوجودك

 أنك في سلام...و أنك الآن تسير في الطريق الصحيح 

  لأنك   ،حياتك  من  تريده  لا  ش يء  كل   على  القضاء  محاولة  في  طاقتك  إهدار   عن  توقف

  أنه   تذكر  ،بطاقتك  تغذيه  أنت   أفضل  فرصة  تمنحه و   ،مضاعفته  ستزيد  هذه  بمقاومتك

في    وه  فيه  التحكم   يمكنك  ما  لكنو   ، الخارجية  الأحداث  على  سيطرة  لديك  ليس دورك 

 المحافظة على طاقتك...  و صناعة واقعك و صناعتها 

 
ً
فكارك خلال من  الاستمتاع في للاستمرار طاقتك استخدم  ،المقاومة  من بدلا

ٔ
  عن  الإيجابية ا

الوحيدة    ،اللحظة  عيشو   ،حاليًا  موجود  وه  ما   في  والتفكير  ،والامتنان  الفرح الطريقة  لأن 

نورك   كل  تشع  ن 
ٔ
ا هي  الظلام  من  بمحاربتهو للتخلص  إلى    ،ليس  إلا  يؤدي  لن  الذي  مر 

ٔ
الا

 تضخيمه وتغذيته...

خر الشخص مع اجلس ،داخلك إلى انظر ،الضياعو  التشتت حالات في
ٓ
  أصبح  الذي ،فيك الا

   يحزنهو   يخيفه  ما  لكلو   له  استمعو   مكانك
ً
نه   ،عدوًا  تعتبره  ولا  ،مقاومته  وأ  رفضه  من  بدلا

ٔ
  لا

 عن حقيقتك...و عما يخيفه وليس عنك و يتحدث فقط عما يضعفه 

ن  الحياة  تحاول   ما   إلى  انتباهك  حول و   ،مخاوفك  إلى  الاستماع  عن  توقف  بعدها
ٔ
  تعلمك   ا

ستجذب لنفسك الاحتمالات   ، داخليًا  وبإدراكك إنك تنم  ،إلى التعاليم العظيمة للكون   ،إياه

المادي  و   ،التي تسمح لك بدمج النور في الحب والحقيقة والحكمة التي ستنعكس في عالمك 

 النعيم المرغوب... و لتحول حياتك نح

نها  الحياة  واشكر  يوم  كل   الامتنان  استخدم
ٔ
  من   للاقتراب   الفرصة   تمنحك  تزال   لا   لا

  أن   أدرك و   ، رسائلو   إشارات  لك  يرسل و   يساعدك   الكون   لك سخر  الذي لله   امتنو   ، حقيقتك
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 لترشدك نحو اليه الآن كنت تطلبه في أعماقك    وصلت   ما
ً
الحقيقة    و أن روحك تسعى دائما

 لأنها تعرف الطريق الى الله مصدرها...  

  أنوي و   ،يسرو   بسهولة   أهدافي  كل  لتجلي  أستعدو   عالمي  في  أريده   ما  على  التركيز   زيادة  أنوي 

الله  و   ،مساري   في  تساعدني  التي  الإشاراتو   الكونية  للرسائل  الانتباه لنعم   
ً
مدركا أكون  أن 

 .مدده وخيره وسعتهو ممتن لله على فضله  ، وأشكره عليها

  2021 جانفي 29 
 

  الجسدي   تأثيرها  يستمر  ،والمكثفة  القوية  ،القمر  اكتمال  طاقة  بوابة  وسط  في  أنت

 و   ،العياءو   التعب  ببعض  تشعر  قد  ،اليوم  النفس يو 
ً
مع    ،مشاعر غريبةو ق  قلو   بتوتر  أيضا

أنكرتها   التي  جزاء من نفسك 
ٔ
ا للتعرف على  لها  هي    ،رفضتها من قبل و توفر فرص لا حصر 

 تقبلها واحتضانها بشكل جميل... و فرصتك الآن للترحيب بها 

وقات  في  هذه  عزيمتك  تجعل  لا
ٔ
حب  بل  ،وللإيغ  تستسلمو   ،ضعيفة  ا

ٔ
حب  ،عيوبك  ا

ٔ
  ، آلامك   ا

نو   منك   جزء  هي
ٓ
ن الدورة التي كررت فيها هذه الأحداث قد انتهت الا

ٔ
ا درك بحب 

ٔ
استعد    ،ا

 استقبل النور الإلهي ليتم مساعدتك ودمجه داخلك...  و  ، ابدأ بتحرير ما لم يعد يخدمكو 

ن  طاقة  هي  التسليم
ٓ
  قم   ،أكثر  بجسمك  اعتنِ   ، متعة  إلى  الألم  لتحويل  الوقت  حان  ،الا

الطاقةحا  ،التمارين  ببعض لتتعرف على حقيقتك    ،فظ على سريان  الوقت وحدك  اقضِ 

لذلكو واجه    ،أكثر اضطررت  إذا  وابكِ  بكثير    ،اصرخ  قوى 
ٔ
ا الفترة  هذه  من  تخرج  سوف 

ي وقت مض ى... 
ٔ
سعد من ا

ٔ
 وا

نت   ،الانتهاء  وشك  على  به  مررنا   الذي  التطهير   لكن  ، شديدة  تزال   لا   المشاعر 
ٔ
كثر   تفهم   ا

ٔ
  ا

كث
ٔ
تعلم كيف تندمج    ،ترى بوضوح مشاعر وسلوكيات متكررة لم تعد تخدمك  ،ا تريدم   رفا

ن  ، جيدًا
ٓ
الا فيه  نفسك  تجد  الذي  الموقف  تطور    ، تقبل  نها 

ٔ
ا على  رحلتك  إلى   

ً
دائما انظر 

دا يكون  في مصلحتكئمستمر ومقدس   
ً
بكل هذا بشجاعة  ،ما تمر  ه  ،سوف  الحال    وكما 

 لأنك قوي... 
ً
 دائما

   ،يوجد ش يء أنت ملزم به  لا
ٔ
على  و هو   ،ش يء لٕاضافته سوى التغيير  وا

ٔ
ما    ،الوصول للوعي الا

ضيف إليك منذ الطفولة
ُٔ
لكي    ، كن على طبيعتك  ،اعرف نفسك  ،عليك سوى التخلي عمّا ا
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فطرتك على     ،تكون 
ٔ
ا هذا  لتكون  عنك  معتقد  وضع  عن  ذاتك    ،ذاك  وتوقف  كن  فقط 

صلية
ٔ
 إزعاجك...و لا تعطه الفرصة للبحث و تجنب عقلك  ،تظهر  دع طبيعتك الحقيقية  ،الا

  ، يؤلمنيو   يعيقني  ما  تحرير  على  بمساعدتي  القوية  التردداتو   الطاقات  لهذه  السماح  أنوي 

  معي   الله  لأن  يحدث  ما  يوقف  أن  يمكن  ش يء  لاو   روحي  مسار  في  متمركزًا  أبقى  أن  أنوي و 

ثقة  ب  أنوي و   ،يحمينيو   يساعدني المواصلة  و كل  ما  و يقين  ش يء سيكون على  كل  أن  الإيمان 

 .بأفضل الاحتمالات وفقًا للخطة الإلهيةو يرام 

  2021 جانفي 30 
 

   ،بك  الخاصة  الراحة  منطقة  من  خرجت  لقد
ٔ
نك  وا

ٔ
   الخروج  وشك  على  ا

ً
  تحملو   نهائيا

  اتباع   في  استمر   فقط   ،الخاصة  بشروطك  حياتك   صناعة   على   قادر   أنكو   ، مسؤوليتك

سيبدأ واقعك بالتغيير مع ما    ،كل الشكوك والمخاوف تتلاش ى  ،أوصلتك هنا  التي  الخطوات

ن تغيره أنت
ٔ
 لكنها مناسبة لك... و الأمور غير عادية و قد تبد ،يمكن ا

ئك    ، القادمة  المرحلة  خلال   ضخمة  ضبط  إعادة  على  تعملو   الفترة  هذه   القوية  الطاقة  تُهيِّ

  تتمكن   حتى  الطاقة  عوائق  إزالة  حاليًا   تتم  ،وتطهيرها  الكارمات  من  الكثير  تصفية  تم  بعدما

تردد   حان  ،الٕالهية  مساراتك  مع  التوافق  من ذات  كاملة  جديدة  دورة  في  للدخول  الوقت 

على بكثير... 
ٔ
 ا

   مكثفة   الطاقات  ،المفتاح  وه   الذات  حب  ، نفسك  مع   وصبورًا   لطيفًا   كن
ً
  في   تستمرو   ،دائما

جل  من  الصعود
ٔ
  كل   سيكون و   ،الآلام  من  الكثير سيتحرر   ،للقلق  داعي  لا  لذلك  ،مساعدتك  ا

بمشاعرك   كن   ،مناسب   بشكل  مكانه   في  ش يء واعتنِ   ،
ً
واستسلم    ،واثقا حبها 

ٔ
وا اقبلها 

ن تتنفس بعمق وتشرب الكثير من الماء ،للعملية
ٔ
...  ، تذكر ا

ً
 هذا يساعدك دائما

ن   من
ٓ
سابيع  وخلال   فصاعدًا   الا

ٔ
 الطاقات  من   كبيرة  موجات  تتلقى   ،القادمة  القليلة  الا

خذ    ،الفترة  هذه  خلال  الاستيقاظ  من  كثيرو   تغييرات  ستسبب
ٔ
عليك أن تمنح نفسك وقتًا لا

الراحة  من  بجسدك  و   ،قسط  الاهتمام  و   ،نفسيتكو تعتني  تجاه   
ً
حاسما  

ً
قرارا تضع  أن 

 مع و  ،دع الطاقة تتدفق خلالك ،بنفسك
ً
 سريانها... كن مرنا

ل  خلا  التوجيه   ستتلقى  ،تقلق  فلا  ، لها  تنتبه   لا  كنت   إذا  الرسائل،  تلقي  على   قادرًا   وستكون 

الفترات في تصرفاتك    ،معظم  التغييرات  يكون  و   ،أفكاركو ستلاحظ بعض  ن 
ٔ
ا المحتمل  من 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

188 
 

شياء جديدة تمامًا
ٔ
ن   ،لديك رغبة مفاجئة في القيام با

ٔ
تسترشد بقلبك حتى    اسمح لنفسك ا

 كان ذلك غير مناسب لعقلك... ول

   أكثر  أكون   أن  أنوي 
ً
   متعة  أكثر و  حبا

ً
   وتقبلا

ً
  و   وسعادة  وسلاما

ً
 مع الله  و نجاحا

ً
مع  و أكثر اتصالا

ذاتي ومع  نفس ي  و   ،حقيقتي  تنظيف  وجسدي  و أنوي  جميع  و بيئتي  و عقلي  من  عالمي  كل 

بكل حب وسهولة    ،طاقة النور الإلهية  تدفقو التي تعيق سريان  و الطاقات السلبية العالقة  

 . ويسر وبأفضل الاحتمالات

  2021 جانفي 31 
 

متواصلةالط المكثفة  الاستقبالو   ،اقات  تواصل  ي    ،أنت 
ٔ
ا وراءك  تترك  ن 

ٔ
ا الآن  المهم  من 

تعيقك الراكدةو   ،طاقة  الطاقات  هذه  من  تتحرر  س  ،الكرب  ،المعاناةو كالألم    ،أن 
ٔ
  ، اليا

مراض  ، الخوف
ٔ
الكئيبة  ، الا السلبية  الطاقة  هذه  من  في    ،بتحريرك  يتغير  واقعك   

ٔ
سيبدا

قوى...  و  ،تجربة جديدة
ٔ
 تجسدك في نسختك الا

   مسؤوليتك
ً
فكارك   تطهر  ،العقليو   المادي  جسدك  تنظف  أن  حاليا

ٔ
فكار   مع  وتواصل   ،ا

ٔ
  الا

  تستعد و   بسلام  ماضيك  تتقبلو   ،الماضية الجروح  تلك  تحرر   ،شروط  دون   الحبو   ، الٕايجابية

ن  عليك   ،أملو   بتفاؤل   قادم  و ه  لما
ٔ
التي    وتيرة  في  تدخل   ا الحالية  التناغم مع طاقات الكون 

 تعمل على تطويرك...

  أنت   ،تشتت  في  الخارجي  العالم  لك   بدا  مهما   ، متوترة  وتبد  الظروف   كانت  مهما   ، حدث  مهما

  هذه  ،الإلهي  النور   ونح  الموجهة  نظرتك  تغير  ولا   ،فيه  بدأت  الذي  المسار  في  استمر  فقط

 ستن  لكنها   ،قوية  وتبد  التي   الفترة
ً
حتما احتمالو   ، تهي  مبهر  ، بأحسن  بشكل  ذلك    ، سيكون 

 ستتغير بشكل عميق...و 

   تعلم
ً
   ،بداخلك  يتحدث  صوتًا  لديك  أن  جيدا

ً
   صوتا

ً
   بسيطا

ً
  لأنه   كثيرًا  ينبهك  وواضحا

   واضح  ،يراقبك
ً
  يروي   من  وه  ،المحجوب  المصدر   هذا  ،الصوت  هذا  ،مستقيم  كخط  جدا

الذاتالر   يعطيك  الذي   وه  ،القصة وتحرير  التوازن  لتحقيق  تجنبه    ،سائل  تحاول  لكنك 

 
ً
 تكون حقيقتك... و تخش ى أن تكون نفسك و  ،دائما

  ، لنفسك  أنت   تتجلى  عندها  ، حقيقتك  صوت   و ه  الذي   الصوت   هذا   لك  يتجلى   عندما 

يستطيع أن يقودك إلى أي مستوى   الذي ،فيك الذي للمصدر مرة كل في تتبعو  تسمع عندما
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سيوصلك أين  و امنحه ثقتك  و   ، المرشد  وأنت كن على يقين أن هذا ه  ،ترغب بالوصول إليه

 التسليم كما يجب... و التغيير  و هذا ه ،تريد بأسرع طريقة 

  إيصالها   على  تعمل  ، إدراككو   وعيك   من  تزيدو   تطورك  مسارات  ونح  نفسك  تقود  أن  عليك

الذي  و   ،لمسار الذي يأخذ الحياة إلى الأعلىا  ،الحقيقية  نسختك  توجد  أين  الأمان  شاطئ  الى

الأسفل من   
ً
بدلا القمة  باختيار  أن    ،تلزم  لحياتك  وتتيح  مباركة  حياة  تصنع  مبارك  مسار 

 تتطور وتزدهر...

 توجيه   أعلى  مع  للاتصال  الفرصة  لي  يتيح  الذي  المسار  هذا   اتباعو   بوعي  الاختيار  أنوي 

   التوجيه   طلب و   التواصلو   داخلي  من  الروح  صوت اتباع  أنوي  ،المصدر  من   إرشادو 
ً
  أن و   دائما

   أكون 
ً
  بأفضل   أريد  ما   يمنحني  الذي  الله  في  يقين و   ثقة   بكل  أنوي   ، للاستقبال  مستعدا

 .تالاحتمالا 

  2021 فيفري  01 
 

  العالم  في  الحقائق تصبح  حيث  ،جدًا   عميق   مستوى   على  بالتغييرات  مليء  ، مهم شهر  فيفري 

كثر   المادي
ٔ
  التقلبات   لبعض  مستعدًا   كن   ، أكثر  واضح  بشكل  الحقيقة  وتظهر   ،وضوحًا  ا

   حيث  الشهر  هذا   والانعطافات
ٔ
شهر التحول    و فيفري ه  شهر  ، الداخل إلى  العودة  رحلة تبدا

لعاب العقل...
ٔ
ن يعكس بشدة ا

ٔ
 النفس ي حيث يمكن للواقع المادي ا

  أن   شأنها  من  ،فريدة  فرصًا  تجلب  التي  البوابات  من  العديد  سيفتح  ،فيفري   شهر  أيضًا

  طويلة   تأثيرات   وأفعالك  وخياراتك  لقراراتك  سيكون   السريع  و والنم  الروحي  التوسع  تجلب

المقبلةو تأثيرات ستبقى معك  ال  هذه  ،المدى الفترة  استخدم    ،ستكون محور حياتك خلال 

 هذه الفرصة بحكمة...  

  ماذا   ستعرف  ،ذاتك  ونح  الإجراءات  لاتخاذ  رائعًا  وقتًا  فيفري   شهر   من  الأول   النصف  يعد

 ثق  فقط  ،حياتك  لتحسين  تغييرات  إجراء  يمكنك  أينو   ، منك  يريد  ماذاو   قلبك  يخبرك

حب    ،بحدسك بكل  الأولى  الخطوة  اتخذ  على  و ثم  الكون  يجبرك  قد  وإلا  اتخاذها  إرادة 

 الاستماع إلى قلبك... و خلال هذا الشهر سيكون عليك إعادة الاتصال بالذات  ،بطريقته

مل  للتفكير  دعوة  ،التركيز  إعادة  شهر  وه  فيفري 
ٔ
جل  من  جديدة  أسس  وترسيخ  والتا

ٔ
  ترك   ا

كبر
ٔ
الذاتو   ،للحب  مساحة  ا بحب  ه  ،البداية  فضل 

ٔ
ا نفسك بشكل  ن تحب 

ٔ
يجعلك   و ا ما 
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كثر
ٔ
ا خرين 

ٓ
الا حب  على  الفترة  ،قادرًا  هذه  الداخلي  ،خلال  بعالمك  أكثر  بالعناية    ، يُنصح 

 تهيئة جسمك وعقلك بالحب واحترام الذات... و 

   أكثر  علاقات  زرعو   التواصل  على  التركيز   عليك  ،الشهر  هذا  في
ً
أن تحب  و   ،صًاإخلا و   صدقا

الجميعو أكثر   بين  الحب  الكامل    ، تنشر  التنظيف  وإجراء  التطور  على  الطاقات  تشجعك 

يناسبك لا  ما  الشهر  ، لكل  لهذا  الرائعة  الطاقة  من  الاستفادة  خلال  الاستعداد  و   ،من 

النور و  بعودة  القادمةو   ، الاحتفال  الٕابداعية  الربيع  لطاقات  المجال  الذي  و   ،فسح  التغيير 

 تحمله معها...

  ، حب  طاقة  هي  طاقته  لأن  ،العميق  التشافي  في  الانغماس  فيه   يمكن  الذي  الشهر  وه  هذا

  حياة   دورة  على   الانفتاح و   ،الخارجي  العالم   مع   للتوازن   استعدادو   ، للحياة  جديد  بعثو 

ملو   الذات  حب   خلال   من  قلبك  تغذية  وكذلك   ،جديدة
ٔ
يضًاو   ، التا

ٔ
تك الداخلية  قو   تقوية  ا

نورك لتكثيف  مع  و   ، والاستعداد  للتكيف  نحهذا  تقودك  التي  الجديدة  الكونية    و الطاقة 

 الحقيقة...

  حياتي   في  التوازن   تحقيقو   لذاتي  الاحترامو   الحب  بتدفق  فيفري   شهر   خلال  وأسمح  أنوي 

  ، هذ الشهر  في  تغمرني  أن  التجلياتو   التغييرو   الحب   لطاقات  وأسمح   أنوي   ،احتمال  بأفضل

بالحب  و  الشهر  هذا  في  الله  يغمرني  أن  الحرية  و التشافي  و النجاح  و الإيمان  و القوة  و أنوي 

 .السلام بأفضل احتمالو 

  2021 فيفري  02 
 

  ، تريد  كنت  ومهما  ترغبه  عما  النظر  بغض  سيحدث  ما  وهناك  ،حدوثه  في  ترغب  ما  هناك

بكل بساطة لأنك أنشأت هذا    ،ما غذيته بطاقتكو   ،كزت عليهر   ما  سيتجلى  النهاية  في  نعم

الآن  
ً
واقعا أصبح  الذي  أ  ، المفهوم  للغالبية  الحالي  من    والواقع  تشكل  قد  البشرية  معظم 

 خلال تجميع نوايا وطاقات ورغبات العديد من الأفراد المتحدين في هدف محدد... 

لك    الكون   فإن  ،وعي  بغير  وأ  منك  بوعي  كنت  سواء  
ً
مسخرا   ، أفكاركو لمشاعرك  و سيبقى 

 لخدمتك و 
ً
 ووفيا

ً
تعطيه طاقتك، هذا الواقع الحالي  و يمنحك كل ما تغذيه  و   ،سيبقى مخلصا

السلبية وقبل كل ش يء بالمخاوف    وه ما كنت تملؤه كل يوم بالمعتقدات الخاطئة والأفكار 

 الشكوك التي توهم نفسك بها... و 
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ً
العقل  هذا  من   تخرج   كيف  إذا الذي صنعه  ألعابو   ، الفخ  في  عليك  أدخلك  تسيطر  التي  ه 

أدخلك  و ذلك الفخ الذي تعتقد أنك دائمًا الضحية    ،تتحكم فيهاو أصبحت ترسم حياتك  و 

ه  ،منطقة الراحة الآن فعله  اللازم لإنقاذ نفسك  وما عليك  التحدي  تأخذ  ترى حقًا  و   ،أن 

 لتطلعاتك...
ً
 مسؤوليتك عما تم وضعك فيه في واقع مخالف تماما

تعبر بها عن مشاعرك هي  و   بها  تتصرفو   بها  تفكر  التي   الطريقة أن فيها  تتقبل  التي  اللحظة  في

الخارجي العالم  هذا  كل  عن  كبير  حد  إلى  من    ،المسؤولة  العالم  لرؤية   
ً

ميلا أكثر  ستكون 

 
ً
مختلفا يأخذ مسارًا  هو   ،حولك  ما  الأفق  و رؤية  في  يلوح  نفسك  ، جديد  إلى  العودة    ، عليك 

 سيساهم في إنشاء أفضل للواقع الذي أنت عليه...ما  و لإعادة توجيه مسارك نح

مل  تمسك
ٔ
ن  لنفسك  اسمح  ،تراه  الذي  بالا

ٔ
  ، النور   من  الشعلة  هذه  حضور   يقويك  ا

حلك  في  حتى  ، اليقينو   ، التفاؤل و 
ٔ
مل  هناك   الساعات  ا

ٔ
  ينتظر   لكنه   ،تعتقده  كما   ليس  إنه  ،ا

ن   منك
ٔ
  مصدر   بالله  فاتصل  ،الشعلة  هذه  فقدت  وإذا  ،وقوتك  وحبك  بإيمانك  و ينم  تجعله  ا

دعه يرشدك    ، رحمته لكو التسليم من خلال حبه  و واسمح لنفسك بالتقبل    ، يائهالاحٕ  النور 

 ويجلب لك الخير... 

   كن
ً
او   واثقًا  شخصا

ً
   كن   ،واقعك  صناعة   على  لقدرتك  مدرك

ً
  ، الإلهي  للنور   قناةو   متفائلا

يدرك  و   ،واثقو   واقعي  و ه  بل  الأوهام   في  يعيش  غبي   مجرد  ليس  المتفائل  الشخص   أن  أدرك و 

المتفائل يرى الحياة    ،فيها من صعوبات يوجد في عالم موازٍ دائمًا الحلول   أن الحياة بقدر ما

يراها هدية ليثبت حب الله  و يراها مغامرة ليثبت شجاعته،  و   ، فرصة ليثبت دوره كخليفة لله

 .له..

ن   أنوي 
ٔ
تم  على   أكون   ا

ٔ
أواجه  و   ، يعالم  في  يحدث  الذي   للتغيير  الكلي  التسليم و   الثقة   ا أن 

الظهور   في  تستمر  التي  المخاوف  خطوة  و   ،تحريرهاو بشجاعة  مرة  كل  في  أتخذ  أن  أنوي 

الجديد لإثبات نفس ي الاتجاه  في هذا  القوة لاستقبال هذا  و   ،جديدة  بكل  أنوي الاستعداد 

حياتي في  التالي  بتوفيق  ،الفصل  ذلك  لتحقيق  أحتاجه  ما  كل  الله    لدي  بأفضل  و من 

 .الاحتمالات
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  2021 فيفري  03 
 

  للاستفادة   ،الأحسن  و نح  يتغير  الوعي   لهذا و   ،بكثير   مختلفة  اهتزازات  إلى الطاقة تحولت  لقد

  تعبّر   روحك  دع  ،الخالد  الإلهي  للحب  الجميل  بالنور   والاستمتاع  الجميلة  الطاقة  هذه  من

  ،كن طفوليًا في تعاملك مع لعبة الحياة  ،ةبالحيا  تستمتعو   لتخرج  تقودك  دعها  ،تريده  عما

 
ً
 وابتسمو كن بسيطا

ً
 عش لحظتك...  ،كن في الحاضر ، عفويا

ن  يجب  الذي   الحب  بكل  اشعر
ٔ
  إزالة   تمت  لقد  ،الحب  تردد  في  ابق  ،العالم  مع  تشاركه  ا

كانت    التي  الطاقة   مسارات   من  الكثير   تحرير   تم و   ،الماض ي  رواسبو   المعيقات  من   العديد

خيرة  ،مسدودة في طريقك
ٔ
سترى الحياة    ،التطهيرات التي سبقتو   ،كل هذا خلال الأشهر الا

الخارج ستكون في تطور أسرع خلال  و   ، تتقدم تدريجيًا على الرغم مما يظهر من فوض ى في 

 الفترة القادمة... 

يضًا  يمكنك
ٔ
التي  ل   استجبو   الداخلي   بإرشادك   ثق   لذا   ،الحدس  زيادة  توقع  ا التغييرات  كل 

تي في طريقك
ٔ
ن  ،تا

ٓ
هي في الأساس إعادة توجيه    ، ثق في عملية إعادة الضبط التي تواجهها الا

نح بأوامر  و   ،الحقيقة  ولمسارك  الكون  يرسله  إلهيةو تقييد  في    ،قوانين  بك  يعتني  الله  إن 

 تذكر    ، لأن العالم القادم سيكون أساسه الوعي أكثر  ،يساعدك على زيادة وعيك  ،لحظة
ً
إذا

ن النوايا الٕايجابية مع الحب ستصنع المعجزات... 
ٔ
 ا

  تجاوز و   الحالي  عالمك   مع   التام  الانسجام   من   يمنعنك  الذي  الوضع  بفهم   لنفسك  اسمح 

  تقبلها   عليك   ،داخلك  في  تعيش  التي  الثقيلة   المشاعر  هذه  تبني   عن   توقف  ،العقل  سيطرة

   فهمهاو   بحب
ً
كما عليك استغلال طاقات    ،مشاعرك السلبيةعبير الفوري عن  بالت  وأ ،جيدا

 
ً
دائما المتواجدة  النفس ي    الشفاء  الكاملو الروحي  و للتشافي  تتنفس    ،الجسدي  أن  عليك 

 الحياة... 

خرين منح إن
ٓ
سرع وه حياتك في لتواجده تسعىو  تريد ما الا

ٔ
  تمنح  أن  ،حياتك لتغيير طريقة ا

   تكون و 
ً
فضل طريقة لشكر الله    ،الخيرو السعادة  و الصداقة  و المساعدة  و   للحب  منبعا

ٔ
ا إنها 

ن يعود إليك  ،التسليم لهو والٕايمان به  
ٔ
  ، هذا أفضل استثمار في حياتك  ،كل ما تمنح يجب ا
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طاقة    و العطاء 
ً
ولا

ٔ
ا ما  لشخص  عطيته 

ٔ
ا إذا  إلا  يعود  لتزيد    ،لن  الطاقة  تحرك  أن  يجب 

 البركة... 

استعن  و   ،عمل  وز على سلوكياتك في كل موقف أخذ الوقت الكافي للتركي   ،ه الفترةهذ  خلال

تعلمته حتى الآن التغيير    ، بما  بنوايا  بتطبيقه  ابدأ  غير  و لاحظ نفسك داخليًا    ،التطور و ثم 

تفكر   لا  حتى  يمكنك  ما  بأفضل  مبرمجو موقفك  مادي  ككائن  إلهي    ،تتصرف  ككائن  بل 

  ، انتقل من الضعف إلى القوة  ،القدرات ما لم تكتشفه بعدو عندك من الإمكانيات    ،عظيم

 لأنك خليفة لله القوي... 

 واقع   بناءو   روحي  تجديدو   عالمي  في  بتدفقها  السماحو   الحالية  الطاقات  من  الاستفادة  أنوي 

  ، الداخلية  الصراعات و   المعيقاتو   الصعوبات  كل  تلاش ي  أنوي و   ، نواياي  مع  يتناسب   جديد

سلام و الأفضل بكل بحب    و تطوير إدراكي نحو تغييرها  و أنوي التركيز على تصرفاتي اليومية  و 

 .يسرو 

  2021 فيفري  04 
 

نه   لك  ويبد  قد
ٔ
  ما   كل و   ، الحسنة  نواياك   من  الرغم  على   ،حياتك  مسار  من  الرغم   على  ا

   دروس  من  تعلمت
ٔ
ن    ،الضياعو التعب  و   بالٕارهاق  تشعر  ،التطوير  طرق   وا

ٔ
ا تلاحظ  قد 

ن   ،نعم إذا لم تفهم نفسك لن يفهك غيرك  ،الجميع يجد صعوبة في فهمك
ٔ
 يجب عليك ا

ً
إذا

جل تحقيق الارتقاء 
ٔ
 التطور...و تستثمر في نفسك من ا

ن   عليك  سيتعين 
ٓ
نه   ، القرارات  اتخاذ   في  البدء   خلال   من  المسؤولية  تحمل  الا

ٔ
  من   ليس  وا

   شخص  اختصاص
ٔ
ا أ  وآخر  نيابة عنك  ومدرب  القيام بذلك  التي    ،معلم  السحرية  العصا 

حَوِلُ كل ش يء بسرعة 
ُ
 في لمح البصر موجود فقط في القصص الخيالية... وت

نك   أدرك 
ٔ
  تنقذ   لم   إذا   منقذ   هناك   يكون   لن   حيث   ، العظيم  للتغيير  مهم   طرق   مفترق   في  ا

ن  ،نفسك
ٔ
  أساسها   والايغ  فكرة  هي  الظلمات  من  سيخرجك   الذي  المنقذ  هذا  انتظار  فكرة  لا

نه   ، وعيك  تطوير  يتم  لن  وبالتالي  ،دائرتك  في  تبقى   أن
ٔ
  يجب   وحدك  بك   خاصو   فردي  وعي  لا

 تحرير نفسك...و  ، نالآ  تفعيله عليك

ن  يجب
ٔ
نت   تكون   ا

ٔ
   تكون   أنو   ، لنفسك  المساعدة  تقديم  في  المبادر  ا

ً
  كل   لٕاعطاء  مستعدا

ن  الرسالة  فهمو   لذاتك  الاهتمام
ٔ
  أنت   دوركو   ،الحدود  هذه  عند   يتوقف  الآخرين   دور   با
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إعادة  و ر  الاستمرا  المستحيل   من  يصبح  حتى  الذاتي  التغيير  على   الكامل  بالتركيز  سيكون 

 التفكير في النسخة القديمة لك...

لا   يجب
ٔ
بدًا  تنس ى   ا

ٔ
  الله  نفسك  تساعد  عندما   ، دائمًا  تكرارها  عليك   التي   الجملة  هذه  ا

خرى   بعبارة  ،سيساعدك
ٔ
ظهر   ، ا

ٔ
   ا

ً
ولا

ٔ
نك   لله   ا

ٔ
ن   على  عازم  ا

ٔ
خذ  ا

ٔ
  بإخلاص   ،يدك  في  مصيرك   تا

ولى  القرارات   اتخاذ  خلال  من  صدق  وبكل
ٔ
سوف يرسل لك    ، ثم بمساعدة قوانين الكون   ،الا

 يسخر لك كل ش يء لخدمتك... و الله المساعدة في كل مرة 

  بل   ،لك  منقذ  هناك  يعد  لم  ،قصتك  تعيش  سوف  لأنك  ،يرام  ما  على  ش يء  كل  سيكون 

   يفهمهاو   الكونية  القوانين  يعرف  ،فقط  محب  مرشد
ً
 دوره  يحترمو   حدوده  يدركو   ،جيدا

 أ  لك   كموجه
ً
   ووليس ساحرا

ً
  ، ويتصل بها  ، لأنه من لم يفهم القوانين الكونية الٕالهية  ،منقذا

 لا يملك ذات إلهية... ، ويتفاعل معها

   ستكون و   ، داخلك  الحكمة  لديك   أنك  ستكتشف  بعدها
ً
  للعمل   أكثر  الوقت  لإتاحة  مستعدا

من  و   ،إدراكك الكامل  وحن  مرشد   لأنك  بهدوء  خطوة  بكل  سترحبو   ،المرجوة  النتائج  لتحقيق

 تحقق المعجزات... و ستصل إلى كل التجليات  ،خلال امتلاك الحكمة للعيش هنا والآن

  الذاتي   التغيير  ونح  مساري   لمواصلة   النور   لي  يكشفو   البصيرة  الله  يمنحني  أن  أنوي 

يّر  انتظار  في  حاجتي  عن  التخلي  أنوي   ،حقيقتي  اكتشافو 
َ
غ
ُ
التغيير    وه  أنا  أكون   أنو   الم

التغيير  و   ، المنتظر مقاومة  عن  التخلي  لنفس يو أنوي  المدمرة  الأفكار  الدعم    ، ترك  أنوي 

 .المساعدة من الله بأفضل الاحتمالاتو 

  2021 فيفري  05 
 

المكثفة  هذا   طاقة  بتأثير  تشعر  زلت   ما سبوع 
ٔ
مستمرةو   ،ا تزال  ما  من    ، التي  الكثير  لديك 

إليك تتدفق  الارتقاء  تجسيد    ، طاقات  على  تساعدك  التي  الجديدة  الطاقات  هي  هذه 

على بكثير  ،نسختك الأصلية
ٔ
رض الجديدة...و لأنها ذات تردد ا

ٔ
 لأنها بداية الا

   كبيرة  استيقاظ  فترة  ،العميق  الإلهي  بالمنظور   رائعة  فترة  في  حاليًا  أنت
ً
  ما   عكس  ،جدا

بداخلك    ، فوض ى  من  المادة  عالم  فيويبد ما  تعكس  التي  الرسالة  هو لأنها  طور    والذي  في 

التطورات   من  بالعديد  تمر  أنت  الاستقبال  و الترتيب،  هذا  خلال  في  إعادة  و التحديثات 

 الضبط... 
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سبوعين   طاقة   ستساعدك
ٔ
شياء  من   الكثير  توضيح  على  المقبلين  الا

ٔ
  طريقة   تعيق  التي   الا

هذه هي الطريقة التي    ،لى النصائح والرسائل التي تتلقاهاإ   انتبه   فقط   ،الحياة  مع   تواصلك

عليك أن تنتبه للطريقة التي تتحدث بها مع نفسك    ،ثم صوتك الداخلي  ، يخاطبك بها الكون 

 أقوى برمجة لك... ولأن هذا الحديث ه   ،بشكل يومي

ن  التنظيف   عمليات  من  تجتازه  ما
ٓ
اح المجال  لٕافس  الماض ي  من  التخلص  على  يساعدك  ،الا

   ،للمستقبل
ً
شياء بشكل مختلف    سيساعدك أيضا

ٔ
  و على رؤية الا

ً
 و أكثر وضوحا

ً
  ، أكثر تقبلا

ا كبيرًا للبصيرة عندك ستلاحظ ذلك خلال الفترات القادمة  
ً
كيفية تغير  و يعتبر هذا تنشيط

 الأحداث...  و رؤيتك للأشياء 

  الطاقات هذه  تمنحكس
ً
النفس ي  و ن طاقة الشفاء الجسدي م  الكثير  الشهر هذا  خلال أيضا

شياء تتغير في كل خلية فيك  ،الروحيو 
ٔ
على  و أنت مطالب بمواصلة التركيز على ما تريده    ،الا

جديد  ، مسارك موسم  بداية  تعتبر  الفترة  هذه  وقات  و ه  ، لأن 
ٔ
الا فضل 

ٔ
ا من  حياتك   ربيع 

 أرقى...و أجمل و للظهور بصورة أحسن 

ن  من
ٓ
  للأمور   انظرو   بك  يعتني  الله  أن  افهم و   ،القلقو   الخوفو   التوتر  كل  اترك   ، فصاعدًا  الا

الهدوء    صالحك،  في  و ه  لك  يحدث   ما  أن  ستدرك و   روحك  بمنظور  ستحقق  هكذا 

الفترة لتعيش كل لحظة بما تحمل لكو   ،والانسجام في عالمك أشياء  تفعل  و   ،تستغل هذه 

 جديدة للحصول على نتائج جديدة لم تكن من قبل...

أنوي استقبال طاقة تخدم    ،عالمي  في  تسخيراتهو   الله   خيرات   لكل   استقبال   في  أكون   أن   أنوي 

الجديد   ذلكو مساري  تحقيق  يمنع  ما  كل  الشهر    ،تحرر  هذا  طاقات  كل  استقبال  أنوي 

الوفرة  الجميلة بيسر وسهولة    ،السلام  ،الفرح  ،البهجة  ،السعادة  ،الحب  ، البركة  ،طاقات 

 .وبأفضل الاحتمالات لي

  2021 فيفري  06 
 

ن تعلمك  انتقالية  بفترة  مستمر   بشكل  تمر   عليها   من جميعو  الأرض
ٔ
  ، وضوحو   بصدق  تعيش  ا

ي  على  تقض ي  والتي  ،عميق   داخلي  تنظيف  عملية  في  أنت  ،لذلك  نتيجة
ٔ
  ضرورية  غير  طاقة  ا

 
ٔ
معكف  غير   وا تحملها  زلت  ما  أفكارك    ما  وأ  ،عالة  في  تتحكم  هذا    ،معتقداتكو زالت 

 للتخلص من كل ما لم تعد تحتاجه في عالمك... و التنظيف ه
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فكار  ،الزمن  عليها  عفا   التي  والمشاعر  ،القديم  بالعالم  الطاقة  هذه  ترتبط
ٔ
  ، القديمة  والا

الطاقة التي يتم التخلص منها محفوظة   ،داخلك  موجودة  تزال  لا   التي  والاختلالات  والعوائق

ن في خلاياك منذ عدة قرون  
ٓ
فهي متجذرة بعمق في    ووعلى هذا النح  ،لكثير من الأجيالو الا

 الحمض النووي الخاص بك... 

م  بذلك  علم   على  كنت  سواء
ٔ
نت  ،لا   ا

ٔ
ن   تجد  وقد  الطاقة  هذه   تفكيك   على   تعمل   فا

ٔ
  تجارب   ا

لا    ،عمليةال  هذه  تعكس  الحالية  حياتك ن 
ٓ
الا تظهر  التي  والمشاعر  فكار 

ٔ
الا ن 

ٔ
ا تلاحظ  قد 

الماضية الأجداد  بكارمات  يضًا 
ٔ
ا ولكن  بالماض ي  فقط  فكار    ،تتعلق 

ٔ
الا هذه  في  تنخرط  لا 

 صالحة للعالم الجديد...   لأنها لم تعد ، تحريرهاو تقبلها   وبل دورك ه ،تتبناها و والمشاعر 

وبسرعة  طاقة  في  التغييرات  حدوث  معو  بقوة  رض 
ٔ
مواكبة    ،الا الصعب  من  يكون  قد 

ما إذا  الحالية  القديمة  التطورات  بالأفكار   
ً
مرتبطا التغيير  و   ،زلت  إجراء  يتم  إعادة  و لهذا 

سيبد  ،الضبط ن  وبعدها 
ٔ
جديد  ا من  بدأ  نه 

ٔ
ا  

ً
أيضا تشعر  وقد  مختلف  ش يء  هي    ،كل 

 نسختك الجديدة بدأت في التجلي...

الإشارات  تحدث  عندما بين    ،هذه  للتنقل  تحتاجها  التي  الإمكانيات  كل  لديك  ن 
ٔ
ا تذكر 

ن
ٓ
تَ الشعور بالٕارهاق تنفس ، التغييرات التي تحدث الا

ٔ
إذا    ،اهدأ واعثر على تركيزكو  ،إذا بدا

إلى للمساعدة، اسأل الله لطالما كنت تؤمن به  كنت بح ن    ، كلك يقين في مخططهو اجة 
ٓ
والا

 يدبر أمرك... و حان الوقت لتجده معك 

   أدرك
ً
  ، عنها  التعبيرو   بها  الاعتراف  تنتظر  ،طويلة  لفترة  جانبًا  تركتها  التي  المشاعر  أن  جيدا

 تفعله  ما و   الأعوام  هذه  كل  عشتهو   عليه  برمجتك   تمت  ما  بين  الطرق   مفترق   في  أنت  الآن

،
ً
   سيكون   ما  بينو   ،عقلك   به   يخبرك  ما  وهو   دائما

ً
هلكو   جديدا الذي    ون  الصحيح  الش يء 

 القرار لك الآن...   ،ما يخبرك به قلبك  ولأنه ه  ،تريد فعله الآن

  يعد   لم   بما  التشبث  عن  أتوقف  أن و   ، قلبي  في  الحبو   السلامو   السكينة  أجد   أن   أنوي 

  أعيش  أن   أنوي   ،حياتي  في  التجلي  طاقات  يعطلو   مساري   يعيق   ماو   أملكه  لا  ما و   موجودًا

 .لطفو يسر و أن أرى سحر الحب في كل مكان في عالمي بكل سهولة و ة الله إراد حسب
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  2021 فيفري  07 
 

  ، الشدة  فائقة  الطاقات  تلقي  في  أنت   تستمر   ،الأرض  ونح  المكثفة  الطاقة  تدفق  يتواصل 

م  الجس يستمر كلماو  ،جسدك في وتذهب تأتي التي  الاستقبال أعراض خلال من ذلك تعرف

الجديدة الترددات  مع  التكيف  في  المشاعر    ،المادي  من  الكثير  عن  الكشف  إلى  يؤدي  مما 

 الإحساسات الغريبة...و العواطف   ،المنخفضة جدًا

  ، وذكرياتك  ،خلاياك  من  تحريرها   ليتم  السطح  علىو تطف  المشاعر و   الآلام  هذه  أن   تذكر

هعل  ما  كل   ،اللاوعي  ثم  ومن  ، وهالتك  ، وأجسادك وبدون    ويك  مقاومتها  دون  لها  تقبلك 

بالهدوء    ،رفض بوجودهاو   ، بالحبو ولكن    و   ،الاعتراف 
ً
طفلا تحضن  كما  نفسك  تحضن 

 
ً
 تحررها بسرعة.... و هكذا ستطلق سراحها بسهولة أكبر  ، صغيرا

  تطلب   الأجيال  ومتعددة   قديمة  كارمات و   برمجيات   إنها   ،ملكك  ليس   ويطف  ما   كل   أن   اعلم 

يمكنك أن    ،حتى تغمرك  وإذا وجدت إحدى هذه المشاعر تمر بك أ  ،أن يتم تطهيرها  فقط

لأجيال وأسلافك  أنت  مساعدتك  حتى  وربما  مرافقتك  على  تعد   ، تشكرها  لم  اليوم  لكنك 

، لأنها لن تجد مكانها في عالمو بحاجة إليها باركها 
ً
 ك الجديد...قل لها وداعا

الهياكل النفسية المدمرة من  و  ،إزاحة الهياكل العقلية القديمة من أفكارك  و ه  يحدث   ما   كل

يتم تحديثها لتجديد المعتقدات السابقة  و   ،الهياكل المادية المعيقة من جسدكو   ،مشاعرك

الخارج  ،المتكررة في  تحدث  التي  الفوض ى  هذه  منا    ، كل  واحد  كل  داخل  تحدث  يتم  و هي 

 كل ش يء يتهيأ للتجديد...   ،انعكاسها في العالم

  يتحرك   لا  ش يء  كل  أن  تدرك  أن   عليك   ،الفترة  هذه  في  مهمة  كلها  الشجاعة و   الصبرو   الهدوء

  أدرك و   ، أكثر  تخدمك  التي و   تناسبك   التي   بالطريقة  يتحرك   لكن  ، أنت  تريدها  التي   بالطريقة

 
ً
لكن عندما  ،سيصبح بكثرة في عالمكو   ،رأكث   طاقة  ستمنحه  تقاومهو   ترفضه  ما  كل  أن  أيضا

 تتقبل ستستمد طاقة الأشياء هذه لتصبح في خدمتك... 

   تأملَ و   الماء  من  الكثير   تشرب   أن   ، أكثر  بجسدكو   بنفسك  تعتني و   تسترخي  أن  تذكر
ً
  طعاما

 
ً
 و  صحيا

ً
  تجعل أن ،السلامو  واللطف الحب   من  بالكثير نفسك وتحيط ،نقيا

ً
  يومك  من جزءا
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النقي  ل والهواء  الرياضة    ،الطبيعة و لراحة  تمارس  تامو التأمل  و أن  بخشوع  أن    ،العبادة 

 تجعل من نفسك الأولى في حياتك...

  المشاعر  كل  استقبال  أنوي   ،الأفضل  ونح  الارتقاءو   التغييرو   التشافي  طاقة  استقبال  أنوي 

   أكون   أن   أنوي   ،قمعها  وأ  رفضها  دون 
ً
على  و   ،يحدث  ما   لكل   مراقبا التركيز  مركز  أكون  أن 

 .مشاعر الحب والسلام والبهجة والفرح بكل يسر وسهولة وحب وبأفضل احتمال

  2021 فيفري  08 
 

   تدفعك  التي  الرائعة  الطاقات  من  العالية   الاهتزازات  هذه  كل  مع
ً
  إدراك   إلى  شخصيا

جنتكو لداخل  ا  إلى  للنظر  ،الحالي  الوقت  في  الحياة  شغف  اكتشافو  على    ، التركيز 

كمحرك القلب  الآن  ، لاستخدام  بعد  بالعقل  ش يء  كل  تحليل  مختلف    ، وليس  القادم  لأن 

 التسليم بيقين... و يحتاج للنظر من العمق واتباع الحدس  ،للغاية

  في   تبقيك  التي  الراسخة  القديمة  المعتقداتو   الأفكار  من  بالتخلص  الاستيقاظ  وه  القصد

الراحة    ، ووعي منخفض  ، رغةمف  حلقة فقد حان الوقت الآن للخروج بشجاعة من منطقة 

الرسائل الإلهية أصبحت الآن واضحة للغاية بحيث لا يمكنك  و لأن الإشارات الكونية    ،هذه

 تفهمها لتساير طريق الارتقاء...و عليك أن تتبعها  ، تجاهلها بعد الآن

جديد  مباش   والنظر  أخيرًا   للنهوض  الوقت  حان واقع  إلى  فريد  ،مختلفو رة  ككائن    ، أنت 

قابل  و كل ش يء له وعي    ،انسجام مع طريق الحقيقةو كشخص له رسالة مضمونها التناغم  

التغيير الكامل الذي تشعر به أكثر    وأن ما تمر به الآن هو   ،أن تفهم من أنت حقًا   ،للتطور 

 في داخلك من تأثيرات غير عادية تريد توجيه رسالة لك...

  نفسك   وامنح  ،بوعي  تنفس  ،جيدً   لك  ويبد  يكن  لم  ول  حتى  وصبر  بامتنان  التغيير  هذا  لاقب

  اسمح و   ،نفسكو   بجسدك   اعتنِ و   ، مشاعرك  ضبط و   أفكارك   لتهدئة  التأمل   مارس   ،الراحة

  التحكم   عليك  لذلك  ،طاقة  ش يء  كل  لأن  التشافي  طاقات  واستغل  ،داخلك  الطاقة  بسريان

 لأفكار والكلمات والعواطف... ا في

   ابق  ، إدراكو   بوعي  ذلك  افعل   الآن 
ً
زا

ّ
  مع   وتحدث  فكر   ،السلامو   الحب  انشر  ، عالمك  مع   مرك

  ما و   أنت   ليس   ما   لكل   لا   أخيرًا  لتقول   الوقت   حان   قد   أنه  أدرك و   ،إرادةو   بشجاعة   نفسك
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لنفسكو   ، حقيقتك  ليس نعم  بإصرار  تقول  لسلامك    ، لحياتك  ، لقيمك  ،لسعادتك  ، أن 

 لتناغم مع مسارك...  ،الداخلي

  الحقيقة   كل   تكتشف و   قلبك  تفتح   أن   ،الأهم  رسالتك   هي  هذه  الداخلية  حقيقتك   استعادة

  توقف  ،النور   ونح  توجهك  روحك  ،المظلم  الطريق  إلى  يقودك  والإيغ  ،لك  بالنسبة  المنسية

نت   ،الأقنعة  خلف  الاختباء   عن
ٔ
أعد الاتصال بذاتك استمع إلى احتياجاتك    ،وحقيقي  حر  ا

 احتياجات روحك...    ،الحقيقية

درك
ٔ
  و ه  ،مصلحتك في يحدث ما  كل ،الداخلية  جنتك ونح ثابتة  خطوة واتخذ بثقة نفسك  ا

  ما   تطهيرو   ،يضرك  عمّا  للتخلي  الفرصة  هذه  استغل  ،عليك  وأ  ضدك  ليسو   لك  فرصة

مساركت  ،التوازن   تحقيقو   ،يؤلمك أكثر  ، صحيح  ذاتك  تناغم    ،فهم  في  انسجام  و للعيش 

  ، حريةو حب و 
ً
زا

ّ
 وواثقًاو ابق بصحة مرك

ً
 كل ش يء سيكون على ما يرام...  ، شجاعا

الإلهي  وأن  للحقيقة   الله  يرشدني  أن  أنوي  أن يسخر  و   ،يكون كل ش يء وفق المخطط  أنوي 

وإرشادي   لحمايتي  هنا  ش يء  كل  نحو الله  أرفع  و   ،ومسؤولياتيقدراتي    وتوجيهي  أن  أنوي 

 .لطفو حب و أصل لدرجة الاستفادة من الطاقات بسلام و  ،مستوى المراقب داخلي
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ين  معرفة  الصعب  من  أنه  تشك يجعلك  بمعدل  الطاقات  تتسارع
ٔ
ين   وإلى  تفعل  وماذا  أنت  ا

ٔ
  ا

ن   كما   ،تتجه
ٔ
سبوع   ا

ٔ
  حيث   والتطهير  التجديدو   التغيير   عمليات  من  بمزيج   مر   قد  الماض ي   الا

ن 
ٔ
  الماض ي   صدمات   طاقة   على   البرمجيات   هذه   احتوت و   ، مسحها  تم   قد   العميقة  البرمجيات   ا

ثر   التي 
ٔ
حياتك  ا على  أجيالو ت  لعدة  أسلافك  تجاربكو   ،حياة  كل  في  ساهمت  لكن  و   ، التي 

 انتهى دورها الآن... 

  الاستيقاظ   من   جدًا   المفيدة  المرحلة  هذه  من   والٕارهاق   بالتعب  تشعر   قد  ، الحالي  الوقت  في

   ستلاحظ  ذلك  ومع  ،والشفاء
ً
   تحولا

ً
تغييرات في   حدوث  توقع  يمكنكو   ،قريبًا  سلوكك   في  كبيرا

المجهول   ،تصرفاتك وتقبل  الحياة  في  المعتادة  فعالك 
ٔ
ا ردود  تتخلى عن  من    ،مما سيجعلك 

... استعادة توازنك و المتوقع حدوث نقلة في حياتك 
ً
 تدريجيا

   ستكون   هذه  العالية  الطاقات  تدفقات  استقبال  مع  ،إليك   القادمة  التغيير  موجة
ً
  قريبا

 
ً
لكوإعاد  تهيئة  لدورة  ختاما ضبط  جديدة    ،ة  لمرحلة  على    ،مختلفة و للانتقال  وتساعدك 
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تنتظرك التي  النور  طاقات  مع  سابيع    ،الاندماج 
ٔ
الا خلال  الكثير  من  نفسك  حررت  لقد 

   ، الماضية
ٓ
 من خلال التنفس  و ثق بالعملية    ،ن عملية إعادة الضبط جاريةالا

ً
استقبل جيدا

 العميق... 

   بعدها
ٔ
الجديدةالت  في  ببطء  ستبدا الطاقات  هذه  مع  من    ،كيف  موجة جديدة  وستلاحظ 

هذه الموجة الجديدة من الوعي    ، المفاجآتو الوعي ستجلب لك الٕانجازات والٕابداع والٕالهام  

الفصول  تغيير  مع  للربيع    ،ستكون  نفسها  بتهيئة  تقوم  الأرض    ، تبتهجو تثمر  و لتزهر  و مثلما 

 يتم تهيئتك لربيع حياتك
ً
 استعد للاستقبال... ،أنت أيضا

ن  ،الجديد  هذا  كل  معو 
ٓ
كان ذلك يجعلك غير مرتاح    وحتى ل  سلامو   بحب  التقبل  عليك  الا

لا تركز    ، لا تقاوم ما يريد أن يتحرر   ، بعدها كل ش يء على ما يرامو التعديل  إنها فقط فترة  

عقلك   أوهام  لهو على  يدعوك  بشجاعة    ،ما  مخاوفك  معك  و   ،حررها و واجه  أن الله  أدرك 

  وهو خلال كل ما تمر به 
ً
 لا يكلفك ما لا تستطيع لأنه يحبك... و يعتني بك جيدا

ن  التطور   مرحلة  في  كونك  حول   ،ورؤيتك  رغباتك  مع  حقًا  توافق  الفترة  هذه  خلال
ٓ
  و هو   ،الا

كبر   ش يء  مع   للتوافق   المثالي  الدليل
ٔ
عيل للطاقات  والتف  الزيادة  هذه  مثل   لوجود  نظرًا  ، منك  ا

الوقت هذا  مع الله    فإنك  ،الروحية خلال  تتواصل  يجعلك  ما  روحك  مع   
ً
كثيرا ستتواصل 

 لتلقي البركات الإلهية   ،أكثر
ً
  ، إشارات كونية  وإذا ظهرت لك رسائل أ  ،إنها مرحلة مهمة جدا

نك محبوب وعلى الطريق الصحيح نح
ٔ
 النور... و فهذا تذكير لك با

النور الإلهية  عل  أكون   أن  أنوي  استعداد مع موجات وذبذبات  العميقة  طاقات  و ى  التشافي 

عالمي إلى  يخدم مساري  و   ،القادمة  ما  كل  استقبال  الوعي  و أنوي  في  الارتقاء  على  يساعدني 

أنوي أن أتحرر من كل البرمجيات السلبية التي تعيق  و   ،روحيو نفس ي  و التطور في جسدي  و 

 .لطفو سلام و يدعمني بكل حب و تحقيق أهدافي، الله يعينني 
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شياء  من  الكثير   تلاحظ  كنت  إذا
ٔ
  الكثير و   ،تنتهي  ما  منهاو   ،الفترة  هذه  خلال  تختفي  التي  الا

 
ً
   فكن  ، ينهار  جدا

ً
  من   تختفي  إنها   ، تبعاتها  من  لتنقذك   تنهار  هي  بل   ، لتدمرك  تنهار  لا   أنها   مدركا

كل نهاية هي بداية    ،تنتهي بحيث يمكنك بداية أشياء جديدة أكثر أهمية  إنها   ،حمايتك  أجل

 تغيير حياتك... 
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ن   اقبل  لذا
ٔ
شياء   نهاية  ا

ٔ
ن  يمكن   الا

ٔ
شياء  نهاية   ستكون   لأنه  ، الكون   من  هدية  غالبًا   تكون   ا

ٔ
  الا

شياء  بداية
ٔ
فضل  لا

ٔ
ن  فيمكن  ،دائمًا  سهلة  ليست  النهاية  بالطبع  ،ا

ٔ
كثيرًا  ا تتألم    ، تجعلك 

 من الش يء الذي انتهى
ً
نك لم تعد ترغب في الٕايمان به  ، خاصة عندما تكون مرهقا

ٔ
أنك  و   ، وا

مل شديدة  
ٔ
نه يجعلك حزينًا  و تشعر بخيبة ا

ٔ
نداء روحك الذي يدعوك    وه   ،مشتتًا وضائعًاو ا

 للتغيير...

   انتبهت   إذا   الحالية  الفترة  في
ً
 أذا وجدت  إ  ، حياتك  في  جيدا

ً
   و انهيارا

ٔ
مشروع    واختفاء علاقة ا

 
ٔ
   وا

ٔ
ا أ  ووظيفة  الرسالة    ،وضعية   وش يء  تفهم  ن 

ٔ
ا خرو فعليك 

ٓ
ا اتجاه  في  روحك    ، تتجه  لأن 

مختلفًا سيكون  الجديد  الآخر  الاتجاه  هذا  ن 
ٔ
ا كثر    ،تخبرك 

ٔ
ا نه 

ٔ
ا بالفعل  تجد  لأنك سوف 

كثر منفعة
ٔ
ا ،وضوحًا، وا

ً
كثر إشراق

ٔ
كثر سهولة في الوص  ،وا

ٔ
 الأنسب لك... و   ،ول في إليهوا

ن   على  قادرًا  ستكون   ،فترة  وبعد
ٔ
نك  الحظ  لحسن  بنفسك  ترى   ا

ٔ
  ، الاتجاه  هذا  في  تذهب  لم  ا

نك   الحظ   لحسن 
ٔ
نك   الحظ   لحسن  ، التغيير  اخترت   أنك و   الاتجاه  نفس   اتباع  عن   توقفت  ا

ٔ
  ا

بالسوء  يج  كان   ما   لكل   لا   ، مصلحتك  يخدم   يعد   لم   لش يء  لا   قلت تشعر  الحزن  و علك 

 و   ،الشديد
ٔ
ا نفسك  إيذاء  عن  وتوقفت  الأول  المقام  في  نفسك  جعلت  دور   وأنك  لعب 

 الضحية... 

نه   تفهم   سوف
ٔ
ن   يجب  ا

ٔ
  من   الكثير   تقتل   أن  ، عليها  كنت   التي   القديمة   نسختك   تموت  ا

الخوف  و الوهم    مطاردة  تنسفو   ،بك  الخاص  القديم  القيم  نظام  تنهيو   ،بداخلك  الأشياء

ا عن النعيم في الخارج  ،الذي تحكم فيك
ً
تموت أفكارك  و   ،وتموت نفسك التي ضاعت بحث

خرين... 
ٓ
 التي كانت مبنية على التوقعات من الا

نك   ستدرك   ثم
ٔ
خذو  ، جديد  من  تولد  ا

ٔ
ن  منفتح   وقلبك  جديدة  بداية و   ،جديدًا  نفسًا  تا

ٓ
  كما   الا

  واثقة   نفسك و   ،منه  جاءت  الذي  الإلهي  بالنور   ساطعة  ،مشرقة  روحك و   ، قبل  من   يحدث   لم

  جئت   ما و   لنفسك  به  تدين  ما  هذا  ، ببساطة  الأصلية   نسختكو   حقيقتك   لتعيش  مستعدةو 

 أن تعرف كيف تمنح نفسك الحياة... ، في تجربة الحياة أجله  من

  لم   ش يء  كل   نسف   أنوي و   ، وروحي  وعقلي   ونفس ي  جسدي   يؤذي  ما   كل   إنهاءو   التخلي  أنوي 

  ، والسماح بالرحيل لكل ما لا يناسب مساري ومرحلتي الحالية بحب وسلام  روحي  يخدم  يعد

التغيير   مقاومة  عن  بوعي  التخلي  امتنان    ،التجديدو أنوي  بكل  والتسليم  بالقبول  والتمتع 

 .خير وأن يبدلني الله بما هو 
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   تغيرت  لقد
ً
   كثيرا

ً
خيرًا  فهمت  لذلك  نتيجةو   ،مؤخرا

ٔ
نه  ا

ٔ
ن   يجب   ا

ٔ
ن   ،بنفسك  تعتني  ا

ٔ
حد   لا   لا

ٔ
  ا

جلك  من   ذلك   سيفعل
ٔ
  ، عليك نفسك الآن  ،طويلة  لفترة  الخارج   في   ش يء  بكل   اعتنيت   لقد   ، ا

 لديك رسالة لمشاركتها مع العالم...  ،كن في تناغم مع مصيرك ،تعرف على طبيعة مهمتك

  في   دورك  تفهم   أصبحت  ،أفضل  بشكل  نفسك  تعرف  أصبحت  المرحلة  لهذه  بوصولك

  مخاوفك   من  نفسك  حررت  ،العقل  صوتو   القلب  صوت  بين  تفرق   أصبحت  ،الأرض

والثقة  و   ،تقيدك  التي  المعيقاتو  الذات  واحترام  الذات  حب  من  الكثير  اكتسبت  أيضًا 

 بالنفس...

  ، أكثر  وعيك   يرتفع  سوف  ، روحك  وه  الذي   فيك  الإلهي   للجانب   باحترامك   أنه  أدركت 

  ، وقيمك  أولوياتك  مع  بالتوافق  لك   يسمح  هذا  ،وقدراتك  الحقيقية  إمكانياتك   تكتشفو 

 مؤهلاتك...و أنك موجود بالكامل بكل إمكانياتك  الشعور و  ،لوجودك معنى يعطيكو 

تكون  و   ،مرة  كل  في  بهذا  نفسك  بتذكير   تقوم  أن  عليك  ،حياتك  قصة  في  الرئيس ي  الممثل  أنت

اختيار   في  إمكانياتك  من  ثقة  قرارات  و   ،مساركعلى  بتنفيذ  نابعة و تقوم  واضحة  خطوات 

 بوصلتك الداخلية التي ترشدك في كل لحظة...  وقلبك ه ،من قلبك وتتماش ى مع روحك

عماق   اكتشفت   لقد
ٔ
ي   تسمح   لا   ،الحقيقية  نسختك   رسالتك   تذكر  ، وجودك  ا

ٔ
  شخص   لا

ثير
ٔ
راء  تجاهل  قلبك  إلى  استمع  ،عليك  بالتا

ٓ
خرين  ا

ٓ
ن  اعلم  ،الا

ٔ
  و نح   ستوجهك  نواياك  ا

ن  ، لأهدافك الكامل التحقيق
ٓ
 كن حقيقتك...  ،حياتك مهمة  في المسؤول وحدك أنت  الا

ن  من
ٓ
من    لقد  ، الداخلي  وطفلك  نفسك  في  فكر  ،فصاعدًا   الا كبير  جزء  تشافي  لك  حدث 

اهتمامك  ، آلامك أكبر  حياتك  ، اجعله  في  حب  عظم 
ٔ
ا سيكون  و   ، اجعله  ماذا  تعرف  سوف 

 عليه 
ً
 انظر إلى نفسك وحللها ثم على أساس هذه غيّر أفكارك ومعتقداتك...  ،مستقبلا

بنفس ي  أ العناية  الداخل بشكل أفضل  و نوي  على  لتجلي  و التركيز  ذاتي  في  للتوازن  أصل  أن 

الله بإذن  الحقيقية  نفس ي  و   ، نسختي  استقرار  لتحقيق  العمل  مواصلة  جسدي  و أنوي 

 .بأفضل الاحتمالاتو ى أن أرتقي بوعيي لأعلى مستو و  ،روحيو 
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كاهلك  في  منك  يُطلب يثقل  التخلي عما  المرحلة  التي  و   ،هذه  الثقيلة  حمال 
ٔ
الا من  التخلص 

سنوات   طيلة  معك  سيرك  و عاشت  تعيق  لم    ،تطوركو كانت  التي  الثقيلة  حمال 
ٔ
الا هذه 

حكامك   ،عليك إعادة النظر في معتقداتك  ،تنفعك بش يء
ٔ
  ، مخاوفك، شكوكك  ،علاقاتك  ،ا

حمال ثقيلة متعبة...  ،تصرفاتك ،اختيارتك
ٔ
 هي كلها ا

يضًا  المهم  منو 
ٔ
ن  ا

ٔ
لقابك  نفسك  تعريف  عن  تتوقف  ا

ٔ
عمالكو   ،وشهاداتك  ،با

ٔ
  ، وممتلكاتك  ،ا

موالك،  ،الاجتماعي  ووضعك
ٔ
نك  ،مناصبكو   وا

ٔ
  فستدرك   الحقيقية  قيمتك  تعرف  كنت  ول  لا

نك
ٔ
كبر  ا

ٔ
نكو   هذا  كل  من  ا

ٔ
سماء  في  محدود  غير   ا

ٔ
عظم من    ،لك  ذكرت  كما  بسيطة  ا

ٔ
ا نت 

ٔ
ا

نك خليفة لله... 
ٔ
شياء زائلة لا

ٔ
 ا

  تعتمد   كنت  ماو   ،ذاتك  تقديرو   ،الحياة  في  نفسك  لإثبات  احتياجاتك  أن  تفهم  أن  عليك

  صنع  من  فقط  أوهام  كلها  هي   ،حقيقتك  أنه  تعتقده  كنت  ماو   ،مادية  أشياء  من   عليه

   ليست   هي   ،والايغ
ً
  لملء   استخدمتها   التي  الاحتياجات  هذه   كل   ، روحيًا  الحياة  يغذي   ما  أبدا

 الداخل  الفراغ 
ً
مستقبلا للحياة  أهمية  ذات  تكون  لن  روحك  في  نح  ،ي  الآن  يتغير    و الكثير 

 الحقيقة...

ن  ستدرك
ٔ
  المعتقدات   ،السامةو   المضطربة  الأفكار  من  ،منك  يأتي  كاهلك  يثقل  ما  كل  ا

نا  احتياجات  تلبي  كانت  التي  المشاعر  من  والكثير  ،الفائدة  عديمة
ٔ
  كانت   هي  ،الزائفة  الا

ن للوعي الجديد    عليها   تتغذى
ٓ
نت  و ذات يوم ولكنها لم تعد مناسبة الا

ٔ
العالم الجديد الذي ا

نه يركز على قدرات روحك   ،مقبل عليه 
ٔ
كثر من ش يء مادي...و لا

ٔ
 حدسك ا

شهر  خلال  عليك  مرت   التي   الظروف   كل  منحتك  ،للجميعو   لك   بالنسبة
ٔ
  الماضية   العشرة  الا

كثر فاعلية مما اعتدت عليه  روحية  بحياة  الاتصال   لٕاعادة  فرصة
ٔ
  ، غنية وملهمة وبسيطة وا

الكبرى  مصلحتك  جل 
ٔ
ا من  روحك  ،وهذا  قدرات  ما   

ً
نوعا عرفت  على    ،لقد  اطلعت  لقد 

...و الأسرع  الطريق و هذا ه ،مطلوب منك و ما هو وجهتك القادمة 
ً
 الأكثر أمانا

لها ذراع  فتح   اختر   ، والسلام  الحب  واختر   النفسية   قدراتك   طور  بالوفرة   ،يك  تمتلئ  سوف 

اللهو  مع  العظيم  الاتصال  كله  ، احتمالات  الكون  من  والدعم  بالعناية  لديك    ،ستشعر 
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لروحك الحب  لتوصيل  رائعة  روحكو   ،إمكانيات  مع  للتواصل  رائعة  الملكوت    ،قدرات  مع 

 مع الكون بأسره...  ،مع كائنات عالمك الملائكي والأرض ي  ،سماوي ال

ر  في داخلك  ،ن حدسكم  طوِّ نفسًا عميقًا وأسكِت عقلك  ، وكن غالبًا صامتًا  تواصل    ، خذ 

الفرح والحب تنمية طاقات  ا    ،مع قلبك وارفع معدل تردداتك من خلال 
ً
كل يوم كن مدرك

 تزيدك ارتقاءً...و وإمكانية تطوير معتقداتك التي تنفعك  ، لهذه القوة فيك

 مع خالقي    الجديدة  المرحلة  هذه  في  أنوي  
ً
التركيز على ذاتي وحبها والاتصال دائما القادمة 

  الكثير من الاكتشافات التي ما و أنوي استخلاص المزيد من الدروس  مصدر كل الطاقات،  و 

لي   غامضة  مساري  و زالت  تخدم  الحياةو التي  في  النافعة    ،طريقي  الجوانب  ظهور  أنوي 

 .البهجة في واقعيو الرحمة و السلام  و أنوي التركيز على الحب و المفيدة في ذاتي  و 

   2021 فيفري  13 
 

  ستفرق   كيف  ،عقلك  صوت  إلى  الاستماعو   قلبك  صوت  إلى  الاستماع  بين  التمييز  تعلم

   يمكنك   ،بينهما
ً
  بينما   ،الكاملة  السكينة و   الوضوح   يجلب   القلب  ،به  تشعر  ما   معرفة   دائما

فكار  العقل  يجلب
ٔ
ه  ،التشتتو وض  الغم  ا ه  والقلب  المقدس  تجسيد    والمحراب   

ً
دائما

نا... وهو من صنع العقل   وأما كل الصراع ه ،للصلاح
ٔ
 نتيجة أنك ضحية للا

   اختيارك   يكون   عندما   تعرفه  سوف  ،روحك   نور   في  حدسك  في  قلبك  صوت
ً
  من   نابعا

عندما    ، كانت الإجابات  مهما   والثقة  والاسترخاء   بالراحة  تشعر  عندما   تدركه   سوف   ،داخلك

صوت قلبك يشعرك أنك عظيم    ،تأخذ قراراتك لا تقم على الخوف ولكن على حب الذات

 وواثق...

   سوف  ، والارتباك  اليقين  وعدم  والتوتر  بالتردد  تشعر  عقلك  صوت  يجعلك  بينما
ٔ
  في   تبدا

تكون  اختي   ، انحرافه  وأ  مسارك   تعطيل  في  تتسبب و   تعيقك   التي  السيناريوهات   خلق اراتك 

 قراراتك ستكون مبنية على الخوف عليك وليس على الحب لك...  ،الخارجنابعة من 

نه  الشكو   بالتوتر  تشعر  عندما  ،قلبك  وه  فهذا  والاسترخاء  بالراحة  تشعر  عندما
ٔ
  ، عقلك  فا

  في   خبيرًا   وستصبح   نفسك  درب  ،فيك  الصوت  منبع  علىو   داخلك  على  فقط   التركيز  عليك

كثروفقً   العيش
ٔ
وا كثر 

ٔ
ا بك  الخاص  للقلب  المطيع  و   ،ا  الخادم  ذلك  العقل  سيكون  بعدها 

 الذي يتبع تعليمات سيده... 
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ن   يعنيه  ما   هذا 
ٔ
  في   المتحكم  تكون   أن  ، قراراتكو   أفكارك   سيد   تكون   أن   ،نفسك  سيد   تكون   ا

تي  هذا  كلو   ،يخدمك  أن  يمكنه  ماو   عقلك  على  المسيطر  ،اختياراتك
ٔ
يا خلال    لن  من 

الحدس استخدام  من خلال  بل  الحواس  من خلال  و   ،من خلال فطرتك  ،استعمال  ليس 

 البرمجة التي حصلت عليها...

   لله  حبيبًا  كن
ً
ن  من  بدلا

ٔ
نا  رهينة  تكون   ا

ٔ
ي  ،الا

ٔ
   ا

ً
 و   مانحا

ً
   الحب  مستقبلا

ً
ن  من  بدلا

ٔ
  تكون   ا

 شيئي  بين  الاختيار   ،عندك  يزال  لا   ش يء  كل   ،الخوف  في  سجينًا
ٔ
ا القلب  صوت  صوت  و ن 

  ،العقل
ٔ
  ،الصراع  و إنه يتجسد في الاختيار بين السلام ا

ٔ
لم...   والفرح ا

ٔ
 الا

  لتكون   انفتحو   تبعاته  اقبل  ثم  ، الصواب  طريق   ونح  ليصحبك  قلبك  إلى  اتجه و   عقلك  اترك

   لتكون   ،الحب  مصدرو ه  الذي   ،الله  ضيف
ً
   محبوبا

ً
بد  إلى  ومباركا

ٔ
كون على ما  ي   ش يء  وكل   ،الا

 إلى النعيم... و فقط صوت القلب يختصر عليك الطريق إلى الله  ،يرام في الحقيقة

  قلبي   صوت  اتباع  أنوي   ،ووعي  بتفهم  عقلي  ومراقبة  ،قلبي  عليّ   يمليه  ما  اتباع  اليوم  أنوي 

  اللامتناهي   بالحب  أعيشو   نفس ي   سيد   أكون   أن و   ،للنور   مصدرًا   يكون   أن و   يبصره  بما   والثقة 

 .رحمتهو  الله بفضل حياتي في له وصلت  ما  لكلو   لحدس يو   لقلبي امتنان  ،قلبي بداخل  الذي
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   كن  الآن  
ً
  الشخص   ذلك  كنت  أنك  فيها   أدركت   التي  الجديدة  المرحلة  لهذه  ممتنًاو   شاكرا

  شرط   وأ  مكان  وأ  وقت  إلى  يحتاج  لا   الحب   أنو   ،المعجزات  يصنع  الحب   أن   لك   أثبت  الذي

اوواض  جاهزًا   تصبح   عندما   لك   إنشاؤه  يتم  الحب  أنو   ،إثباته  ليتم   معين 
ً
وصادق أن  و   ، حًا 

 تفرح وأنت تحلق عاليًا... و الحب يجعلك تتفتح 

نت
ٔ
ركان  من   ركن  كل  في  نورًا  يشع  إلهي  حب  ا

ٔ
  بين   الرحمة و   السلام  لتنشر  ، وعالمك  حياتك  ا

   لنفسك  الحب  مصدر  تكون   أن   المشاعري   النضج   قمة  ،الكائنات  كل
ً

  حولك   من  كلو   ،أولا

كيانك  ا  مع  الزمن  من  لحظة  ،ثانيًا في قلب  لذاتك  مع الله و لحب  للاتحاد  بخشوع توصلك 

 مصدر الحب... 

نت
ٔ
  الشفاء   لك  يحقق  الذي   ،جسدك  من   خلية   كل  في  السلام  يشع  الذي   الٕالهي   الحب   ذلك  ا

أدرك أن الحب في    ، طاقة حب عالية يحتوي   الذي الوقت هذا  في  ، الجسدية  الصحة و   الذاتي

 استشعره داخلك...و افتح قلبك على الحب و  ،افهم ذلك  ،وليس في المادة ،القلب
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نت
ٔ
  ، صراع  كل  ليخمد  للسلام  الباعث  ، ظاهرة  ندرة  كل   فوق   بالوفرة  المشع  الٕالهي  الحب  ا

نت ،الظلمات  كل ليض يء بالنور  الساطع
ٔ
ي يشفي الذي الٕالهي  الحب ا

ٔ
  يغير و  كيانك في خلل ا

  ، يرشدك عندما تكون في قمة الضياعو   ،زات في عالمكالمعج  يخلقو   ،واقعك  في  الأحداث   كل

 لب المادة... ولأن الحب ه

نت
ٔ
    ،من الفرص  الكثير   يمنحكو   طرقك   كل   يفتح   الذي   الٕالهي   الحب   ا

ً
لتكون بدورك مصدرا

 للحب
ً
نت هنا    ، قناة تمر خلالها طاقات الحبو   ، رئيسيا

ٔ
ن الحب الٕالهي الذي يعبر عن  ا

ٓ
والا

نت عليه ،نفسه من خلال كل ما تفعله
ٔ
 رض ى... و تسليم و بكل تقبل  ،ما لديك وما ا

  حديث   أهم  و ه  هذا  لأن  تفاؤل و   ووضوح  بصدق  ذاتك  مع  وتحدث  معتقداتك  بتغيير  قم

عد  ،حياتك  في  تسمعه
ٔ
  والاحترام   والحنان  والرحمة  بالحب   نفسك  في  وفكر  روحك  برمجة  ا

فيك  ،السر  هنا   ،حكم  بدون و   واللطف تراه  ما  حب 
ٔ
نت  ،ا

ٔ
ا كما   

ً
تماما نفسك  حب 

ٔ
هذه    ، ا

 بداية قصتك الجديدة...

ن   تذكر
ٔ
ر   الحب  ا ي  وفي  لحظة  وكل  يوم  كل  ويعيش   عنه  يُعَبَّ

ٔ
ي  وفي  ظروف ا

ٔ
  تحبسه   لا ،مكان  ا

 في   اللحظات   هذه  عش  ،حدودًا  له   تجعل  لا   ،الكون   بها  الله  أوجد  التي   اللغة  لأنه  تكتمه  لاو 

محبةبك  وعي إلهي  ، ونك  حب  حالة  في  خاصًا  ، كن  مكانًا  لنفسك  نفسك  و   ، جهز  استدعِ 

 واستمتع بلحظاتك المقدسة مع ذاتك... ، احتفلو 

فتح   أنو   حياتي  في  الحب  أتبنى   أن   أنوي 
ٔ
  ، الخلق   طاقة   مع  المتناغمة   الحب  طاقة   على  نفس ي   ا

جذب  أن  أنوي 
ٔ
ركز على طاقات الحب التي  و   ،المبهجةو   الهادئة  الحب  ترددات  عالمي  إلى  ا

ٔ
أن ا

منَحُهاو أستقبلها في كل لحظة  
ُ
ن بالحب كل ش يء سيكون على ما يرام   ، أ

ٔ
ثق في ا

ٔ
فتح نفس ي  و ا

ٔ
ا

 .تجليات الحب العظيمة بأفضل الاحتمالاتو على بركات 
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ن   الطبيعي  من
ٔ
ن   الارتباك   ببعض   تشعر  ا

ٓ
نت  ،الا

ٔ
انتهت    ا المنتصف بين مرحلة  نك في 

ٔ
ا تعلم 

قادمة خرى 
ٔ
بالكامل  ،والا لقوتك  الوصول  قبل  نفسك  تشفي  نت 

ٔ
لتعيش    ،ا قلبك  وتفتح 

ي من المرحلتين الآن ، مصيرك
ٔ
نك لست في ا

ٔ
فقط يمكنك الحصول على   ،تصالح مع حقيقة ا

 مغامرة رائعة...و جربة ساحرة حيث يؤهلك هذا لت ،الرعاية بالعودة للداخلو الثقة و الدعم  
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فكارك  ، الخاصة  لمخاوفك  انعكاس   إلا  هي   ما   طريقك   في  تجدها  التي   العوائق
ٔ
  ، المقيدة  وا

ن  أدرك   لذا   ،القديمة  معتقداتكو 
ٔ
فكار  هذه  ،المخاوف  هذه  كل   ا

ٔ
  التي   السحب  مثل  هي  الا

   فتختفي  الرياح   تدفعها
ً
   يصبح  ش يء  كل  ، بعيدا

ً
من   ،بعدها  صافيا

ٓ
رياح  و دراتك  بق  ا أطلق 

نت المسؤول عن مصيرك...  ،التغيير الآن
ٔ
مامك ا

ٔ
فضل ا

ٔ
 الا

مور   خذ
ٔ
ن  بوعي  الا

ٓ
البرمجيات    لأنك  ، الا من  الطبقات  لاف 

ٓ
ا من  تتخلص  الرواسب  و سوف 

التغيير  ،القديمة إحداث  أجل  الجديدة  ،من  حياتك  في  التوازن  ن   ،وإيجاد 
ٔ
ا   اقبل حقيقة 

لك مناسبة  تعد  لم  الماضية  تغييرهاو   ،حياتك  تريد  كنت  الذي  بدأت خطواتك    ،أنت  لقد 

فضل...و 
ٔ
نت في الطريق الصواب وتستحق الا

ٔ
 ا

نت
ٔ
   ،تتجدد  ا

ٔ
خيرة  الضخمة   التحولات   بعد  ،الضبط  بإعادة  تقوم  وا

ٔ
نت  ،عشتها   التي   الا

ٔ
  ا

ن  تعلم
ٔ
   ا

ً
ساسيًا   شيئا

ٔ
هم  إنجاز   تم   ،أكثر  مصلحتك  في  وإنه  ،تغير  قد  ا

ٔ
  هذه   خطوات  ا

ن  و ه  طويل   وقت  منذ   ربما   طلبته  ما   ،المرحلة
ٓ
  لا   حكمة   لديه   الكون   ،إليك  الطريق  في  الا

   يمكنك
ً
لأنك تعيش في واحدة من تلك المراحل التي يجب فيها التسليم بالكامل    ،فهمها دائما

 للتغييرات التي تحدث...

درك  ،بنفسك  تؤمن  أن   عليك
ٔ
ن  ا

ٔ
  بتجاوز   لك   تسمح  التي   القوة  هذه  ،عادية  غير  قوة  فيك  ا

مام  التي و   ،معتقداتك  عن  التخليو   ،حدودك
ٔ
الا إلى  كثر و   ، تدفعك 

ٔ
ا الانفتاح    ، تشجعك على 

ن تكون في النهاية  و والتجرؤ على فعل ش يء جديد    ،والخروج من منطقة الراحة الخاصة بك
ٔ
ا

 على حقيقتك... 

نت  ما  لتكون   الدافع  تمنحك  داخلك  القوة  هذه
ٔ
  الإلهي   الحب  بطاقة  تدفعك  ،حقًا  عليه  ا

لق  ،عظمتك  لتظهر  ،تكون   أن  يجب  كما  قيمتك  لٕاظهار
ٔ
  ،لتقدم للعالم حبك  ،ياتكح   في  لتتا

مرحبًا بك في    ،نواياو أحلام  و لتحقق كل ما لديك من أهداف    ، لتتصل بمصدرك في السماء

النور  الداخلية   ،مسار  قوتك  تضاعف  الإلهي  النور  طاقة  ن 
ٔ
للتحليق    ،لا الوقت  حان  لقد 

...
ً
 عاليا

المرحلةو لها  استقباو   الإلهية   الحبو   النور   طاقات   بكل   الاتصال  أنوي  هذه  في   ، استغلالها 

حياتيو  أمور  جميع  فى  لتدبير الله  وحب  يقين  بكل  التام  والقبول  والرض ى  التسليم    ، أنوي 

الله   رحمة  أستشعر  أن  رحمة  و حبه  و أنوي  إلى  يتحول  ش ي  كل  يجعل  خيرات  و حب  و أن 

 .مدهشة بكل يسر وسهولة ولطف
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سبوع الماض يمنذ حلول    ،الحظ  لحسن 
ٔ
إيجابي    ، الا الطاقاتو كان هناك تحول    ، مكثف في 

الواردة   الطاقات  في  جديدة  تعديلات  هناك  من  و كانت  بمزيد  تشعر  ستجعلك  التي 

 
ً
 من التركيز على المعلومات    ،الديناميكية والتركيز على العمل مستقبلا

ً
الاستراحة الذي  و بدلا

 تطبيق اكثر...لهذا ستكون المرحلة القادمة لل ، اعتدت عليه

  واحترام   البرمجة  إعادةو   والشفاء   الذاتي  للتغيير  جدًا  قوية  مرحلة  كانت  أنها  تدرك  أنت

  تحتاجها   التي  التغييرات   لاجٕراء  قوية  مرحلة   كانت   ،الشخصية  القوة   استرجاع و   الذات 

   لتبدأ  ،نورك  في  حقًا  للعيش
ً

مستقبلك  رزعو لذات  ا  حب  مع  يتماش ى  جديدًا  فصلا   ، بذور 

... و 
ً

 تحقيق أهدافك التي انتظرتها طويلا

نك  العمل  بدايةو   للانطلاق  تمامًا  مستعدًا  تكون   لا  قد  ،ذلك  ومع
ٔ
  مرحلة   في  زلت  ما  لا

هي    جسدك و   روحك  متطلبات  تزال   لا  ، الشهر  هذا   أواخر   غاية   إلى  ضبط  إعادةو   استقبال 

ضغط  و إلى حد ما هذه الفترة حيث تحتاج ذلك لتتعافى من شدة    ،العناية الذاتية والراحة

شهر القليلة الماضية...
ٔ
 الطاقة في الا

  فإنك   ، حياتك  في  المادي   الجانب  على  التركيزو   ،له  رعايتك و   بجسدك   الاهتمام  خلال   من  لذا

  العمل على قدرتك من تزيد سوف
ً
شهر في ضرورية ستكون  والتي ،مستقبلا

ٔ
ة حيث  القادم  الا

تي في طريقك
ٔ
فكار والٕالهامات والفرص التي تا

ٔ
لأنه   ،سيتم إرشادك للعمل على العديد من الا

 الوقت المناسب لتحقيق كل ما كنت تريده في حياتك... 

ماكن   على  الضوء  سلطت   مواقف   في  وضعتو   ،قوية  اختبارات   تجاوزت   لقد
ٔ
  فقدت   التي   الا

الشخصية  عن  تخليت  حين   ، نفسك  من  جزءًا   فيها ين    ،قوتك 
ٔ
ا رؤية  من  تتمكن  حتى  هذا 

عدت بفضل  و قد أدركت كم كنت في طريق خاطىء  و   ،ومتى توقفت عن الاستماع إلى قلبك

 رعايته لك... و الله 

  غير   و ه  ما   كل   من   والتخلص  السموم   إزالة  على   الطاقة   ستركز  الربيعي  الاعتدال   غاية  إلى

سلوب واقعك في مناسب
ٔ
الطاقات كثيفة وقد يصل تأثيرها إلى    ،وجسمك وطاقتك حياتك وا
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عمق ما لديك
ٔ
لذا انتبه للإشارات    ،لكنها ستجلب لك التوجيهات الٕالهية والتقدم والارتقاء  ،ا

ن ودع تدفق الحياة يرشدك...و  ،الرسائلو 
ٓ
 تحرك بمرونة مع التغييرات الداخلية الا

الخيارات  تبنى و   الانطلاق  اللحظة   هذه  من   أنوي  من  بالكثير  مليئة  واسعة    ، مسارات 

حياتي  و  في  العظيمة  السلبية  و التجليات  والمشاعر  والقناعات  المعيقات  كل  عن  أتنازل  أن 

انطلاقي تعيق  الإقدام    ،التي  إصلاح  و أنوي  فيه  ش يء  كل  إلى  باليسر  و الانطلاق  لي  منفعة 

 .الوفرةو الجمال و الحب و اللطف و 
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  الوقت   الخاصة  الفترة  هذه  تمنحك  قد  ،تعيشه  وما  تفعله  ما  تحب   أنك  من  اليوم  تحقق

  بخلاف   ،مسارك  مع  ووضوحك  نواياك  صدق  معرفةو   ،نفسك  على  أسئلة  لطرح  والفرصة 

  من   ستمنعك  التي  المشاعر  من  الكثير  تواجه   وسوف  ،المزيفة  الأنا  مع  وئام  في  تعيش  لن  ذلك

 لأنك ابتعدت عن فطرتك... ، ر بالرضاالشعو 

   ،الإمكان   قدر  توازنك  على  حافظ  ،بنفسك  اعتنِ 
ً
  عن   تخرج  وأ  متوترًا  تكون   عندما  خاصة

  على   تساعدك  وهي  ، حقًا  قوية  التغيير و   التجديد   طاقات  لأن  نفسك   لدعم   اعمل و   ، المسار

   للمض ي   تدعوك و   ، الاستمرار
ً
  تكون   أن  عليك  لكن   ،قدما

ً
   متقبلا

ً
  وإلا  ،بذلك  للقيام  ومستعدا

 ستظهر كعاصفة كبيرة... فإنها

ت  لقد  ،والتطور   للتشافي  قوي   وقت  إنه
ٔ
  الماضية   الفترة  في  التغيير و   التجديد   طاقات  بدا

  تجليات   ظهرت  ،التغيير   لهذا  نتيجة  ، الجديدة  الإمكانيات  إظهار و   والتوسع  ثمارها  بإعطاء

التي    القديمة  الداخلية  الحوارات  من  التخلص  على  لمساعدتك  قوية  وإنجازات والمدمرة 

 كانت في الماض ي... 

   وراقب   شاهد 
ً
نماطا

ٔ
فكار   نماذج و   ا

ٔ
  مع   تتفاعل  تجعلك  ما   عادة  والتي   بداخلك  القديمة   الا

درك  ،الحياة
ٔ
ن  ا

ٔ
  نظرك   وجهة  نطاق  يضيّق  ، بسهولة  الذهن  إلى  يتبادر  الذي  والنقد  الحكم  ا

   أنت  ،روحك  اتساع  من  ويحد
ً
ه  ،رالحاض   من  المستقبل  تصنع  دائما أن    وهذا  في  السبب 

 الأهم حوارك الداخلي... و   ، جزء الاعتناء بنفسك مهم حقًا

ن
ٓ
  تقييم   وإعادة  ، نظرك  وجهة  رفع  واختر   الداخل   من  الحوار  هذا  تغيير   مسؤولية   تحمل  الا

  ، ذاتك  تجاه   الكبيرة  الخطوة  هذه  مع   ، وتفسيراتك  توقعاتك  في  النظر   وإعادة  ، معتقداتك
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عليك إخماد الثورة    ،ساحة لظهور وجهات نظر جديدة وطرق تفكير مبتكرةم  تخلق  سوف

 الصامتة التي تحدث بداخلك... 

  على   نفسك   إجبار  في  الاستمرار   في  حقًا  ترغب   هل  نفسك  على  السؤال  طرح  في  تتردد  لا

  التعب و   الأحزان  سوى   منه  تجنِ   لمو   سنوات  منذ  فيه  كنت  الذي  الطريق  هذا  كل  متابعة

المعاناة  ،إذا كان جوابك لا   ، كتئابالا و  الوقت لمنحك اللطف والخروج من  لقد    ،فقد حان 

 حان الوقت الآن... 

للبشريةو   العظيم  الإلهي  للوعي  الواسع  المجال  مع  الانفتاح  أنوي  القادم  الكبير    ، للتطور 

التجليات  و  لكل  تخدم مساري  و الاستعداد  التي  واقعيو التغييرات  على  إيجابًا  أنوي  و   ،تؤثر 

يسر  و الأفكار المناسبة للمرحلة القادمة بسهولة  و الإلهامات الجديدة  و استقبال المعلومات  

 .حبو 

  2021 فيفري  18 
 

ن  ويمكن  ،مكثفة  الحالية  الطاقة  هذه
ٔ
  لذا   ،كبيرة  تجليات  ستحقق  لكنها  ،أعماقك  تهز  ا

وضاع  ،بالقادم  تفاءل و   انتظر
ٔ
تتحسنس  الا التجديد    ، وف  من  وقات 

ٔ
الا هذه  التحول  و في 

ي وقت مض ى عن طريق إزالة كل ش يء لم يعد    ،العميق
ٔ
كثر من ا

ٔ
ز على حياتك اليومية ا

ّ
رك

 أهدافك تخلَّ عنه نهائيًا... وكل ش يء كان يعيقك نح ،مفيدًا لك

لم ا   ستطيل   لأنك   التغيير   مقاومة  ،التغيير تقاوم  لا
ٔ
اناة النفسية وتستغرق المزيد  المع تزيدو   لا

الوقت بسهولةو   ،من  الصحيح  الطريق  على  وضعك  يتم  القبول    ، لن  يصبح  سوف  لذا 

صعب  موقف  كل  من  للتحرر  عملية  كثر 
ٔ
والا سرع 

ٔ
الا إلى    ،الطريقة  المقاومة  تؤدي  بينما 

 زيادة الآلام.... و تشديد العقدة 

هحاليً   به  القيام   عليك  ما   ، الآن  دورك  أدِّ  معتقداتك  و ا  مع  طاقتك  إهدار  عن  التوقف 

نسختك الجديدة في المستقبل سوف    ، ابذل المجهود أكثر  ،لا مزيد من التسويف   ، القديمة

الشجاعة هذه  على  المقاومة    ،تشكرك  عدم  على  د  القبول و تعَوَّ قوة  احتضن    ،استشعر 

 سهولة...و التغيير بمرونة 

ن  بمجرد
ٔ
هو ياة  الح  مقاومة  عن   تتوقف  ا لما  قبول  حالة  في  تخلق    ،موجود  وتعيش  فإنك 

والخارجي الداخلي  الانسجام  من  المستوى    ،حالة  على  جدًا  قوية  الٕايجابية  الحالة  هذه 
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في حياتك الانسجام  المزيد من  إلى جذب  تدفعك  اللازمة  و   ،الطاقي وبالتالي  الطاقة  تعطيك 

 القدرة على الاختيار...  ،كان لا يناسبك موجود إذا و لتغيير ما ه
ً
 لديك دائما

  عبر   بالتدفق  للطاقة  اسمح  ،وتذهب  تأتي  الأعراض   دع  ، بها  تشعر  التي   التغييرات  اقبل

  تذكر   شديدة  انتقالية   فترة  في  حاليًا   أنت  نعم  ،بالوعي  الارتقاءو   ،التشافي  مواصلة و   ،جسمك

رسائل الكون هنا لتذكرك    ،ق أكثرتتألو   أكثر   تتطور   أن  يمكنك  التغييرات  هذه  خلال  من   أنه

 يعتني بك...و أن الله معك يرعاك و   ،أنك لست وحدك

فكار  من  تخلص
ٔ
  من   ذلك  سيمنعك  ،بزيادة  ذاتك  قدّرْ و   ،نفسك  عن  لديك  التي  السيئة   الا

خرين  رأي   توقع
ٓ
نت   ، طريقك  في  السير   على   حب و   بلطف  نفسك  وشجع  ، الا

ٔ
ن  ا

ٓ
  مسؤول   الا

مام 
ٔ
ن ما تبحث عنه ه  ، نفسك  ا

ٔ
ن تفهم ا

ٔ
اتصل بدليل الروح الخاص بك    ،بداخلك  وعليك ا

 
ٔ
 مرشدك الداخلي...  وا

التغييرات    أنوي  هذه  مع  مرنًا  أكون  وعييو تقبلها  و أن  بزيادة  لها  تحقيق    ،السماح  أنوي 

الداخل   بين  الإلهيةو الخارج  و الانسجام  الطاقة  مع  انسجام  في  أكون  أحظى    ،أن  أن  أنوي 

الله   من  والحب  والدعم  بالمساعدة   
ً
بكل  و دائما الموجودة  الاحتمالات  أفضل  الى  الوصول 

 . يسرو سهولة 

  2021 فيفري  19 
 

خطاء  توجد   لا
ٔ
ن  المجال   يفسح   عليك  يض يء  الذي  فالنور   ، السماء  في  ا

ٓ
  العظيم   للتحول   الا

رض  بنور   سيسمح  الذي
ٔ
  وتعاليم   ،التجليات  خلال  من   ،المادي  المستوى   على  بالإشراق  الا

نت  ،التشافيو   المفاجآت،و   ،الحب
ٔ
رض  تجسيد  في  للمساعدة  فقط  بهذا  تقوم  لا  ا

ٔ
  الجديدة   الا

 بل تقوم بتشكيل كل هياكلها داخلك الآن...   ،بقوة

خطاء  توجد  لا
ٔ
نت  ،الله  مخططات  في  صدفة  يوجد  لاو   ،السماء  في  ا

ٔ
  في  قوية  تحول   نقطة  في  ا

   ،حياتك
ً
فاق  لك  ستظهر  قريبا

ٓ
ن  رائعة  وفرص  ومشاريع  ا

ٔ
   كن   ، لها  تستعد  طاقتك  لا

ً
  مستعدا

 
ً
 و   ذهنيا

ً
   ،قريبًا  هذا  كل  ،للعظمة  نفسيا

ٔ
الطاقات  وا هذه  استقبال  خلال  له  تستعد  نت 

نت كائن رائع من النور...
ٔ
 النورانية، ا

 
ً
   قريبا

ٔ
   الاستيقاظ  في  البشر  بقية  سيبدا

ً
  أدركت   سواء  معك  سيعمل  الارتقاء  لأن  ،تدريجيا

   أنت  تتلقى  ،تدرك  لم  أم  ذلك
ً

  ، الرحمة و   السلامو   الحب  بنشر  عليك  ،النور   طاقات  أولا
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الوعي  ،كلغير   مساعدتك مسار  في  الإيجابية  على    ،مساهمتك  زخات  عن  عبارة  هذا  كل 

شهر القادمة... 
ٔ
خرين في الا

ٓ
 الطريق سوف تساعد في إرشاد الا

ن   تواجهه  ما
ٓ
مر   وه  الا

ٔ
  ، جدًا  عالية  بسرعة   التغيير و   التطهير  من   الكثير   يوجد  ،استثنائي  ا

 ر   عمل  تجتازه  ما   لأن  ،العملية  طوال  نفسك  ادعم
ٔ
ا تجربتك  عن  النظر  بغض  كيف  و ائع 

معها التأثيرات    ،تتفاعل  على  و كل  نك 
ٔ
ا تعني  التغييرات  من  الآن  معك  تحصل  التي  النتائج 

 فقط استمر... ،الطريق الصحيح

   لك  وتجلب بمشاعرك  الطاقة هذه  ستعتني
ً
   تشافيا

ً
  بنفسك   للاعتناء  الآن  الوقت حان  ،مهما

مشاعرك  ،داخليًا  الازدهار  من  تتمكن  حتى  ،أكثر والعواطف    ،عبّر عن  التوتر  من  تخلص 

 سيكون لك ما تريد...  و   ،مناسب لك و وافعل ما ه  ،تقبل التغيير ،تعلم التخلي ،السلبية

ن   ، الواجهة  في  كن و   استعدو   المرحلة  هذه  أهدافكو   رغباتك   مع  تناغم
ٓ
  المثالي  الوقت  و ه  الا

كبر  ش يء  مع  للتوافق
ٔ
الزيادة  نظرً   ،منك  ا هذه  مثل  لوجود  الروحية  ا  للطاقات  والتفعيل 

المرحلة البركات    ،خلال هذه  لتلقي   
ً
رائعة جدا فترة  ركز على مسارك    ،التجلياتو إنه  فقط 

 سلام ...و استمر بحب و 

  أن   يقين  على  أنا و   ،الارتقاءو   التطور   على  المساعدة   الطاقاتو   التغييرات  كل  استقبال   أنوي 

التجليات  م  الكثير  قادمة  و البركات  و ن  ،  إالمعجزات 
ً
قريبا عالمي  أشياء  و لى  إن  يقول  حدس ي 

 .عظيمة ستحدث بأفضل الاحتمالات من الله العظيم

  2021 فيفري  20 
 

عرف لا
ٔ
   بالضياع الشعور  حالة كانت  إذا  ما  ا

ٔ
  عليك  مرت قد  نفسك فهم عدم وا

ً
  هذا  ،مؤخرا

ن  يعني
ٔ
السابقةجزءً   ا في نسختك  يعد  لم  منك  كبيرًا  ما    ،ا  لكل   

ً
وداعا قال  منك  كبير  جزء 

الآن بوعي منك بارك الجزء الباقي   ،السلام لنسخة جديدةو ترك كل ش يء بالحب  و   ،قديمو ه

 إنها ولادتك الجديدة ... ،اسمح له بالرحيل بسلام و بالحب 

بكم  تنظفو   ،الظلام  حاليًا   النور   طاقات  تطرد الخاصة  الطاقة  مراكز  و   ، سارات  تنشط 

جسم  داخل  التي    ،كالطاقة  التردد  عالية  الجديدة  الطاقات  مع  التكيف  على  لمساعدتك 

نك تعيش في عالمين مختلفين؛ أحدهما شديد الكثافة    ،تصل إليك
ٔ
الآخر فيه  و قد تشعر وكا

 نسختان في نفس الوقت... ،الكثير من الخفة
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ما   الجزء  يزال   لا الذي  القديمة    منك  نسختك  في  محتجزًا  ناو زال 
ٔ
الا في  فكار    ، المتمثل 

ٔ
والا

المدمرة  ، والمخاوف  ،المعيقة يتماسك    ،والمعتقدات  أن  يحاول  الجزء  ا  و هذا 
ً
نشط يبقى 

الزوالو  من  وجوده  على  يحافظ  أن  ه  ، يحاول  المزيفة  وهذا  بها    ، نسختك  عشت  التي 

 لسنوات طويلة...

على   الوعي  مع  تتناغم  التي  الجديدة  نسختك و أ  ، منك  خرالآ   الجزء  في  الحقيقية   الأنا  بينما
ٔ
  الا

  داخلك   تأثيرها   تدرك  أن   تستطيع  ،للبشائر  الاستعدادو   التفاؤل   بمشاعر   تشعرك   التي  ،منك

  إلهامات   ونح  يرشدكو   أكثر،  يساعدك  حدسك  تجد  سوف  ،هدوءو   سكينة  لحظة  في

 ...رائعةو  جديدة

  لك   للسماح  ،الوقت  من   لفترة   الوقت   نفس   في  بُعدين  في  بالتواجد   الشعور   هذا   سيستمر

يضًا  استيعابك  مع  ،الضروري   التطهير   بمواصلة
ٔ
  تستطيع  لا  التي  النور   طاقات  لتدفق  ا

  يجعل   ما  هذا  ،القديمة  نسختك  من  الخروج  بالتاليو   ،معها  التعامل  القديمة   المزيفة  الذات

 يم يختفي ببطء...القد كل

 في  وتبحر   قاربك   يتحرك   ،شاسع   محيط  في  صغير   قارب  متن  على   كنت   و ل  كما  و ه  يحدث   ما

رجح   بينما   ، واحد  اتجاه
ٔ
نت  ،وإيابًا  ذهابًا  تتا

ٔ
ن   المفترض  من   حيث   إلى  تتجه   ا

ٔ
  لكن   ، تذهب  ا

مواج 
ٔ
ن  اعلم   ، بشدة  تقاومو   حركتك  تبطيء  في  تستمر   الا

ٔ
في    ،امير   ما  على  ش يء  كل  ا نت 

ٔ
ا

 ترتقيو الطريق الصحيح 
ً
  ،حقا

ً
 واعيًا...  و فقط كن متقبلا

  أجزاء   كل  عن  التخليو   ،سلامو   حب  بكل  الأسمى  الوعي  ونح   الارتقاء  مسار  مواصلة  أنوي 

   أكون   أن  أنوي   ،متطورة  جديدة  نسخة  لتحلي  المجال  لأفسح  القديمة  النسخة
ً
  ما   لكل  ممتنا

الاحتمالات  با  أثق و   الكون   في  يحصل لأفضل  يأخذني  الذي  الإلهي  التجليات  و لمخطط 

 . يسرو بسهولة 

  2021 فيفري  21 
 

   كنت  إذا
ً
ن  كثيرًا  تتغير  بالطاقة  الشعور   يمكنك  واعيا

ٓ
  ، جديدة  استقبال  عملية  في   أنت  ،الا

   ما كل  تدرك  لا   أنك   من  الرغم  على   ،تدمج  ،تتغير  ،تنظف  ، تتطهر  ، تتحرر 
ً
لكن    ، يحدث دائما

هذا   في  على 
ٔ
ا ترددات  مع  انسجام  إلى  تصل  أن  أجل  من  هذا  كل  الحالية  الطاقة  تعمل 

 لما هو  ،الوقت
ً
 قادم...  وتكون مستعدا
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ن  يمكنك 
ٔ
حيانًا  ولكنها  ،رائعةو   سحرية  إنها  ،تتلقاها  التي   الجديدة  بالطاقات  تشعر   ا

ٔ
  صعبة   ا

التخلص من السموم الموجودة في و   ،كل الخلايا داخل جسمك  تحديث  يتم  ،قويةو   قاسيةو 

 لوصول الطاقة لكل الأجزاء... ، تنظيف مسارات الطاقة باستمرارو  ، أعضاء جسدك

يضًا  يعني  هذا 
ٔ
نه  ا

ٔ
ن   يمكن  ا

ٔ
   تتأثر  ا

ً
ن   ويمكن  ، جسديا

ٔ
  مناطق   في  الآلام  بعض  لديك  يكون   ا

   وتشعر  ،متوقفة  الطاقة  كانت  أين  ،مختلفة
ٔ
نك تتعرض للهجوم ا

ٔ
نك مرهق بقوة  ووكا

ٔ
إنها    ،ا

 الترددات المنخفضة الكثيفة التي يتم التخلص منها من نظامك ومن جسدك...  

فضل
ٔ
ن  فعله  يمكنك  ما  ا

ٓ
شياء  وافعل  بجسمك  اعتنِ   ،الهدوءو   الاسترخاء  وه   الا

ٔ
  التي   الا

شخاص   مع  تواصل   ،بالراحة  تشعر  تجعلك
ٔ
نفسك    ،معهممتع  وتست  تحبهم   الذين   الا ل 

ّ
دل

كثر من المعتاد لمساعدة جسمك على إدماج الطاقات    ،أكثر كل يوم
ٔ
ا اشرب المزيد من الماء 

 الجديدة في جميع الخلايا... 

شياء  من  الكثير  هناك
ٔ
  حتى   ،فيها  تشارك  هنا   أنتو   الكواليس  خلف  تحدث  التي   الرائعة  الا

فستتمكن    ، إلى قلبك وتواصلت مع روحكستمعت ا إذا  ولكن  ،بها   علم  على  عقلك  يكن  لمو ل

الطاقات بهذه  الشعور  إلى    ،من  يعيدك  الذي  الحب  طريق  إلى  تقودك  أن  لها  اسمح  فقط 

  ،إلى قلبك ، منزلك الداخلي
ً
من بالتشافي... ،كن واثقا

ٓ
 ا

  داخل و   جسدك  داخل  للتغييرات  سلامو   حب  بكل   تتقبلو   ،الآن  يحصل  ما  تحب  عندما

لتحقيق    ،عالمكو يتك  نفس الطريق  تمهد  تحتاجهو فأنت  ما  كل  واقعك  و   ،تجلي  سيكون 

  
ً
مُرضيا  

ً
او مستقبلا

ً
تحتاجهو   ، مشرق ما  بكل  دائمًا  قلبك  يمتلىء  تحظى  و   ، سوف  سوف 

 بالنعيم الأبدي...

ير  التغي  تمنحني  التيو   الرحمةو   السلامو   بالحب  المشحونة  الجديدة   الطاقة  استقبال   أنوي 

والعافيةو التشافي  و التطهير  و  البال  وراحة  الإلهي  و   ،الارتقاء  النور  طاقة  استقبال  أنوي 

 . يسرو لى أفضل حال بكل سهولة إالانتقال من هذا الحال  و 

  2021 فيفري  22 
 

  مكان   في  تسير   بأنك   الوهم  بعض  تمنحك   أن  يمكن   الآن  تجتازها   التي   الاضطرابات   كل

   ضائع  وأنك  القاحلة  كالصحراء   مجهول 
ً
   وأ  منه  لتشرب  للمياه  منبعًا  أبدًا  ترى   لا   ،جدا

ً
  ظلا



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

215 
 

  أن  يمكن  التي  الصورة  هي  وهذه  ،قاحلة  كصحراء  بالفعل  حياتك  لكو تبد   أن يمكن  ،يحميك

 لحظات الصعبة وأحيانًا الطويلة جدًا التي تمر بها... ال  خلال لك تظهر

  ، خلاصلا  و لا ظل  و لا يوجد ماء    ،تشاؤمو بكل خوف  و سيقول لك    العقل  أن   تنس ى  ألا   يجب

العقل يعطيك    ، كالصندوق الذي تضع فيه أفكارك  وه  ،يعطيك تصورات مما كنت تمنحه

 العقل سيكون محدودًا جدًا إذا بحثت فيه عن الحلول...   ،أجوبة مستمدة من المادة فقط

  لأنه   ، فيه  عينيك  تفتح   أن  يجب  الذي  السراب  مثل  الرؤية  هذه   أن   أبدًا  تنس ى  ألا   يجب  لكن

  سحابة   عليك  فستمر  بالسماء  استعنت  إذا  فقط  ،خلاصك  يوجد  بالذات  الصحراء  هذه  في

  ، من الله  ، ن السماء دائمًام   خلاصك   انتظر   ،يحميك   ما  الظل  من و   يغيثك   ما   الماء  من  فيها

 الله لن يتركك إذا استعنت به...   ،انظر بقلبك للأمور 

  ،الفرصة  تستغل  أن  يجب  ، لأسئلتك  الإجابات  كل   إدراك   يمكن   بالذات  الصحراء  هذه  في

  على   قادرًا  تكون   أن  يجب  بالذات  الصحراء  هذه  في  ،وجهتك  تسهل  مكانك  تعرف  عندما

بنفسك    ،أكبر  بوعي  نفسك  ترتيب ثقتك  تستعيد  عندما  أقوى  كل  و بل  في  لك  الله  بدعم 

 اللحظات...  

  بينما   ،السلام  سأجد  ،مكانه  في  ش يء  كل  يكون   عندما   وه  شعاره  ،العقل  صوت   أن  أدرك

تنفتح    أن  إلا  عليك  ما  ،بخير  سيكون و   سيحدث  ش يء  وكل  ، السلام  عن  ابحث  ،قلبك  يقول 

  و   ،الأفضل  و أن يكون الأمل بأن ما يحدث هو   ،مع ما في القلب بيقين تام
ً
ما سيكون مستقبلا

 أحسن بكثير...  

  الجميل   الربيع طاقات  لاستقبال تستعد أنو  ، تجتازه ما كان مهما برحلتك تستمتع أن عليك

  ، مرة كل في الحياة وتحفز تستيقظ وهي الطبيعة  مثل  تكون   أن  عليكو  ،ترشدكو  لتساعدك

الداخلية  تزرع   أن   عليك حديقتك  ازدهار  في  تتأمل  ثم  دائم  ،بذورك  ش يء  لا  أن  تنسَ    ، لا 

 باستثناء التغيير... 

  عليك   ، الانتظار  فيو  ،ذلك على  التأكيد و   الوثوق  يمكنك  ،الجميلة الأيام تلك  تأتي  سوف  نعم

تخلَّ    ،تنفس بعمق  ،خطوة بخطوة  ، كل يوم في كل لحظة  ،تركز على التفاؤل بكل مرحلة   أن

المقاومة المجادلة  ،عن  الطبيعة  ،تجنب  مع  الحياة  ، ارقص  في  بسحر    ،ابتسم  نفسك  كافئ 

 مواكبة طاقات الحب الإلهية... 

الحاليةو   ،أجتازها  التي  الدروس  لكل  التقبل  أنوي  بالفترة  تطورني  تحاول  أن  و   ، التي  أنوي 

الوعي   في  والارتقاء  الإدراك  في  التوسع  على  التقبل  هذا  في  و يساعدني  والحضور  الفَهم 
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والاقتراب أكثر من ذاتي   ،النفس يو أن يمنحني السلام الداخلي والتشافي الجسدي  و   ، اللحظة

 . رحمةو لطف و بكل حب  

  2021 فيفري  23 
 

ن   اخترت  لقد
ٔ
  كانت   روحك  قوة  ،خطواتك  يوجه  الذي  الوعي  مسار  في  جديدة  بداية  تبدأ  ا

 الطريق  ،دافع الأول لهذا الاختيار ال
ً
غير أن   ، تعرف الحقيقة الأبديةو لأن روحك تعرف جيدا

فقط النداء  لك  توجه  ن و   ،روحك 
ٔ
ا لك  الخيار   

ً
دائما    يبقى 

ٔ
ا تختاره  الذي  المسار    و تعيش 

 الذي يختاره غيرك... 

ن  آمنو   ،روحك قوة اتبع
ٔ
ي  با

ٔ
مر وه  اختيار ا

ٔ
المناسب لك في هذه   وهو  ،ك ل بالنسبة  الجيد  الا

المستقبل  و تقول لا للماض ي المؤلم و تصحح معتقداتك  و ما عليك سوى أن تتجاوب    ،المرحلة

...  ونعم بكل ثقة بما ه ،الحاضرنعم لكل الاحتمالات المتاحة لي في و المقلق 
ً
 موجود حاليا

فكارك   روحك  قوة  استخدم
ٔ
ا جميع  ضبط  إعادة  على  وجميع  و   ،للعمل  العوائق  كل  إزالة 

ن روحك لن تجعلك تتبع ذلك الصوت المؤثر سلبيًا الذي يدخلك تحت سيطرة    ، الجدران
ٔ
لا

تنير كل  و  ،لية الضحيةتنسف تفكيرك بعقو  ،قوة روحك تزيل سلسلة المعيقات ،الأنا المزيف

 الظلمات في حياتك...

ن   لنفسك  اسمح و   ، روحك  قوة  استخدم
ٔ
والحضور    قلبك  تفتح   ا اللامتناهي  الكوني  للذكاء 

بداخلك على 
ٔ
ليس    ، الا ولكنه   

ً
سهلا ليس  كيد 

ٔ
بالتا إنه  بالقول  المنتصر  بروح  لتجيب 

 
ً
مصيركو   ،مستحيلا سيد  المسؤوليةو   ، أنك  تحمل  تختبره  عليك  ما  كل  روحك    ،عن  لأن 

 تعلمك الحب الذاتي... 

خطائ  على  نفسك  لتسامح  ، روحك  قوة  استخدم
ٔ
للارتقاء  و   ،كا تجارب  ،  والنمو آلامك فهي 

ن القوة    و هذا ه  ،بها أنت تصبح خليفة لهو قوة روحك هي القوة التي منحك الله  
ٔ
السبب في ا

الواقع   في  الٕانسان  يمتلكها  التي  الوحيدة  مصيرهالحقيقية  اختيار  قوة  هي  و   ،هي  الروح 

 المرشد الرئيس ي... 

ن   حقًا  تريد  كنت   إذا   روحك   قوة  استخدم
ٔ
   تكون   ا

ً
  قفص   في  نفسك  على  تغلق  فلا  ،حرا

فكارك
ٔ
وهامكو   ا

ٔ
  ، محدودة  أفكار   تتبع   تحتاج   لا و   ،البداية  منذ  حدود  بدون   حرة   فروحك   ، ا
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ثر  لنفسك   السماح  عن  توقف
ٔ
  اتبع و   الحالية  اللحظة  عش  فقط   ،الخارجي  بالعالم  بالتا

 ... روحك اتجاه

الفرص للاتصال مع أعلى توجيه   لي  التي تتيح  إرشاد  و أنوي لنفس ي القدرة على اتباع روحي 

التطور في  و أنوي الارتقاء    ،أنوي أن أواصل مساري باختيارات صائبة يسددني الله إليها  ، إلهي

 .الوعي وفي طريق النور 

   2021 فيفري  24 
 

في ما بينهما أنت تقوم بدور    ،ترجع وحدكو جئت بمفردك    الشخصية   رحلتك  ،رحلة  الحياة

حياتك قصة  في  الرئيس ي  الآخرينو   ،البطل  قصص  في  ثانوية  بأدوار  تقوم  الهدف  و   ، قد 

الدروس ليتطور وعيكو ه لكل شخص مساره الخاص    ، لهذا الحياة ليست منافسة  ، تعلم 

 وتختلف رحلة كل شخص ودرسه...  ، ودروسه التي يجب تعلمها

ن  يمكنك  وكيف  رحلتك  على  ركز   ،نفسك   على  ركز
ٔ
فضل  شخصًا  تصبح  ا

ٔ
  ، عليه  كنت   مما  ا

ولى  الخطوة  واتخذ  ،فيه  أنت  الذي  بالمسار  ثق  ،ش يء  كل  وه  الحاضر
ٔ
  بقية   ستظهر  ،الا

مامك   الطريق
ٔ
ن   تريد   الذي  المكان  إلى  ستصلو   ا

ٔ
  ، إليه   تحتاج  ما  على  وستحصل  ،فيه  تكون   ا

حب رحلتك الخاصة...  ،من تحتاج لمقابلتهب ستلتقيو 
ٔ
 فقط ثق وا

جل  من  يحدث   ش يء  كل
ٔ
شياء  لكن  ،الآن  ذلك  ترى   لا   قد   ،الخاصة  مصلحتك  ا

ٔ
  مررت   التي  الا

نك  بسبب  ليس  أنه   أدرك  ، قريبًا  معنى  لها   سيكون   بها
ٔ
  سوف   ،قصتك  من   فصل  في  تعاني  ا

ن تخلق واقعك الخاصو   ، يالماض   عن  نفسك  افصل  ،كلها  حياتك  في  بالسوء  تعيش
ٔ
  ، اسعَ ا

 ليس غيرك... و واكتب قصتك الخاصة التي تناسبك أنت 

ا  ،تشاء  وقتما   جديدة  مسارات  اختيار   ويمكنك   ، تريد  كما مرات  عدة  واقعك تغيير  يمكنك
ً
  إذ

سباب  نفس  في   تتعثر  لماذا
ٔ
هذا لن يسمح لك    ،نفس الأخطاءو تكرر نفس الأحداث    لماذا  ، الا

   ،مسارك و لن يخدم مصلحتك  و   ،الارتقاءو ،  وبالنم
ً
غير    ،تعلم من الخطأ  ،افهم الدرس جيدا

 اخرج من دائرتك...   ،أفكارك

ن  ثق
ٔ
  داعٍ   ولا  ،الٕالهي  بالتوقيت  ثق   ،الإلهية  الخطة  من  العليا  التوجيهات  من  جزء  هذا   كل  ا

المناسبال  في  تفهمه   سوف  به  قمت   عمل  كل   ،للواقع  المكثف  للتحليل تي    ،وقت 
ٔ
وستا
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ن استمتع بكل ش يء  ،الاجٕابات بشكل طبيعي
ٓ
نها كلها جزء من الخطة جزء من قصتك   ،الا

ٔ
لا

سطورتك الشخصيةو 
ٔ
 أنت الذي اخترتها... و  ، ا

د   أن  أنوي و   ، اللحظة  هذه   في  حولي  من   ش يء  بكل   أهتم  ،الحياة  إلى  الاستماع  أنوي 
َ
رش

ُ
  أ

يَ   تأتيو   ،النور و نح
َ
أنوي    ،الإجابات على تساؤلاتي في شكل إشارات وكلمات أفهمها ببساطة  إل

مساري   اطلاع  على  أبقى  وجهتي  و أن  في  تركيز  بأفضل  و على  الله  إلى  الطريق  في  ثبات 

 .الاحتمالات

   2021 فيفري  25 
 

ف تكون تحت  سو   ،يومين   منذ الارتفاع في  الأرض  طاقة  تزداد  كيف  استشعرت قد  تكون   ربما

يحدث بما   
ً
واعيا تكن  لم  إذا  كبيرة  بقوة  ثيرها 

ٔ
إلى    ، تا تحتاج  ما  فيك  تنشط  سوف  وقوتها 

 
ٔ
ا منه     والتحرر 

ٔ
ا عنه  وه  والتخلي  طويلة  وتنظيفه  سنوات  من  أعماقك  في  لهذا    ،موجود 

ا...و استقبل الطاقة بسلام 
ً
 كن هادئ

يام    ،المؤلمة  والمشاعر المنسية أ  مع   للتعامل   الفرصة  تمنحك   المرتفعة  الطاقات   هذه
ٔ
خلال الا

الإرهاق فيك  يبعث  يزال  لا  ما  لتحرير  القمر  اكتمال  تسبق    ، والمخاوف  ،الشكوكو   ،التي 

تسجنكو   ، المعيقاتو  التي  ه  ،الأفكار  يكتمل    و هذا  ن 
ٔ
ا قبل  إليها  للنظر  المناسب  الوقت 

 ك إنكار أي مشاعر لحظتها... القمر بكل طاقته ولا يمكن

   تحريره   في  ترغب   ما   بكل   قائمة  بعمل   قم
ٔ
   مواجهته   وا

ٔ
   شعور   كل  خلف  ، منه  التخلص   و ا

ٔ
  وا

  الإجبار و   ،الخطأ  في  الاعتقادو   ،الأوهام  من  الخوف  أن  ستجد  ،بوعي  يحدث  ما  لاحظ  ،فكرة

  ش يء   كل تضخيم من عقلك  تمكن كيف لاحظ ثم ،فيك يتحكم ما  أغلب وه ،القيود بسبب

ستجد أنك أنت من يضع نفسه في    ، ئه أهمية كبيرة، هي التي تزيد من سيطرته عليكإعطاو 

 هذا السجن... 

لو   بعمق  تنفس  ثم
ٔ
  إذا   لك  سيحدث  فماذا  ،حقيقية   المشاعر  هذه  كانت  إذا  نفسك   اسا

ي   على  تجربتها   عشت
ٔ
ت  إذا  ، حال  ا

ٔ
  ، الممكنة  الاحتمالات   أقوى   هي  ما و   واجهتها   إذا   ، تجرا

ستجد أنك   ،تصغر كلما تقبلت النتائجو المعيقات بدأت تقل و الشكوك و أن المخاوف  ستجد

...و  ،أكبر منها
ً
 أنت من كان يسمح لها أن تتغذى من طاقتك دائما
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ل
ٔ
   أنت  هي  المشاعر  هذه   كانت  إذا  عما  نفسك  اسا

ً
  ،داخلك  من  نابعةو   إليك  تنتمي و   حقيقة

م
ٔ
نها  ا

ٔ
  خذ   بعمق  تنفس  ،أمامك  سجن   جدران  شكل  على  تخيلها  ،بيئتكو   عقلك  من  تأتي  ا

 
ً
، و   شهيقا

ً
  إذا   تدميره  وأ  ،تسلقه  جرب  ، حوله  الالتفاف  حاول   ، الجدار  و نح  اتجه   ثم   زفيرا

 النعيم...   وانطلق إلى الأمام نحو تجاوز الأوهام  ، المهم اتركه خلفك ، أمكن

خرى   مرة   الحياة   موجة  فيها   تنطلق  التي   الفترة  هي  ،الربيعي  الاعتدال   قبل  الأيام  هذه
ٔ
  حيث   ا

  اخرج   ، التقدمو   المغامرة  فيك  تبعثو   مكثف   بشكل   العيش  إلى  تدفعكو   الحياة   طاقة   تزيد

حتى يكون هذا الربيع بداية لنسخة جديدة    ،اخرج من سجن أفكارك  ، مشاعرك  سيطرة  من

 واقع مختلف ينسجم مع حقيقتك...و 

  الشكوك و   المخاوف  كل  من  أتحرر   أنو   ،يثقلني  ما   كل  عن  بوعي  أتخلى  أن   وأختار  أنوي 

كون  ت أن أنوي  ، تنفعني ولا  تقدمني ولا تخدمني لا  معيقة فكرة أي  من  التحرر  أنوي  ، الأوهامو 

نو أنوي المحبة الخالصة في كل أمور حياتي    ،صادقة ومطمئنة و أفكاري مُحبة  
ٔ
يغمر قلبي    ا

   .السلام وتمتلئ روحي بالرضا والقناعة والتسليم

    2021 فيفري  26 
 

  إذابة   في  مساعدتك  على  يعمل   الأرض  ونح  يتحرك  للطاقة  جديد  تدفق  هناك   ،حاليًا

قنعةو   ،يدعوك للتوقف عن الاختباء  ،نشأتها بينك وبين روحك أ  التي  الجدران 
ٔ
  ، خلع كل الا

تتطور  يجعلك  هذاو   ، هذا  الوهم  عالم  من  فيها  و   ، تخرج  سجنت  التي  الراحة  منطقة  من 

...
ً

 نفسك طويلا

  تغيير   إلى  يدفعك  مما  ،لديك  الراحة  منطقة  من  للخروج  دفعك  في  متوقع  غير  وه  ما  يستمر

المجهول   منظورك فكار  ،وتوسيع وعيك واحتضان 
ٔ
بالا التمسك  القديمة حول    إذا واصلت 

ن تكون عليها الحياة
ٔ
فسوف تشعر بالضياع والتشتت عندما لا تسير    ، الكيفية التي يجب ا

 مخطط لها... وتوقعاتك وخططك كما ه

 
ً
وقات  في  اللحظة  مع   التكيف  تعلم  ،إذا

ٔ
هذه    ،المجهول   ونح  التوجه  فتراتو   الوضوح  عدم  ا

بالله للوثوق  مر   ، دعوة 
ٔ
ا الحالية  لأنه  التغيير  فترات  لقبول   

ً
حاليا هذه  و   ، ضروري  خلال 

سابقًا  ،العملية إنشاؤها  تم  التي  والحدود  والمعتقدات  الطاقة  نماط 
ٔ
ا يسمح    ، تتلاش ى  مما 

وهام الماض ي... 
ٔ
 بتلاش ي أفكار وا
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للأشياء  ،لديك  الطاقة  مجال   يتوسع  ،لذلك  نتيجة إدراكك  ،    ،سيزيد 
ً
كثيرا وعيك  سيرتفع 

ن يصبح كل ش يء يبد  ،حياة بطريقة جديدة ومختلفةويربطك بال
ٔ
مفاجئًا ومثيرًا في   ويمكن ا

 القبول ستجد النعيم... و بالتسليم   ،البهجةو من الاستمتاع   ولا يخل ،نفس الوقت

أن كل جزء  و   ،جود الله في كل ش يءو   تدركو   ،والحب  الحياة  واقعك  في  تكتشف   سوف  حينها

بعد من    ولذلك ارفع وعيك إلى ما ه  ،تعبير عن الحب الإلهيفي الواقع    وصغير من الكون ه
ٔ
ا

الحياة سوف تتعجب    ، أفكارك وحدودك ومعتقداتك للانفتاح على سحر وبساطة وجمال 

 من كل هذه الروعة التي هي في الحقيقة في داخلك... 

أن  و   ، كل أمري خيرو اليقين أن كل ما يحدث يمض ي لصالحي  و كل ش يء حولي  ب  التسليم   أنوي 

، أنوي أن أتقبل كل حدث أأ
ً
أحوله إلى ش يء إيجابي  و شعور سلبي  و بواب كثيرة ستفتح قريبا

وواقعي   مصالحي  ف  ،مساري و يخدم  الله  لتدبير  وحب  ثقة  بكل  القبول  أمور    يأنوي  جميع 

 .حياتي بكل يسر وسهولة ولطف

  2021 فيفري  27 
 

   قوية  طاقة
ً
  تؤثر   العمق  في  تعملو   مكثفة  أنها  ويبد  كما   ،اليوم  القمر  اكتمال  طاقة  هي  حاليا

  ألم   وأ  ،فكرة  أي   ،رسالته  تفهم  أن  يحتاجك   الآن   ويطف  شعور   أي  ،أكثر  المشاعر   على

إذا لاحظت أنك تتشتت في    قلبك   إلى  العودة  وحاول   ،بذلك  وعي   على  كن  لذا   ،روحيو   جسدي

 هذه الفترة... 

   أثقالك   من   خففت  بأنك  الشعور   على   تساعدك   التي   الطاقة  اليوم  هذا  يحمل 
ً
  أنكو   ،قليلا

  ، الأمل  على  للعثور   الإيمان  على  بالحفاظ  الطاقة  هذه  تذكرك  ،قبل  من  ودعمًا  إرشادًا  أكثر

مكانه أن يقودك إلى أماكن لم تتخيلها  بإ  يزال  لا  ،الأشكال  من   شكل  بأي  التغيير  أن  ومعرفة

 أبدًا في داخلك... 

علاقاتك   الاكتمال  هذا  طاقة  لك  تتيح في  تغييره  إلى  تحتاج  ما  بالضبط  ترى  أن  للقمر 

حالاتك أفضل  في  تكون  حتى  اليومي  من    ،وروتينك  جديدة  جوانب  لك  يظهر  القمر  هذا 

 ادخل إلى النور ودع نفسك تتألق... و استقبل الطاقات  ،نفسك

  كل   وترك   تحريرو   إطلاق   على  تساعدك   لأنها   ، الاكتمال  هذا  من  التطهير  طاقة   مع  انسجم 

  الأنثوية   الطاقة   هذه   لقوة  اسمح  ،الحقيقية   ذاتك  إلى   الوصول   من   تمنعك   التي   المعيقات
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  على   لتعمل   ،إدراككو   وعيك  تغيير و   دائرتك  من  الخروج  من  يمنعك  ش يء  أي   لتذيب  الكبيرة

 في داخلك... التوازن   تحقيق

  تشعر  أن  يمكنك  هناو   ،الله  مع   متصل  أنت  ، الحقيقية  ذاتك  مع  بالتواصل  تقوم  عندما

   تكون   وأن  الأمانو   باليقين
ً
  استرشد   لذا  ،الطريق  روحك  تعرف  ، المستقبل  إلى  رحلتك  في  واثقا

عطيك  ت  ،الداخل  و نح  توجهكو   لتساعدك  تأتي  القوية  الإلهية  الطاقات  هذه  ،دائمًا  بها

 تذكرك بقوتك الحقيقية...  ،جرعة إضافية لتدعم مسارك

  كل   تطهير   على  بالعمل   للاهتزازات  السماح و   ، الرائعة  الطاقات  لهذه   استقبال   في  تكون   عندما 

   ويطف  ما  كل   ، إليه  بحاجة   تعد   لم  ما
ً
  أفضل و ه  لما   المجال   تفسحو   تحرره   أن   يريد  و ه  حاليا

للحياة  اسمحو   معها  تناغم  فقط  ،بكثير جديدة  طريقة  لك  يظهر  أن  الإلهي    ، للنور 

 ارتقاء... يساعدك لترى الأشياء في وعي جديد أكثر  و 

  ، وامتنان  بفرح   الحياة  على  لتنفتح   يدعوك  ،قوتك  لنشر   يدعوك  الأبدي  الإلهي   الوعي  هذا

تنس ى    ألا   يذكرك و   ،السحرية  التجليات و   الوفرة  من  الدائم  التيار   هذا   على  للحصول   يدعوك

، أنت كائن من نور وأنت هنا  و   ،أن تكون خليفة لله
ً
تستخرج ما أنت عليه في الحقيقة تماما

 لتتألق...

  الطاقات  احتضان  أنوي   ،منه  استفادة  أكبر   تحقيق و   الحالي  الطاقي  بالتحول   الترحيب   أنوي 

التي  الم   جميع  من  التخلص  أنوي   ،بالسلام  للشعور   للوصول   معها  التناغمو   الحالية شاعر 

 .لطفو تحريرها بكل حب  و تؤذيني 

  2021 فيفري  28 
 

  الربيع  لفصل  للانتقال   التهيئة  فترة  زالت   ما   ، داخلك  في  ما   نوعًا  تتعمق  الحالية  الطاقات  مع

حتى    ،مستمرة المناسب  المسار  في  ووضعها  الصدمات  من  العديد  تشافي  إعادة  وسيتم 

تجسدك    ، تتجاوزها خلال  من  لعمله  جئت  الذي  وما  نت 
ٔ
ا من  تجاهل  بإمكانك  يعد  لم 

 تستخرج الكثير من الحقيقة عن نفسك حاليًا... 

  بوابات   وتفتح  ،الماض ي   فجوات  وتسد  ،الصدمات  وتشفي  الحياة   تبعث  الحالية  فالطاقات

قوى    تديره  للروح  حقيقي  قانوني  تعويض  إنه  ،تستمتع  الروحو   ،يستقبل  الجسد  ،التجلي
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  ، يعمل الكون بكل روعته وذكائه في خدمة مصالحك لكي يمنحك القوة والشجاعة  ،إلاهية

 وإعادة استثمار طاقتك وقوتك... ، يساعدك في تغير طاقتكو 

  بشكل   مستقبلك ترى   ويجعلك  ، مشاعرك  أعمق  إلى تصل  يجعلك  الذي   الكبير   التنظيف  إنه

وضح
ٔ
يمكنك تجربة كثافة الطاقة    ،قوة الطبيعة المسخرة لها   الإلهية  الروح  قوة  تستدعي  ، ا

اهتزازات جسمك   من  و عند الاستقبال    ، تناغمك معهاو هذه من خلال  بالمرور  لها  السماح 

 لتستمر في التحديثات للمراحل القادمة...  ،سوف تمر على تعديلات جيدة ،خلالك

شهر  في  هدفك
ٔ
تشجع على الاستمرار في التخلي عن    سوف  ،ناحية  من  ،شقين  وذ  المقبلة  الا

الماض ي  ،القديم عن  ذلك  ،والتخلي  إلى  روحك    ،بالٕاضافة  مع  التوافق  في  تستمر  سوف 

ماكن والمساحات    ،والمشاركة في خلق الحياة التي تنوي التوجه إليها 
ٔ
نتيجة لذلك ستصبح الا

كثر وضوحًا...   ،التي يختل فيها التوازن داخليًا وخارجيًا
ٔ
 ا

ن   و ه  روحك   رسالة مع  بوعي   الانسجام  في  الهدف 
ٔ
  أن و  ،المألوف واقعك تغير  أن و  ،أكثر  و تنم  ا

على  وعي  ونح  تسير
ٔ
  لٕاعادة   عادية  غير  فرصًا  لك  يجلب  سوف  المرحلة  هذه  طاقة  سحر  ،ا

  ، بروحك  الاتصال  وإعادة  قلبك   إلى  للدخول   لك  الفرصة  هي  هذه  ،التوازن   وإعادة  البرمجة

 الإرشادات الكبيرة...و الإلهامات كل  مصدر

  بإمكانك   يعد  لم   ،حبًا  يشع  ، نوره  يسطع  ،نفسه  عن   يعبر  ، يتكشف  الداخلي  كيانك  شاهد

  ، الأسمى  الوعي  طريق  تختار  عندما  الكبتو   والقيود  والسيطرة  الخوف   من  حالة  في  تكون   أن

عن  لتكش  ،عليه  أنت  ما  على  لتكون   لحظة  كل  في  ،موجود  ش يء  كل لك  جوهرك  ف 

 فقط من حقيقتك...  ،تحقق رسالتكو لتعيش مسارك  ،الحقيقي

نوي 
ٔ
  بكل   والاستمتاع  للعيش  الكافي  الوقت   آخذ  أنو   ، الوفرةو   والشفاء  النور  طاقة استقبال   ا

  القادمة  النقلاتو  نويت ما  لجميعو  أهدافي لجميع العظيمة  التجليات استقبال أنوي  ،لحظة

 . وسرورقوته بكل بهجة وحب و  الله  بحول 

  2021 مارس  01 
 

  اليوم  ،الارتقاء  ونح  مغامرتك  ستواصل  ،الرائع  الشهر   هذا  يفتتح   الذي  الجميل  اليوم  بهذا 

  شهرًا   لتدخل  ،قويًا  النفس ي  تأثيره  كانو   ،للغاية  كثيفًا  كان  الذي   فيفري   لشهر   وداعًا  قلت
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  مهمة   إجراءات   لتتخذ  ،اللطيف  الهدوء  من   الاستفادة  على  قادرًا   ستكون و   ، أخيرًا  أخف

 لإنهاء الوضع...   وجديد أللت

  سيبدأ   ،والتجديد  والولادة  والتوازن   والتوسع  للتطور   جديدة  طاقة   مارس  شهر   لك  يجلب

  لفصل   بداية  سيكون   ،العالي  التردد  ذات   الإلهية  الطاقة  نور   من  تدفقًا  تخلق  طاقية   ببوابة

  ، لها في صالحكك  الطاقات  ستكون   ،الربيع  باعتدال  تحتفل  سوفو   حياةو   بهجة  أكثر  جديد

 سيكون النور بعد الظلام...  ،مما سيزيد من قوتك على مواصلة رحلتك

  صفحتك   على  الكتابة  عن  يعيقك  مما   تتخلصو   ،الفصول   بعض  تغلق  نفسك  ستجد   كما

  فهي   لذلك  ،إليه  تتوق   كنت  ما  إلى  حياتك  في  أخيرًا  لتصل  المسار  تغير  أنت  ،كليًا  الجديدة

القادمة  ثق   ،اختيار  مسألة للأشهر  يغير مستقبلك  قد  الذي  الخيار  هذا  واتخذ    ، بنفسك 

 يوصلك لبر الأمان... و 

  إشارات   ستكون و   ، الشهر  هذا   إليك   ستأتي   التي   والبركات   الإلهية   الرسائل  تتلقى  أن   توقع

  تقودك و   لإلهامك   الله  من  مرسلة  إرشادات   هناك  سيكون   لأنه  ،إليك  يأتي  بما   ثق  ،لك  مهمة

مشروع جديد    و خذ وقتًا هذا الشهر للانطلاق نح  ، الواقع والأفكارو   ،فرص تغيير الحياة  إلى

... و  ، دراسة وأ
ً
 جديدا

ً
 تعلم شيئا

  ، المعيقات   كل  زوال  سترى   ،وعيك  توسيع  ونح  اسعَ و   متفتح  بقلب  طاقتك  على  حافظ

سيكون أيضًا فرصة قوية للتعبير    ، الأحسن  و وتتحرك الأمور في النهاية بطريقة متسارعة نح

حرر نفسك من    ،للقيام بذلك أكثر من أي وقت مض ى   ولأنك تشعر أنك مدع  ،عن نفسك

 فقط استمر بكل حب... ، كل المخاوف

  الولادة و   ،جديدة  حياة  فيك  يبعث  الذي  ،الربيعي  الاعتدال  سيكون   الشهر  هذا  خلال

واعٍ أن تشعر  و ك كشخص مستيقظ  ل  يمكن  اللحظة  هذه  في  ،ألم  بدون   تحدث  لا  الجديدة

فيك التحول  مستوى    ، بهذا  على  وحتى  جسمك  مستوى  على  بالآلام  التغيير  هذا  مر  لقد 

...  ،نفسيتك
ً
 لكن ما اكتسبته من الأشهر الماضية سيدعمك كثيرا

  ، ومتغيرة  مضيئة  ستكون   للعالم  رؤيتك  فإن   ،الداخلية  بقوتك  الاتصال  خلال  من  أنه  أدرك

عندما تكون    ،ة الأشياء بشكل أكثر وضوحًا واتخاذ خيارات واعية لمتابعة رحلتكرؤي  يمكنك

أنت المسؤول عن  و   ،توجيهها كما شئت  فأنت حر في  ،أنت القائد الوحيد على متن سفينتك

 فيه...  والميناء الذي سوف ترس
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  و   ، المحققة  الأهدافو   المفاجآتو   التجليات  من  المزيد  الشهر  هذا   في  أنوي 
ً
شهرا يكون  أن 

بالوفرة    
ً
بالحياة    ،البركةو البهجة  و مليئا  

ً
في    ،السلامو الحب  و مليئا نقلة  فيه  تكون  أن  أنوي 

 .أهدافي أكثرو أنوي التركيز على نواياي و  ،الانتقال إلى أفضل الاحتمالاتو الوعي 

  2021 مارس  02 
 

على    ،كداخل  في  هادئة  مساحة  بإنشاء  قم  ،اليوم الله  واشكر  حلامك 
ٔ
لا الوقت  خصص 

تملكها التي  وقات   ، الحياة 
ٔ
الا جميع  في  معك  نه 

ٔ
لا إليه  تطمح  الذي  السلام  نفسك  في    ، جد 

الامتنان من  سحري  بغطاء  مغطاة  مقدسة  مساحة  وعالمك  نفسك  من  تذوق  و   ،اجعل 

 سبب مادي... ىالبهجة بدون أدنو النعيم  

عندما تعيد خلق الانسجام بين    ،تعيد الاتصال بقوتك الداخلية  عندما  ،التوازن   و ه  هذا

الأن الاستقبالطاقة  في  المتمثلة  الكونية  ، الحدس  ، الإبداع  ، وثة  الذكورة    ،الطاقة  وطاقة 

المبادرة في  التوضيحية  ،التجسيدو العمل    ،المتمثلة  الطاقتين  و   ،الطاقة  بين  التناغم  بهذا 

 تظهر قوتك لخلق عالمك الجديد...

لتطويرك    أن  تدرك  أن  عليك المثالية  المواقف  يمنحك  الداخلو الله  من  أدرك    ،لشفائك 

انظر دائمًا إلى الجانب    ، النور الإلهي  ووجه أفكارك نح  ،حولها إلى نقاط قوةو نقاط ضعفك  

الحزن إلى حب  و حوّل الخوف  و كن دائما شجاعًا    ،الإيجابي في كل مرحلة من مراحل حياتك

 بوعي ست ،بهجةو 
ً
 صبح أقوى... عندما تكون مراقبا

  بطريقة   والعمل  التجاوب  على  الطاقي  نظامك  يشجع  جديد  وعي  على  وعيك  مجال  سينفتح 

  على   يساعدك   ، مساراتهاو   لديك  الطاقة   مراكز   موازنة   على  تركز  يجعلك  ، ومختلفة  جديدة

حب    تشافي  على  العمل بكل  تنفسك  ،تقبلو آلامك  على   
ً
مركزا جزء    ،والبقاء  التنفس  لأن 

ساس ي
ٔ
 من تحريك طاقتك والحفاظ على زيادة التدفق...  ا

  عملية   عن   الناتج  التغيير   سيؤدي و   الجديد  الوعي   هذا   على  طاقتك  مجال   ينفتح   سوف

عراض  مختلفو   السموم  وإزالة  التطهير
ٔ
كيد   ستشعر  ،أكثر  تطورك  إلى  المعتادة  الا

ٔ
  بالتا

لقد تغيرت    ،معتادة  غير  جديدة  بمشاعر   الشعور   ويمكن  ،الوعي  سلم  على  درجة  بالصعود

ن تتكيف مع هذه البيئة الجديدة...
ٔ
 ولذلك يجب ا

ً
 بيئتك القديمة طاقيا
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جسام  جميع  تتغير
ٔ
   كنت  وإذا  ،الأعلى  ونح  وتتوسع  لديك  الطاقة  ا

ً
  ،للطاقة  مستشعرا

ن  يمكنك
ٔ
 و   المادي  جسمك  في  النشطة   التغيرات  من  بالكثير  تشعر  ا

ً
  مستوى   على   أيضا

ذاتك  ،التصرفاتو   الأفكار على  للتركيز  وقت  تخصيص  في  في و   ،استمر  قوتك  اكتشف 

 في مساحتك المقدسة داخلك ستجد السلام الذي تبحث عنه...  ،الصمت

  المشاعر   أنواع  وتقبل  بالشعور   لنفس ي  وأسمح  ذاتي  على  التركيزو   لداخلي  العودة  أنوي 

الصحيح  للعود  طريقي  توض ئ  الطاقة  تنظف  أن   أنوي و   ،مقاومتها  من  والتحرر  المكان  إلى  ة 

أنوي التركيز على ذاتي وأعيش اللحظة بحب بكل سهولة ويسر وبأفضل    ، أين أجد حقيقتي

 .احتمالات

  2021 مارس  03 
 

    ،اليوم  تبدأ  مارس  لشهر  والٕايجابية  المفيدة  القوية  الطاقات
ً
دائما جدًا  نشطة  ستكون 

ركز    ، فكر في كل ما تريده حقًا في حياتكو فقط اشبك معها بوعي    ، وتحمل سحرًا لا يصدق

قلبك كل  من  إليه  تسعى  الذي  مر 
ٔ
الا سيقوم    ،في  الكون  ن 

ٔ
ا واعلم  جهدك  قصارى  ابذل 

 ثق بسحر الحياة... ،مع الكثير من الحب والامتنان ،بالباقي

   أن  ستلاحظ  ،الآن  من   بداية
ً
   جزءا

ً
مما    ،سحريةو   قوية  بطاقة  يتسم   الشهر   هذا   من  كبيرا

تجليات   فترة  في  تدخل  الداخليو سيجعلك  الهدوء  على  عدم    ،العثور  أسئلة  طغت  لقد 

لما يحدث  و   ،اليقين والشك على قدرتك على رؤية صورة واضحة لحياتك الأساس ي  الغرض 

لذلك  ،حاليًا والشك  ،ونتيجة  الخوف  العملية    ،ظهر  في  الثقة  على  قدرتك  أعاق  مما 

 الكونية... 

الحالي  في  لكن مستمرة    ،الوقت  عملية  هناك  أن  حقيقة  وتقدير  قبول  إلى  الكون  يدعوك 

ا    وما يبد   ، وأساسية لكل ما تمر به
ً
 هو محبط

ً
ا ومملا

ً
في الواقع فرصة للشفاء وإعادة    ومؤلم

ه  ، التوازن  هذا  أن  انسجامك  الوقت    و تذكر  وضبط  وتكييف  بتغيير  فيه  تقوم  الذي 

روحك مع  تسمح    ،الداخلي  وبالتالي  المعيقات  أين  واستكشف  ومخاوفك  شكوكك  واجه 

 بالتدفق للطاقات عبرك... 

ا و   جدًا   ممتنًا  كن
ً
  ستشعر   ،لخدمتك  المسخر  الكون   من  تتلقاها   هدية   لكل  جدًا  مدرك

سجل أن دون  تمر لن  جهودكو  عملك أن تعرف عندما بالسعادة
ُ
  لتتكافأ  الكون  سجلات في ت
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ا   لك   لترجع   ،بعدها
ً
    ،ثيرةك   أضعاف

ً
مؤخرا تجاوزته  ما  كل  أن  التغييرات  و كما  هذه  كل 

 ستجعلك تستمر في صناعة واقعك كما تريده... 

هدافو   ،الرغباتو   ، الطلبات  هذه  عن   عبّر و   وضّح
ٔ
نها   الراسخ   الٕايمان  مع  النواياو   ،الا

ٔ
  با

شهر   غضون   في  ستتحقق
ٔ
  ، عن كل ما تريد  عبّر  ،الخريفي  الاعتدال  بحلول   ،المقبلة  الستة  الا

ط  ،اكتب
ّ
التجلي  ،امتن  ،تخيل  ،استشعر   ،تناغم   ،خط  كن على    ،كل طرق تساعد على 

ً
إذا

ي  ، ترددات ما نويته بأي طريقة
ٔ
 ش يء تريده كن هذا الش يء فيكون لك بسهولة...   ا

الحقيقي    النور   عن   أعبرو   أعلى  وعي   على  أنفتح  أن و   ،خلالي  من   الطاقة   بتدفق   السماح   أنوي 

أنوي تغيير  و   ،أن أقوم بعمل ما خططت لهو أركز على إنجاز أهدافي المحددة  و أنوي  و   ،لروحي

 أن كل ش يء سيكون للأفضل و  ،الوضع مسترشدًا بالإيمان المطلق
ً
 . يسرو بسهولة و مدركا

  2021 مارس  04 
 

ن  الوقت  حان
ٓ
الوعيو يقظ  يست  بدأ   العالم   ،الارتقاءو   و للنم  الا سلم  في   

ً
تدريجيا   ، يرتقي 

نح إخلاص  بكل  ستدفعك  التي  هي  الخالصة  الٕالهام  فضل    و لحظات 
ٔ
من  و ا نسخة  أرقى 

الكفاية  حب و ستدفعك نح  ،نفسك  و   ، نفسك بما فيه 
ٔ
ا ن تعيش بدون قناع 

ٔ
  ، دور تلعبه  وا

نت في فجر عهد جديد
ٔ
 كل ش يء فيك يتغير...و  ، ا

حب  و عيش كل نبضة بامتنان    ،عيش اللحظةو قلبك هي تدعوك للتركيز    نبضات   إلى  استمع 

اتبع هذا    ، هذه النبضات هي صوت قلبك  ،لهذه الفرصة التي تتحد كل لحظة  ، لهذه الحياة

...  ،السلام الداخليو لصوت سيعرف كيف يوجهك نحا
ً

 الذي كنت تبحث عنه طويلا

سوف    ،التغيير من أجل صناعة واقع مختلف  وحن  أكثر  رغباتك  ستزيد  المقبلة  الفترة  خلال

 
ٔ
ا شياء الجديدة 

ٔ
 عما كان عليه    وتقوم بمجموعة من الا

ً
بكل بساطة عالمك سيكون مختلفا

 سوف تدرك حينها أن العودة إلى اهتمامات الروح هي ما كنت تبحث عنه...  ، من قبل

   تتردد  لا
ً
  ، اهتماماتها  تدركو   الحقيقة  تعرفو   الطريق  تعرف  روحك  ،المسار   هذا  اتباع  في  أبدا

  مغامرًا   كن  ، للانطلاق  شجاعًاو   واثقًا  كن  فقط  ،الله  وه  الذي  مصدرها  إلى  ترشدك  سوف

   كن  ،سعيك  في  فضوليًاو 
ً
  ، للمقاومة  حاجة  لا  ،فطرتك  إلى  ارجع  ،للتجربة  متحمسًاو   شغوفا

ن يحدث
ٔ
نه بغض النظر عن التغيير الذي يجب ا

ٔ
 سوف يحدث في النهاية... ،لا
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   بنفسك   ثق
ً
  الحسنة   النوايا   أظهر  ،واقعك  في  لتراه  يتجلى   أن   تريده  بما  بصدق   آمن  ،تماما

  ، لحدوثه  سببو   معنى  له  ش يء  كل  ،صدفة  اسمه  ش يء  يوجد  لا  ،عالمك  في  ليعكسها   للكون 

حيانًاذ  غير   لك  بدا  ول  حتى
ٔ
ليس حسب  و أدرك أن التجليات تأتيك على قدر سعيك  و   ، لك ا

 رغباتك... 

  ، تمامًا  تزولو   القديمة  هيئتها  عن  تتخلى  ،شامل  تغيير  في  تبدأ  ،شرنقتها  اليرقة  تدخل  عندما

  ، جميلة  كفراشة   ممكنة   صورة  بأفضل  الجديد   شكلها   في  تتحول و   نفسها   تشكيل  تعيد  هكذا 

تبدأ  لك   يحدث  هذا العملية  أن  رغم   ،
ً
فضل  ،شاقةو مؤلمة    ويضا

ٔ
الا جل 

ٔ
ا من  م    ،لكنها  ِ

ّ
سل

 تطورك الإيجابي...و انسجم مع تحولك  ،تقبلهاو 

  محفزة و   متوازنةو   متجددةو   واعية و   متطورة  نسخة و نح  التغيير   سلامو   حب   بكل   أنوي 

يكون  و   ،الارتقاءو   للمغامرة  محبة و   متقبلةو   معطاءةو   داعمةو   جميلةو   مبهجةو  أن  أنوي 

 .احتمالات متعددة في ذلك وأتجه نحو أتغير في كل الجوانب   ،التغيير أسلوب حياة لدي

  2021 مارس  05 
 

  في   مهمة  دورة  تنهي  أنت  ،كثيرة  نواح  من  جديدة  بداية  هي  الربيعي  الاعتدال  مع  الفترة  هذه

لك  ستكون   أهمية  أكثر  مرحلة  لتبدأ  ،حياتك تجد نسختك    ،ولادة جديدة  إلى حيث  تعود 

فضل  ،الأصلية
ٔ
شياء بشكل ا

ٔ
سوف تتلقى    ،مع وصول الطاقة الجديدةو   ،أنت الآن تفهم الا

 الشجاعة... و الثقة و دفعة نشطة ستدفعك إلى مغامرة مجهولة تحتاج اليقين 

تجد  المغامرة  من   القادمة   المرحلة  خلال ن 
ٔ
ا والوعي    يمكنك  الإدراك  من  مستويات جديدة 

عاطفيًا    و ستنم  ، تتصرف وفقًا لرغباتك الحقيقية وإلهامكو   ، وخلق الحياة التي ترغب فيها

في جميع علاقاتك ترددًا    ،وسيظهر ذلك  تحمل  المرحلة  بالتعبير  و طاقة هذه  يرتبط   
ً
اهتزازا

نه مرتبط بالتركيز   ،عن الذات والٕابداع
ٔ
 تسرع...  عدم الو الهدوء و كما ا

نك يعني  هذا 
ٔ
  ستساعدك   التي  هي   فقط  الٕايجابية  التغييرات   لكن   ، التغييرات  بعض  ستشهد   ا

  ستساعدك  ،قبل من وضعها تم التي  الجدران  هدمو  نموك تعيق كانت  التي  العقبات إزالة في

  إلى  أكثر  ترجع  سوفو   ،الحقيقية  الذات  ، الحقيقي  الروحي  مركزك  إلى  الوصول   في  أيضًا

 قيادة الروح... 
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 للتعافي  قوية  القادمة  أهدافك اجعلو   ،الروح  توسع  هي  القادمة  المرحلة خلال  نواياك  اجعل

او   واثقًا   كنو   ، جديدة  بداية  وبدء  جديدة  مشاريع   وإطلاق 
ً
  استعجلت   إذا   لأنه   ، مركزًاو   هادئ

نت
ٔ
   ،المجهول   في  تخاطر  فا

ً
   تنسجم   نفسك  دع  إذا

ً
ن الكون    ،الجديدةة  المغامر   مع  تدريجيا

ٔ
لا

 يمنحك كل ما تحتاجه للارتقاء والتطور في العديد من مجالات حياتك...

ن   يمكنك   القادمة  الفترة  خلال   أخرى   جهة   من
ٔ
  نواياك   من   الأولى  التجليات  بداية   ترى   ا

حلامكو 
ٔ
شهر  في  البذور   زرعت  قد  كنت  التي  ا

ٔ
   كن  ،الماضية   القليلة  الا

ً
  ستصبح   ما  في  واثقا

الكون   ،آمن بإرشادات روحك  ،يهعل التي تتلقاها  ،ثق في هدايا  تغلب على    ،صدق الرسائل 

 البركات في الطريق... ،مخاوفك

  تتدفق   الهدايا   ،المرئي  غير   في  يحدث  لما  بهدوء  نفسك   لتحضير   مستعدًا  تكون   أن  عليك  حاليًا

دركت   إذا
ٔ
همية   ا

ٔ
من  ب  ،استقبالهاو   طلبها   في  الحالية  قدرتك   ا  

ً
كل  دلا في  بالصدفة  العيش 

ن  ،ش يء
ٓ
ل نفسك عن الدور الجديد والمكان الجديد الذي تريده الا

ٔ
خذ    ، اسا

ٔ
حان الوقت لتا

 حان الوقت لتثبت إمكانياتك...  ،مكانك في العالم

،  أكون   أن  أنوي 
ً
  حب  بكل  نفس ي   أساعد  أن  وقوتي،  بإيماني  الله   طريق  في  أكون   أن  قويا

المرحلة  و   أنوي و   ،رحمةو  هذه  في  فقط  الجديد  مساري  يخدم  ما  على  التركيز  على  أصمم 

بسلام   أريد  و   ،لطفو المهمة  ما  على  التركيز  بأفضل  و أنوي  بالتفاصيل  يهتم  أن  لله  في  أثق 

 .الاحتمالات

  2021 مارس  06 
 

   قويةو   مكثفة  الطاقات  كانت  لقد
ً
أشياء    إلى  أدى   مما   ، الماض ي  الأسبوع   خلال  جدا إثارة 

نفسك في  مريحة  ، عميقة جدًا  غير  أيام  كانت  أنه  للغايةو   ، يمكن  ،  و جسديًا    ،مؤثرة 
ً
نفسيا

الداخل من  والسلبية  الغريبة  والمشاعر  الأفكار  من  الكثير  السطح  على  أنها  و   ،طفت  حتى 

 مقلقة بعض الش يء ...  و أصبحت محبطة 

  كبيرة   خطوة  من  جزءًا  كان  لقد   ،ش يء  كل  بذهاب  دائمًا  الأمر  سينتهي  لأنه   ،مطمئنًا  كن  لكن

  لفترة  التحول   وضع  في  كأنكو   أبدًا  يتوقف  لن  أنه   تشعر  كنت  ربما  ، حاليًا  والتحرير  للتطهير 

  لكن  ، الماضية  الستة  الأشهر  من  وأصعب  أقوى   الماضية  القليلة  الأيام  بدت  وربما  ،طويلة

 قبل الولادة الجديدة...  ،ذكر أن وظيفة هذا التحول ضرورية قبل نهاية الدورةت
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يجب أن يختفي كل    ،في جماله  ،في نوره  ،بهائه  في  جديد  من  يولد  آخرو   ينتهي  أن  يجب  واقع

 عليك    ،لإفساح المجال للتجديد  ،القديم
ً
يجب    ،على كل جوانب حياتكو هذا ينطبق أيضا

تكون  و   ،ما كنت عليه أن تختفي لكي تولد من جديد نسخة أعظمو على نسختك القديمة  

 الكائن الجديد الذي أنت عليه في حقيقتك... 

  وعي   في  جديد   من  تولد   لكي  وسلام   حب   في  عش   ،يتغير  ش يء  كل   ، الحياة  في  ثابت   ش يء  لا

مكرمكائ  أنك  ،بوعيك   الارتقاءو   التقدمو   ،التطور   عن  أبدًا  تتوقف  ولا  ،أعلى لقت    ،ن 
ُ
خ

أطوارًاو أطوارًا   اللانهائي  ،ستعيش  النور  على  التركيز  خلال  مساعدة    ،من  إلى  بحاجة  أنت 

 دورك مهم في زيادة وعي البشرية... ،نفسك

  ما   إذا   ،السلامو   والثقة   الحب  على   للتركيز   الوقت  حان  قدو   ، يرام  ما  على  ش يء   كل  ، حاليًا  لذا

الماء  ،الطاقات  بسبب  بالإرهاق   تشعر  زلت من  الكثير  شرب  في  إلى    و أ  ،ففكر  الذهاب 

التأمل  ،الطبيعة بوعي  ،والراحة  ،الاسترخاءو   ، والمش ي  ، ممارسة  نفسك    ،والتنفس  أحط 

 استمع إلى الموسيقى الهادئة...  ،بالحب

   كن  ،الآن  المكافآت  فترة  في  تدخل   أنت
ً
   إيجابيا

ً
  ، أحلامك  وأكبر   أهدافك   على  وركز   ومتفائلا

القادمة ستغير وضعك إمكاناتك الأعظم  ،الأسابيع الأربعة  لتنسجم مع  الآن  الوقت    ، حان 

بها بها  ،اشعر  الطريق    ، استقبلها  ،أكدها   ،وثق  في  رائعة  ومفاجآت   
ً
جدا جميلة  معجزات 

 بوعي...
ً
 فقط كن مستعدا

استقبال المكافآت  و   ،التطور و   التغيير  وذبذبات  ترددات  مع  تام  استعداد  على  أكون   أن  أنوي 

الثمينة والهدايا  الرائعةو   ،الإلهية  المغامرة  هذه  لحظات  من  لحظة  بكل  الاستمتاع    ، أنوي 

والسعادةو  والحرية  والتجلي  بالانفتاح  تمتلئ  لحظة  كل  بنموي  و   ،أن  الاستمتاع  أنوي 

 .بهجةو سلام و ارتقاء وعيي بكل حب و تطوري و 

  2021 مارس  07 
 

  ، التالية  الخطوة  اتخاذ  يمكنك  وكيف  حياتك  في  للتفكير  مثالية  مرحلة  هي  القادمة  المرحلة

   نفسيًا
ً
   وعاطفيا

ً
  خطوات   وتخط  أن  منك  الله  يريد  ، مسارك  خلال   وماديًا  وروحيًا  وجسديا

  حياتك  مجالات   جميع  في  نجاحك   تحقق  أنو   ، كبير  بشكل   تطمح   أن  منك  يريد  ،عملاقة

 عليه... بوعي مختلف عما كنت و قة وث بسهولة
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  روحك  وتستمر  ،تطوره  في  حدسك  يزداد  ،الله  مخطط  في  اليقينو   الثقة  لديك  يكون   عندما

  ببعض   المرور  الأمر  يستغرق   قد  ،الله  في  اليقين  هذاو   الثقة  بهذه  تتوسع  لكيو   ،نموها  في

لتكن نفسك ملجأك الخاص   ،خليالت  وهذا ،التسليم هذا على لتعتاد ،الاختباراتو  التجارب

 كل هذا مع الله فقط... ،لتكن ذاتك بخير ،لتكن روحك نورك الخاص بك ،بك

  إرادة   تعد  لم  ،السابق  في  كان   عما   تمامًا  مختلف  الأمر  أن  اعلم  ،الآن  المسؤول  وه  أنت

  ،حاليًا الإرادة الإلهية فيك  ،سوف تزول الرغبة في القوة والسيطرة  ،متحكمة فيك  ويغالإ

تسليم أمرك    ، الارتقاء في الوعي يحتاج منك  ، في الاستمتاع بالمحبة  ، تدفعك في تدفق النعم

 الطريق إلى الجديد... وهذا ه  ،لله وتتركه يقود بطريقته

  أمام   أهدافك   تتجلى   سوف  ما   بقدر   ، العظيم  الله  بعد  بقدراتك و   بذاتك  إيمانك  بقدر

ما تسعى له بقدر ما سوف تحصل على السكينة  و ن حب لنفسك  م  تعطي  ما  بقدر  ،عينيك

واقعكو  في  تقبلك    ،السلام  من  و بقدر  الجميلة  الأحداث  تظهر  سوف  للأمور  تسليمك 

 لا ش يء مستحيل فقط آمن بذاتك...  ، صدقني كل ش يء ممكن ،حولك

من  ذا  ه  في  أنك  اعلم  ،تام  إدراكو   فائقة  بعناية  وخيالك  ورؤيتك  أفكارك  اختر المستوى 

بسرعة أفكارك  تتجلى  أن  يمكن  الآن  ،الوعي  حياتك  صناعة  عن  المسؤول  أنت  لا    ،لهذا 

بالموضوع المرحلة  ،تستهن  في هذه  بها  تقوم  لكل خطوة  القوة  الاحتمالات    ،امنح  كل  اجعل 

 لى الله يكون مقدسًا... إاجعل توجهك   ، ممكنة

تدعوك بعض الأفكار والمشاعر المعينة خارج  بما  ر   ،المألوف  من   تخرج   يجعلك  الذي   ما   حدد

اقترب    ،لرؤية أكثر وضوحًا  ، بعيدًا عن نورك  ، بعيدًا عن مسارك  ، بعيدًا عن الحب  ،نفسك

بداخلك النور  هذا  إليه    ،من  ترشدك  الذي  النعيم  هذا  عن  بعيدًا  يأخذك  بما  تنشغل  لا 

 ما تحتاجه...  و النور الذي أنت عليه هو لأن الحب  ،روحك

دعتك    ،افعله  ،لفعله  روحك  دعتك  الذي  الش يء  هذا  ،الآن  زٌ جاه  أنت الذي  المكان  هذا 

إليه للذهاب  إلى هناك  ،روحك  لنفسك  ، اذهب  بقولها  تحيا  التي  الكلمات  الآن  ، هذه    ، قلها 

لكنها ستكون بنفس    ،الطاقات قوية نعم  ،استمتعو عشه    ،هذا الحلم الذي طالما حلمت به 

 قوة كل المفاجآت الجميلة التي يحملها الكون لك في المرحلة القادمة...

  كن   ، الحياة  فيك   يبعث  الذي  الش يء   هذا   ،له  استجب   ،روحك  داخل  العميق  النداء  هذا 

  لتكون   تنتظر  لا  ،الآن   ش يء  كل  افعل  ،الآن  انطلق  ،الوضع  على  تسيطر  حتى  تنتظر  لا  ،وه

روحكشجاعًا  كن   ، الوقت  حان   لقد  ، جاهزًا إرشادات  اتبع    ، صح و ان  ،تفاءل   ،استعد  ، ، 

... و 
ً
 المكافأت كبيرة جدا
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  الأخذو   بتوفيقه  الاستعانةو   أريد  ما  ونح  يرشدني  الذيو   العظيم  لله  بصدق  التوجه  أنوي 

الوعي  بكل للوصول لأعلى درجات  نفس ي  و   ،الأسباب  في  يدخلني الله مدخل صدق  أن  أنوي 

 . أن يدبر كل أموري ويرسم كل مساراتي بأفضل الاحتمالاتو   ،إليهوكل أمر أسعى 

  2021 مارس  08 
 

  كل   ،إليك  تنسب   أنثوية   صفات  هي   العظيمة   الصفات   كل   ، عظيم  فن   فهذا   امرأة  تكوني  أن 

  أدركي   ،داخلك  أعظم   سحر  فيكو   عظيم  كنز  أنت  ،إليك  ينسب  وحلو   ،لطيف  ،جميلو ه  ما

عندها سيكتمل    ،واصنعي منها مقطوعة موسيقية تطرب الكون تك الأنثوية  طاقاو   صفاتك

 دورك على البشرية... 

 ما  هي  ،عليها  للسيطرة  القوة  لديك  ،حياتك  في  إضافية  ميزة   هي  ،هذه  الحالية  الأحداث

  لتدركي   ، النور   بلسم   لك  تجلبينو   الإبداعو   الجمال  و نح  مسارك  مواصلة  في  تفكرين  يجعلك

كبير  أنك بقلب  جميلة  مخلصةو   ،زهرة  لينة    ،روح  للغاية  و أنك  الوقت ولطيفة  نفس  في 

 فيك... لذا اقبلي كل ما ،قوتك لا توصف

  من   بداخله  ما  كل  يتطلب  وخيار  حياة  طريقة   إنها  ،صفة  وأ   اسم  فقط  ليس  المرأة  تكوني  أن

  ، لتكوني أقل من الرجلط فق  ليس مكانك  امرأة أنت ،رحمةو  حبو  وتواضع ومثابرة شجاعة

 
ً
أنت هذا التغيير الذي وجد لتحقيق    ،لأن المرأة هي هذا التغيير المبارك للفكر الذكوري ،أبدا

 أنت هذا النور الذي يشع ليض يء الظلمات على البشرية...   ،بعث الحياة في كل مرةو التوازن 

يبعث بها  و ليفة له يخلق الحياة  خ  بتحقيق  الله   لأوامر   استجابةو   تجسيد  و ه  امرأة   تكوني  أن

جديد اليومية  ،من  للتشافي  ، خطواتك  تخلق    ،وإرادتك  الله  روح  من  المستوحاة  ونواياك 

امرأة واعية    ،إمكانية وجود عالم جديد في كل لحظة   و كونك 
ً
أنك دائما تدركين دورك على 

 منقذة للبشرية قبل كل ش يء وعبر العصور... 

ذي مكانة  و لكنه للتذكير بعظمتك ككائن ذي قدسية  و ليوم  ة تساوي االمرأ  لأن  ليس  يوم  وه

  ، ومن أنت وما يحتاجه الله منك   ، سبب وجودك هناو يوم لنتذكر روحك المتألقة    وه  ،راقية

البشرية من كل عاهاتهاو  في تشافي  الخلق فيك    ،دورك   هذا هو طاقة 
ً
أيضا الإبداع    و طاقة 

 كامرأة... سبب تجسدك في الأرض  و هذا ه ،سر تواجدك 
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  الموسيقي   اللحن  يشبه  الذي  داخلك  بالحب   تشعري   أن   يمكنك  ، ببساطة  ، امرأة  وبصفتك

  أي  بدون   النفوس  في  الهدوءو   الراحة  يبعث  الذيو   ،المقاييس  جميع  في  يعزف  الذي  القوي 

ا  لبعثه  يكفي  الحياة  في  وجودك  ،كامرأة  عظمتك  هكذا  هي  ،بحضورك  فقط  جهد  لاو   ش يء

 للحياة... إعطاء حياة و 

،  سيكون   ،كيانك  من  ينبعث  سوف  النور   وهذا
ً
 و   حرا

ً
  ما   هناك  يكون   لن  ،مقيد  وغير   مشعا

  يمنع   أن  أحد  يستطيع   لن  ، الأرض  كامل   في  الانتشار   من  النور   هذا   لمنع  به  القيام   يمكنهم

ركزي  و لحظة    بكل  استمتعيو   بنفسك  اعتني  ،داخلك  الذي  بالحب  العالم  إشباع  من  قلبك

 سعادتك فقط...على 

  ارتقاءو   ،احتمال  لأفضل  وانتقال  ،امرأة  لكل  جديدة  مرحلة  بداية  اليوم  هذا  يكون   أن  أنوي 

  والآخرين   نفسها   مع  منسجمةو   ،متسامحة و   متوازنة  امرأة  كل  تصبح  أن  أنوي و   ،جديد  لوعي

أجمل  أن تكون  و والحب    ،والبهجهة   الفرحة   امرأة  لكل  أنوي و   ،الحياة  أساس  لأنها  ،والحياة

 . وأفضل كائن بالكون 

  2021 مارس  09 
 

   يكون   لن   القرار  اتخاذ  وأ  الاختيار 
ً
   جيدا
ٔ
   وا

ً
  يوجد   لا  ،التطور و   للتجربة  القرار  هذا  بل   ،سيئا

فضل  نتيجة  اسمه  ش يء
ٔ
  الذي   للقرار  وفقًا  تعيشها  التي  النتيجة  هناك  ،أسوأ  نتيجةو   ا

التي تنبع منه  ،برهتخت الترحيب بالمشاعر  بها  التي تختار    ، وخلال هذا القرار هناك الطريقة 

 وهذا كله يجعلك الشخص الذي أنت عليه اليوم...

ا
ً
   تصبح  بأن   قرار   اتخاذ  و ه  الوعي  في  الارتقاء   إذ

ً
  اتهام   عن  تتوقف  وأن   ،حياتك  عن  مسؤولا

  عشت   التي   الراحة   دائرة  من  تخرج  أن  ،حياتك  في  به  تمر  بما  وأ  ،لك  يحدث  بما  شخص  أي

   تكون   بأن  ، الغير  على   باللوم  تلقي   كنتو   ، سنوات  فيها
ً
  ،نتائجها  عن و   قراراتك   عن  مسؤولا

 تتجرد من دور الضحية...  أنو 

   تكون   أن  ثم
ً
   تكون   أن   يعني   لا  مسؤولا

ً
  الفاعل   تكون   أن   ،ذلك  من  العكس  على  بل  ، مذنبا

  افتراض   خلال  من   لحظة   أي  في  الاختيار   على  القدرة  لديك  أن   تعرف  وأن  حياتك   في  الرئيس ي

ا يجب أن تكون  كم  كانت   لأنها  تتقبلهاو   ، مشاعركو   أفكاركو   وأقوالك   أفعالك  عواقب   جميع

 في ذلك الوقت... 
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   تكون   أن   ،أكثر  أوضح و   كثيرًا   أرقى  بطريقةو 
ً
 و   واعيا

ً
  على   تكون   أن   و ه  حياتك   عن   مسؤولا

  وه  ما  لحظة  كل  في  تعرف  التي  روحك  مع  اتصال  ،الداخلي  نورك  وأ  مرشدك  مع  اتصال

وصول لها لتعتبر  ال  تحتاج  المرحلة  هي  هذه  ، مصدرها  ونح  الطريق   تعرف  التي   ،لك  الأفضل

 نفسك في المسار الصحيح... 

صغر   على  نفسك  تمدح  سوف   ،نفسك  مع  لطيفًا  تصبح  سوف  القرار  هذا  تتخذ  عندما
ٔ
  ا

نك  نفسك   ستخبر  ،بقوة  تحتضنهاو   نفسك   ستعانق  ،انتصار
ٔ
  ستكون   ، تقدرهاو   تحبها  ا

ستغفر    ،نجاحال  بوقت  نفسك  ستكافئ  ،الشك  عند  نفسك  ستشجع  ،الخوف  عند  مطمئنًا

خطاء...
ٔ
 لنفسك عندما ترتكب ا

  كيفو   طبيعي،  بشكل  معك  ذلك  الآخرون  سيفعل   كيف  شاهد   ثم  ، نفسك  مع  هذا   افعل

   ستخلق
ً
   واقعا

ً
   مغايرا

ً
  لك   ترسلها   التي  الٕاشارات  كل  إلى  انظر  ،فيه  كنت  الذي  عكس  تماما

في    ،اكتشف قوتك في قرارك  ،بداخلك  للاختيار  وقتًا  خصصو   ،اشكرها و   استقبلهاو   الحياة 

 مساحتك المقدسة سوف تجد القرار الذي تبحث عنه...

 ،طموحاتيو   لأحلامي  الوقت  أخصص  أنو   ،داخلي  في  هادئة  مساحة  بإنشاء  أقوم  أن  أنوي 

نه   إليه   أطمح   الذي   السلام  على   نفس ي   في  الحصول و   ، الآن أملكها   التي  للحياة  الامتنان   أنوي 
ٔ
  لا

وقات و   بيو   مني 
ٔ
جعل من نفس ي وعالمي مساحة مقدسة مغطاة    ،معي في جميع الا

ٔ
أنوي أن ا

تذوق السلام الداخل ،الحبو بغطاء سحري من الامتنان  
ٔ
 ي. وا

  2021 مارس  10 
 

  أنه   تدرك  سوف  ،الآلامو   والصراعات  والمقاومة المخاوف  من به  مررت  ما  لكلو   للماض ي  انظر

عندما تتوقف عن مقاومة    ، كل ذلك يختفي من عالمك  ،الشعور بالخوف عن   تتوقف  عندما 

عندما تجرؤ على تجربة    ،فإنك تتغير  ،عندما تقبل  ، الأحداث ستتحول لصالحك بكل الحب

 الكون بروعة...يختفي القديم ويفاجئك  ،جديدة

يها أحداث درامية  ف  اختبرت  التي  بالفترات  دراية  على  لتكون   أخرى   مرة  ماضيك  في  النظر  أعد

سوف تدرك أنه عندما تصبح ناعمًا سلسًا مثل    ،صعوبات لا يمكن التغلب عليهاو صعبة أو أ

الأرض  ،الماء مسام  كل  تخترق  فالعالم    ،فإنك  نفسك  داخل  من  النظر  في  تبدأ  عندما 

 أنت حقًا...   وهذا التخلي يجذب ما ه ،عندما تتخلى عمّا ليس أنت ،الخارجي ينسجم معك
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   مرة   كل   في  تطورت  لقد
ً
  لك   سمحت  والتي  ،بداخلك  القوة  تلكو   ،الشجاعة  على  معتمدا

  هذا   فإن  ،بحرية  قرارك  تتخذ   عندما  أنك  تعلمت  لقد  ، البرمجةو   الحدود  هذه  بتجاوز 

  عن   تتخلى  عندما  نعم  ،حقًا   تريده  بما  لك  ويهمس  أنت  من  تكتشف  يجعلك  الاختيار

 عقلكعن  ،المعركة  تكسب  ، الحرب
ُ
تُهَدِأ كله تحت سيطرتك  ، دما  تتسرع    ،الكون  عندما لا 

 تتحكم فيه بسهولة... و كل ش يء يأتي إليك 

  وألوانًا  جديدًا   جوهرًا   لك  ليقدم  نشرهو   عنه   والتعبير  به  الظهور   إلى   الإلهي  النور   هذا   يدفعك

لك  و   يستوعب  الكون   ،السيطرة  في  الرغبة  عن  تتوقف  عندما  تذكر  ،رائعة  مشعة يمهد 

بسلام    ،الطريق العيش  تختار  النتيجة و عندما  ستتغير  التغييرات    ،حب  تقبل  عندما 

 العالم يتواضع لك...  ،أنت تتوقف عن المعاناة ،الليونةو 
ً
 عندما تصبح متواضعا

  من  وعيًا  الأكثر   النسخة   في  جديد  من  لتولد  بداخلك   الشجاعة  القوة هذه  مع   تواصل  ،اليوم

البحثس  ،نفسك عن  ستتوقف  نفسك  تجد  عندما  أنه  تدرك  ألمك   ،وف  تعانق    ، عندما 

صديقًا   لكو تجعله  حقيقتك  ،موجهًا  تدرك  عالمك،   ،عندما  في  الإلهية  الإشارات  تظهر 

سوف تشعر بالحق في    ،تجد نفسك بداخلك مهما طال الوقت  ،عندما تضيع عن مسارك

 
ً
 في سلام...  ،أن تكون حرا

وراء عقلكالو   حان  لقد ما  إلى  النظر  في  للبدء  في   ،قت  للاستمرار  بالأمان  الشعور  يمكنك 

 
ً
لأنه مع التغييرات الكبيرة التي حدثت    ، رؤية عالمك بخلاف الطريقة التي اعتدت عليها دائما

الماض ي العام  والحكمة  ،خلال  والفهم  التمييز  فرصة  الله  منحك  الوقت    ، لقد  حان 

 لاستغلالها في العمل لخلق عالم أفضل لك ولمن حولك...

  والاتساع   الوفرة  وأنوي   المعلوماتو   الطاقات  كل  استقبال و   بالوعي  لارتقاءا  لنفس ي  أنوي 

  والإرشاد   العناية و   الحماية   لنفس ي   أنوي و   داخلي   قدراتي   جميع   وتفعيل   والحرية   والتحرر 

الاستزادة والتطبيق بسلالة  و   الاستفادة و   الاستمتاع   أنوي و   ، الطرق   بأيسر  وتطبيقها   ،الإلهي

 .بأفضل الاحتمالاتو وهدوء 

  2021 مارس  11 
 

  للتطهير   هائل  بعمل   تقوم  الربيعي  الاعتدال   غاية   إلى و   أمس  من  بداية   الحالية   الطاقات

  باختيار  لك للسماح قادمة  هي إليه، تطمح الذي  واقعك يتجلى معها تشبك عندما ،التحرر و 
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  يثقلك   ما   وكل   المعتقدات و   القديمة   الأنماط   لتحرير   ،تطورك  يخدم  يعد  لم   عما   التخلي 

 استقبل بكل حب... و فقط تناغم معها   أنت ،يعيقكو 

،   مكثفة  ستكون 
ً
  ، يرام   ما   على   الأمر   سيكون   ،عميقًا   نفسًا  خذ   ،تدعمك و   تساعدك  إنها   جدا

  نظرة   على  للحصول   ،به  مررت  ما   كل   في  تمعنو   للوراء  خطوة  ارجع  ، الوضع  بتقبل   عليك

ستدرك هل اختياراتك صحيحة مع    ، يشجعك أكثر على التفكير في صحة مسارك  هذا  ،أكبر

 هل تجعلك تهتز من الفرح... ، كثير من الحب لك

  الوضوح   منك  تطلب  الجديدة  المرحلة  أن  تنس ى  ألا   عليك  ،التطور   عملية  خضم  في  أنت

  تطورت  قد أنك  تشعر أن يمكنك  ،بوعي ستكون  اختياراتك  ،الحقيقة في أنت  بمن الاعتراف و 

تتغير  ، أفكارك  ،نظرتك  ، قصير  وقت  في  كثيرًا  إيجاد    ،عواطفك  على  فقط  التركيز  عليك 

 طريقة للعيش أكثر بما يتماش ى مع ما أنت عليه اليوم...

   المهم  من
ً
  ، واقعك  لتحسين  ،بنفسك  للعناية  وقتًا  تأخذ  أن   ،الفترة  هذه  خلال  ،التفكير  جدا

إلى جسدكو   ،نفسك  إلى  للاستماع  الكافي  الوقت  خذ  ،متطلباتهاو   نفسك  لفهم   ، الاستماع 

بثقة    ، وحياتك  ، وعواطفك الحالية  اللحظة  وعيش  الصحيح  الإيقاع  على  اتصال  و للعثور 

 للإيمان بنفسك أكثر...  ،كامل مع روحك 
ً

 سترى كيف سيكون هذا اختبارًا صغيرًا جميلا

  ، ريدهت  ما   كل   داخلك  في  أن  بعد  تدرك   ألم   ،لا  أم  بنفسك   الإيمان  على  تجرؤ   أن   ستختار  هل

أن تصنع    ،اخترت أن تثق بنفسك  وماذا ل  ، الأمر متروك لك أنت تختار  ،هل ما زلت تشك

   ،واقعك كما تريده
ً
افتح نفسك لكل    ،عليك فقط أن تجرؤ على الإيمان به  ،إنه ليس صعبا

 إنها مسؤوليتك...   ،ما بداخلكعبر ع ،السلام والصفاء والإلهام والإبداع ، ما يلهمك

ولا يمكن لأحد أن يختار    ،أحد غيرك يعرف ما الذي يجعلك تبتهج بشكل لا يمكن كبته   لا

بالفرح تهتز  التي تجعلك  الخيارات  اتخاذ  إذا قررت  أجلك  في توافق    ،من  الخيارات ستكون 

أن  ،تام مع التوجيه الداخلي الخاص بك ت الوحيد  لتفتح نفسك على عالم كل الاحتمالات 

 الذي يمتلك هذه القوة...

  من   يزيد  ما  كل  لي  تحمل   أنو   لها  استقبالي  اتساعو   ،الحالية  الأرض  طاقة  مع  التناغم   أنوي 

 في  والسلام  الأمانو   الحب  ترددات   مع  الانسجام الفترة  هذه في  أنوي و  ،الوعي  في  تطور و   ارتقاء

 .يسرو  بسهولة الوفرةو   والاستمتاع  البهجة معو  حياتي
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ن   يمكن  توسعًا  يخلق   مما  ، حاليًا  الواردة  الطاقات  تدفق  في  إيجابي  مفعول   هناك
ٔ
  يشعرك   ا

حيان  بعض   في  بالٕارهاق 
ٔ
  خلال   عليك   مرت   التي   التحولات  من   بالتعب  تشعر   تزال   لا  ربما   ، الا

شهر 
ٔ
ن   الضروري   من   لذلك   ، الماض ي  العام  في  العياءو   والتوتر   ،الماضية  الا

ٔ
  على   تحافظ   ا

 أحسن استغلالها...و مستويات طاقتك 

  ، قبل   من  أكثر  الوعي  في  ممكنًا  والملموس  الحقيقي  التغيير   يكون   حيث  جدًا  مهمة  فترة  إنها 

ن   تذكر   ،معتقداتك  من  والحد   الماض ي   مخاوف و   شكوك   من   التحرر   في  تستمر   بينما 
ٔ
  ا

كد  ،داخلك  الإلهية  والحكمة  البصيرة  تستخدم
ٔ
ن  من  تا

ٔ
ولويا  ا

ٔ
نك قادر على  ا

ٔ
تك واضحة وا

 التركيز على مسار واحد فقط في كل مرة... 

 تضع  ،وكالعادة  ،ومخاوفك  شكوكك  مثل   ، ينفعك  لا  ما  داخلك  وتثير  تحركك  الطاقات  هذه

ن يستحق ما على إصبعها
ٔ
ن يمكن ثم ،حياتك في يتغير  ا

ٔ
 بعدم  جدًا قوي  شعور  لديك يكون  ا

ن  عليك  ،الارتياح 
ٔ
في  و   ،تحررهو   تتقبله  ا مستمر  نك 

ٔ
ا نفسك  تثبت  الوعي  في  تتقدم  أن 

 جيد لك...  و ما ه وكل هذا يتيح لك في النهاية الفرصة نح ، مسارك

ن  تذكر
ٔ
ن   نفسك  ترهق  لا   لذا   ،ثمينة  طاقتك  ا

ٔ
  طاقتك   تبديد  إلى  فقط  سيؤدي   هذا   لا

نت  ، الاهتمام  إلى   يحتاج   عما   انتباهك   وصرف
ٔ
تتغير حياتك    ، لى الصفرإ   ضبط  إعادة  تشهد   ا

الوفرة العديد من المجالات مثل     ،العمل  ،الصداقات  ، الحب  ،وتتحسن في 
ٔ
ا هدافك 

ٔ
حتى  و ا

 استفد أكثر ...و الهدوء و امنح نفسك الراحة  ، عاداتك الروتينية تتطور 

   كن
ً
ن   ، يحدث  ما   بكل   رحبو   ، الله  من  تتلقاها  هدية  بكل  جدًا  مستبشرًاو   جدًا  ممتنا

ٔ
  عليك ا

يلاحظه الله ن 
ٔ
ا دون  يمر  لن  دورك  ن 

ٔ
ا كل خطواتكو   ،تعرف  في  يجعلك   ،يدعمك  نه 

ٔ
ا كما 

العمل في  المتطور    ،تستمر  إدراكك  تركيزك    ،المتوسعو من خلال  على  تحافظ  ن 
ٔ
ا المهم  من 

 وتستخدم طاقتك ووقتك بحكمة...

القوية  طا  معو   المرحلة  هذه  خيرات  مع  والتوافق  الانسجام  أنوي  تعو قاتها  بيراتها  مع 

نفس ي    ،روحانيتهاو  طاقة  تجديد  وكياني  و عقلي  و أنوي  الاحتمالاتو جسدي  بأفضل    ، بيئتي 

 بكل يسر و  ،نوايايو أنوي التناغم مع أهدافي و 
ً
 . سهولةو رؤية ما يناسبني منها متحققا
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   ،الجديدة  المباركة   الطاقات   من   الكثير  المبارك   الشهر  لهذا   الجديد  القمر  يحمل 
ٔ
 في  ستبدا

  المرحلة   هذه  خلال   ستنبت   التي  البذور   ،الوقت  بعض  منذ  زرعتها  التي  البذور و نم  رؤية

 و   سعادة  لك   ستجلب  ، القادمة  الجديدة 
ً
  صادقة  نواياك  كانت   إذا  خاصة  ، يصدق  لا  نجاحا

بصدق  تعمل   كنتو  زرعت  ، عليها  التي  البذرة  نتيجة  نت 
ٔ
ا مختلفة  ،ستكون  بصورة    ، أنت 

 
ً
 حدسا

ً
 نجاحات كثيرة...و إنجازات و روحانية أكثر و توقع أيضا

  اعتدت  التي الكثافة  ،قبل من  بكثير  أحسن  لمرحلة  بداية  ستكون   اليوم الجديد  القمر  طاقة

ونة  في  عليها
ٓ
خيرة  الا

ٔ
   ستقل   الا

ً
ذلكو   ، تدريجيا الكثافة    ،مع  هذه  في  تصدق  لا  قوة  هناك 

ن و 
ٔ
لا كبيرة  أفكارك  حلاوة  تنظيم  لٕاعادة  الفرصة  تمنحك  عقلك  و ها  بين  مهم  انسجام  عمل 

 قلبك... و 

ن   يمكنك  ،والنح  هذا  على  ،وروحك  وقلبك  وعقلك  جسدك  تجدد  عميقة  تجديد  فترة  إنها
ٔ
  ا

 وال  ،الارتقاءو   للشفاء  الإلهي  الدعم  تتوقع
ٔ
ا لم 

ٔ
ا ي 

ٔ
ا من  أ  وتخلص  مادي  عاطفي    ومعيق 

نه في خضم أي فترة من الحياة  ،ما لم يعد يخدمكلتحرير كل  و   ،تحمله حاليًا
ٔ
يقدم    ،أدرك ا

 تتحقق مهما كانت...  ،لك الكون قصة خيالية 
ً
حلام حقا

ٔ
 الا

نت  ،الربيعي  للاعتدال  تستعد  أنتو   ،التطور   في  الطاقات  تستمر  سوف
ٔ
بالٕاصرار    ومدع  ا

   ، على المض ي قدمًا
ٔ
ا الحالي  و مهما كان وضعك  نت   ،ظرفك 

ٔ
إلى   فا د للتواصل والوصول 

َ
مُرْش

لام  وعلى هذا النح  ،قدراتك وهدفكو قوتك الداخلية  
ٓ
سهل التخلي عن ا

ٔ
نه من الا

ٔ
، ستجد ا

ي ش يء يعيقك... 
ٔ
 الماض ي والمخاوف القديمة وا

ن  تفاؤل ال  من  بمزيد   تشعر  قد   ،لذلك  نتيجة 
ٓ
  ، والانفتاح على الاحتمالات المعروضة عليك الا

كثر خلال هذه الفترة
ٔ
ا ن يكون لديك تجليات 

ٔ
ا   ، سوف يكون عندك زيادة في النجاح  ،توقع 

كثر  ،زيادة في الوفرةو   ،وحتى اعتدال في العلاقات
ٔ
ا  
ً
ن تنجز أمورا

ٔ
إنها مرحلة    ، يمكنك حتى ا

ن
ٓ
الا للكون  الخارق  طاقة عظيمة  ،الدور  الفوض ى  إنها  من  تغيير  و   ،للتخلص  في  الاستمرار 

 القديم... 
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نت  ،الظلام  وسط   في  بنورك  واثقًا   مؤمنًا  كن
ٔ
  نسختك   دع  ، لديك  ما  أفضل  فعلت  ، عظيم  ا

ن   تنطلق
ٓ
  ، ينبغي  كما   يسير   ش يء  كل   ، يرام  ما  على  سيمر   ش يء  كل   ،ذلك  بتحقق   مؤمنًا  وكن  الا

هذه المرحلة الانتقالية  و استخدم هذه الطاقة   ،الوقت المناسب  في  بالضبط  يحدث   ش يء  كل

...  و الجديدة لعبور الجسر نح
ً
 عالم ثانٍ مختلف تماما

   أصبح  أن  البداية   هذه  مع  أنوي 
ً
   شخصا

ً
   ، جديدا

ً
  نسختي   تبدأ  أن و   ،واثقًا  ،قويًا  ، نظيفا

الاحتمالات من  امي بأفضل أم  يتجلىو  نواياي حسب مختلفو  جديد واقع لي يكون و  الجديدة

أن أحصل  و   ،كل المعيقاتو كل شر  و أنوي أن يختفي من عالمي السوء  و   ،الله العلي العظيم

 . الحكمةو على التشافي التام والصفاء الذهني والنور 

  2021 مارس  14 
 

سدك وعقلك  ج  ،نفسك  من  جزء  كل  حب  في  استمر  ،تعيقك  التي  الطاقات  تحرير  واصل

درس  ،وروحك وكل  تجربة  كل  احترمها  ،نعم  ،احترم  فيك  زالت  ما  التي  الآلام  تلك    ، حتى 

حد لديه حياة مثالية   ،تذكر
ٔ
رض    ،لا ا

ٔ
لن تكون لديك    ،الحياةو أنت هنا طالب في مدرسة الا

 كل الاجٕابات ولا تستطيع الحصول عليها بدون تجارب... 

، لذلك لا  وما زلت تنم  ،ما زلت تتعلم  ،الأرضيةهكذا متعة التجربة  و   الحياة  لعبة  هكذا   إنها

خرين
ٓ
بالا نفسك  الخاصة  ،تقارن  بطريقتك  مثالي  شخص  لتكون    ،أنت  الآن  وقتك  خذ 

نفسكو   ،حقيقتك نتو   ،لتحب 
ٔ
ا خطاء  ،تحب كل جزء منك كما 

ٔ
ا توجد  بل هي فرص    ،لا 

 هي تجارب للانتقال لوعي أعلى... ،التعلمو للتطور 

كرم
ٔ
رّممُ  كائن لأنك  نفسك ا

َ
  ، وخبراتك اختياراتك واحترم  ،الجميل  النور   فيك ،الله عند من  ك

  ، والندم  العار  وأ  ،الذنب  وأ  ،الذات  على  الحكم  مثل  ،السلبية  المشاعر  هذه  راودتك  إذا

نها  اعلم
ٔ
 لتطلب  ،حقيقتك  إلى  بالعودة  لتذكرك  موجودة  هي  ،أنت  ليستو   ،فقط  طاقة  ا

 الاهتمام بذاتك...و  ،ك الحب والانتباه لنفسك أكثرمن

 و   ،تجارب  تجاوزت  لقد
ً
  قوي   عظيم  كائن  تبقى  لكنك  ،الصعبة  البشرية  الدروس  من   كثيرا

   كنت  مهما  ،تستسلم  لم  إذا  يضعفك  ش يء  لا  ،بالفطرة
ً
   مرتبكا

ً
  عليك   ،الحالي  الوقت  في  قليلا

نك  تعلم  أن
ٔ
الأخرى  و   ،قد ابتعدت عنهاو   ،دم في الحياة السابقةق  ،عالمين  بين  المنتصف  في  ا
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المشرق  المستقبل  كامل  ،في  بشكل  الدخول  قبل  تتشافى  نت 
ٔ
قوتك  ، ا العنان    ،في  طلق 

ٔ
ا

حلامك... ،لسحرك
ٔ
 لتعيش حياة ا

نت
ٔ
   كن  ،ضحية  لست  ا

ً
   وابتسم   ،برسالتك  ،بقوتك  ،بنورك  فخورا

ً
  لنفسك   عالٍ   بصوت  قائلا

بك  ،لذاتكو   
ً
جدا فخور  كثيرًا  ، إنك  تجاوزت  نت   ، لقد 

ٔ
هذه    ا كل  تعيش  ن 

ٔ
ا تستحق  لا 

المؤلمة ه  ،التجارب  تراه  ما  كل  تعتقد  وولكن من خلالها  مما  أقوى  وأنك    ،أنك  أنك شجاع 

   ،لطيف
ً
أجلكو   ، أنك تحب نفسك كثيرا  هنا من 

ً
 معك  ، ستكون دائما

ً
أنك  و   ، ستبقى دائما

 ئستظل دا
ً
 أولى اهتماماتك... ما

  غير   الحب  أتنفّسَ   وأن  ،أريده  ما   على  فقط  أركز   وأن  واحتواء  حب   بكل  ذاتي  أحاور   أن  أنوي 

  ، نموي و   تطوري   يعيق  ما   كل  تحريرو   ، دعمهو   لي  ربي  رعاية  استشعار  أنوي و   ،لذاتي  المشروط 

رها  لتطوي  أسعىو   أتقبلهاو   مشروط   غير   حبًا  لذاتي  حبي  من  مرحلة   لأفضل  أصل  أن   وأنوي 

   .بأفضل الاحتمالات لأكون في أفضل نسخة لي في هذه الحياة

  2021 مارس  15 
 

   المعيقة  الطاقة  كل  من  حياتك  لتحرير  إرشادك   يتم  ،حاليًا
ٔ
   السلبية  وا

ٔ
  حان   ،المعطلة  وا

  الوفرة   طاقةو   السريانو   الإنجاز   طاقة  ، حياتك  في  الٕايجابية  الطاقة  لاحتضان  الوقت

يكون  و يرشدك الله    ،حب الو  ما  كل  من  حياتك  في  التخلص  على  لمساعدتك  معك  سيكون 

 بينك وبين السلام الداخلي...
ً
 حاجزا

ي   إنهاء  على  تشجيعك   يتم
ٔ
  تتمكن   حتى   النهائية   التفاصيل   على   التركيزو   مكتمل  غير  عمل  ا

المعتقداتتو   المعيقات  تجاوز   أن  اعلم  ،الجديد  مع  الاستمرار و   مسارك  مواصلة  من   ، غيير 

حياتك في  للبشائر  المجال  إيجاد  ،سيفسح  في   
ٔ
والحركة  و الرؤية    ستبدا السريان  و الوضوح 

ن جميع القضايا التي كانت عالقة بسبب تضارب الطاقة في الماض ي...
ٔ
 بشا

مل   لممارسة  قوية  فترة  إنها 
ٔ
على    والعمل  ،نواياك  على  التركيز  إعادةو   ،بذاتك  العنايةو   ،التا

تنتظرهاو   ،النجاح  كنت  التي  أهدافك  الحالي  ، تجلي  الوقت  في  ينبغي  كما  يسير  ش يء    ، كل 

تتواصل   الداخلي  المستوى  على  روحك،  وحكمة  إمكانات  من  كثر 
ٔ
ا تستفيد  نفسك  ستجد 

 الكارمات السابقة المتكررة...و عملية تطهير الطاقات 
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جل  من   للارتقاء   مرحلة  هي
ٔ
تظهر موجة جديدة من    ،مع كل اعتدال ربيعي  ، الأرضو   البشرية  ا

الحقيقة  الو التوازن   من  المزيد  إلى  والدخول  الوهم  لتجاوز  وفرصة  الروح و نور  نداء    ،اتباع 

الاستيقاظ   عملية  في  قوية  تسريع  نقطة  الشهر  هذا  خلال  الطاقة  بوابة  الارتقاء  و تعتبر 

 مستوى أكثر...  وبالوعي نح

   مررت   لقد
ً
العظيمةبم  مؤخرا التغييرات والتحولات  لك    ،ثل هذه  تفتح  ن 

ٓ
مام  والا

ٔ
ا بواب 

ٔ
الا

اللا التحول العميق والنم  الاحتمالات    ، الهائل للروح  ومحدودة على مصراعيها لتتماش ى مع 

الطاقات  و وللبدء في العيش في تناغم مع الكون    ، إنها لحظة قوية لٕاعادة الاتصال بالحقيقة

كثر حيوية  و   ،الجديدة للأرض
ٔ
رقى في حياتك وا

ٔ
 استمتاع...و حضور ا

ن   من  رةالفت  هذه   تجلب
ٓ
قوى   الربيع   مرحلة  وخلال  الا

ٔ
  اشعر  ،العام  لهذا  محتملة   مظاهر   ا

نك
ٔ
على   في  با

ٔ
ظهره   الذي   ما   استشعر   ، للأرضو   لحياتك  الٕالهية  الاحتمالات  ا

ُ
  وتطلق   بوعي  ت

نوات  عد  ،نهائية  اللا الاحتمالات  من   نفسك   على
ٓ
في    ادخل في قوة الحب الٕالهي  ، صل بذلك الا

 داخلك واجعله يسطع من الداخل ليبارك وينفع الجميع...

  الفرص   استغلالو   جسمي خلايا  مع  وإدماجها  الإيجابية  الكونية  الطاقات  كل  استقبال  أنوي 

ئعة  الرا  العظيمة  الإلهية  الطاقات   مع  الانسجام  أنوي و   ، الاحتمالات  بأفضل  نهائية  اللا

الإنجازات الكبيرة  و التجليات السحرية  و أن تكون مرحلة التغييرات الجذرية  و  ،القوية حاليًاو 

 . متعةو بكل حب ويسر وسعادة وفرحة وسهولة 

  2021 مارس  16 
 

  ، الآن  حتى لك عام أصعب إنه تقول  قد ما  نهاية ،الفلكي العام من  الأخير الأسبوع   داخل أنت

مارس من  ف  فكر في شهر  فيه  الذي كنت  المكان  الماض يي  عليه    ، العام  ما كنت  كل  في  فكر 

تغيرت معتقداتك    ،وكيف  كانت  كيف  تطورتو تذكر  وعيك    ، كيف  كان  كيف  و كيف 

 كيف تقدمت للأمام وتكيفت مع عالم جديد بالكامل... و كيف كان عالمك  ، ارتقيت

حياتك    مُرشد   أنت  ،الأسبوع  هذا من  أخرى  صفحة  جديدةو لتطوي  صفحة  إلى    ، تنتقل 

حياة  و الكون يحثك على الانفتاح تمامًا نح  ،لتترك الماض ي خلفك وترحب بالجديد في حياتك

الآن عليك    ، لم يعد مسموحًا للمخاوف التي تحملها داخلك لتوجيه حياتك  ، تقودها روحك

 الوضوح في مسارك الجديد...و المواجهة   ،تجسيد الشجاعة والقوة
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د  أنك  تعرف
َ
  الطاقات   جميع  خلال  من  إيقافك  يمكن  لا  أنك و   ، الله  من  ومدعوم   تمامًا  مُرش

  تركز   لم  إذا  تردداته  مع  لست  ما  يضرك  لن  ،حياتك  في  تصادفها  قد  التي  المدمرة و   السلبية

كن جاهزًا    ، اليقين باللهو تحلَّ بالإيمان    ،الروح  ومسار  حقيقتك  تتبع  أن  عليك  فقط  ،عليه

 النور الإلهي...   و أدرك أنك محمي تمامًا في طريقك نحو لذلك 

وما زلت تمر بالطاقات القوية قبل    ،النهاية  في  النور   من   الكثير  تمنحك   الأسبوع   هذا   طاقة

  ، المعنوية لا تقلقو بالنسبة للتأثيرات الجسدية    ، التطهيرو الاعتدال الربيعي طاقات التشافي  

تحتاجه تعد  لم  ما  لكل  تنظيف  ذلك  ، هي فقط  من   
ً
الذي    ، بدلا القادم  التجديد  ركز على 

 سيتجلى لأن كل ش يء يسير كما ينبغي على الرغم من أنه ليس واضحًا لك الآن...

  والعاطفي   الجسدي   الجانب  على  عنها   الناتجة  والتأثيرات  الحالية  الطاقات  تمنعك  لن

التجديد    ،لنفس ياو  سحر  إلى  الوصول  الجديدة و من  الطاقات   ،البداية  من  تخف  لا 

عليها  ،المكثفة الاعتياد  بدأت  الماء  ،لقد  من  الكثير  ووعي  ،اشرب  بعمق  في    ،وتنفس  كن 

الطاقات تأتي لتساعدكو أنت تعرف الكثير الآن    ،واسترح وافعل ما يناسبك  ،هدوء   ، هذه 

 بعدها سوف تمض ي...و 

  عقلي   طاقة   تجديدو   ،وروحانيتها  الطاقات  هذه   خيرات و   بركات  مع   والتوافق   الانسجام  أنوي 

  تكون   أنو   ، الله  إليها  يرشدني  التي  الجديدة  نسختي  مع  الانسجام  أنوي   ،وجسمي  نفس يو 

  بالوفره   الممتلئة  المحبةو   السليمة  النسخه   الله  مخلوقات  كل   مع  بالحب  المتدفقة  النسخة 

 .بالنور و  ، الحبو جمال الو 

  2021 مارس  17 
 

   كان  فصل   من  للخروج  تستعد   أنت
ً
  ،قادم  و ه  لما   تحضيركو   ،الداخل  من   بقوة   لتهيئتك  مهما

بداية   في  وساهمت  ديسمبر  شهر  في  الشتوي  الانقلاب  في  كانت  التي  الشتاء  بوابة  بعد 

جديد لعصر  روحك    ، الدخول  على  العمل  على  ساعدتك  قوية  طاقات  فيها  تطهير  و كانت 

بقوة مارس    ،الكارمات  الربيعي خلال شهر  الاعتدال  من  تقترب  المرة الاستعداد    هذه و أنت 

 لبوابة الربيع... 

  ، البيضة داخل  الطائر   مثل  كنت  ،والنمو   الاندماج  مرحلة  في  كنت  ،الماضية  أشهر   ثلاث  منذ

   تدخل  أنت  الآن
ً

ومرحلة جديدة في عملية الاستيقاظ للبشرية    روحك  رحلة  في  جديدًا  فصلا
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آخر  ونح التغييرات    ،إنها بداية جديدة  ،وعي  الفترة حيث تحدث  انتبه جيدًا لأفكارك هذا 

 بسرعة مذهلة بفضل هذه البوابة...

نفسك    الداخل   من   البيضة  ستكسر   ، البوابة  هذه  بطاقة  تشعر  قد تطوير    و نمو بعد 

القديمة    ،جناحيك البرمجة  من  إنه  و تخرج  روحك  مسار  تدعم  تعد  لم  التي  الكارما  تنهي 

جديد الج  ،فصل  البدايات  الآن  ،ديدةوقت  هدوء  أكثر  تكون  أن  للحكمة    ،عليك  تحتاج 

 إبقاء روحك في القيادة... ، للتواصل مع كيانك
ً

 لقد دفعت بنفسك إلى هذه المغامرة محاولا

في  و   واحد  يوم  في  الطائر  مع  العملية  تحدث  لا  
ً
عاليا للتحليق  جناحيك  تبسط  أن  لكن 

القادمة أفكار   ،المرحلة  لترسيخ  الثمينة  المرحلة  وأفعالك  هذه  وتصوراتك  وأحلامك  ك 

بقوتك   وإيمانك  وصبرك  الجديدة  نفسك    ،إمكانياتكو وعاداتك  لتمنح  الآن  الوقت  حان 

 الاختبارات في حياتك... و الفرصة لدمج كل هذه التجارب  

جسدك    الذي  أنت مغامرتكو تعب  واصلت  أن  بعد  أنفاسك  رهقت 
ُ
الذي  و   ،أ كل  بعد 

تطهير   من عمليات  الأخيرة  من  و تجاوزته هذه الأشهر  إليه  ما وصلت  في  اختبارات ساهمت 

كنت أنا أقول لك  و   ، أنت من كنت لا تعرف ما إذا كان الغد سيكون جيدًا  ، الارتقاءو التطور  

ما على  ش يء سيكون  كل  بك  تمهل  يعتني  في صالحكو   ، يرام لأن الله  يحدث  ما  قد    ،أن  ها 

 رحلة جديدة من الوعي مختلفة تمامًا... وصلت لم

  برفق   تنفس  ، الإلهي  مسارك   بتكريم  لك  تسمح   التي   والنعم  بالكنوز   مليئة  الجديدة  المرحلة

عمك  تد  التي   الجديدة  الولادة  طاقة   الربيع   طاقة   في  الانسجامو   باستقبال   لنفسك   واسمح

أنت تستعد لرؤية الربيع يولد داخلك من جديد    ، فرص جديدة التي تدعوك للمواصلة  ونح

لكن    ، ، فقد تقتلعهاولا تسحب الشجرة لتجعلها تنم  ،تثق بهو ويجب أن تحترم إيقاع الكون  

 كما يريد الكون...   ودعها تنم

الانسجام مع طاقاته التي ترفع  و   ومعارفه   أسراره   في  والذوبان  الكون   رحاب   في  الانطلاق   أنوي 

الوعي   التطور و من  في  نحو   ، تزيد  الانطلاق  الداخلي    وأنوي  الخارجيو السلام    ، الجمال 

والأمانو  الخير  من  كثير  فيه  حر  عالم  إلى  اللا  ،الانطلاق  الحب  لنفس ي    أنوي  مشروط 

 .بأفضل الاحتمالاتو للبشرية و 
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  2021 مارس  18 
 

  ، التوسع  يستمر  ،إليك  القادمة  الطاقات  مع  متواصلةو   جارية  الكونية  الضبط  إعادة

 أنحاء  جميع  في  عضلية  تشنجات  ،والتحديثات  التشافيو   التطهير   من  مزيدو   مزيج  هناكو 

  ، القلب  خفقان  ،الظهر  أسفل  ألم  ،والأصابع  اليدين  في  آلام  ،دوار  ،الصداع و   تعب  ،الجسم

 فقط اشرب الكثير من الماء وحرك جسمك لتدوير الطاقة ودمجها في الخلايا... ، البطن آلام

 
ً
  ظهور و   بالقلق  كالشعور   ،مريحة  غير  كأنها  وتبد  لك  تحدث  مختلفة مشاعرو   أحاسيس  أيضا

  هذه   مرور  عند  ذلك  يتوقف  سوف  ، التحرر   تحتاج  المشاعر  هذه  ، الأحزانو   المخاوف  بعض

في    يسمح  هذا  ،التحديثات جديد  من  يولد  ن 
ٔ
وا للشفاء  مساحة  لديه  يكون  ن 

ٔ
ا لجسدك 

لق في الكون ...  ،أفضل نسخة
ٔ
 امنح نفسك كل الحب الذي تبحث عنه لترى قلبك يتا

   كنت   إذا
ً
 و   مستشعرا

ً
  ، داخلك  يحدث   شيئًا   كأن   جسديًا  تشعر  أن   فيمكنك   ،للطاقات  متقبلا

حاليًا تشهدها  التي  المكثفة  الطاقة  هذه  تخلقه   
ً
الطاقة    ، شيئا بارتفاع  تشعر  أن  يمكنك 

 أو   ،اتبع هذا التدفق و استسلم    ،وكذلك بمراحل الإرهاق
ً

  و أدرك أن هذا التسليم ليس فشلا

 تناغم رائع مع الكون... وبل ه ،ضعفًا من جانبك

  ستجربه   لما   النور   من   كبيرًا   قدرًا   تتلقى  أنك   على   علامة  مجرد   إنها  الحالية  التأثيرات   كل

المقبلة القليلة  الأشهر  وتنقله خلال  التنزيلات    ،وتفعله  تقبل هذه  أن  و أن  التحديثات دون 

تطفو   ،تقاومها التي  والمشاعر  الجسدية  التأثيرات  لتلك  كضحية  تنظر  السطح  ولا    ، على 

أو  لها بضعف  ل  ،فشل  وتنظر  العكس  على  ن  وبل  قيمة هذه  سيكون من    ،عمةعرفت كم 

 استقبالها... و الضروري الترحيب بها في الحياة  

  أن و   ، مواجهتهاو   مخاوفك   معرفة   على  يساعدك   الفترة  هذه  خلال  هدوءو   بحكمة  تعاملك

  تظهر   الحالية   الفترة  من   الجميلة   اللحظات  خلال   ،الآن  الوضوح و   للشجاعة   نعم   تقول 

شياء
ٔ
   الامتنان  يلعبو   وروعتها  الحياة  في  الصغيرة  الا

ً
   دورا

ً
الحفاظ  م  في  كبيرا على  ساعدتك 

 حقيقتك... و بنفسك للاستمرار في طريقك نحو على الثقة بالله 

ن  بعد  المادة  عالم  في  عقلك  مع  حلول   عن  البحث  من  جدوى   لا
ٓ
 لتسمح   قلبك  في  انغمس  ،الا

ن  لنفسك
ٔ
   ا

ٔ
  تلك   اقبل  ،الحالية  اللحظة  حلاوة  عيشو   تنفسك  خلال  من  تطمئن و   تهدا
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هادئة  عندما  الممتعة  اللحظات زرقاء  بحيرة  في  كأنك  بنقاء  الحياة  نفسك  و   ،ترحب بك  دع 

مياهها  وتطف الطبيعة    ،فوق  بهدوء  الشمسو مصحوبًا  عندما    ، بهجة  الحياة  هكذا  هي 

 إيجابية... و تستقبلها بتفاؤل 

كثرو   المهمة   اللحظات  هذه   في  معك   الله
ٔ
نه  اعلم   ، حساسية  الا

ٔ
  الحكمة  هذه  يمنحك   ا

واحدة    ،يستمر بإلقاء النور على خطواتكو يساعدك على التشافي  و مح لك  وسيس  المقدسة

خرى   وتل
ٔ
والٕايمان   ،الا بالحب  نفسك  من  و   ،ساعد  يناسبك  ما  على  واحصل  بنفسك  اعتنِ 

ممكنو الراحة   وقت  كل  في  عالمك  و البهجة  و السلام    ،الاسترخاء  في  تكمن  الحياة  حلاوة 

 الداخلي... 

لوحة جديدة  و حنكة  ب  عاملالت  أنوي  لرسم  الحالية  الطاقات  مع  في حياتيو هدوء    ،جميلة 

والحيوية  و  التشافي  طاقة  مع  التناغم  لأعيش    ،التجديدو أنوي   
ً
نورا أكثر  لمرحلة  والانتقال 

بأفضل وأجمل وأسهل الاحتمالات من  و رسالتي وأحقق أحلامي وطموحاتي باستمتاع وبهجة  

 .اليوم

   2021 مارس  19 
 

ت
ٔ
بوابها  فتح  في  الربيعي  الاعتدال  بوابة  بدا

ٔ
ن  بالفعل  ويمكننا  ا

ٔ
  فكيف  ، طاقتها  بقوة  نشعر  ا

ي   ،الآن  ذلك  ستعرف
ٔ
  و يبد  ش يء  أي   ، تريد  ما  عكس  ش يء  أي  ، مسارك  مع  يتماش ى  لا   ش يء  ا

ي  ،لديك  الطاقة  لمستوى   بالنسبة  أقل
ٔ
   ويطف  ، لديك  التطور   طريق   يخدم  لا   ش يء   ا

ً
  إلىحاليا

 السطح لتتحرر منه... 

   هذا  تدرك  أن  عليك
ً
نه  تعاني  وأ   تتعذب  بجعلك  الله  يستمتع  لا  أنه  ،جيدا

ٔ
  يعتنيو   يحبك  لا

   يعد  لم  ما   تحرير   أجل  من و   أعلى  وعي  إلى  ارتقائك  أجل  من   هذا  يفعل  و ه  لكن  ،بك
ً
  صالحا

ي   واجهت   إذا  ، لك  بالنسبة
ٔ
لتغيير    ، الكون يعمل بجد  أن   يدل   هذا   ، طفيفة  أزمات   ،مخاوف  ا

شياء من حولك
ٔ
 الوصول بك للواقع الذي يناسبك... و  ،لطاقتك الجديدة ،الا

ثناء  الكثير  تتجاوز 
ٔ
  هذه   ، مارس  لشهر   القوي   الطاقة  تغير و   ،المهمة  المرحلة  لهذه  عبورك  ا

ن  ،مؤلمة  تكون   تكاد  الطاقة
ٔ
شياء  هناك  لا

ٔ
ن  يجب  التيو   ،تختفي  كثيرة  ا

ٔ
لم  و كون قد انتهت  ت  ا

 يزول الكثير من المعتقدات التي كنت تظن أنها أنتو   ،قادم  و تعد صالحة لما ه
ً
   ،أيضا

ً
لا أبدا

 ...رحقيقتك لا تربطها بش يء من عالم المادة المتغي  ،أنت أعظم من كل ش يء
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  ، فسيةالن  الشكوك و   العاطفي  التفريغ  ، الجسدي  التعبو   الاجٕهاد  ،بالٕارهاق  تشعر  قد

ن
ٓ
الا سلبية  أفكار  الكونية  ، ولديك  العلاجات  مرحلة  في  كنت  النفسية  ،لقد    ، التحديثات 

ثم تحتاج   ،لهذا تمر بهذه الأعراض التي تستمر خلال اليومين القادمين ،وتنشيطات الطاقة

 للراحة والتعافي  
ً
الخوف والتشتت  و تجنب الاضطراب    ،حافظ على الهدوء  ،الاسترجاع و وقتا

 الجدال... و 

صبح  عقلك  أن  ماعل
ٔ
   التفكيرو   النشاط  مفرط  ا

ً
نه  مؤخرا

ٔ
  ويبحث   الجماعة  بطاقات  يتصل  لا

  الطاقات   هذه  مع  تشبك   لا   ، الفراغ  من   نوع  في  يدخلكو   ، يحدث  ما   يقاومو   ،حلول   عن

ت  أن ،بنفسك  اعتنِ   ،داخلك  مكان  في  عنه  تبحث  ما  كل  على بتركيزك  نفسك  مع كن  ، المشتتة

وقات
ٔ
 فقط افتح قلبك له...  ،راحة ووداعة وحنان تحتاج ا

ً
 الخير قادم إليك قريبا

مل   طاقة  سيحمل   أفريل   شهر  بعدها
ٔ
  ، الطاقة  من   المزيد  لديك  سيكون   ، ومتجدد  جديد  ا

،  كن  ،تنسحب  لا  ، بالشجاعة  ستحظىو   ،الاجٕراءات  لاتخاذ  ،والٕالهام  الدافع
ً
  على   كن  واثقا

ن  يقين
ٔ
جل   من  لكن  ،مناسب   غير  ش يء  كل  تنظيف  يجب  ،يرام  ما  على  سيكون   ش يء  كل  با

ٔ
  ا

فضل
ٔ
 مرحبًا بك في نسختك الجديدة...   ،سيأتي الذي  الا

  الدوامة   مع  تدفق  في  أكون   أن و   التشافيو  التطهير  طاقات  مع بالتناغم  لنفس ي  أسمح  أن  أنوي 

   يعد  لم   ش يءٍ   كل  عن   التخلي و   الحالية   الكونية
ً
   أكون   أن  أنوي   ،عالمي  في  مناسبا

ً
  منفتحا

 
ً
الحب  و   ،الآن  لي  تحدث  التي  المذهلة  التحولات  للاستقبال  وجاهزا طاقات  مع  أركز  أن 

 . الامتنانو السلام و 

  2021 مارس  20 
 

الاعتدال  و   ،جديدة   فلكية  سنة   بداية  ،طاقته  في  وقوي   مهم   يوم  و ه  اليوم طاقات  بداية 

عندما يسود    ،جمالهاو تبدأ الطبيعة في إظهار إبداعاتها  و   ،الربيعي التي تمثل لحظة سحرية 

وجِد توازنًا في جوانب حياتكو التناغم في الأرض يمكنك أن تتخذها مصدر إلهام  
ُ
لولادة   ،ت

لك سعيدة  الجديدة  ،جديدة  بطريقتها  و   ،لحياتك  والعمل  بالتحرك  لروحك  السماح 

 الخاصة في إرشادك... 

لسنة  ا  في  للتأمل  مناسب   وقت  أيضًا  و فه  ، الفلكي  العام  يةبدا   أيضًا   و ه  الاعتدال  لأن   نظرًا

تطور  و الماضية   من  تحققه  نح  ،إنجاز و ما  الطاقات  فيه  تدور  فرصة  الربيع    و واعتدال 
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الليل   بين  التوازن  المادةو تحقيق  عالم  في  النقيضين  بين  للتوازن  كإشارة  هذه  و   ،النهار 

تأثيرها   تمارس  الفلكية  و الطاقات  الدورة  هذه  بدء  مع  المقبلة  الرحلة  حول  أدلة  تعطيك 

 الجديدة... 

  إن   ،الإبداعو   والإلهام   للقوة  بوابات   إلى  آلامك و   جروحك   تحويل  في  بارعًا   لتصبح   فرصة  هي

  و ه  المرحلة  هذه   وجود  إن  ، داخلك  من  تندفع  بالحياة   تشعر  يجعلك  الطاقات  هذه  وجود

  تغذي   أن  يمكن   بل  ،تحبطك  أن  يجب  لا  صدماتك  بأن  نفسك   بتذكير  لك  يسمح  الذي

لأنه    ،لأنه بلا حدود  ،بل الإلهام والحدس  ، ما تحتاجه الآن  و عقل هال  ليس  ، تطوركو   وعيك

 أبدي بلا حدود...   ولك ه و وكل ما ه ،يأتي منك وأنت كائن لا حدود له

  أنت   ، الآخر  معرفة   دون   أحدهما  على   الحصول   يمكننا  لا   ،الشفاءو   الألم  طاقات  مثل   تمامًا

لتتعرف على الظلامإ  تحتاج و   ،النور   لترى   الظلام  إلى  تحتاج النور  الاعتدال حول    ،لى  يدور 

الألم   فيك  تعيشان  اللتين  الحالتين  هاتين  الإلهيو ضبط  أن    ،الشفاء  بإدراك  الأمر  يتعلق 

تنطلق الآن من التوازن لتعرف    ،رحلة روحك هنا في مدرسة الأرض  والعمل بهذه الثنائية ه

 أي الكفتين ستغلب بعدها... 

حياتك  الطاق  بهذه  اتصل في  قوي و ات  كائن  أنك  كيف  الاعتدال    ،اعرف  رسالة  استخدم 

الخارقة ل  ،الربيعي لتذكر قوتك الخاصة وقوتك  ك بالتخلص من آلام الماض ي  والتي تسمح 

البذور المزروعة خلال الأشهر الستة    ، الارتقاءو فرص الإبداع  و وتحويلها إلى بوابات محتملة  

ل حتى  ستنبت  بعدو الماضية  ترها  الداخل  ،لم  من  يأتي  واقعك  دع  الآن،  وقتها  كن    ،هذا 

 ستندهش من كل ما تستطيع فعله...  ،مصدر إلهام لكل ما في داخلك

  نمط   من   انتقلت  ،حياتك  في  الكثير   تغير   فقد   ،الماضية  السنة  مارس  إلى   العودة  في  فكرت   إذا

أنت واثق وآمل أن    ، يجابيةالإ   الجذرية   التغييرات   بعض  إجراء  إلى   واضطررت   ، آخر  إلى   حياة

بينما يأتي    ، ي من الخارجاعلم أن الأفكار تأتو   ،كل هذا سيخرج قريبًا من الأرض ويظهر لك

 الإلهام والحدس من الداخل ولا يمكن أن يتأثروا بأي ش يء من الخارج...

عبور    جسر  يكون   ،جدًا  قوية  طاقة  بوابة  عن  عبارة  الربيعي  الاعتدال  يكون   ما  دائمًا

 حتى الانقلاب الصيفي  ،واقع جديدو نح
ً
عودة إلى حياة الطبيعة طاقة    ،يزداد النور تدريجيا

 و الحب  
ً
حضورا أكثر  تكون  الكون   ،الجمال  نسميها  التي  الهائلة  الشرنقة  بك    ،هذه  اعتنى 

السابقةو  الفترة  اليرقة  و   ، أعدّك خلال  التي  و الآن تطورت من  استيقضت لتخرج كالفراشة 

 ...
ً

 تزيد الطبيعة جمالا
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  كن   ،التقليدي  وغير   المألوف  غيرو   الجديد   من  أبدًا  تخف   لا  ، وقت  أي  في  روحكو   قلبك  افتح

  جديد  ش يء  عن  يكشف  أن  يمكن  الذي  الإلهام  ،حدسك  إلى  للاستماع  ومستعدًا  حاضرًا

الروحي  المسا   هذا  طول   على  عائقًا  والايغ  تخطيط  يكون   أن  يمكن  ،لك  بالنسبة  تمامًا ر 

أمام   كثيرة للاستمرار  ،الحقيقة وعائقًا حقيقيًا  يوم فرصًا  كل  يمنحك  مسخر  و هو   ،الكون 

 سلام...و رعايتك بكل حب و لدعمك 

  طاقات   استقبالو   ،الربيعي  الاعتدال  وذبذبات  موجات  مع  تام   استعداد  على  أكون   أن  أنوي 

أنوي أيضًا الدخول في هذه   ،البدايات السعيدة والمفاجآت الحلوة والهدايا الثمينةو التوازن 

الجديدة أفضل  و   ،المرحلة  واقع  لصناعة  للكون  الرائعة  الاهتزازات  هذه  مع  الانسجام 

 .بأحسن الاحتمالات

  2021 مارس  21 
 

   يمثل  اليوم  هذا 
ً
  والفرح   بالحب  بالنور   ترحب  أن   عليك  ، قادمة  جديدة  ببركات  وعدًا و   بداية

للغاية  بعد الحياة  ،مرحلة طويلة  إلى  العودة  النم  ،إنها  أيضًا وقت   ،والازدهار  وموسم  هذا 

 خلال الستة أشهر القادمة
ً
الطاقة    ، يمكنك فيه زراعة بذور نواياك التي ستحصدها قريبا

 التحفيز... و قوية وتمنحك الإرادة 

إنها نهاية دورة   ،لماض يالخريف ا منذ زرعته ما  كل ثمار جنيو  والنم إلى تدفعك الربيع طاقات

جدًا   ورائعةو طويلة  ومشرقة  تمامًا  جديدة  دورة  والإبداع    ،بداية  للعمل  خصبة  فترة  إنها 

الجديدة والبدايات  والطموح  والحظ  والفرص  جديدة  ، والابتكار  بطاقة  جديدة    ، ولادة 

 ازدهار...   ،تناغمو  ،توازن و  ،تفاؤل و  ،ستكون طاقة أمل  ،بتغيير جذري و 

  تحلل و   تتعلم   كنت  الشتاء  فصل  في   ،الجديد  تتقبل و   القديم  من   تمامًا  تتحرر   أن   عليك

  موسم   و ه  الربيع  ، العمل  تبدأ و   تنطلقو   تكشفو   تض يء   ،الربيع   يأتي  عندما   لذلك  ، تفهمو 

  المحبة   لعلاقات  فرصة  أيضًا  ووه  ،العظيمة  والتغيرات  الجديدة  والبدايات  الجديدة  الولادة

 الخيرات والفرح...و وكذلك فرصة للوفرة   ، التقاربو ار والشراكات والازده

  مما   ، التغييرو   والتحول   وللنم  الكوني  التدفق  هذا  احتضن  ، وسحري   إيجابي  تغيير   يحدث

  أي   لتحقيق  ،الوقت  هذا  خلال   خاصة   ،والطاقة  القوة  من  المزيد  لديك  سيكون   أنه  يعني

حان    ،قوية للانطلاقات الكبرى التي تبدأ في هذه الفترة  دورة  إنها  ،عليه  تركز  حلم  وأ  هدف
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أعاقتك   التي  المخاوف  كل  على  والتغلب  أهدافك  وتحقيق  الأمام  إلى  للقفز  الآن  الوقت 

 سابقًا...

  تغيير   أجل   من  جديدة  نوايا  تقديم   مع  ،الحالي  الوقت  في  والقوية  الدافعة  للطاقات  استسلم

شدة  و   ،مفتوحبقلب    الطاقات  بهذه  رحب   ،ومكثف  عميق أمام  محبة  بكل  ذراعيك  افتح 

هي تفسح المجال لبداية عصر جديد في    ،وقوة هذه المرحلة الجديدة التي لا تتكرر في الحياة

 مع شغف العيش بطريقة مختلفة... ،تجربتك

  لهذه   والثمينة  الرائعة  التدفقات  بهذه  للاستمتاع   مبهرة و   جميلة  دعوة  هي   الحالية   الفترة

والسحرية الفريدة  ويتألق  ،الطاقات  يهتز  كله  الجفاف  ،الكون  بعد  كغيث  عليك    ، تتنزل 

الثمين  ،نعمة سماوية عليك الإلهي  بلمسة الحب  اللا  ، أشعر  النور  كل جزء    ،متناهي  مثل 

 من كيانك يكشف لك عن الطريق غير المتوقع الذي يفتح أمامك...

احتفل ببهجة   ،المخفية سابقًاو غير متوقعة الو وفة معر  الغير حياتك مغامرة الآن  استكشف

الجديدة  الحياة  على  الولادة  هذه  انفتاح  مع  وجسدك  وقلبك  روحك  تغذي  التي    ، الحياة 

لا نهائية  و في رقصة مقدسة    ،ستكون صحوة للحياة الأرضية مصحوبة بالطاقات السماوية

 كن حقيقتك... ،في أوقات التجديد هذه

طاقات  تس  أن   أنوي  سرعةاعدني  بأقص ى  قدمًا  المض ي  على  بدايات  و   ،الكون  تكون  أن 

انطلاقات جديدة   معها  تحمل  الفترة  في هذه  إبداعية  و عظيمة    ، تجليات ساحرةو إمكانات 

الارتقاء أكثر    و رسالة واضحة نحو أنوي مع بداية موسم الربيع بداية شغف جديد بالحياة  

 .سلامو يسر و أكثر بكل حب  والسعي للنمو 

  2021 مارس  22 
 

   كنت  إذا
ً
 في  انخفاض  مع  واليأس  والألم  والخوف  الضغط  من  الكثير   تعيشو   مرهقا

  كما   أوقات  تنتابك  قد  ،والاستنزاف  العجز  وحتى  ،الشديد  بالتعب  تشعر  قد  ،الآن  الطاقات

   ،بالأشياء  للقيام  الطاقة   لديك  وليس   الوقت  طوال   النوم   تريد  كنت   ول
ً
أيضا عندك  ثم 

، هي أعراض التغيير و توتر و غضب 
ً
 ستمر قريبًا...و رغبة بالبكاء أحيانا

  طويلة   دورة  إنهاء  بصدد  لأنك  ،الحالي  الوقت  في  حقًا  مؤلمة  التغيير  عملية  تكون   أن  يمكن

  شغف   ،جديدة  طاقة  ،جديدة  بداية  ستكون   ،جديدة  فلكية  سنة  بدخول   الآنو   ،وثقيلة
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عليك    ،لكن للخروج من التعب  ،يمكنك الشعور بها بالفعل أليس كذلك  ، بداخلك  بالحياة

ما يستمر بإعطائك    وهو تحرير طاقتك لأنك متصل بطاقة الوعي الجمعي حاليًا في نظامك  

 الفشل...  و اليأس 

ثق أن الخطة الإلهية    ،ركز على الإيجابي والجديد  ،الانفصال عن الطاقة الجماعية  حاول 

اسمح للمعتقدات القديمة بمغادرة    ،القديم يحرر نفسه  ،عناية بكالو تعمل على تطويرك  

ركز  و الأشخاص خلال هذه الفترة  و انتبه للأحداث    ،اختر مسارك الذي بدأت فيه  ،نظامك

 استخلص ما يظهره لك كل ش يء ستفهم الرسالة...و راجع   ،على ردة فعلك

بالداخل  ،الآن   عالمك   في  تغير   أن   تريد   ماذا كبيرو   ، انظر  تغيير  كل  مع  أنه  أن    ، أدرك  يمكن 

وفوضوية متوترة  الانتقالية  الفترة  بهذا  ،تكون  دراية  على  تكون  التحكم    ،عندما  يمكنك 

منخفضةو  طاقتك  أن  لاحظت  كلما  الطاقة  الجمعي   ، تحويل  الوعي  طاقة  تنظيف  بعد 

 ستشعر بتحسن كبير...  ،الخروج منهاو 

فعله  افعل تريد  نحامت  ،ما  للذهاب  الجرأة  بالحياة  ولك  تنبض  يجعلك  بحياة    ، ما  للقيام 

روحك تسحر  أن  بك  ، قلبك  ،يمكن  الخاص  ترقصو   ،مسارك  هناك    ،تجعل خلاياك  لأنه 

، ثم لتدع نفسك مفتونًا بسحر الحياة
ً
 سبب وجيه لتكون سعيدا

ً
لا تنس أن كل ما  و   ، دائما

 لتتجلى في الواقع... تعو الفكرة التي أنت عليها  و ه ،تراه في هذا العالم
ً
 مل على تغذيتها دائما

  أن   يجب  ،ذلك  فستفعل  ،الصحيح   المسار  واتخاذ  الصحيح  الش يء  فعل  إلى  تطمح  كنت   إذا

  يمنحك   ، حقيقتها  علىو   عليها  وتتعرف  طريقك   تشوش  قد   التي  الإغراءات   لمقاومة   قويًا  تكون 

القوة تتمكن من مواجهة أي ش يء  باستقرار هذه و   ،وة داخلية أعمقق  الإغراء  على  غالب  كل

 دون تردد... 

  نتائج   أرى   أن  أنوي و   ،اللحظة  في  وأركز  ،لاستقباله  وأستعد  الجديد  لاحتمالي  التغيير  أنوي 

  ، يرشدني و   الله  فيها  يدعمني   التي و   الحياة  تجربة  مع  مغامرتي  فيو  واقعي  في  الهائلة  التغيير 

 .بأفضل الاحتمالاتو يسر و تي أحقق فيها المعجزات بكل سهولة الو 

  2021 مارس  23 
 

  المستحيل   من   أنه   لدرجة   شديدة   الطاقية   الاهتزازات و   الترددات  تكون   ،الحالي  الوقت  في

  أن   لها  اسمح و   ، حب  بكل   الإلهية   الطاقة   لهذه   قلبك   افتح  فقط  ، منها  الهروب  و أ  مقاومتها 
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  أرقى   لمستوى   ترفعكو   تطهرك   ودعها   بنقاوتها   اشعر   ،جسدكو   وروحك  وعقلك  قلبك  تشفي

 قتك...حقي مع  يتناسب

  لاهتزاز   اسمح   ، جوهرك  في  أنت   من   معرفة و   الروح   ألوهية  لاحتضان  المناسب  الوقت  و ه  الآن 

  التي   المغامرة  أحداثو   ،تعيشها  التي  الرحلة  مراحل  مختلف  خلال  ووالنم  بالارتفاع  روحك

 الارتقاء و   التشافي  رحلة  في  السير  في  استمر  ،روحك  استيقاظ  على  ركزو   ، أجلها  من  جئت

 بالوعي... 

  اسمح   ، داخلك  من   تنبعث  الحياةو   بالحيوية  لتشعر  الوقت  حان   ، الاستيقاظ  وقت  حان

  مع   ،بالحياة  شغفك  إشعال  طريق   عن  تردداتك  ارفعو   ،بحرية  بالتدفق  حياتك  قوةو   لطاقة

ا  منفتحًا   كن   ، أكثر  والتطور   والنم  على   وتحفيزها   إلهامها 
ً
  ، إليك  تصل  التي   للرسائل  ومدرك

 التجلي المفاجئ خلال المراحل القادمة... و التخاطر و مكن أن تتوقع زيادة الحدس  ي

  الخارج   إلى  تنظر  أن  عليك  ليس   ،لروحك  غذاء  هي  التي  الإلهية  النورانية  الطاقة  على  احصل

  عيش   خلال   من   ،لطلباتك  يستجيب   الله   نور   اتركو   للداخل   ارجع  ، إجابات  على   للحصول 

والفرح  إذا   فقط  ، اللحظة والوفرة  الحب  مصدر  نفسك  في  تكون    ،وجدت  أن  فيمكنك 

ا من أنك ستحظى بحياة مليئة بكل ما تريد و متأكدًا 
ً
 ما لديك بالفعل بداخلك...و مدرك

  ش يء   وأ  آخر  شخص  خلال  من  الحب  عن  البحث  ،القدم  سبيل  على  المجدي  غير  من

بينما في الواقع يجب أن    ،لذي أوجدته الأناا  الوهمي  الفراغ   هذا  النهاية  في  ليملأ  ،ما  حدثو أ

لذلك يكفي أن تكتشف منبع الحب هذا الذي يوجد في أعماق    ،تفهم أنك مكتمل بالفعل

 يريد منك فقط أن تستيقظ... وسوف يرشدك ه ،قلبك

  وفق يسير ش يء كل لكن ،الواقع في ذلك عكس لك ويبد وقد ،مكانه أخذ  في ش يء  كل يستمر

وواثقًا  ، لهيالإ  المخطط  مسترخيًا  البقاء  سوى  عليك  قريبًا  ، ما  هذا  لست    ، ستتجاوز  أنت 

افتح ذراعيك له   ،فالحب يحاول عبورك  ،اعتنِ بنفسك  ،الله معك في كل لحظةو وحيدًا أبدًا  

 حتى يلمسك... 

  استيقاظ   يدعم   الذي و   تيحيا  جوانب   من   جانب  كل   في  الإلهي   الحب   طاقة   استقبال  أنوي 

وأنوي استقبال الحب    ،بكل استفادة للجميعو يساهم بكل خير لي  و عي خلال هذه الفترة  الو 

متوازنة جميلة  وعلاقات صحية  بكل  و   ،الخير و   ،التوسعو   ،والسلام  أفضل  لتردد  الانتقال 

 . يسرو سهولة 
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  2021 مارس  24 
 

سبوع بنوع    هذه  في  ،صحتك   تحسين و   الداخلي  التشافي  تسريع  حاليًا
ٔ
الفترة قد تشعر هذا الا

  
ً
ن يكون مفاجئا

ٔ
فتح  ،غير منتظرو من التحسن يمكن ا

ُ
بواب الجديدة ت

ٔ
حان الوقت    ،دع الا

ن للترحيب بطاقات شهر الربيع دون إحداث الكثير من المقاومة
ٓ
  و  ،الا

ً
اعلم أنك لا تزال ملزما

 إلى التجدد... نفسك فيها و باحترام مساحة الهدوء التي يحتاج جسمك 

ي   ،لطاقتك   المستنزفةو   الزائدة   الروابط  اقطع  ، التوترات  من   تخلص
ٔ
  روحك   يغذي   لا  ش يء  ا

ن  يجب  عميق  مستوى   على
ٔ
  ، عشوائي  بشكل  روحك   غذاء  بإمكانك   يعد  لم  ،لينبهك  يظهر  ا

نت
ٔ
ن  ا

ٓ
قلبك على    أبواب  افتح  ،الجديدة  النور   لطاقة  ذراعيك  افتح  ،أرقى  وعي  إلى  متجه  الا

ولى لهذه الدورة الجديدة تتجلى فيك...
ٔ
شعة النور الا

ٔ
 مصراعيها ودع ا

سابيع  في  بالاحٕباط  تشعر  كنت   إذا
ٔ
  على   و ه  خاطىء  ش يء  كل   أن  فأدرك  ،الماضية  القليلة  الا

  جدًا   قوية  كانت  والتي  الثقيلة  السنة  هذه  بداية  طاقات  ،أبدًا  أنت   ليس  لأنه  ،الانهيار  وشك

فضل    وأنت تتحرك نح  ،تتغير مع بوابة الاعتدال الربيعي  ،سوف تخف تدريجيًا  ،عليك
ٔ
الا

 الفرح قادم... ،ستشرق قريبًا ، جماعيو بشكل فردي  

  إلى   تعيدك  التي  الٕابداع  موجة  اركب  ،نفسكو   جسمك  يحتاجه  الذي  الراحة  وقت  احترم

تي في طريقك  ،الصحيح  المسار  على  ،التطور   ونح  الطريق   في  ،التوازن 
ٔ
هذه    ،طاقة جميلة تا

شهر ستستقر ببطء شديد
ٔ
خبرتك عنها قبل بضعة ا

ٔ
إنه يتردد صداها    ، الموجة المضيئة التي ا

الجديد للعالم  القوية  الموجة  القيام    ،مع  يمكنك  وما  نت 
ٔ
ا من  وإظهار  لق 

ٔ
للتا الوقت  حان 

 به...

  ،صوت عالٍ وواضح من القلبن تهتز بأ  يجب   ، الانخفاض  تلاحظ   مرة  كل   مع   تردداتك   ارفع

للقيادة   تعود  الروح  الحب    ،التوجيهو قوة  من  المزيد  منح  على  القدرة  ثمينة  هي  كم  افهم 

امتنانًا  ،للكون و لنفسك   كثر 
ٔ
ا تكون  ن 

ٔ
ا على  كل    ،والقدرة  في  الفرق  إحداث  على  والقدرة 

 أكثر...   وإمكانية للنمو فرصة  وكل يوم ه ،لحظة

نت
ٔ
نت   ، نفسك  تكرم  أن   عليك   ا

ٔ
  خذ   ،الحياة  لك  توفرهما   اللذين  والفرح   الحب  كل   تستحق   ا

ن   ،مميز  أنت  كم  لنفسك   لتظهر   الكافي  الوقت
ٔ
   قيد  دون   نفسك  تحب   ا

ٔ
  تكون   أن   ،شرط  وا
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ن  هنا 
ٓ
نت   ، والا

ٔ
   يتحسن   واثق   شخص   ا

ً
نت   ، يوم  بعد  يوما

ٔ
  الجديدة  التجارب  كل   على   منفتح  ا

لحظة  ، الحياة  في بكل  والاستمتاع  للعيش  الكافي  الوقت  خذ  التي    ،اليوم  شياء 
ٔ
الا على  ركز 

 تجعلك سعيدًا... 

التشافي    الإلهي   النور   على  التركيز  أنوي  بصحة  و لتحقيق  بكل  و عافية  و العيش  أواصل  أن 

أنوي أن أكون على  و   ،سلامو القلق إلى لحظات محبة  و إرادة في تحويل كل لحظات الخوف  

الفرح   موجات  كل  لاستقبال  تام  الحلوة  و البهجة  و استعداد  الثمينة  و التجليات  المفاجآت 

 .بأفضل الاحتمالات
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ن
ٔ
ن يعني  واعيًا   تكون   ا

ٔ
   تكون   ا

ً
  الفرح  من اختلف مهما  ،جديد  شعور  يظهر  لحظة   كل   ،متقبلا

متوقعا  المشاعر   هذه  كل  ،الحبو أ  الخوف  ، والاكتئاب غير  كزائر  تأتي  بها    ،للحظية  رحب 

الأحاسيس تجتاح  و كانت مجموعة من العواطف  و حتى ل  ،عاملها كضيف  ،جميعًا واعتنِ بها

 عليك أن تعامل كل ضيف باحترام...  ،عالمك بعنف وتفرغه من كل توازنه

  ، يكف  الجديدة  النسخ  أبهى  لاكتشاف  لك  المجال  لٕافساح  الضيف  هذا  يأتي  قد  ربما

داخلكو  المختبئة  الحالات  أحسن  ا  ،توضيح 
ً
ضاحك الباب  عند  ضيوفك  وادعهم    ،قابل 

تي  ،الاستماع لهمو أحسن إكرامهم    ،للدخول 
ٔ
ن كل زائر لك سيحمل    ،كن ممتنًا لكل من يا

ٔ
لا

 لمواصلة مسارك 
ً
 تقدمك...و معه رسالة تكون سببا

تحريرها  ومتها  مقا  وأ  رفضها  عدمو   ،المشاعر  بهذه  ترحيبك في   
ً
من  و سيكون سببا التخلص 

نح  ، أثقالها انطلاقة جديدة  اللحظة ستكون  افتح    ، كن سعيدًا بمجيئها  ، واقع جديدو بهذه 

تيو ذراعيك  
ٔ
لا تعتبرها أنها أنت  و   ،اسمح لها بالرحيلو تعامل معها بسلام    ،استبشر بما سيا

 أبدًا... 

حواجز، بل هي مغامرات في الحياة    و ليست معيقات أو   ،تحديات  الصعوبات  تعتبر   أن  عليك

عندها ستفهم ما    ،عليك أن تتنفس الطاقة الموجودة في كل التجارب  ،تجربة تستمتع بهاو 

همية الحياة والموت
ٔ
نك في مسرحية كبيرة  ،العافيةو الألم    ،مدى ا

ٔ
ن القلق    ،سوف تدرك ا

ٔ
وا

 إلى ضياعها... 
ً
 عليها يؤدي تدريجيا
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نك  اعلم
ٔ
نك   لتحب   ولدت  ا

ٔ
نك    ،في عيش اللحظة  بحضورك  ذلك  ستجد  وا

ٔ
هي العلامة على ا

فيك الإلهي  الوعي  تجسد  داخلكو   ، ترى  من  ينبع  إلهي  وعي  بكل  نفسك    ، تتنفسهو   ،ترى 

نح بخطوة  خطوة  تتحرك  ن 
ٔ
ا قرر  بدي  ولذلك 

ٔ
الا ذاتك  ،طريقك  مع  المصالحة    ، طريق 

 كل خبراتك... و خاصة كل تجاربك و  ،في بيئتك ،بامتنانك لكل ش يء تلقيته في حياتك

   وتذكر
ً
   ،المهمة   القاعدة   هذه  دائما

ٔ
  لا   ،صغير  بحلم  الحالم  الشخص  مع  كبير   نجاح  كل  يبدا

بدًا   تنسَ 
ٔ
ن  ا

ٔ
  لتغيير   ، مستوى   أرقى  إلى  للوصول   الإرادةو   الصبر  القوة،  ، بداخلك  لديك   ا

زائفو   مواهبك   أدركت  إذا   ،واقعك ي توجه 
ٔ
ا في مسار خالص    ،قدراتك وبدون  استخدمها 

 يجعلك تزيد الشغف بالحياة وتجسيدًا عميقًا للذات الحقيقية التي أنت عليها... 

  أنوي و   ،قادم  و ه  لما  احتمالات  أفضل  عيشو   التجربة  هذه  في  مض ى  ما  لكل  الامتنان  أنوي 

اللحظةو   ،ل سلامبك  لاستقباله  ومستعد  الجديد  لاحتمالي  الانتقال أرى    ،عيش  أن  وأنوي 

واقعي في  الهائلة  التغيير  والتي ستتحقق    ،نتائج  فيها الله ويرشدني  يدعمني  التي  الحياة  وفي 

 .فيها المعجزات بكل حب وسهولة ويسر
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نت
ٔ
   تشعر  كنت  إذا  أنه  ،نفسك  بتذكير  اليوم  مطالب  ا

ً
يمكن تعاني   الجميلة  نفسك  أن  كثيرا

   ،تتعب في هذه الفترةو 
ً
 وغير مستقر  ،لا تخف أبدا

ً
تمر    ، ما تمر به لا يزال كثيفًا جدًا وثقيلا

النفسية   من الاضطرابات  كبير  في قدر  وتتسبب  الكونية من خلالك    ، الجسدية و الطاقات 

 بينما تحاول دمج التغييرات الجديدة على جميع المستويات... 

ن  تعلم  كنت
ٔ
للغاية  ذاه  ا  

ً
مكثفا سبوع سيكون 

ٔ
ليست سهلة ولا    ،الا التي تحدث  التحولات 

لدمجها  ،سريعة وقت  إلى  بحاجة      ، فأنت 
ً
كثيرا تعبت  أنت  الجسدي  و تعلم  بالإعياء  تشعر 

 و 
ً
 معك  ،الإرهاق النفس ي مؤخرا

ً
 خاطئا

ً
ن هناك شيئا

ٔ
 ا
ً
بل هي فترة قصيرة   ،هذا لا يعني أبدا

 هي فترة لتحقيق التوازن مع اكتمال القمر بعد يومين... ،ستمرو 

نه  أدرك  ،الواقع  في
ٔ
مر   ا

ٔ
نك  جيد   ا

ٔ
عمق  بعمل  تقوم  لا

ٔ
  لفترة   حياتك   في  نتائجه  تستمر  وقد  ا

طول 
ٔ
   كنت   إذا   ، ا

ٔ
ن  هذا   تقرا

ٓ
ن  فاعلم  ، الا

ٔ
   وتدريجي  ببطء  ،جدًا   مهم  به   تمر  ما   ا

ٔ
 في  ستبدا

  عليك يجب ش يء يوجد لا ،التحرر 
ٔ
  سوف ،بحب التسليم سوى  ذلك لتجاوز  فعله يمكنك وا
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المناسبتت الوقت  في  طبيعي  بشكل  وترتقي  مثالي  ،كيف  إلهي  توقيت  الحالي    ،في  الوقت  في 

ن كل ش يء على ما يرام... 
ٔ
 اعلم ا

نت
ٔ
نت  لذا  ،نور   من  كائن  ا

ٔ
   فا

ً
  الألم   أما   ،خلالك  من   يسري   النور   دام  ما  جيدة   بصحة  دائما

ن  تدرك  تجعلك  رسالة  وه
ٔ
   هناك  ا

ً
أن    ،خلكبدا  تغييره  يمكن  سلبيًا   شيئا الله  من  طلب 

ٔ
ا

فعالك
ٔ
وا فكارك 

ٔ
ا بتصحيح  لك  للسماح  اللازم  الإدراك  على  بالطاقة و   ،يساعدك  رحب 

 أدرك أن كل خلية من خلاياك تتجدد... و  ،الٕالهية في جسدك

   الألم  مع  التعامل  في  تتسرع  لا
ٔ
  نفع  وحتى  كبير  ذكاء  على  تحتوي   رسالة  وفه  ،بعيدًا  دفعه  و ا

أك   لقد  ،أكبر أشهر  طويلة خلال  رحلة  الوعيو انت  مسار  في  ن   ،سنوات 
ٓ
الا تعبك  لا    ،تقبل 

نو تقاومه  
ٓ
ن  ،لا تتهرب منه بعد الا

ٓ
مر بعد الا

ٔ
نه لا يمكنك تحمل الا

ٔ
  ، لا عيب في الاعتراف با

ن الرحلة الرائعة القادمة ستحتاج فيها إلى كل   ،مهما كنت شجاعًا فأنت بحاجة إلى الراحة
ٔ
لا

 إمكانياتك...

ن ركز ،يسترخي جسدك دع ،بالحضور  استمتعو   استرحو   بنفسك اعتنِ   الآن
ٓ
  ، على الصمت الا

ه ما  الرحلة المستقبلية لله  ،قادم  و انسَ  في مخطط اللهو الثقة    ، اترك  مغامرة  كل    ، اليقين 

يعطيك القوة و الهدوء  و إخلاصك يمنحك السكينة  و تسليمك    ،رائعة يدبرها الله لك بعناية

 إذا كنت تريد الاستماع كن مع الله بكل يقين فقط...  ،الشفاءو 

  أن   وأنوي   ، نفس يو   ومشاعري   وروحي  قلبي  في  السكينةو   الطمأنينة   الله   يمنحني   أن   أنوي 

  التي   الإلهية   النور   طاقات  دمج   يتم  أنو   للحياة  وانطلق  ،أنواعها  بكل  مخاوفي  كل   من  أتحرر 

 .ارتقاء بأفضل الاحتمالاتو أكثر وعي    نسخة ونح ترشدني

  2021 مارس  27 
 

رض  على  التشافي  طاقات  تدفق  يتواصل 
ٔ
  تستمر   ،تحتاجه  تعد  لم  ما كل  تحرير  في  تستمر  ، الا

 و   ، التطهير  عملية
ً
يضا

ٔ
نت  ،التشافيو   التحديثات   عملية  معها   ا

ٔ
  ، التوازن   نقطة  و نح  تتجه   ا

وجها  اكتمال  مع  تكون   سوف  التي
ٔ
ين تكون الطاقة في ا

ٔ
سبوع مكثف للتكيف    ،القمر ا

ٔ
بعد ا

 مع طاقات الربيع الجديدة... 

   مهمة  ،بقوة  تنبض   التي   الطاقات
ً
عراض  ،جدا

ٔ
 التفريعات  بعضو   ،المعتادة  الجسدية  الا

ي  تقاوم  لا  هكذا  تتشافى  أنت  ،النفسيةو   العاطفية
ٔ
  اشربو   ،جسدك  إلى  استمع  ،ش يء  ا
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نت تثبت الطاقات الجديدةو   ،ير من الماءالكث
ٔ
رحب بموجات    ، التنظيف مستمرو التطهير    ، ا

 اعتنِ بنفسك جيدًا...  ،إنها هدية رائعة من الله ،رغم إنها تهزك لكنها رائعة جدًا ،النور هذه

ي   من  أفضل  التعويض  سيكون 
ٔ
ن   حتى   فقدته   ش يء  ا

ٓ
اح  بإفس  ، ما  بطريقة  يسمى  ما   وهذا  ،الا

عليك للعثور  الٕالهية  للهدايا  مساحة    ،المجال  الواقع  في  خلق  قد  عالمك  من  خرج  ما  كل 

حياتك في  ستدخل  رائعة  لبركات     ،مقدسة 
ٔ
لتا نظيف  مكان  إلى  تحتاج  الفخمة  شياء 

ٔ
تي  الا

 لحسن الاستقبال لتتجلى لك... و  ،إليك
ً
 أيضا

وتسلط الضوء على ما    ،حت السطحت   يكمن  ما   الطاقات  لك  تكشف  ، للقمر  اكتمال  كل   مع

ليطف  وه عليه  و   ،فوق   وجاهز  الأسبوع  ، تحريرهو للتعرف  هذا  خلال  القمر  اكتمال    ، مع 

بداخلك يتوج  جديد  ش يء  وعالمك  ،هناك  وحياتك  نفسك  بها  ترى  التي  الطريقة    ، وسيغير 

 لتطويرها وإصلاحها...  ،سيؤثر أكثر على جانب العلاقات

فإنك تتعلم أن تكون واثقًا من    ،ات الحالية بتسهيل استيقاظك وشفائكللطاق  سمحت  إذا

ستظهر    ،نتيجة لذلك  ،معرفة أن ما تمر به سوف يقودك بشكل طبيعي إلى مساحة أفضل

  ،تغيير عاداتك القديمة إلى طريقة جديدة تمامًاو وستلهمك لاتخاذ إجراءات    ،ر جديدةأفكا

ي صعوبات تواجهها حاليًا...
ٔ
 ستنتهي ا

  ، وحياتك  أعاقتك  التي  البرمجاتو   والاختلالات  التشوهات  من  للتخلص  الآن  الوقت  حان

  يخص   فيما  بداخلك  والخارجية  الداخلية  العوائق  على  الضوء  الحالية   الطاقات  تسلط

  في   للنظر  اليومين  هذين  نهاية  في  وقتًا  خذ  ،وتطورك  شفاءك  تعيق  والتي  ،العلاقات  جانب

 ير في ما يعيقك... والتفك   الداخل

  مما   ،يكفي  بما  جيدًا  كونك  عدم  ومشاعر  الذات  احترام  مشكلات  من  التخلص  يمكن

  مهما   الآخر  أن  لتفهمو   ،علاقاتك  من  تأتي  التي   الذاتي   التدمير   سلوكيات   علاج  على   يساعدك 

  قوة   من  استفد   ،داخلك  في   ما  شيئًا  لك   ليوضح  رسالة   مجرد   وفه  العلاقة  في  دوره  كان

 نجاحًا... و أكثر وعيًا و شفاء لهذه الفترة حيث ستسمح لك بانطلاق في علاقات صحية ال

 العلاقات  من  للتخلص  النورانية  الطاقات  من   الاستفادةو   الجديدة  البرمجات  تثبيت  أنوي 

  والمعيقات   المعتقدات  من  التشافي  أنوي و   ،بمصدري   الاتصالو   وعيي  توسيعو   السامة

 . الشفاء لروحي وجسدي ومشاعري وأفكاري بأيسر وأسهل الاحتمالاتو  الماض ي   من  والتحرر 
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  من   الممر  هذا  في  الكون   لنا  يقدمها  التي  العواطف  ضبطو   التوازن   من  قوية  طاقات  إنها 

  ، حب  بكل  نفسك  لاحتضان الوقت حان  ، بها الاعتراف  تحتاج   المشاعر  ،الليلة  القمر اكتمال

  ، الجديد  ومسارك  ،ونورك  ،الحقيقية  لحياتك  للانطلاق  ،حاليًا  يظهر  الذي  كل  تقبلو 

 الكثير فيك... و كنك اكتشاف الكثير يم ، وإبداعك

  كنت   لما  استعد   ،وعيك  في  مستعدًا  كن  ،الفترة  هذه  خلال  أسرع  بشكل  التغييرات   ستزداد

  بنفسك   تعتنيو   تستريح   أن  يجب   أنك  أخبرتك  عندما   تذكر  ، السابقة  الفترة   عليه   تعمل

تحرير    ،لحقيقةا  كبت  على  قادرًا  يعد  لم  الكون   ،جاء  قد  الحقيقة  دور   لأن  ،جيدًا يجب 

...   ،الضغط وسيكون الأمر كذلك
ً
 سيظهر كل ش يء قريبا

  إذا   ،بك  الخاصة  الذكورةو   الأنوثة  طاقة  ضبط   ، التوازن   على  لمساعدتك  هنا  الطاقات  هذه

  كنت
ً
 و   مشتتا

ً
  لقلبك   الباب   افتح  ،التريثو  للهدوء   الوقت  حان   لقد  ، وجهتك  تعرف  لا و   ضائعا

 
ً
تعال إلى داخلك لأن    ، ولا تخف بعد الآن  ، السماح لنفسك بالتخلي عن الماض ي  اطلب و   ، أولا

 للنور... ،إنه يتهيأ في أعماقك ، الطريق بالفعل أض يء لك لتكشف عن رونقك
ً
 لتكون مصدرا

  داخلك   الغوص  من   تتمكن  حتى   معه   ويأخذك  للوجود  العميقة  الطبقات  في  الحب   يتجسد

الداخل    ،باطك بالله القدوسارت  وإيجاد  الأعماق  هذه  في تحرر  و لتفتح الأبواب المقدسة في 

باطنك في  الموجودة  الروح  القيود  ،أجزاء  هذه  فك  من  عظيمة  روحية  قوة  بهذه    ،ستنبع 

 الإمكانيات المنسية... 

   تدخل  التي   الجديدة بالطاقة  نفسك  شفاء  في  تستمر  وأن   ،جسدك  تدلل  أن   عليك
ً
 في  عميقا

لجسدك  الداخلي  الطبقات جسدك    ،خلاياكو ة  يبارك  المنسكب    ، نفسك و روحك  و الحب 

تراه لا  الأعماق  أعمق  في  رائع  تنظيف  الخوف    ،هناك  في  تتسرع  مركزًا  ،القلقو لا    ، ابقَ 

 الطاقات تعيد تشكيلك...

  يعود  ،حياتك  قوة  إلى  ببطء  تعود  أنت  ،المرحلة  هذه  في  جديدة  صحية   بيئة   تجد  أن  يمكنك

الرسالة  ،إليك  الشغف فهم  من  تمكنت  نابض   ،إذا  بقلب  هذه  الطاقات  بوابة  ودخلت 
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والازدواجية    ،بالحياة والانفصال  الداخلي  الصراع  لإنهاء  الفرصة  هي  هذه    ، الضياعو فإن 

 تحقيق التوازن مع طاقات الذكورة...و يمكن أن تستفيد من طاقات الأنوثة هذه 

ال  استعد  ،لك  أقولها  التي  النصيحة العالم  هلهذا  الذي  بما  و   ،قادم  وجديد   
ً
واعيا كن 

به القيام  بسلام    ،يمكنك  داخلك  في  يؤلمكو انظر  يزال  ما  المؤلمة    ،واجه  الذكريات  نظف 

السامةو  العلاقات  من  الله  ،تحرر  معية  في  تكون  أن  هي  لك  حماية  الوقت    ،أحسن  إنه 

 إخلاص...و تتأكد أنك معه بكل صدق و المناسب لتمييز اتصالاتك مع الله 

  أنوي   ، أجلي  من   به   يقوم  ما  لكل   الرض ى و   لله   التام   التسليم   إخلاصو   صدق   بكل   أنوي 

  لا   ماو   السموم  كل  من  تطهيرهاو   خلاياي  تشكيل  بإعادة  النورانية  الطاقات  لهذه  السماح 

رحمة في  و حب  و   سلام   بكل   العيش و   ،قادم  و ه  لما   إدراك و   وعي  بكل   الاستعداد  أنوي و   ،ينفعني

 . أرحم الراحمينو معية الله أحسن المدبرين 

  2021 مارس  29 
 

مس،  ليلة  القمر  اكتمال  مع
ٔ
  ترتفع   وهي  الماض ي  من  المشاعر  بعض  بعودة  تشعر  قد  ا

  لها   استمع  بالتواجد،   لها   اسمحو   ، قصير  لوقت  وول  واستقبلها   تحاربها  لا  ،السطح  إلىو تطفو 

ن توصله إليك ما  لكلو 
ٔ
 سلام...و ثم حررها بكل حب  ، تريد ا

  ، لها  اسمح  ،المؤلم  ماضيك  من  التعب  من  تطهيرك  على  العمل  القمر  اكتمال  طاقة  تواصل

فضل  مساعدتك  محاولته   على   لك   المسخر  الكون   اشكر و   ، تتصرف  اتركها 
ٔ
  ،وسعه  في  ما   با

 حياة جديدة... ،اية جديدةلبد  المجال لٕافساح نهاية يوم وه اليوم  هذا اجعل

 لـلمخطط   الوقت  واترك  وسعك  في  ما  كل  افعل  ،بركاتك  لتلقي  حياتك  جهز  ،ذلك  غضون   في

ن  من  واثقًا  كن  ،بالباقي  للقيام  الٕالهي  الكوني
ٔ
حسن  إعداده  يتم  يظهر  ش يء  كل  ا

ٔ
  احتمالات   با

 ... الله من محكم  بتدبيرو  ، ممكنة

الجديدة  ال  مع  للتناغم  الفرصة  إنها الفترة  و فرص  هذا  في  السريعو المتواصلة  هي    ،التطور 

للانتقال من الظلام  ، القوة الحقيقية للتغيير  ،استخدم قوتك في البركة  ،نهاية الماض ي المؤلم

النور  ن   ، إلى 
ٓ
الا الماضية  استمر  شهر 

ٔ
الا خلال  تلقيتها  التي  المعلومات  جميع    ، بتطبيق 

ن تجد هذا المجال الضروري لتطويرك...و انو 
ٔ
 لنفسك ا
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  ، يخدمك  يعد  لم   ما   كل   من  التخلص   على  تحثك و   التجديد   عن  تعبر   القمر   اكتمال   طاقة

كثر  لتكون   وتحفيزك  دفعك  سيتم
ٔ
 تردداتك  مع  تتوافق  جديدة  عادات  ولتبني  ،بنفسك   ثقة  ا

وقت الخروج    حان   ،إليها  تسعى  كنت   التي  حياتك  عيش  من   تتمكن   حتى  ،الجديدة  ذبذباتكو 

 تستمتع بالحياة... و لتطلق جناحيك  ،من الشرنقة

نت  ليست  لكنهاو   لك   هي  المشاعر   هذه
ٔ
نت   نعم   ، ا

ٔ
  تشعر   زلت   ما   إنك   بالطبع  ، عنها  مختلف  ا

لم
ٔ
  تدرك   عندما   إلا   تغادرك  لن  ،يرام  ما  على  ش يء  كل  ،اطمئن  لكن  ،عليك  مر  ما  بسبب  بالا

نك
ٔ
عطِ  ، بها للاعتراف  مستعد ا

ٔ
م  تهت  أن  عليك  ،الجديد الوعي إلى  الانطلاق في الحق لنفسك  ا

 بنفسك بشكل كامل... 

ن  سيكون   بك  الخاص  الحدس
ٓ
كثر  الا

ٔ
   ا

ً
ن   يمكنك  ،التزامن  لحظات  ظهور   مع  ،وضوحا

ٓ
  الا

جنحتك  لتفتح  ،الالتزام
ٔ
 في  متناهي   اللا  مصدرك  هي  الٕابداع  على  قوتك  ،مصراعيها  على  ا

من    يحدث  لم  كما   يدعمك  الكون   المرة  وهذه  ، حقيقي  وه  ما  بكل  الاتصال  ونح  ، مسارك

 في مظهر واضح... ،قبل

  وازن   ، بساطةو   سلاسة   بكل   الكونية  الرقصة   ادخل و   ،ش يء  لكل   مقاومتك   عالمك   من   اسحب 

   ثم   ، والراحة  الهدوءو  بالتقبل  عليك  ، الخارجيو   الداخلي  عالمك   بين
ٔ
جل  من  ، العمل ابدا

ٔ
  بناء   ا

فضل
ٔ
ن   على  احرصو   ، لك  الذهبية  النسخ  ا

ٔ
في وا  مراقبًا   تكون   ا الانغماس  دون  ولكن  عيًا 

 محتوى عقلك... 

  اكتمال   مع  بقوة  يحدث  الذي  التوازن   هذا  خلال  من  انطلق  ،سيادتك  ونح  مسيرتك  هي

ا   كنو   تاجك  ارتدِ   ،والمذكر  الٕالهي  المؤنث  بين  التوازن   ،القمر
ً
  في   حرًا  كن  ،عرشك  على  ملك

عط  ،لقرارتك  قائدًا  كنو   خياراتك
ٔ
إلى   ، الحقيقية  قيمتها  لنفسك  ا روحك  لعودة   

ً
تكريما

 الدائرة المقدسة الكبرى... 

   أكثر  أكون   أن  أنوي 
ً
   وأكثر  ،علاقاتي  فيو  طاقتي  في  توازنا

ً
  ، الداخلي  بالسلامو   بالبهجة  شعورا

  أنوي و   ،احتمال  بأفضلو   الكون   لي  يقدمه   خير   كل   استقبال   المباركة   الأيام   هذه  في  أنوي و 

أكثر    وعي  طاقة  في  التوسع التشافيو الحُب  بسهولة    ،طاقة  حياتي  في  ش يءٍ  كل  يشفى  حتى 

 .يسرو 
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  تنظر   لا  ،نفسها  للأرض   أيضًا  ولكن  ،كإنسان  لك  فقط  ليس  ، تطهير  فترة  هي  الحالية   الفترة

جدًا أن تزداد    المرجح   من   ،مختلفان   عالمان  حاليًا  ينشأ   سوف  لأنه  ،الخارجي  العالم   حالة  إلى

التوترات   الأرض  و حدة  تواجهها  التي  تزيد  و  ،البشرية على الأرضو الغضب  الوقت  نفس  في 

 الحب الأسمى في الأرض... و مظاهر السلام 

  ابدأ   ،السلام  يملؤه  عالم  في  تعيش  أن  تريد  كنت  إذا  ،عالمك  في  يزداد  عليه  تركز  ما  أن  تذكر

في ذهنك ض  ،نفسك  داخل  مسالم   عالم  بإنشاء السلام  أفكار  بحب  و   ،ع  في و تصرف  سلام 

 دع السلام يكون هدفك الوحيد...  ،يسود قلبكو دع السلام يحيط كيانك  ،حياتك

  ، الممكن  الوحيد   السلام  مسار  إلى  شك  بلا  توجيهك   يتم و   ،قبل  من   له   أعددت  ما  تنال   سوف

اختياراتك    السيطرة  كل  لديك  حيث  ،عالمكو   قلبك  في  السلام  إحلالو  في  و على كل  الحرية 

حكمة   بكل  القرار  داخلك    ،حبو هدوء  و اتخاذ  تعيشه  كنت  إذا  المسار  هذا  تنال  سوف 

 السائد...  و خلال المراحل السابقة أين كان الاضطراب ه

  قبل   من   كنت  إذا ،العالم  أحداث  كل  تبني  خلال  من   بسلام  تعيش   أن  أبدًا   يمكنك   لا   بالمقابل

 و تشتت  و ضياع  و   خوف  حالة  في
ً
فأنت الذي لا يزال في قلبك الخوف    ، اتبعت مسارًا خاطئا

أ  ، الفشلو  العلاقات مع ذاته  أنت تضيع وقتك في محاولة    ، بيئتهو أنت الذي لم يعالج بعد 

 إحلال السلام في حياتك لأنك سوف تستقبل ما كنت تعيش من قبل...

الجماعية  الطاق  في  الطاقة  في   كبير  تحول   هناك   كان القليلة  و ة  الأيام  خلال  الأرض  طاقة 

 فيه بوابات كثيرة حقًا  ، اضيةالم
ً
الكثير    ،لقد كان شهر مارس بأكمله قويا لقد تغيرت فيك 

الجسدية   الناحية  من  الأشياء  الطاقية    ،النفسيةو من  التغيرات  مع   
ً
عادة تحدث  والتي 

 ولكن العالم المادي يتغير أيضًا ببطء بعد ذلك كما قد تشعر به الآن... ،بسرعة

ا
ً
  في   وضوحها  عدم   رغم  ،أيضًا  الحالية   الحياة  في  بها  والشعور   التغييرات  رؤية  يمكنك   الآن   إذ

  ش يء  كل  أن و   ،الحدوث  وشك  على  كبيرة  أشياء  أن  تشعر  ، داخلك  بها   تشعر  لكنك  ،عالمك

يتم    تريد  ما  يعطيك  لا  ش يء  أي  أنو   ، وعميقًا  وخامًا  جديدًا  سيصبح نموك  ويمنع  إظهاره 

 من حياتك المادية... 
ً
 التخلص منه أيضا
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  وأنت   به   تشعر  أن   يمكنك   نعم   ،روحك و   بقلبك   تتصل  عندما  به  تشعر   أن  يمكنك   نعم

  يشعرك   بما   واشعر  ،روحك  مع   وتواصل  ،قلبك  في  تغلغل  ،الحالية  اللحظة   في  تعيش

   يزال   ما   ش يء  كل   أن  رغم  ،ذلك  تحب  سوف   ،بالجديد
ً
وغريبا  

ً
    ،محيرا

ً
جيدا استمتع  لكن 

 وواصل العمل بعمق أكثر...

  يبارك   أن   أنوي و   ،وسهولة  بيسر   حال   أحسن   إلى  حالي  تغير  قوية  بنقلة   لنفس ي  السماح  أنوي 

  الله   يُسَهِل   أن و  ،وأهدافي  لنواياي  وتحقيق  وتجلي   مباركة   كلها ويجعلها   حياتيو  واقعي  في   لي  الله

 .لحب بأفضل الاحتمالاتا و  السلام  مسار لي

  2021 مارس  31 
 

قنعة  كل   اخلع  ،الاختباء  عن  توقف
ٔ
  ، هذا  الوهم   عالم   من   اخرج  ،تتطور   يجعلك  هذا   ،الا

لم  وه  الواقع  لك  ويبد  قد  ،الراحة  منطقة  من  اخرج
ٔ
نت  ،المعلم  وه  الألم  لكن  ،الا

ٔ
ن   ا

ٓ
  الا

شياء  من   الكثير   تجاوزت   ، تساعدك  الكون   طاقات  ، بالكامل  المرحلة   لهذه   تحتاج 
ٔ
  بكيت   ،الا

 
ً

التعبو ظهر كل ذلك    ، صرخت كثيرًا  ،طويلا الكثير من  من    ،من الغضب  ،من الألم  ،معه 

 وحتى الكثير من سوء الفهم...  ، الحزن 

  هذه   كل  ،التغييرو   بالتطهير  لك  سمحت  ،بثمن  يقدر  لا  ووه  ،واحد   بش يء  لك  سمحت  لكنها

الألم    ،فقط  بها  للاعتراف  بحاجة   كانت   ،لها  تصغي  أن   تريد  كانت  المشاعر هذا  لك  سمح 

الداخلية  ،بالاتصال بمصدرك إلى ذاتك  لتعيد    ،بالعودة  الحقيقة  في  ن 
ٓ
الا نت عليه 

ٔ
ا ما  إلى 

 بأكثر جاهزية... و تشكيل نفسك من أجل الانطلاق بقوة 

راك  ما  لكل  ،لله  شكرًا  اليوم  قل  لذلك
ٔ
ئ  ،تجاوزت  ما  لكل  ا الجيد والسيِّ  على 

ً
الرائع    ،شكرا

قل روعة
ٔ
حيانًا ، وكذلك الا

ٔ
 لله لٕايقاظك من   ،مما جعلك تفقد الأمل  ،وحتى اليأس ا

ً
قل شكرا

العميق داخلك  ،سباتك  في  منحك  الذي  الحب  على  الله  اشكر  ش يء  كل  ما  و   ،وقبل  على 

 اشكر الله على كل ما مررت به...  ،الارتقاء في وعيكو  و فرص للنمو وهبك من عناية 

   قل
ً
به  لله  شكرا الاتصال  إعادة  الحقيقية    ،على  لذاتك  عودتك  في  و على  الحقيقي  لنورك 

 لله على منحك كل هذه الكنوز التي هي بداخلك  ،السماء
ً
 لله على هذه الهدية    ،شكرا

ً
شكرا

الوعي هي  التي  اليومية    ،الرائعة  لتوجيهاته  لله   
ً
المو شكرا الذي    ، تواصلةرسالاته  لله   

ً
شكرا

 جعلك تكون بكل ثقة وإيمان خلال هذه الرحلة...
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   قل
ً
  باستمرار   تتدفق  التي  ،الإلهي  النور   تفعيلاتو   ،القوية  الطاقات  هذه  كل  على  لله  شكرا

ن  حتىو   فترات  منذ
ٓ
   قل  ،لتخدمك  سخرها  التيو   ،الا

ً
  التي   التردداتو   الاهتزازات  على  لله  شكرا

لم  إزالة  على  تعمل
ٔ
   ،الا

ً
ن  لتعليمك  لله  شكرا

ٔ
جل مصلحتك  ا

ٔ
 لله لجعل  و   ،كل هذا من ا

ً
شكرا

 نفسك تتطور مع تطور الوعي الكوني... و  ، جسدك يعيد تشكيل نفسه

   امتنانك   ليكن
ً
نه   ، عميقا

ٔ
نت  ، المراحل  هذه   كل  بعد  لا

ٔ
ن   تعلم   وا

ٔ
مر  ا

ٔ
  تشعر   بعد  ينته   لم  الا

ومع كل    ،ا يحيط بكم  مع  ،نفسك   مع   سلام  في  ،سلام  في  أنك  ش يء  كل   من   الرغم   على  الآن

ي ش يءو   ،الكون 
ٔ
ا تقاوم  القبول والترحيب هو   ، أنك تعلمت أن لا    ، المفتاح للارتقاء  و تجعل 

 مسار الحقيقة...   و تركز معه نحو تتبع إرشاد روحك و  ،امتن لأنك تستمع إلى قلبك

بدون  و ظات  اللح  كل  في  أمارسه  أنو   ،حياتي  أسلوب  لله  الامتنانو   الشكر  أجعل  أن  أنوي 

قبول لكل  و أنوي أن أكون في رض ى  و   ،أن أمتن لكل ما أعيشه في اللحظة مهما كانتو   ،توقف

أنه ه تأتيني به الحياة لأني أدرك  اللحظة  و ما  أشكرك يا الله    ، الذي يجب أن يكون في تلك 

 .خيرات بفضلكو أمان لك على ما أنا فيه من نعم و 

فريل 01 
 
  2021 ا

 

وبينما قد تشعر أحيانًا وكأنك    ،الشهر مختلفًا عن أي شهر مر عليك من قبل سيكون هذا  

القديم العالم  في  تبقى  أن  تريدك  التي  الموجة  إلى  لنفسك    ،تنجذب  إذا سمحت  أنه  اعلم 

الكون  مع سريان  بعيدًا  تنجرف  نفسك  وتركت  القمة    ، بالتغيير  إلى  ترتقي  نفسك  فستجد 

 قت...يتطور مستوى الوعي لديك في أسرع و و 

  شهر   خلال   التغيير  عملية  طوال  لمرافقتك   القدوم   في  لك   الداعمةو   المكثفة   الطاقات  تستمر

  ، والخير  ،والسلام  ،الوفرةو   ، والرحمة  ،الحب  من  قوية  ترددات  معها  تجلب  هيو   ،أفريل

 والإبداع... ،لهاموالإ  ،والإدراك ، والحدس ،التخليو  ،التشافيو  ، الحكمةو  ،واللطف

  التأثير   مضاعفة   استيقاظ  موجة   ،الوعي  مستوى   على  ضخمة  صحوة   موجة   تكون   سوف

  الحب   طاقة  على   القلب  وانفتاح  ، الأعلى  الوعي  على   الانفتاح   إن   ، أفريل  شهر  طوال   تجتاحك

  سيمنحك   ،الحالي  الوقت  في   عليك  تعمل  التيو   ،الحياة  طاقة و   الخلق  طاقة  تعتبر  التي

تجسيد  و   ،ما يساعدك على فهم العالم من حولك  ،الوصول إلى إدراك أفضل ورؤية جديدة

 المعنى الذي تريد أن تعطيه حياتك...
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  مع   التواصل   إعادة  ،الاتصال  إعادة  من  كبيرة  موجة  أيضًا  العام  هذا  أفريل   شهر   يجلب

شهر    ، رمضان  شهر  فيه   سيكون   أنه  خاصةو   ،الأبعاد  متعدد  بكيانك  ، روحك سيكون   
ً
إذا

الروح  ،الروحانيات ستدعم  قوية  الحب  و   ،طاقات  ترسيخ  على  القادمة  الطاقات  ستعمل 

 والنور والحكمة على الأرض وفي قلوب جميع الكائنات التي تسكنها...

  نفسك   وفتح   وشكوكك  مخاوفك  عن   التخلي   منك  تطلب  تصاعدية  دوامة   في  تدخل  أنت

التي  الجدي  للولادة  وامتنان  بفرح مجددًادة  الحياة  فيك  ما  و   ، تبعث  اتجه صوب  لتحققها 

تهتز تنبض   ، يجعلك  يجعلك  الكون و   ،ما  مع  رجح 
ٔ
الطاقة   ،تتا مهرجان  منتصف  في    ، أنت 

 متعة...و بهجة و استشعر المغامرة بكل حب و استفد من طاقة إيقاظ الوعي  

لم  في  التغيير  يحدث  أنه  تدرك   سوف
ٔ
  من   الخروج   من  تعاني  فهي  نعم  ،اليرقة  مثل   ، الا

نها   ذلك  تفعل   لكنها  ،فراشة  تصبح  لكي  ،شرنقتها
ٔ
ن  تعلم  لا

ٔ
  التي   الطريقة  بهذهو   فقط  هناك  ا

ن  يمكنها
ٔ
   ،جناحيها  تفرد  ا

ً
خيرا

ٔ
   تطير  وا

ً
لكنه    ،مؤلم  التغيير  ،تستسلم  لا   ،تستسلم  لا  ،بعيدا

 كنز يكمن داخلك منذ بداية تجربتك هذه...  ،يأخذك في النهاية إلى كنز رائع

   طعمها  سيكون   تذوقته  ثم  ،تحركه  أن  ونسيت  القهوة  فنجان  فى  السكر  وضعت  فاذا
ً
  ، مرا

  كـذلك   ، حـلاوتها  ستظهر  القهوة  تحريكـك  بمجـرد   ، السكـر  وجود   عدم   تعـني  لا   القهوة  مرارة 

البداية  والحب  السلام من  داخلك  في  يحـركه  ،موجـود  من  يحـتاج  منك    ،ولكـنه  يحتاج 

حلاوتك لاكتشاف  الحياة    ،التعمق  طعم  حلاوة  وستجد  نفسك  فى  والحب  السلام  حرّك 

 تدرك النعيم... و 

كبر  بعمق  العمل  في  استمر
ٔ
  الكون   ،الحد  هذا  عند  تتوقف  ولن  ،جيدًا   تقدمًا   أحرزت  لقد  ،ا

خر   خطط  لديه
ٔ
لكا ما   ،ى  الروح   نعم  مهام  من  المزيد  لديك  هداف    ،زال 

ٔ
ا تحقيق  لمواصلة 

وطاقات شهر أفريل    ،لذلك تتلقى الخبرات المثالية لدفعك في هذا الاتجاه  ،رسالتهاو الحياة  

حْمِلُ طاقات أفريل تردادات القوة الٕابداعية    ،ستكون من أجل مضاعفة العمل
َ
باختصار ت

 التي تقود الروح... 

   الشهر  هذا  يكون   أنو   ،ارتقاءو   حكمةو   روحانية  أكثر  أفريل  شهر  يكون   أن  أنوي 
ً
  ممتلئا

  يكون   أن   أنوي   ، الحياة  في  برسالتي  والاستمتاع   ، الشغف  البهجة،  ،الحُبِّ   من   الكثير  بالكثير

 يتجلى فيه ما أطمح إليه
ً
 عظيما

ً
 .أحقق فيه ما أرغب بأفضل الاحتمالاتو   ،شهرا
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فريل 02 
 
  2021 ا

 

يضًا  وهي  ،الجديد  العصر  طاقات  هي  هذه  ،حقًا  مكثفة   بطريقة  قادمة  الطاقات
ٔ
  تندمج   ا

  الوضع   كان  مهما  ،قديم  وه   ما  تغييرو   تجديدها  على  تعملو   ،خلاياك  مع  مدهشة  بطريقة

ن  يمكنك   ،فيه  أنت  الذي   الحالي
ٔ
نك  تشعر  ا

ٔ
تلفة  مخ  بطريقة  ،داخليًا  نفسك   تكتشف   با

 توسعًا...نظرة أكثر و 

نت
ٔ
جديدة  ، الكون   تملأ  التي  الحالية  الطاقات  هذه  من  جزء  ا حياة  لك  تجلب  إنها    ،وهي 

  و والشعور بالذهاب إلى ما ه  ،التخلي التامو   ،تجلب لك شعورًا بالحرية والاحٕساس بالتطور 

بعد من الطرق القديمة المحدودة
ٔ
فق  ،ا

ٔ
لا  و واسع جديد حيث لا توجد قيود    للانفتاح على ا

 بل يوجد فقط طريق من النور يقودك إلى الحقيقة... ، برمجات بشرية

  الذي   ، أفريل  شهر  خلال   جديدة  إمكانيات   لك   وتفتح   وتتكثف  تنفتح   بداخلك   التي   المساحة  

   كن  فقط  ،تمامًا  متجددةو   جديدة  أمل  طاقة  يحمل
ً
ي  في  مستعدا

ٔ
كن مثل العداء    ،لحظة  ا

هب   ،على خط البداية
ٔ
لأنه يحدث    ،وعلى استعداد للانطلاق عند إشارة البداية  ،في حالة تا

ن
ٓ
 على جميع المستويات... ،الكثير الا

جديدة  منحك  يتم  ،المساحة  هذه  بفضل إمكانيات  لاكتشاف  الطريق  لاكتشاف    ،خارطة 

عليها نت 
ٔ
ا التي  الجميلة  الروح  ولادة  في  تنماشعر    ، نفسك  جميع    و بنفسك  في  وتتوسع 

ن يحدث لك  ،الاتجاهات
ٔ
ي ش يء يمكن ا

ٔ
ن ا

ٔ
سيكون لديك المزيد من الطاقة    ،مع الشعور با

 الإلهام لاتخاذ القرارات المناسبة في حياتك... و الدافع و 

نت   تحدث  التغييرات
ٔ
ينما   بسرعة   والتغيير   وللنم  مستعدًا   كن   ،اتبعها  لذا   ،منها  جزء  وا

ٔ
  ا

اسعَ مباشرة إلى ما تريد    ،لا تتخلف عن الركب  ،لا تتردد  ،وفي الوقت المناسباجة  الح  دعت

  ، لذا ركز على ما تريد بتركيزك على تنفسك  ،بإيمان وثقة مطلقين  ،إرادةو بحب    ،في حياتك

منح لك لتعيش في وعي اللحظة الحالية...و 
ُ
 ثبّت نفسك واستفد من كل لحظة ت

أعلى  م  أتماش ى  أن  أنوي  الكون ع  في  الحالية  الفرص  من  كل  و   ،مستوى  مع  أنسجم  أن 

  وأنوي أن أتقدم بيقين تام نحو   ،مستوى أعلى من الوعي  والطاقات التي تخدم تطوري نح 

 بكل لطف و كل ما أريد تحقيقه في حياتي وأعلم أن تدبير 
ً
 .رحمةو إرشاد الله يحيطني دائما
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فريل 03 
 
  2021 ا

 

  و ثقة في أن ما يحدث لك ه و تنطلق في كل لحظة بيقين كبير  و أن تثق في مخطط الله    عليك

  ، تعلم أن كل ما يحدث في حياتك منطقي ليأخذك إلى مرحلة أخرى و   ،ما كان يجب أن يكون 

بالذبذبات   يتعامل  الحاليو الكون  الواقع  هذا  لك  جذب  قبل  من  فيه  كنت  عليك    ،ما  ما 

 الأفضل من هذا... سوى رفع ذبذباتك للحصول على 

  ، بعمله  يقوم  الإلهي   التدبير   اترك و   ،ش يء  كل  وتحليل  ،ش يء  كل   فهم  في  الرغبة   عن  توقف

  وينظف   ،مختلفة  تعاليم  الله  لك  يقدم  ،قلبك  في  الموجودة  نواياك  أفضل  لتحقيق  أنه اعلمو 

  المكان   في  نفسك  لتضع  مستعدًا  تكون   أن  لك  ويسمح   ،ضروريًا  يعد  لم  ما  كل  من   طريقك

 الوصول لحقيقتك...و فترض أن تكون فيه لتحقيق أهدافك  الم من الذي

  الطريق  لك  يرسم  ولكنه  مادية و   ملموسة  بطريقة  تريد  ما  لك  يرسل  لا   الكون   أن   افهم 

  الوعي   مع   بانسجام  حياتك  في  الارتقاءو   لحظة  كل  في  والنم  من   تتمكن   حتى   ذلك  لتحقيق 

لأنها  الكينون  مع   كامل  اتفاق  في  مسارك  مواصلةو   ،الكوني العمق  في  عليها  أنت  التي  ة 

 حقيقتك المطلقة...

شخاص  يعكس  لماذا  تدرك   أن   عليك
ٔ
شياء  حولك   من  الا

ٔ
  سلوكات و   تصرفاتو   ،معينة  ا

  كن   فقط  ،وتجربته  ورؤيته وتحقيقه   معرفته   إلى تحتاج  الذي ماو   ،المرحلة هذه في  لك  معينة

ين  ركز  ،الفترة  هذه  خلال  مراقبًا
ٔ
سوف    ،ركز جيدًا مع الإشارات الكونيةو   ،قتكطا  تعطي  ا

 
ٔ
 مع البرمجة...  و تفهم هل أنت تعيش حقيقتك ا

ً
 تسير دائما

  قلبك   في  ما  على  يطلعو   دعائك  كل   ويسمع  يعرف  الذي   الله  في  كاملة  ثقة   لديك  تكون   أن  يجب

أن    يفترض  وما  لتطويرك  حياتك   من  لحظة   كل   في  تحتاجه   ما   لك   يرسل   والذي   ،نوايا  من

سخر لك الكون  و الله منحك الحياة   ،اعلم أنه سيرسل لك دائمًا إشارة لتحقيق ذلك  ،تفعله

 أعطاك دليل الاستعمال لهذه الهبة...و بقوانينه  

  إليك   ملائكته  الله  يرسل  ،يحبك   الله  أن  على  يوم  كل  الأدلة  من  كبيرًا  عددًا  الحياة  لك  تقدم

تأتالرسائ  هذه  كل  ،لمساعدتك  يوم  كل اليومية ل  الناس من    ،ي من الأحداث  من تصرفات 
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تقرأها  ،حولك التي  الكلمات  تصادفه  ،من  ما  كل  مواصلة    ،من  على  تساعدك  هدايا  هي 

 طريقك في الحب والحفاظ على قوتك الروحية الإلهية...

لوقت وأن  ا  معظم  عالية  ذبذباتي  تكون   أنو   ، بوعي  فهمهاو   الكونية  الإشارات  مع  التركيز  أنوي 

تناغم   في  الله و أكون  نور  مع  دائم  الحياة  و   ،انسجام  بهبة  أستمتع  أن  الكنوز  و أنوي  كل 

أن تتجدد حياتي  و أنوي أن أحظى بنعيم الدنيا  و   ،الموجودة داخليو العظيمة التي وهبني الله  

 بأفضل الاحتمالات
ً
 .للأفضل دائما

فريل 04 
 
  2021 ا

 

ما عليك سوى أن تقبل أنك لم تكن في حقيقتك طوال   ،جدًاية كونية كبيرة طاق بوابة اليوم

  ، تمنح نفسك وقتًا للراحةو   ،أن تكون لطيفًا وخيرًا مع نفسك مجددًاو   ، الوقت الذي مض ى

ستكون فرصة للولادة الجديدة  و   ،العودة لحقيقتك مع الله مصدر كل الطاقاتو   ،والتعافي

... و 
ً
 الانطلاق مجددا

  ، جدًا   القديم  ،التحرير  إلى  بحاجة  يزال  لا   ما   السطح   إلى  ويطف  أنه   أيضًا  يعني  هذا 

   أصبحت   التي  ، القديمة  والآلام  ، القديمة  البرمجاتو 
ً
  ، عالمكو   ، جسمك  من   جزءا

  رموز   تثبيت   يتم   الوقت  نفس  وفي  ، مساركو   تطورك   يخدم  لا   ش يء   كل  يظهرو   ، معتقداتكو 

 ع إعادة ضبط كبيرة جدًا... م  ،الجديدة  النور 

  المادي   الجسد  ،الأربعة  أجسادك  لىإ  الإلهي  النور   توصيل  وإعادة  لتنقية  هائل  عمل  إنه

  من   الغرض   ، الأساسية  وبنيتك  النووي  وحمضك  وخلاياك  ، والأثيري   والعقلي   والعاطفي 

مع    ،ال بذاتكالاتص   وإعادة  الدمج   وإعادة  ،الهيكلة  إعادة  و ه  الكونية  البوابة  هذه   طاقات

 مع وجودك الإلهي...    ،روحك

  الأمر   ، نعم  ، بداخلك  الواقع  صناعة   جعل  على   تشجعك   البوابة  هذه  طاقات  ، آخر  بمعنى

  إرشاداتك   واتباع   ،بصيرتك  واستخدام   ، شديدة  بعناية  نفسك   إلى  بالاستماع   يتعلق

 أن تكون مع الذات...  في طريقك  يذبذب ما  عن التخلي و   ، الداخلية والحقيقة  ،الداخلية

  ، سيسمعها  غيرك  أحد   لا   ،الداخلية   إرشاداتك   اتباع   يمكنه  الذي   الوحيد   أنت  ،قوتك  خذ

  لأن  ، ثقة  كل  في  الطريق  هذا  في  الاستمرار   يمكنك   ،يأتي  بما   ورحب  الكونية   بالعملية  ثق

 لوعي...ا  من  مهمة منافذ ويولد اتصالك  سيضاعف البوابة فتح عن الناتج الوعي انفتاح 
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  أوضح  رؤية  إلى  وبالتالي  أفضل  فهم  إلى  الوصول   إمكانية  لديك   ،ناحية  من  أنه  يعني  هذا

  تتلقى و   بك  الخاص   الحدس  تنشيط   يتم   أخرى   ناحية   ومن  ، القادمة  الخطوات و   لمسارك

  حدسك   إلى  بالاستماع   مطالب  أنت  ،تتبعه  أن  عليك   ،منه  مقدمة  مباشرة  إرشاداتو   نصائح

 ... واحترامه

  المعتاد   من   أكثر   راحة   إلى  تحتاجو   جسمك  على   جدًا   متعبة  هذه  المكثفة   الطاقة  تنزيلات  إن 

  للاسترخاء   جديدة  طريقة   إيجاد  على  تشجع   لذلك  ، جسمك  خلايا  ضمن  لإدماجها و   ،للتعافي

 بثقة  ،بخطوة  خطوة  ،مختلفة  بطريقة  نفسك  تنظيم  منك  يُطلب  ،الراحة  مع  وقتك  وإدارة

 أفكارك... تجديد و  ،عنايةو 

  الطبيعية   ومهاراتك  وقدراتك  إمكانياتكو   مواهبك   استخدام  على  الطاقات  هذه   تحثك

 وقوتك  دعمك   من  وتزيد  أضعاف  عشرة  تضاعفها  لأنها  وأيضًا  ،العقبات  على  للتغلب

 ...متين  أساس  على الجديد  عالمك بناء في لمساعدتك الداخلية إرشاداتك  تتجلى ،الداخلية

صحة  عن   البحث   منك   يطلب   كما وأكثر  جديدة  أخرى   ، عادات  ما    ، وبعبارة  تفعل  أن 

الفهم الجديد الذي يجلبه    ، إنه وقت التغيير العظيم الذي تمر به هنا  ، صواب وخير لكو ه

نح  ،لك خيارات  اتخاذ  إلى  اليومية    وسيدفعك  حياتك  وتحسين  والتقدم  الوجود  حرية 

 واقعك والمعنى الذي تريد أن تمنحه لنفسك...و 

القوية  نو أ اليوم  طاقة  استقبال  معهاو الرائعة  و ي  النور  و   ، الاندماج  مع  الانسجام  أنوي 

بالسلام والامتنان  و أنوي الترحيب باللطف والحب    ،نشر السلامو استغلال الهدوء  و   ،الإلهي

أنواعه لأنه سيساعد على توازن الأرض    ، الرسائلو الامتنان للدورس  و  العطاء بجميع  أنوي 

 .الارتقاء بأفضل الاحتمالاتو 

فريل 05 
 
  2021 ا

 

  السبب   ولهذا  ،نظامك  في  جديدة  ترددات  تستقبل  ،الكواليس  وراء  يجري   مما  الكثير  هناك

نت
ٔ
  ، فجأة  التأقلم يمكنه  لا   جسمك  ، داخلك  في  القوي  بالتغيير شعور   وهناك  للغاية  متعب  ا

  ، رددات العالية الجديدة القادمة من الكون الت  مع   جيد   بشكل   ذلك   سيكون   الوقت   مع   لكن

 ...
ً
نت تشعر بالعياء والإرهاق مؤخرا

ٔ
 ولهذا السبب ا
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يضًا   يعني   وهذا  
ٔ
شهر   في   الكثير حققت   أنك و   كبيرًا   تقدمًا  تحرز   أنك   ا

ٔ
خيرة  الا

ٔ
  قديمة   جروح   ، الا

قدات خاطئة  معت  ، مظلم  نفق   في  طويلة  لمدة   عالقًا   أبقتك   سابقة   برمجاتو   قواعد   ، عميقة

تحسينات الحمض النووي   ،عملية دمج وترقية نظامك والذي يحصل الآن ه ،سلبت قوتك

 العلاج الكوني...  و هذا ه ،بسبب الطاقة الجديدة

  وما   ،بعد  فيما  نتائجه  تظهر  سوف  لكن  ،المادة  عالم  في  يظهر  لاو   يحدث  مما  الكثير  هناك 

ن   فعله  يمكنك
ٓ
تستطيع  ، وجسمك  بنفسك  الاعتناء  و ه  الا ما  قدر  تأمل  و استرخِ    ، استرح 

توتر   ي 
ٔ
ا من  للتخلص  جسمك  و يوميًا  شحن  لٕاعادة  القديم  من  التحرر  تمارين  مارس 

 اسمح لنفسك بالاندماج مع الكون ...   ،نظامك بالجديدو 

القديم  تكبته  كنت  مما  كثير و   الماض ي  من  مخاوف  إظهار و   تذكيرك  حاليًا  يتم يظهر    وه  ، في 

الآن   منهو للمواجهة  الخاطئة    ،التحرر  المعتقدات  من  تي 
ٔ
تا التي  الماض ي  الأفكار  و رواسب 

الخوف إلى  وتستند  المشروط  غير  الحب  تهمل  التي  شخص    ، القديمة  يثيرك  ن 
ٔ
ا يمكن 

 
ٔ
ال  ،موقف ما في حياتك اليومية كرسالة لكو ا ثناء 

ٔ
ا يضًا 

ٔ
تأتي الكثير من الرسائل في    ،نوموا

ن...
ٓ
حلام الا

ٔ
 الا

  الداخل   إلى  ارجع  ولكن  الجدال و   الصراع   وضع  في  تدخل   لا  ، الماض ي  في  فعلت  كما   تفعل   لا

سباب   الى  ارجع  ،البداية  من  الموقف  تغير  الطاقة  استشعرو   ،الرسالة  من  فهمته  ما  عدّلو 
ٔ
  ا

التعبير  و   ،السابقة  للبرمجة  لا   قول   يمكنك  الآن  ،داخلك  إصلاحه  على  اعمل و   ذلك  حدوث

حقًا تريده  حرًا  ،عما  لتكون  هنا  تيت 
ٔ
ا الذي  نت 

ٔ
ا من  لتكون  الوقت  مع  و   ،حان   

ً
حيا تكون 

 الحب في قلبك...

  تنتهزها   أن  يجب   ثمينة   فرصة  فهذه   بنفسك   الاهتمام  على  تركز و   بعمق  تتنفس   أنك   مجرّد

فقط لا    ، م من سابقهاأعظ  باستمتاع و   ،وسعادة  بهمّة  لتعيشها   ، التفاؤل   بعين  الحياة   لرؤية

 
ً
 وأبدا

ً
  ، وأنت لا تشعر بها  ،فهي تاج على رأسك  ،فالعافية أعظم نعمة   ،تيأس وثق بالله دائما

 لأن عنايته لن تتوقف... ، اشكر الله على كل ما يحدث  ،الامتنان يذكرك بهذه النعم

إلى  و   ،لى جسميإ  أنتبهو   ،ياةللح  أستمعو   ،الاستيعاب  وضع  في  أكون   أن  اليوم  أنوي  أستمع 

ما  و ترك التركيز على الأفكار القديمة  و أنوي التركيز على الصمت  و   ،أنصت إلى روحيو   ،قلبي

أنوي بداية من هذا اليوم أن أتقبل كل ما ترسله لي الحياة كتجربة ورسالة  و   ،يثرثر به عقلي

 .أنوي أن أكون في مسار الوعي الكوني بأفضل الاحتمالات ،قيمة
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فريل 06 
 
  2021 ا

 

جل  من  كافح
ٔ
ي  من  تخف  لا  ،يهمك  ما  ا

ٔ
ن  يجب  كان  وإذا  ،ش يء  ا

ٔ
فخوفك سيكون    ،تخاف  ا

التي تريد  ،من ش يء واحد فقط بالطريقة  بالنتيجة  ،من تفويت عيش حياتك  تهتم  ثق    ،لا 

جرب كل ش يء فالحياة مغامرة ممتعة أساسها تجربة احتمالات متعددة    ،ثق بنفسكو بالله  

 خيارات واسعة... و 

   تكون   أن  وه  ،المهم  الوحيد   الش يء 
ً
   تكون و   قراراتك  في  حرا

ً
ن   لنفسك  اسمح  ،بنفسك  واعيا

ٔ
  ا

لق  لنفسك  اسمح  ،طبيعتك  على  تكون 
ٔ
نك  ،بالتا

ٔ
لق  عندما  لا

ٔ
خرين   تنير  فإنك  تتا

ٓ
  كن   ،الا

لق  للنجوم  تسمح و   نورها   تمنح   التي   الشمس 
ٔ
كثر  تنتظر   لا   ، بالتا

ٔ
   فعله  عليك   ما  افعل  ،ا

ٓ
  ، ن الا

درك نفسك بالكامل... 
ٔ
 وكن على طبيعتك وا

ٔ
 تجرا

   تكون   عندما
ً
كيد  لنفسك  تسمح  سوف  حرا

ٔ
فكارك  بتا

ٔ
  لنفسك   ستسمح  ،تريد  متى  تغييرهاو   ا

كيد
ٔ
ن  لنفسك   تسمح  سوف  ،أجله  من   جئت  الذي  مسارك  اتباعو   رسالتك  بتا

ٔ
ا   تكون   ا   محبًّ

   لنفسك  تسمح  سوف  ،الحب  بكل  تعيشو   محبوبًاو 
ٔ
  ا

ً
متألقا تكون  ستسمح    ،ساطعًاو ن 

ن تفعل ما تريد  
ٔ
ا ن تقول ما تؤمن به    ،تختبر ما ترغب بهو لنفسك 

ٔ
ا سوف تسمح لنفسك 

 تعيش تجربتك بكل حرية...و 

  البعض   ،عليك  سيحكم  البعض  ،اختياراتك  الجميع   يفهم   لن   ،الجميع  معك  يتفق  لن

ا  يهمك  لا  هذا  ،سيهينك
ً
نت    و ه  يهمك  ما  ،إطلاق

ٔ
ا تدرك  و   ،ما هي وجهتكو عندما تعرف من 

الش يء الوحيد    ، السيطرةو تتجنب البرمجة  و   ، إرشادات الله لك في الحياةو   ،توجيهات روحك 

 أهدافك...  والذي عليك إدراكه هو الذي يهمك 

ا  لنفسك  حدد
ً
عنوان    ،أجرة  كسيارة  الحياة  خذ   ،الحياة  في  محددة  أهداف إلى  تحتاج  فهي 

نح تريد   ولتقودك  التي  في    ،وجهتك  لتظهر  حياتك  في  ووجهة  هدف  لديك  يكون  أن  يجب 

بحقيقتك الباقية  ،الحياة  بالتفاصيل  يهتم  الكون  دع  محددًا    ،ثم  تكن  لم  إذا  أنه  وتذكر 

 ستكون في وجهة محددة من قبل الآخرين...  ،لوجهتك

   تدع  لا
ً
حدا

ٔ
عبّر عن    ،عبّر عن طاقتك  ، عن رسالتك  عبّر  ،ذلك  يمكنك  لا   أنه  تؤمن  يجعلك  ا

إمكانياتك  ،قدراتك عن  حبك   ،عبّر  عن  الحالية  ،عبّر  المشاعر  عن  النظر  لكن    ، بغضِّ 
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الإيجابي الجانب  في  تساعدك  ، استغلها  عاليًاو اجعلها  تنطلق  لجعل    ،تجعلك  استخدمها 

 
ً
 عليك فعله الآن...  هذا كل ماو  ، المستحيل ممكنا

نفسكالنهاي  في عن  عليها  ستحصل  التي  الصورة  هي  المهم  الوحيد  الش يء  أن    ،ة  تريد  من 

تصبح  ، تكون  ن 
ٔ
ا تريد  مثاليًا  ،كيف  تكون  ن 

ٔ
ا تحاول  مع    ،لا  طبيعتك  على  تكون  ن 

ٔ
ا اسعَ 

يوم كل  م  ،تطورك  مع  بالارتباط  لتشعر  يوماسع  كل     ،صدرك 
ٔ
بدًا  ،تجرا

ٔ
ا فشل  يوجد    ، لا 

ه الوحيد  ة   والفشل 
ٔ
الجرا بنفسك  ،عدم  ه  ،ثق  الوحيد  المحاولة  والفشل  الفشل    ،عدم 

 عدم اتباع قلبك...  و الوحيد ه

ِ   ، قيودك  اكسر 
ّ
  ، الخوفو  اليأس أفكار  تجاوز و   النجاح   و نح  انطلق ، تجاوزها  ، العقبات تخط

  عن   التعبير   من   تمنعك  التي  المعتقدات   انسف  ، طريقك  في  يقف   الذي  ما   ، تتحطم  اجعلها

نت بالفعل قوي    ،استمع إلى شجاعتك  ،استمع إلى قلبك  ،اتبع أهدافك   ،ناتك الكاملةإمكا
ٔ
ا

نت بالفعل المتحكم في كل ش يء ،شجاعو 
ٔ
نت جاهز بالفعل في كل لحظة للانطلاق...  ،ا

ٔ
 ا

  ، إصرارو   قوةو   شجاعة  بكل  اخترتها  التي  الحياة  مغامرة  في  أستمر و   مساري   أواصل  أن  أنوي 

الحواجز    أنو  كل  تقدميو أتحدى  تعيق  التي  من  و   ،البرمجات  أكبر  لمستوى  أصل  أن  أنوي 

،  و الوعي  
ً
بأفضل و سلام  و أن أعيش نسختي بكل حب  و أدرك الحقيقة التي أبحث عنها دائما

 .الاحتمالات

  2021 افريل 07 
 

شهر  رم  شهر   بداية  تسبق  التي   المكثفة   الطاقات  من   الفترة  هذه   خلال يعتبر  الذي  ضان 

مع اللهو الروحانيات   أكثر  ذ  ،الاتصال  عالية  وشهر  المشاعر    ،طاقات  كانت  إذا  تتفاجأ  لا 

السطح  و تطف إلى  الفترة  و بقوة  هذه  في  منها  الكثير    و تظهر 
ً
شاملا الطاقي  التنظيف  تلاحظ 

 ويهم الجميع... ،للكل

المنسية    للترحيب   أساسية  فترة  إنها  القديمة  الخوف،  و كمشاعر الحزن    ، المهمَلةو بالمشاعر 

قد تضطر   ، أي مشاعر أخرى من ماضيك  و الرفض أ  و التشتت أو   ،عدم الفهمو   ، الضياعو 

مواجهتها   إلى  بهاو حاليًا  تحريرها  و   ،الاعتراف  أجل  من  بالانتقال  و تقبلها  لنفسك  السماح 

 ه أمر حتمي الآن...لأن ، أكثر تطورًاو لمرحلة أفضل 
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  ضع   ثم   ،حاليًا  تشعر  كيفو   ، الصحيح  السؤال  نفسك   تسأل  أن  ،ذلك  تفعل   أن  عليك

 
ً
   المشاعر  لهذه   وصفا

ً
  لهذه  اسمح  ثم   ،خائف  وأ  ، عاجز  وأ  ،مرفوض  وأ  ،حزين  أنت   مثلا

  التنفس   يكفي  ،وعمق  ببطء  تنفسك  على  التركيز  طريق  عن  فيك  مكانها  تأخذ  أن  المشاعر

 سلم حتى تشعر بالرضا اتجاه هذه المشاعر...و تقبل  ،أي شعور  تقاوم لا  ، مرات عدة

   ،الخوفو   للقلق  طاقتك  تستخدم  لا
ً
  من   تريده  ما  لتصور   طاقتك  استخدم  ،ذلك  من   بدلا

  ولا   أنت  واقعك  صانع  أنت  ،يحدث  ما  شاهد  ثم  ، والنور   والسلام  الفرح  بمشاعر  ربطه  خلال

أبدًا لأي شخص  ك  نفس  سيد  أنك  أبدًا  تنس  لا   ، غيرك  أحد السلطة  تمنح هذه  ألا  ويجب 

 السيطرة التي عشتها من قبل... و لتتجنب البرمجة  ، غيرك

  على  سيكون  ش يء  كل أن يقينو  علم على كن ،بالماض ي علاقاتك عن للتخلي الآن الوقت حان

العلم    مع  ،المشرق   المستقبل   إلى  لتتطلع  الماض ي  من   نفسك  حرر   ،فصاعدًا  الآن  من  يرام  ما

افعل كل ما يتطلبه الأمر    ،أنه يمكنك أن تكون من تريد وأن روحك تستحق أن تكون حرة 

 الاستمتاع بهذه التجربة... و لتشعر بهذه الإثارة المبهجة  

  ، الحقيقة  هذه  تقبل  عليكو   ، الجميل  للقادم  اسعد و   اضحك   ، تأمل  ، استرخِ   ، بنفسك  اعتنِ 

  في   مخيفة   الحقيقة   تكون   أن   يمكن  ،لك  الصحيح   الطريق   و ه  فهذا   ، اختيارك  كان   مهما  أنه

  الحقيقية   الطبيعة  بأن   واليقين بالإيمان  تحلَّ   فقط  ،وضوحًا  أكثر تبقى  لكن   ،الأحيان  بعض

 حرة... و حك يجب أن تكون مبتهجة  لرو 

  عن   التخليو   ،لتقدمي  المعيقةو   المكبوتة  للمشاعر  التنظيفو   بالتطهير  لروحي  أسمحو   أنوي 

  ، المؤلمة  الماضية  والحوادث  المواقف  من  بسهولة  أتحرر   أن  أنوي و   ،يحبطهاو   يزعجها  ما  كل

حياتي    استقبالو   عالمي   في  بالدخول   ينفعني  ما  لكل  السماحو  في  الإيجابية  الأحداث  كل 

 .بأفضل الاحتمالات

فريل 08 
 
  2021 ا

 

   لا
ٔ
 فعل  في  الرغبة  لديك  وليس  الطاقة  من  الكثير  تملك  لا  نفسك  وجدت  إذا  كثيرًا  تتفاجا

يام  هذه  خلال  الكثير 
ٔ
ن  ،طبيعي  فهذا  ،الا

ٔ
نها   مهمة  الفترة  هذه   لا

ٔ
ن  الفرصة  لك  تتيح  لا

ٔ
  تولد  ا

خرى جد  من
ٔ
    ، إنها ولادة جديدة لوعي جديد تعيشه البشرية حاليًا  ، يد مرة ا

ً
ما تمر به حاليا

 في مصلحتك... وه
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سبوع   هذا  تشعر  قد
ٔ
نك  الا

ٔ
 وتعب   ، طاقتك  في  انخفاضاتو   ، مرهقة  نفسيتك و   ،تعبت  با

قات  لطا  الأرض   استقبال  نتيجة  هذا و   ،للأرض  المغناطيس ي   المجال   عليك   يؤثر  حيث  جسدي

قوية جسدك    ،متتالية  على  تأثيرها  إلى  أدى  هذا  و   ، نفسيتكو مما  تحت  مدة  منذ  أنت 

 يعمل على إصلاح الكثير داخلك... و إنه النور يجتازك  ،الضغط

   الصراع  منطقة
ٔ
لا  يجب  بها  تمر  التي   الفوض ى  وا

ٔ
  تعبت   لقد  ،قدمك  موطئ  تفقد  تجعلك  ا

 
ً
شهر  في  جسديا

ٔ
خيرة  الا

ٔ
ح  من  الا

ٔ
الماض يا العام  وقيود  القوية    ،مال  التطهيرات  هي  هذه 

لكن بعد هذه المرحلة ستكون أكثر    ، التي تركت الكثير فيكو   ، المكثفة للعالم القديم المنهارو 

 
ً
المرة  ،توهجا هذه  حاليًا  تتلقاها  التي  الرسالة  هي  تجربتك  و   ، هذه  في  تجتازه  مغامرة  و ما 

 كل ش يء يعمل لصالحك...  ،حياتك مع الكون 

المنخفض    أفكارك و   السابقة  برمجتك و   القديمة  نسختك   تحاول   قد الوعي  في  الضيقة 

ال هذه  إلى  وسحبك  إجبارك  تستسلم  ، فوض ىالسلبي  بتحسين    ، لا  قم  العكس  على  بل 

قلبكو   ،طاقتك في  والتسلح  بنورك  بقوة  التمسك  من خلال  تردداتك  يمكنك    ،رفع  بحيث 

ن تكون قناة يمر من خلالها نور الله 
ٔ
تساعد كل الكائنات بالمرور خلال هذه الفترة   ،بدورك ا

 السلام...و ودخول الترددات العالية للحب 

نت
ٔ
  تهيئة   تعيد  يجعلك  الذي  الكوني  العلاج  هذا  ،مكثفة  داخلية  شفاء  عملية  في  حاليًا  ا

ن  يجب  ،روحك  مهمة  واستئناف   جسدك
ٔ
مام  العملية  هذه  تدفعك  ا

ٔ
والشعور    ،عدهاب  للا

كيانك  ،الجاهزيةو بالتجديد   تستعيد  ن 
ٔ
ا التشافي   ،يجب  عملية  لكن  ثقيل  جسمك  حاليًا 

 فقط اعتنِ بنفسك...  ،ستدركها ،الأهداف تقترب أكثر فأكثرو التجليات    ،سريعةو خفيفة 

لتطهيرات  ا  قبول   أنوي و   ،عالمي  على   يؤثر  ما   كل   استقبال و   حياتي   في  يمر   ما   كل   تقبل   أنوي 

الضبط  و  إعادة  بعملية  تقوم  التي  للأفضل و التعديلات  البشائر  و   ،تغييري  استقبال  أنوي 

 في واقعي و 
ً
 حلوة قادمة إلي بأفضل الاحتمالاتو الأفراح قريبا

ً
 .أنا على يقين أن أمورا

فريل 09 
 
  2021 ا

 

ضروري لتسخير موجات الطاقة    التوازن   على  والحفاظ   ،الحالي  وضعك   جوهر  وه  التوازن 

أن تعيش هذا  و  ،يجب أن يكون توازنك صحيًا   ،تشعر بهو لكي تشعر حقًا بمسارك    ، القادمة
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وعيو المسار   بكل  بك  الخاصة  الرسالة  هذه  الأربعة    ،تؤدي  الجوانب  تتوافق  أن  ويجب 

 وهي قلبك وجسدك وعقلك وروحك...  ، الرئيسية لنفسك

لحياتك  الأربعة  الجوانب  هذه الأساسية  الأركان  القيادة    ، تشكل  مراكز  إصدار  و تشكل 

حياتك في  النح  ،القرارات  هذا  مستقرة  ووعلى  تكون  أن  يجب  هذا    ،مضبوطةو ،  مع 

مما يجعل من الأسهل الشعور    ، تجد أنك لم يعد يسيطر عليك الشك والخوف  ، الاستقرار

 الحقيقة... وإرشاد روحك نحو والإحساس بتوجيه 

 و  قوية فرصة لفترةا هذه تمثل
ً
  خاصة

ً
 ،التبدد في الماض ي العام طاقة  أخيرًا بدأت حيث ،جدا

  نفسك   تجد  قد  ،الجديدة  الطاقة  هذه  معو   ،الجديد  الواقع  طاقة  لظهور   المجال  يفسح  مما

  من   لذلك  ،الداخل  من  جديدة  وجهة  تتشكل  ،معك  يتناسب  كما  المستقبل  صناعة  في  تفكر

 إعادة ضبط البوصلة مع الطاقة الجديدة...و   ،داخلكيًا التركيز على حال المهم

  انسجام   إعادة  يتم  ،هذه  الضبط  إعادة  ومع  راحة  حالة  في  بك  الخاصة  الداخلية  البوصلة 

   بالارتباك  تشعر  قد   ،الرئيسية  الأربعة  الجوانب
ً
  أنك   تعتقد   كنت  الذي  الاتجاه  لأن   قليلا

وتذكر أنك تتعلم دائمًا اتخاذ خيارات مختلفة  سك وقتًا للتكيف  نف  امنح  ،يتغير  فيه  تسير 

 حيث تتغير طريقتك المعتادة في الحياة..
ً
 . وأكثر وعيا

  ، معتقداتكو   أفكارك  مع  يتناسب   يعد  لم  ما  كل  تجنب  ،لروحك   يس يء  ما  كل  اترك  ،الآن

  ، فيك  عالقة   زالت  ما  التي   السابقة   البرمجات  من  تحرر   ،بالية  معتقدات  من  تبقى  ما   انسف

  أي   تدع   فلا  ، فيها  القرار   تعطي  من  أنت و   ،حياتك  إنها  ،الحقيقية  نفسك   تتقبل   أن  عليك

 لا أحد يقرر من أجلك... و يتحكم فيك  و يك أعل يسيطر  شخص

  الفترة   هذه  خلال  ،يكفي  وهذا  تمامًا   طبيعتك  على  زلت  ما  ،الآن   عليه  أنت  من  احترام  عليك

 جزء بأفضل رحب ،جديدة  آفاق إلى  تأخذك التي ،الشخصية  إمكانياتك أظهرو   أنت من أحيِ 

نفسكك  ،قوتك  هي  هذه  ،نفسك  تجاه  حوارك  على  ركز و   منك مع   
ً
صادقا في    ،ن  عش 

حرًاو الحقيقة   الشخص ي    ، كن  الاحترام  الذاتي  و اجعل  أسلوب  و الحب  الداخلي  السلام 

 حياتك الآن... 

  ، العقليو   الجسديو   الروحي  التوازن   تحقيق و   ، حياتي  جوانب  كل  في  التوازن   استشعار   أنوي 

لذاتي  و   ،هكل  الكون   مع و   الناس  كل  مع   بيئتي   في  التوازن   استشعارو  في محبتي  التوازن  أنوي 

أنوي أن يكون  و   ،أهدافي وتطلعاتيو   ، أنوي التوازن في عمليو   ،في ردات فعليو  ،في مشاعري و

 . الاحتمالات بأفضلو التوازن أسلوب حياتي لأواصل مسار الحياة بكل يسر وسهولة 
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فريل 10 
 
  2021 ا

 

   تدع  لا
ً
حدا

ٔ
   بعد  يخبرك  ا

ٓ
شهر الماضية   ،ن ما عليك القيام بهالا

ٔ
  ، لقد تعلمت الكثير خلال الا

يجري  و  كان  الذي  ما  عالمكو فهمت  في  يحدث  الذي  قدر   ،ما  داخلك  إلى  بالعودة  قم  ن 
ٓ
الا

الذي يشجعكو   ، الٕامكان الشخص  نت 
ٔ
ا في  يساعدك على  و   ،كن  المعيقات  كل  التغلب على 

 تجاربك...

ن 
ٓ
ن   عليك  الا

ٔ
يحزنك    تترك  ا ما  يجعلك    ، يخيفكو كل  ش يء  كل  طريقك  من  تزيل  ن 

ٔ
ا عليك 

مسارك على  السيطرة  تبكي    ،تفقد  يجعلك  ما  كل  تجنب  تعطي    ،تنهارو عليك  لا  ن 
ٔ
ا عليك 

لك،    لقد حان الوقت بالنسبة  ،الاهتمام لكل ما يخفض طاقتك ويجعلك تشك في نفسك

 لٕاعادة الاتصال بجوهرك العميق...

التنظيفا  ذكرياتك طور  في  تطفو   ،لقديمة  التي  حررها  ومشاعرك  ن 
ٓ
الا السطح    ، إلى 

ش يء  و   و اشكرها على كل 
ً
لها وداعا    ،قل 

ٔ
ا في جسدك  لام 

ٓ
بالا الترحيب  حيث    ، روحكو عليك 

 
ً
ولا

ٔ
ا تقاومها   

ّ
لا
ٔ
ا عليك  لها  و   ، يجب   

ً
ممتنا تكون  رسالتهو بعدها   تفهم 

ً
ثانيا لها  و   ،ا  تسمح 

خيرًا... 
ٔ
 بالرحيل ا

ن يجب ،لك تحمله ما  عن ابحث ،تتحرر  عواطفك دع
ٔ
  كل  ،بقلبك إليها تستمع كيف تعرف ا

  للارتقاء  استخدمها  ،نفسك  مع  أنت  أين  لك  لتظهر   هنا  موجودة  العواطفو   المشاعر  هذه

ثير  خلال  من
ٔ
 لطاقتك   سلامة  يعطيكو   يصحح   مما  تفهمه  ما  بفرز   قم  ثم  ،انعكاسها  تا

  جسديًا
ٔ
 عا  وا

ٔ
 عقليًا... وطفيًا ا

ن   يجب  ش يء  كل
ٔ
ن و   ،دوره  لتفهم   مكانه  في  يكون   ا

ٔ
نو   ،تواجده  تحب   ا

ٔ
  كما  بقدومه   ترحب   ا

ثير  وه  ش يء  لا   ،وه
ٔ
عماقك  وفي  ، الصدفة  تا

ٔ
  الفترة   هذه  في  موجود  ش يء  كل   ،ذلك  تعرف  ا

ن تستمر بحب    ذاتك،  تحقق  لكي  ،قدمًا  المض ي   على  لمساعدتك  ،الجديدة
ٔ
ا وفوق كل ش يء 

 
ٔ
 شرط... و ذاتك دون قيد ا

كبر  وه  الماض ي
ٔ
  بذكاء   لكن  ، المؤلمة  الذكريات  بكل  الحالية  لحظتك   خرب   إذا  خاصة  عائق  ا

نو  ،فقط بالدروس بالاحتفاظ لك يسمح جعلته إذا  قيمة هدية اجعله
ٔ
 تعود ذكريات يكون  ا
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جل  من  قلبك  في  إليها
ٔ
هذه  ب  ،والامتنان  بالشكر   الحاضر  ملء  ا تنعكس  ثم  عالية  طاقة 

 الروعة على لحظتك... 

نك ، لحظتك عن فصلكو  ،عليك يضغط كان إذا  ،عائق المستقبل
ٔ
  تنتظر لا

ً
   شيئا

ً
  لا و  مجهولا

نك  تعلم
ٔ
نه  تعتقد  ،بمخاوفكو   الطريقة   بهذه   تصنعه  ا

ٔ
  هناك   ليس   و ه  بينما   ، هناك  موجود  ا

فكارك    مع  التماهي  عن  توقف  ،معك  هنا  وه  بل  ،بعد
ٔ
عد اكتشاف الكينونة  و   ،مخاوفك و ا

ٔ
ا

نت عليها حاليًاو الطاهرة 
ٔ
نش ئ منها ما تريد فقط... و  ،القوية التي ا

ٔ
 ا

نه  ،عظيمة  مقدسة  هبة  والحاضر
ٔ
 في  حضورك  من  ،الحياة  بتجربة  بالاستمتاع  لك  يسمح  لا

موجود  الحالية  اللحظة نت 
ٔ
بداخلكو   ، ا البال  براحة  روحك    ،تشعر  تجعل  لحظة  كل 

مام اللهو تنم
ٔ
كل لحظة في الحاضر تعمل على تحويل    ،من خلال العمل على تطوير نفسك ا

 تحقق إرادة الله في الكون... و كل ظلمات إلى نور 

فرغو   ،السلامو   الحب   ونح  مسارك   صوب
ٔ
  التركيز   مع  ،تجربتك  في  تنفعك  لا  التي  الطاقات  ا

هدافك    ثبت  ،بك  الخاصة  رسالتك  على
ٔ
ا على  مخاوفك    ،نواياكو عينيك  من  تخلص 

قدمًاو  وامض  وهامك 
ٔ
قوي   ، ا حرة  ،بقلب  نحو   ، وروح  الٕالهي  و الانطلاق  النور    و نح  ،طريق 

صل...
ٔ
نت عليها في الا

ٔ
 الحقيقة التي ا

حي  رو  مع  التصالح  أنوي و  ،رقيهاو  استحقاقها ورفع فيها ما  بكل وقبولها ذاتي مع  التصالح  أنوي 

العالمومع   نفس ي    ،الحياة ومع  مع  التصالح  الذاتي  الحب  من  نقطة  الوصول لأعمق  أنوي 

 لنفس ي ولروحي ولمشاعري  ، وحبها والغفران لها وقبولها رغم كل حالاتها
ً
ممتن لله على  و وشكرا

 . كل ش ي جميل

فريل 11 
 
  2021 ا

 

  حان   وقد  ،حياتك  على  تهب  ،قادمة  جديدة   احتمالات  ،جديدة   فرص   على  نفسك   افتح

  تتابع   فإنك  ،المسار  قائد  أنك  تفهم  عندما  ،إليه  تطمح  الذي   المستقبل  لصناعة  الوقت

  عن   بحثت  الذي   المسار   قائد  أنت  كن   ، تريده  الذي  الواقع  صناعة  في  كبيرة  بإرادةو   باستمرار

كن أنت قائد المسار بطريقتك الخاصة واعلم أن كل    ،يوم مر من حياتك  كل  كثيرًا  اتجاهه

 ش يء في يدك... 
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  منك   بوعي  سواء  ، حاليًا  تعيشه  ما  في  تسببت  من  أنت  بأنك  قناعتك   على  الحفاظ  مع  انطلق

  بعدها و   ،الآن  ترفضه   الذي  الحالي  واقعك  على   أحكامك   إطلاق   عن   توقف  ثم   ،وعي  بدون   وأ

إلى  الأما  إلى  امضِ  النظر  دون  ش يء  ،الوراءم  كل  تحليل  اللهو   ،دون  على  كل    ،توكل  ووجه 

 اجعل قلبك وحدسك كبوصلة... و آمالك إلى الله 

  لهذا   جيدًا   تستمع  أن   يجب  ،الصحيح   الاتجاه   في   يرشدك  كيف  دائمًا   قلبك   سيعرف

المسار    لمواصلة  لك  الأدلة  من  الكثير   يهمس  أحيانًا  الذي   ،القوي   الداخلي  الصوت هذا 

الذي أنت عليه الكتب ولا في كلام المعلمينو   ،الجميل  القلب لا توجد في    ، اعلم أن معرفة 

 تخرج من باطن الأرض...و  وفيك مثل النبتة التي تنم وتنمو لكنها موجودة داخلك 

عليك أن تفهمها  و   ،هذه الجملة أكررها كل يوم  عظيمة  إمكانيات  لديه  فريد  كائن  أنك  اعلم

  
ً
أنتو جيدا من  اللهو   ،تكتشف  منحك  ما  اكتشاف  أجل  من  جاهدًا  تسعى  أن    ، عليك 

ذاتك،   تطوير  في  هذا  كل  حاليًاو لتستغل  وضعها  كان  مهما  التي  حياتك  نتيجة    ، تغير  فهي 

 مشاعرك التي كنت تتبناها في المراحل السابقة...و أفكارك 

الدخول في انسجام بين المادة التي هي جسدك  و   ن الكو   مع  الاتحاد  على   وافقت   إذا   أنك   اعلم

هي حقيقتكو  التي  الأسمى   ، الروح  الوعي  الكثير  هذه  الكونية  القوة  تمنحك  سوف    ،سوف 

تام توازن  في  الإلهيةو   ،تكون  النور  طاقات  مع  الإلهية    ،تكون  الروح  أن  تمامًا  وأدرك  اعلم 

داخلك   في  الحاليةو تتحرك  اللحظة  في  تكون  عندما  تدركها  لتذكيرك    ،سوف  تسعى  إنها 

 بعيش اللحظة مع كل نبضة في قلبك...

 بأن كل مراكز التحكم في داخلكو  ،الحفاظ على روحك  وه دورك أن اعلم
ً
 ،أن تكون مقتنعا

فإنك يجب أن تحترم    ،اعلم أنه بكونك صانع حياتك  ،وأن كل ش يء سيُعطى لك من داخلك

فيك الأعلى  الإلهي  تدنيسه  و   ،الجانب  عدم  على  تعمل  إهانتك  و أن  بتجنب  إهانته  تتجنب 

 أن تتصرف في ظل قوة الأبدية... و  ،لنفسك

   القادم  يكون   أن  أنوي 
ً
   مبهجا

ً
بكل    النشاطو   التوفيقو   الإيمانو   الرضاو   الحـب  بطاقات  مليئا

البهجة والسعادة و أنوي وأختار أن أشبك مع الوفرة طاقة الفرح  و   ، محدودة الاحتمالات اللا

 النجاح والأخبار السعيدة والمفاجآت السارة بكل سهولة ويسر.و 
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فريل 12 
 
  2021 ا

 

مر  ،الكريم   رمضان   شهر   من  ، جديد  قمر   ولادة   اليوم  مساء
ٔ
  بالروحانيات   يتعلق   كله  والا

الحقيقة  تعل  التيو   الطريق  تعرف  التي  روحك  إلى  عقلك  من  القيادة  لمركز  والتغيير التي  و م 

نح الإلهي  وترشدك  مسارك  ،النور  لتنظيف  الفرصة  بالطرق  و   ،هي  التعثر  تجنب   
ً
أيضا

...و القديمة التي كنت فيها 
ً
 تحررت من أغلبها مؤخرا

ن  حقًا  قوي   الطاقة  تدفق
ٓ
  الله   مع  للتواصل  جديدة  طرق   لخلق  ،للاستمرار  يدعمك  ووه   ،الا

رض الجديدةطاق  تتدفق  ،الطاقات كل  مصدر
ٔ
إعادة ضبط  و   ، مع إعادة شحن نظامك  ،ة الا

استقبال  و العالم الجديد  و الانفتاح على الطاقة الجديدة  و   ،تصرفاتكو تحسين معتقداتك  و 

 بركاته... و هذا الشهر العظيم بكل خيراته 

غير  و قديم    و ه  عما   التخلي  من   تخف   لا و   ، جديد  و ه  ما   كل  على   الانفتاح   هذا   من  تخف   لا

الآن ا    ،صالح 
ً
مربك مر 

ٔ
الا البدايةو سيكون  في  ربما   

ً
على    ، واضحا ستعتاد  ذلك  بعد  ولكن 

بهذه الطريقة الجديدة للتواصل مع الكون   ،ستبدأ في الاستمتاع بالحياة الجديدةو   ، الجديد

نك حي في الداخل  ،اتباع صوت الروح و مع العالم  و 
ٔ
اشعر بهذه    ،هذا الذي سيجعلك تشعر ا

 في الٕابداع... 
ٔ
 الحياة وابدا

  استعد   ، عقلك  حدود  تجاوز   ، بك  الخاصة  الراحة  منطقة  من  الخروج   فرصة   ،جديدة  بداية

نت  من
ٔ
  هذا   سيكون   ،بمشاعرك  اعتنِ   ،قلبك  إلى  استمع  ،لك  المناسبة  القرارات  اتخذ  ،حقًا  ا

حب  ،اهتمامك  مركز
ٔ
تكون  بإ   الالتزام  مع  ،الكفاية  فيه  بما  نفسك  ا لكي  التغييرات  جراء 

فضل نسخة من نفسك... 
ٔ
 ا

  ، والحب  التفاؤل و   الأمل  على  يسود  أن   الخوف  يحاول   حيث  الاضطرابو   التشتت   فترة  في

   تزال  لا و   كنت   لأنك   وتكرارًا   مرارًا  نورك  ينبعث
ً
  الشهر   هذا   طاقة  تدعمك  ،نور   من   كائنا

للتطور و حماسك    على  تعتمد  ،الشهور   سيد   وه  الذيو   الجديد  القمري  الطبيعية  فطرتك 

 إنشاء عالمك الجديد...  ولاتخاذ خطوة أخرى نحو التجديد و مناسبة للتغيير  و  ،الارتقاءو 

  شجاع   بقلب   تقدم  ، شك  موضع  في  ويضعك  يعيقك  أن   يجب  ش يء  لا   ، فصاعدًا  الآن   من

  ازرع   ،سيادتك  درجات  أقص ى   إلى  الوصول   من   تمنعك  التي  العقبات  جميع   على  وتغلب
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  هذا   خلال  الجماعية   بالطاقة  ستشعر   ، الحب  على  ركز   قلبك   على  ركز   ، الطيبة  البذور 

التوتر والقلق تحرر منه وركز  ي  ما  كل  ،الروحانيات  تملؤها  الشهر على ما ينفعك  أتيك من 

 فقط اشعر بطاقتك بأعلى تردداتها… 

  الكريم   الله   من   الرائعة  التعويضات  بكل  الترحيبو   الإلهية   النور   طاقات  استقبال   أنوي 

   يكون و   بالله   تواصلي   يتوسع  أن  أنوي و   ،طاقية  ترددات  بأعلىو 
ً
  وجهه   بجلال   يليق   تواصلا

التي تتجسد بأفضل  و أنوي بيقين الدخول في البوابة الروحانية القادمة  و   ،لطانهس  وعظيم

 .الاحتمالات لي وبكل يسر وسهولة ولطف

فريل 13 
 
  2021 ا

 

   رمضان 01 

 فرصًا  لك  لتوفر  وتدور   الحياة  بقوة  العجلة  تدور   ،قادمة  مثيرة  تغييرات  ،جديدة  بدايات

لا    ،تمثل بداية جديدة حيث لديك القوة لصناعة الواقع الذي تريده  إنها   ،ومزدهرة  جديدة

ن يكون التغيير سلبيًا  
ٔ
ا   و إذا انفتحت على المجهول وتوقعت ما ه  ،لا البداية صعبةو يجب 

ن يكون التغيير سحريًا  ،غير متوقع
ٔ
 القادم مبهجًا...  و يمكن ا

يساعد  أن   ، جديدة  حياة  رمضان   شهر  لك   يجلب  سوف الكون  ما  و ك  تدع  لك  يجذب 

بالضبط تكون و   ،تحتاجه  ن 
ٔ
ا تريد  أين  التغيير  ،يضعك  من  تخف  قلبك    ،لا  تقبل  و افتح 

سابيع    ،اجعلها تقييم صغير لحياتك  ،مع طاقات هذا الشهر المبارك  ،المغامرة
ٔ
خلال هذه الا

 الوعي يرتفع... و   ،البركات تتضاعفو  ،القليلة من رمضان حيث الطاقات تزداد

ن   لنفسك   اسمح  ،الجديدة  المرحلة  هذه  به   تأتيك  ما   كل  استقبل
ٔ
  الاهتزازات  بهذه   تندمج   ا

نت  حيث  كن   ،وكيانك  لروحك   والثمينة   الرائعة
ٔ
  وقتًا   خذ  ، الراحة  من  لتتمكن  وقتًا  خذ   ،ا

نه  إزال  من  تتمكنو   تجربتك  في  يزعجك  ما  إلى  النظر  من  تتمكن  سوف  ،للداخل  للعودة 
ٔ
ته كا

 سوف تتمكن من تقييم ما يناسبك وما تريد تغييره... ،تتركه دون ندمقديم و ش يء غير نافع 

جلك  من   سعيدًاو   ممتنًا   كن   ،نعم
ٔ
ن  يجب   ،ا

ٔ
  هي   ، الحياة  من   تمامًا   مختلفة  بدفعة  تشعر   ا

  بعدها   جاهزًا   تكون   سوف  ،حياتك  في  التحكم  مركز   ضبط  لإعادة  السانحة   الفرصة 

أكثر  للمغ الطاقات  تكون  حيث  القادمة  بالتحدياتو   ،كثافةامرات  للندم   ،مليئة  داعٍ  فلا 

 لا تضيع فرصة التغيير هذه الله يساعدك في كل لحظة...  ،بعدها
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  في   لترسيخها  اليوم  اختياراتك  مع  تتوافق  جديدة  إجراءات  اتخذت  هل  ، الآن  نفسك  اسأل 

  ، الشهر الارتقاء خلال هذا  و دك على زيادة الوعي  يساع  برنامج  وضعت   هل   ، اليومية  حياتك

نت مستعد لتطوير    ،هل عندك مخطط جديد لاستغلال هذا الشهر من كل الجوانب 
ٔ
هل ا

الخارجي  بعالمك  يحدث  ما  لتجاوز  مستعد  نت، 
ٔ
ا هل  بسلامك  و   ،نفسك  أكثر  العناية 

 طاقاته...و تكون في تناغم مع الكون و  ،الداخلي

السابقة  استفدت  لقد التحرر  القديمو   ، من أوقات  للتخلي عن  وإعادة تكييف    ،ساعدتك 

إنشاء حياتك الجديدة    واليوم ه  ،حياتك اليومية مع كيانك الداخلي خلال الأشهر الماضية

جديدة جديدة  ،بدوافع  جديدة  ،ورغبات  فقط  ، ومسارات  التحرر  دورك  يعد  ولكن    ،لم 

 الاستعداد للعيش في العالم الجديد بمخططاتك الداخلية التي ستنشئها بداية من اليوم...

  ، الإيجابية  التغييراتو   الخيراتو   البركات  كل  لي  يحمل  مبارك  شهر  بداية  اليوم  يكون   أن أنوي 

تطلعاتي  الانطلاق   يكون   أن  أنوي و  مع  ينسجم  جديد  واقع  بوابة  و   ،لصناعة  يكون  أن 

 .البهجة بأفضل الاحتمالاتو السلام و الحب و للانفتاح على عالم الوفرة 

فريل 14 
 
  2021 ا

 

   رمضان 02 

وقات  ،تفعله  ما  كل  وفي  نفسك   في  ثقة  على  تكون   أن  عليك  ، الشهر  هذا   خلال
ٔ
  الصعبة   الا

  كن و   الحياة  في  ثق   ،الألم   بصورة  مغلفة  هدايا   دائما  هي  حاليًا  بها   تمر   التي   وأ  عليك  مرت   التي 

  تقويك   أن   لها  اسمح و   ،خلاياك  في  جزء  أعمق  حتى  تخترقك  ودعها  ، سريانها  مع  تناغم  في

 قادم... والنسخة التي ستكون مستعدة لما هنع منك هذه  تص و 

  جسدك   سيتمكن  رمضان  شهر  خلال  ،الكوني  المخطط  في  يقينو   ثقة  على  كن و   ذلك  اقبل

  ، النفسية  وأ  الجسدية  المعيقات  إزالةو   تطهير  منو   الماض ي  رواسب  الكثير  عن  التخلي  من

نه
ٔ
ن روحك مرتبطة بنور    ،لا يزال يحتوي على ذكريات معاناتك السابقة  لا

ٔ
لكن أدرك جيدًا ا

 الله وإشراق الحب الذي يشفي كل ش يء...

ن  تذكر
ٔ
  هناك ا

ً
ذى الوعي زيادة  بين رابط دائما

ٔ
صعب   ،ماضيك  وا

ٔ
  تعلمها  يجب التي  الدروس ا

كثر   وعيك   في  التطور و   للارتقاء  روحك  تحتاجها   التي   الدروس  تلك  هي
ٔ
  تجاربك  كل   ، غيرها  من   ا
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بقة هي هدية من الله ليساعدك على إيقاظ القوة الخفية المباركة في داخلك كي تتغلب  السا

 على كل المعيقات والتجارب في حياتك...

  ، روحانية  تجربة   لعيش   المناسبة  الفرصة   و ه  الشهر   هذا   ،بنفسك  للعناية  الكافي  الوقت   خذ

   ابدأ
ً
علم  ،استطعت  إذا  لداخلك  بالعودة  تدريجيا

ٔ
نه  ا

ٔ
حدسكب  ا قلبكو   ،اتباع    ،صوت 

الصحيحة القرارات   
ً
دائما فقط    ، ستتخذ  شجاعًا  بنفسك  و كن  الٕايمان  على  جرؤ 

ٔ
ا

 و   ،بإمكانياتكو 
ٔ
ا الخوف  بدافع  تفعله  ش يء  ي 

ٔ
ا مع  نه 

ٔ
لا التشتت  فإنك    ،التأنيب  وتجنب 

يضًا الطاقة السلبية وتخرب طاقتك ا 
ٔ
 لإيجابية... تغذي ا

لنفسكيغ  الشفاء   نور   دع المؤلمة  كلماتك  تسببها  التي  لام جسمك 
ٓ
ا النور    ،مر  لهذا  واسمح 

جسمك   في  المريضة  الخلايا  مجددًاو بإصلاح  الحياة  فيها  اللازمة  ،يبعث  بمهمتها    ، لتقوم 

ثم اعمل على تغيير النظرة القاسية جدًا التي لديك على    ،سوف يزيد مستوى الإدراك لديك

ن ترى كل الصفات و  ،حياتك
ٔ
نسب إليك تشكل واقعك...و لا تقبل ا

ُ
 الخصائص التي ت

نت
ٔ
نت  ،والخير  المحبة  من  مشع  كائن  ا

ٔ
قد تعلمت الكثير من التجارب    كثيرًا  بنفسك  تؤمن  ا

كلها  و  فيها  و و   ،تجاوزتهاو نجحت  قد  تكون  مرة  كل  جديدمع  من  ه و   ،لدت  فيما    و تستمر 

حقًا لك  حقًا  ،مقصود  سعيدًا  يجعلك  ما  بكل  بالتدريج  حياتك   
ٔ
ثقل    ،املا من  وخفف 

 روحك بالسلام 
ٔ
 الرحمة والامتنان لكل ش يء...و التزاماتك حتى تتدفق طاقتك بحرية وتملا

او   وضوحًاو   نجاحًا  أكثر  حياتي  جعل  على  التركيز  أنوي 
ً
  أستخدم   كي  الله  يدعمني  أن و   ،إشراق

   إرادتي
ً
مع  و   ، صالحةالو   النافعة  الأهداف   إنجاز   في  دوما أنسجم  كي  الله  يدعمني  أن  أنوي 

أفكاري لمسار النور الإلهي ممتن    ، مع الحقيقةو وتتناغم مع مشيئته    ، إرادته حتى تتجه كل 

 . لك يا الله يا كريم

فريل 15 
 
  2021 ا

 

   رمضان 03 

نت تلاحظ مشاعر    ربما  ،بكثافة  هذه  التشافي  عمليات  تسارعت  ،رمضان  شهر  بداية  منذ
ٔ
ا

ن كل ش يء يتم تضخيمه من قبل عقلك  ،غريبة
ٔ
 حتى لا    ، فقط اهدأ، لا

ٔ
ن تهدا

ٔ
حاول حقًا ا

ن تشعر بالتعب الشديد    ،تضطر إلى تحمل تصادم الطاقات
ٔ
الحاجة لشرب الماء  و يمكنك ا
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ما  ،بكثرة حد  إلى  ثقيل  تكو   ، النوم  ن 
ٔ
ا حادة يمكن  عصاب 

ٔ
الا الغضبو   ،ن  هناك    ،بعض 

 الكثير من الفوض ى في الخارج قد تلاحظها...  

  التي   المرحلة   هذه   قوة  إلى  واضح  بشكل   يشير  وهذا   للتوازن   و مدع  أنت   الأعراض  هذه   كل   مع

شياء  من  الكثير   تنبثق   ،أكثر   الروح   على  تركز
ٔ
  يزداد  ، الحقائق  بعض   تظهرو   ،الماض ي  من   الا

يضًا
ٔ
الممر الخاص    وشهر رمضان هذا ه  ، النفسو قلب  وال  الجسد  بين  التواصل  من   الكثير   ا

يجتازه    ،بك  و سواء 
ٔ
ا وعي  بدون  التجربة  قوية  وتواصل  تشافي  بتجربة  بوعي  تمر    ، يجعلك 

 يمكن مقارنتها بثورة روحية تغيرك تمامًا...

شياء  هناك  تكون   قد
ٔ
نه  الروح   تخبرك   ،لتغييرها  الفترة  هذه  قديمة   ا

ٔ
يت  إذا  ا

ٔ
ة  كتجرب  الألم  را

تعيشها   ن 
ٔ
ا وليست كعذاب تستحقهو يجب  بعدها  الألم    ، تتطور  تتجاوز هذا  ن 

ٔ
ا فيمكنك 

رفعها عليك  يجب  التي  الصخرة  مثل  وليس  العابرة  السحابة  اتباع    ،مثل  إلا  عليك  فما 

الثقل  و إرشادات روحك    يجعل و ولا تجعله يسيطر عليك    ،الألم يعبرك بسهولةو تدع هذا 

 له...  
ً
 منك مستقرا

رض  من  تنبثق  جديدة  جذور و   ، السماء  في  جديدة   آفاق
ٔ
  مع   للتواصل   ثمينة  فرصة  إنها   ، الا

  من   يزهر  سوف  الشهر  هذا  في  جمال  هناك  ،بالازدهار  والترحيب  الداخلية  أرضك  نعومة

   تعبت  لقد  ،تزدهر  الجديدة  أهدافك  اترك  ،داخلك
ً
   كثيرا

ً
  في   طاقاتك  اختلال  من   مؤخرا

شهر 
ٔ
خير   الا

ٔ
لشهر رمضان  و   ،ةالا الرائعة  النورانية  الطاقة  مع هذه  الشهر  هذا  تستعد  أنت 

 تحقيق التوازن...و لاستعادة قوتك 

  البرمجة   هذه   ، قديمة  كارمات  ينظفوو   أسلافك   شجرة   جذور   يلامس  عميق   شفاء  يحدث

تثبيتها هي    يتم   التي  الجديدة  البرمجة   ،المتسارعة  الكون   دورات  قوة  بفعل   تنهار  التي   القديمة

  ، الرحمة و السلام  و العودة إلى الذات مع الترددات الجديدة للحرية والفرح والحب والاحترام  

 اختر بحكمة...   ،باب البهجة وباب المعاناة والجديد ه والقديم ه ، إنه اختيارك

  في   التواصلو   الهدوء   إلى   بحاجة  أنت   ، أكثر  التوسع  في  تستمرو   ، جارية  التحديثات   عملية

جل  من  داخلك
ٔ
خذة  الروحية   القوة  هذه  لمس   ا

ٓ
  الإلهي  الوعي  طاقات   تزداد  ،الارتفاع   في  الا

  العظيم   النور   سرادق  العظيمة  النورانية  الطاقات  هذه  تفتح  ،وواضحة  عالية  بصورة

بقيت على طريقك الروحي ووافقت على    إذا  ،إنها محملة بالبركات  ،القادمة   العشر  للسنوات

 خدمة نورك... 

  أنوي و   ،خلاياي  في  إدماجهاو   التطهيرو   التشافي  طاقات  استقبال  مني  بوعي  الاختيار  أنوي 

  المشاعر   جميع   من   التحرر و   ، الألم  رسائل  كل   إدراك و   ،المؤذية  الأفكار  كل   من   التحرر 
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لأن روحي    ،يسرو أنا على يقين أنه سوف يصل لي بسهولة  و أنوي الخير  و   ،عتقدات المعيقةوالم

 .ستجد السلام والنور بأفضل الاحتمالات

فريل 16 
 
  2021 ا

 

   رمضان 04 

ن   هنا  يتشكل   الذي  الجديد  العالم  على   نفسك   افتح
ٓ
عماق   في  والا

ٔ
رض  تمنح   لا   ، كيانك  ا

ٔ
  ما   الا

إليه  لم بحاجة  القديم  إنها   ، تعد  العالم  غدًا  ، نهاية  يولد  ن 
ٔ
ا يمكن  لا  مس 

ٔ
بالا كان  ما    ، كل 

توقعاتك تتخلى عن  ن 
ٔ
ا خرين  ،ومرفقاتك  ،عليك 

ٓ
الا تترك معتقداتك  و   ،واعتمادك على  أن 

 السابقة التي انتهى دورها في الحياة...

ن  الوقت  حان
ٓ
الجديدت  ومقاومتك   مخاوفك  ترك  لاختيار   الا وعيك  في  بقوة  حان    ،ذوب 

لا    ، تستعد للتغيير في كل لحظةو   ،آلامك بنار الخير الذي نشأ فيك و قت لحرق ذكرياتك  الو 

الكلمة هذه  من  دائرة   ،تخف  في  تجعلك  ن 
ٔ
ا تحاول  القديمة  البرمجة  ن 

ٔ
ا يذكرك  التغيير 

 على طاقتك...و للسيطرة عليك  ،خانقة

مل   ،البداية  منذ  قلت  كما
ٔ
الا رمضان  عالم جديد  سيمنحك شهر  في   ،في  ساساته 

ٔ
ا تتجذر 

الٕابداعية قوتك  من    ، جوف  خطوة  كل  مع  عالمك  في  تريده  الذي  التغيير  إنشاء  سيتم 

ستكون طاقة شهر رمضان كإشارة الموافقة على    ، كل ما تسعى له سيتجلى قريبًا  ،خطواتك

 التجليات في عالم جديد...

عليك    ،للدخول في هذا التدفق  ،ة لا نهائيةة تفسح المجال لدورة ولادة جديدكبير   فرصة  إنها

هي الفرصة لتعرف ما    ، وترك البرمجات القديمة تنهار  ،التخلي عن الأفكار الخاصة بالماض ي

ما الذي سيسمح لك بالاهتزاز  و  ،ما الذي يجعلك خائفًاو  ،الذي يمنعك من تجسيد عظمتك

على ترددات للحب الٕالهي
ٔ
 لي...ما الذي يبقيك في سجنك الداخ و  ، با

ن  عليك
ٔ
رض  إلى  جئت  لقد  ،نور   من  كائن  أنك  تدرك  ا

ٔ
على  لتظهر  الا

ٔ
  تعد  لم   تذكر  ،تردداتك  ا

دوار  للعب  مضطرًا
ٔ
ن  هذا  كل  انتهى   فقد   ،المادي  البعد  في  المفروضة  الا

ٓ
  مع   اندمج  ،الا

ن   عليك  ،لله  كخليفة   مهمتك  ورسخ  حقيقتك
ٔ
نه حتى ل   ا

ٔ
حيانًا  وتتذكر ا

ٔ
بأعلى    كنت تطمح ا

رض...  ،مستوى 
ٔ
 كل هذا الطموح في الا

ً
 فقد جئت لتحقق أولا
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نت
ٔ
كيد  ا

ٔ
على   عظيمة  ترددات  ذات  إلهية  روح   بالتا

ٔ
على  ا

ٔ
  ، لٕاظهارها  الوقت   حان   وقد  وا

لم    ،الأرض  في  المادة  عالم  إلى   والسلام  الحب  لٕاعادة  المتعددة  مميزاتكو   هداياك  استخدم

ن
ٔ
ا عليك  عن سلامك    يعد  ا 

ً
عبث الخارجو تبحث  من  الاجٕابات  في  ن    ، حريتك 

ٔ
ا فقط  عليك 

ن الوقت قد حان للخروج من الظلام إلى النور في داخلك...
ٔ
 تتذكر ا

   ترغب   كنت   إذا  ،الكبير   التحول   عصر   حان   لقد
ً
  ، ذلك  فافعل  ، حياتك  تغيير   في  دائما

لا تنتظر أكثر من هذا    ،القوة العظيمةو فة تنفتح وتقدم لك الدعم  المكث  الإلهية  الطاقات

لا تنسَ    ،ستكون أقوى بكثير بعد مدة  ،اسمح لها بالاندماج فيك بثقة كبيرة  ،انطلق معهاو 

في خلاياه الذكريات  كل  يحمل  الذي  الاهتمام بجسمك   
ً
الوقت    ووه  ،أيضا في  هنا موطنك 

 الحاضر...  

تي الجديدة التي تتوافق مع نسختي الحقيقية، وأنوي وبأفضل  ي عالمي نسخف  تظهر  أن  أنوي 

 في اتخاذ القرارات دون التعلق بالنتائج
ٔ
بدا

ٔ
بذل قصارى جهدي كل يوم و   ،احتمال أن ا

ٔ
أن ا

الحالية الظروف  مع  تكيف 
ٔ
تجربةو   ، وا بكل  رحب 

ٔ
ا صعوبتها  ،أن  كانت  جل    ، مهما 

ٔ
ا من 

 .الوصول إلى سلامي الداخلي

فريل 17 
 
  2021 ا

 

   رمضان 05 

خذ  الجديد  الوعي  ،إليك  القادم  النور   هذا  كل  مع  الٕالهي  التوجيه  يزداد
ٓ
  ، الاتساع  في  ا

كثر  يزداد  التنظيف
ٔ
كثر  ا

ٔ
غلبية  عند  يحصل  ماو   ،الجماعي  بالاضطراب  الشعور و   ، وا

ٔ
  ما   ، الا

  السامة   العلاقاتو   الروابط  من   العديد  ،القديم  الوعيو   القديمة   الطاقات  تفكيك   إلاو ه

جل كيان جديد...  طاقات النور الٕالهية ما  ، نتهيت
ٔ
 زلت تندمج داخل الخلايا من ا

  تجمع   التي  السابقة  الطاقية  الروابط  هذهو   الجمعي  الوعي  شكل  الذي  الكوني  النسيج  هذا

فراد  كل  بين  القديمة   الشبكة  هذه  ،المادة  عالم  بينو   بينك
ٔ
  تزول   كما  حاليًا  تتمزق   الا

   عليك  ،طاقاتها 
ٔ
كبر بكل ما ها

ٔ
رض الجديدة  ،قادم  ون ترحب بعمق ا

ٔ
ن ترحب بطاقات الا

ٔ
  ، ا

نك لست وحدك في هذه الحالةو 
ٔ
درك ا

ٔ
 بل الجميع يشاركك في هذه الرحلة... ،ا

 تعد لم  ما  كل يزيل حتى ،لفترة سيستمر انتظاره طال لقد ،القديم   الوعي عن الانفصال  هذا

 مع نفسك  ،تنظيفات مستمرةال  من  المزيد  لذلك  إليه  بحاجة
ً
لا ش يء يهزمك إذا    ،كن لطيفا
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كثر حكمة  و شجاعًا  و كنت قويًا  
ٔ
كثر على الترددات   ،توازنًاو كنت ا

ٔ
مع كل خطوة سوف ترتقي ا

ثير كبير عليك... ،العليا
ٔ
نه لم يعد لدى طاقات البعد الثالث تا

ٔ
 لا

ثر
ٔ
   يحدث  بما  ستتا

ً
    و حتى ل  ،كنت لا تعلم ذلك  و ى لحت   ، الحالتين  كلتا   في  حاليا

ً
لم تكن مدركا

الذي يعمل على الاستيقاظ   الطاقي  الوعيو للنشاط  في  ه  ،الارتقاء  الوعي    و ما يحدث  انهيار 

ينتج عنه  و   ، لذلك في كل مرة ينهار ش يء تشعر بالفجوة  ،القديم كما ينهار نسيج العنكبوت

 الطاقة الجديدة...  و الاندفاع نح

تنتابك موجات كثيرة من  و   ،قد تشعر بثقل شديد في جسمك   ،الكثافة الهائلةرار  استم  معو 

نسختك    وأ  والذي يمنحك إياه الٕايغو   ، التشتتو عدم الراحة والخوف    وسببه ه  ،الغضب

تقبل كل  و فقط راقب بهدوء    ، لا تقاوم ما يحدث لك  ،المزيفة التي تحاول البقاء بشتى الطرق 

 شعور ليعبر من خلالك بسلام...

  فيك   تحكمت   عقلية   برمجة   كله   كان  الذي  القديم  العالم   من  انتظارها   طال   التي   الرحلة  إنها 

رض  من  ،الحريةو   السلامو   الحب  يمثل  جديد  إلهي  وعي  إلى  ،البداية  منذ
ٔ
  إلى   القديمة  الا

سفل   من  ،الجديدة
ٔ
يِين  أعلى  إلى  السافلين   ا

ّ
بها  جئ   التي  حقيقتك  كن  ،العِلِ في  و ت  ستكون 

سمى مما كنت تعيشه... 
ٔ
 مقام ا

  ، السارة  التجليات  فيك   لك  ليضع  حياتك   في  فارغ   مكان   عن  يبحث  ،الطاقات  كل  مصدر  الله

نه
ٔ
مل   ،قلبك  صوت  إلى  الاستماع  خلال  من   إلا   السارة  التجليات  إدراك   يمكن  لا  لا

ٔ
  بالتا

السلام  و ذاتك هي المدرسة التي تعلمك الحب    إلى  العودة  هذه  ،يقينو   بثقة  للداخل  العودةو 

 لتفرغ كل ش يء لاستقبال التجليات السارة... و  ،فلتنفتح على قلبك ،الحريةو 

نوي 
ٔ
  للأفضل   للانتقال  التغيير  على  والعمل  وامتنان  بحب  بحياتي  الحالية  المراحل  كل  قبول   ا

القادمة  والأ   التطورات  كل  استقبال  أنوي و   ،ولطف  وسهولة  يسر  بكل الجميلة  حداث 

 . بأفضل الاحتمالاتو استقبال خيراتها بإذن الله و أشبك معها و 

فريل 18 
 
  2021 ا

 

   رمضان 06 

سبوع  خلال  الٕالهية  الطاقات  استقبال  تواصل  أنت  بينما
ٔ
ول   الا

ٔ
  كن   ،رمضان  شهر  من  الا

فكارك   دراية  على
ٔ
ي   با

ٔ
  ، مع تدفق هذه الطاقات المكثفة  ، خلكدا  في  موجودًا  يزال  لا   خوف  وا
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نماط الذات
ٔ
إنه وقت إدراك    ، إعادة برمجة معتقداتكو   ، ستتم إعادة النظر في العديد من ا

 الذات حيث يمكن إعادة برمجتها حسب ما تريد... 

ي
ٔ
   يتجلى   سوف   تريده  ش يء   ا

ً
 في  المجال   افسح و   ،العاصفة  في  الهدوء  على  حافظ  فقط  ،قريبا

كثر    ،ياتلمك الحالي للتجلعا
ٔ
ا كثر فهذا بسبب  و إذا كنت خلال هذا الأسبوع تفكر 

ٔ
تغضب ا

مجددًا الظهور  تحاول  التي  بالتحرر   ، مخاوفك  لها  فقط    ،اسمح  يتعلق  هذا  ن 
ٔ
ا أدرك 

عماق مشاعرك
ٔ
ن ، بالاضطراب في ا

ٓ
ن تتجنب اتباعه... ،عقلك يضخم كل ش يء الا

ٔ
 حاول ا

سابقة    بالضيق  شعرت  إذا مشاعر  قديمةو بسبب  خذ    ،أفكار  ثم  داخلك  المركز  إلى  عد 

ن ما يطفو   ،بعض الوقت للاسترخاء واترك هذه المشاعر ترحل بسلام
ٔ
ا إلى السطح    وتذكر 

مساعدتك الكونية  ، يريد  بالطاقة  مرتبط  نك 
ٔ
با كثيرًا  تشعر  أنت   

ً
تستمر    ، مؤخرا حيث 

 لة يمكنك إدراك كل ش يء في عالمك... من خلال هذه المرحو  ،التحديثات في زيادة وعيك

ن   قرر 
ٔ
لق  ا

ٔ
ن   ،الإلهي  المصدر  ذات  روحك  من   ينبع   الذي  الخاص   بنورك  تتا

ٔ
  نفسك   تحب   وا

   قيد  دون 
ٔ
ن  ،خالصًا  حبًا  شرط  وا

ٔ
نت  كونك  الحقيقية  بقيمتك  تعترف  وا

ٔ
  أن   تريد  كما  ا

ن  قرر   اليوم  من   ، تكون 
ٔ
ن  ،حقيقي  بوعي  نفسك  تحب  ا

ٔ
لم الذي  ت  وا

ٔ
سامح نفسك على كل الا

 .. .أن تكون في دور المراقب لكل هذاو   ،سببته لنفسك

نه  جيدًا  افهم
ٔ
  يمكنك   ،جروحك  تعالجو   مشاعرك  تراقبو   ،داخلك  في  تنظر  عندما  فقط  ا

نه  ،داخلك  في  يعيش   الذي  النور   هذا   إطلاق
ٔ
   موجود  وا

ً
  في   التركيز  فقط  يطلب  والذي  ، دائما

مسارك   أين  معرفة و   ،تفعله  ما  كل في  وعي    ،تتجه  من  عليه  نت 
ٔ
ا عش    ، إدراكو وما  اليوم 

نو اللحظة  
ٓ
شع بكل هذا النور الذي يغزوك ويغز   ،كن هنا والا

ٔ
نت    ،الكيان الذي أنت فيه  و ا

ٔ
ا

 كائن من نور وحب... 

ن  بمجرد
ٔ
   ،الروح  تستيقظ  ا

ٔ
بدًا  العودة  يمكنك  ولا  الحقيقة  عن  البحث  يبدا

ٔ
  ذلك  من  ،ا

خرى   مرة  لنفسك  تسمح   تتركك   لن  ،خاصة   برغبة  نورك  يض يء   فصاعدًا   الحين
ٔ
اء في  بالبق  ا

بدي الذي يجعلك تستمر  و الرضا عن الذات سيكون ه  ،الوعي المنخفض
ٔ
سوف    ، هدفك الا

 على ترك المعتقدات  
ً
يمنعك من السعي  و الأوهام التي يسردها عليك عقلك،  و تكون حريصا

 للوصول إلى ذروة النور... 

ي على رفع مستوى  لتساعدن  محتواها   أدركو   إلي  تصل   التي  الروحية   الرسائل   تقبال اس  أنوي 

أعمل على شفاء كل  و  ،أساعدها لتصل إلى كامل قوتهاو أنوي أن أحترم نفس ي  و  ،الوعي عندي

التي عاشتها نفس يو الجروح   القديمة  أترك قلبي يرشدني  و   ،الآلام  أن  بالحب  و أنوي  يغمرني 

 . يسرو السلام بسهولة و الحكمة و 
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فريل 19 
 
  2021 ا

 

 ن  رمضا 07 

رض  على  الطاقات
ٔ
ن   مكثفة  الا

ٓ
كثر  ربما  ،الا

ٔ
ي من  ا

ٔ
  طاقات  هي  ،البشرية  تاريخ  في  مض ى  وقت  ا

على  بعد  من  وصلت
ٔ
نت  قبل  من  نويتو   سعيت  لقد  ،ا

ٔ
جل  من  البشرية  غالبيةو   ا

ٔ
  واقع   ا

  حياتك   ،كفرد  حياتك  إنشاء  إعادة  في  مساعدتك  الله   من  ملح  بشكل  طلبت  لقد  ،جديد

 هي هذه الطاقات تعمل على بداية تحقيق نواياك...  ،كجماعة 

رض  نظام   تدخل  التردد  عالية  الطاقة  من  هائلة  موجة   هناك 
ٔ
ن  الا

ٓ
  نظامك   مع  تندمج و   ، الا

يضًا
ٔ
رمضان  ،ا بداية شهر  منذ  الٕالهي  النور  لطاقة  بواب 

ٔ
الا فتحت  هذه  و   ،لقد  لك  تسمح 

عمق
ٔ
وا عمق 

ٔ
ا مستوى  إلى  خذك 

ٔ
وتا وتدعمه  وعيك  في  بالارتقاء  سبب    ،الطاقة  يضًا 

ٔ
ا وهذا 

حاليًا و التعب   الغريبة  داخلك  ،المشاعر  تتحرك  التي  الطاقة  بهذه  جسمك    ،ستشعر  في 

 حولك...و 

   الحال   وه  وكما
ً
  مثل   مواجهة  يمكنك   ولا   متعب  جسدك  ،التردد  عالية  طاقة  كل   مع  دائما

قلم معهاو لإدماجها    الوقت  بعض  تحتاج  لأنك  ،بسرعة  التغيرات  هذه
ٔ
مما يعني الكثير    ،التا

كثر  ، من الراحة
ٔ
ا الخفيفة    ، الاعتناء بجسدك  طعمة 

ٔ
كل الا

ٔ
الماءو ا الكثير من    و   ،شرب 

ً
يضا

ٔ
ا

 اتبع ما يخبرك به...و استمع إلى جسدك 

نت  ،الوقت  من  المزيد  تضيع  لا
ٔ
ن  يجب  ما   لتغيير  ،الحدث  في  تشارك  فا

ٔ
  ، واقعك  في  يكون   ا

ترغبه   ما  تصبح  ن 
ٔ
ا لنفسك  بالحقيقةو اسمح  عليه  نت 

ٔ
ا من    ،ما  تدريجيًا  خرجت  لقد 

جدًا طويلة  لفترة  فيه  محبوسًا  كنت  الذي  النور    ،الصراع  كائن  لاكتشاف  الوقت  حان 

 كل هذه المدة... 
ً
 الجميل هذا الذي كان نائما

ن   هنا  كنو   اللحظة   عش
ٓ
   هذه   والا

ٔ
ن    ،وقت  لكل   نصيحة  فضل ا

ٔ
نك تستحق ا

ٔ
ن تدرك ا

ٔ
عليك ا

فكار  ،بدون تعقيد للنفس  ،تعيش التعبير المثالي عن الحياة بداخلك
ٔ
بدون    ،بدون تقييد للا

بالذنب الحرية  ،تردد وشعور  بالحب    ،اترك روحك تساعدك على تجربة  دع قلبك يغمرك 

 والحكمة والسلام...
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ن يحدث لك ش يء جيد ش يء كل حرر و  بالرحيل اسمح ،الفترة هذه خلال
ٔ
  ، بوجوده لا يمكن ا

بالتحديثات الجديدة  
ً
في هذه المرحلةو   ،ستكون معززا العالية  يمكن لك    ،الوعي والترددات 

ه ما  إلى  للوصول  التخلي  على  فقط  تعتمد  ن 
ٔ
فضل  وا

ٔ
،  اترك  و   ،ا

ً
جانبا العقل  صوت 

تي... و 
ٔ
 سيزيدك هذا ثقة دون التفكير فيما سيا

السماء  كنت  إذا من  هدية  ش يء  كل  وفرة    ،تعتبر  تزداد  نك 
ٔ
ا تفهم  نت 

ٔ
يومو فا كل    ، غنى 

الروحية لرحلتك  الضرورية  التعليمات  ن  ،باستقبال 
ٓ
والا هي    ،هنا  فقط  الحالية  اللحظة 

ن  ،الحقيقية
ٔ
هذه القصة الجميلة من خلال    ، تواصل كتابة قصة حياتك  اسمح لنفسك با

 حذف تحليل عقلك جانبًا... 

كثر باستقبال هذه الطاقات الإلهية العالية بكل  
ٔ
ن أسترشد ا

ٔ
ن أسمح لنفس ي با

ٔ
نوي اليوم ا

ٔ
ا

اهتزازاتيو   ،لطفو سلام  و حب   يناسب  وما  حتاجه 
ٔ
ا ما  نحوي  يرسل  الكون  ن 

ٔ
ا علم 

ٔ
ا نا 

ٔ
  ،ا

رحبو 
ٔ
ا ن 

ٔ
ا نوي 

ٔ
بامتنان    ا اتجاهي  في  يحدث  الحاليةو   ،شكرو بما  باللحظة  أستمتع  ن 

ٔ
  ، ا

فضل الاحتمالات
ٔ
عظم التجليات با

ٔ
 .لتحقيق ا

فريل 20 
 
  2021 ا

 

   رمضان 08 

سبوع  خلال  تصل  مكثفةو   قويةو   جديدة  نور   مستويات
ٔ
  سوف   ،رمضان  شهر  من  الثاني  الا

   الذي   العمل   لمواصلة   روحك  على  الانفتاح   في  تتعمق
ٔ
سبوع   بدا

ٔ
  الطاقات  ،الماض ي  الا

ن  تحدث  التي  والتغييرات
ٓ
  التحديثات   دمجو   القديمة  للطاقات  تنظيف  ،للغاية  قوية  الا

   تغييرو   ، الجديدة
ٔ
الداخليالا نظامك  في  للتحكم  القديمة  بعمق    ،ساليب  ش يء  كل  تغيير 

 وقوة... 

شياء  من  الكثير   تحرير   وه  سببه و   ، بالفراغ  غالبًا  ستشعر
ٔ
 و   ، الا

ً
حيانا

ٔ
  بسبب   بالقلق   تشعر  ا

  كنت   إذاو   ،الغامضو   الغريب  الجديد  بسبب  وفه  بالخوف  تشعر  قدو   ، عليك  المعتاد  غياب

 
ً
البقاء بسلاسة مع ما يحدث  و المناسب لك المض ي قدمًا و سيكون من المثير    ، يحدث  بما   واعيا

مام و واتخاذ الخطوة التالية نح
ٔ
 قادم... و الاستعداد لما هو  ،الا

نك تدرك   عندما 
ٔ
يضًا فريد  لكنك و   ، الكون  مع و   الجميع  مع   متصل   ا

ٔ
  مسارك  في  أحدًا  تشبه  لا   ا

المشاعر    عليك  ليس  أنه  تفهم  سوف  ،توجيهاتهو  نفس  تعيش  مثل  و أن  التجارب  نفس 
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خر  ،الآخرين
ٓ
ي شخص ا

ٔ
شياء في نفس الوقت مثل ا

ٔ
لا تنزعج من هذه    ،ولن تشعر بنفس الا

 مهم بالنسبة لك واعتنِ بنفسك...  و افعل ما هو  ،فقط عش تجربتك كما هي ، الأمور 

نت
ٔ
بالراحة  الم  لجسدك   والسماح   نفسك  مع  الوقت   بعض   قضاء  إلى  بحاجة   ا ادي 

اللحظة    ،والاسترخاء على  ركز  بعمقو فقط  على    ، التنفس  يساعدك  التنفس  هذا  اجعل 

وعيك   روحكو زيادة  مع  الجديد  ،اتصالك  ا و   ،استنشق  مع    ،لقديماطرح  الهدوء  إلى  اسعَ 

نه الوقت المناسب للراحة واحتضان التغييرات...  ،روحك
ٔ
 لا

فَس الحياة  ،يها تحكم في تنفسكف  للتحكم و   ،التنفس  من  النفس
َ
كن مثل    ،تحكم اليوم في ن

تستيقظ كل صباح التي  لا   ،الطبيعة  الشمس  تتحرك معها  ، بد منه  شروق  الكائنات    ، كل 

درك كم هي جميلة الحياة  ،تستمر فيها الحياة مهما اختلفت الفصول 
ٔ
ن التنفس    ،ا

ٔ
ا درك 

ٔ
ا

ن يمنحك هذه الرؤية الواضحة
ٔ
الامتياز  و رؤية هذا الفضل  واجعل تركيزك اليوم ه  ،يمكن ا

 الثمين الذي وهبك الله... 

  الشهيق   هذا  مع  مندمجًا  نفسك  دلتج  ، بعمق  التنفس  عليك  ،عقلك  أوهام  من  للخروج

  إشارة   و فه  ، الداخل  إلى  الخارج  من  الطبيعي  مساره  أن  لاحظ  ، التنفس  راقب   ،والزفير 

ذاتك  والاستماع  ،داخلك  إلى  للعودة الوعي  ،إلى  هذا  استنشقت  عالمك    ،كلما  انفتاح  زاد 

فَسُ الحياة والتنفس ه  ،الداخلي أكثر
َ
 هديةعظيمة... ولأن ملء جسمك بالوعي ه ، ن

  ، جسدي   خلايا  تجديد و   التوازن   تحقيق   أجل   من   اللحظة  عيش و   تنفس ي  على  التركيز  أنوي 

بالحياةلي  ضبطها  إعادةو   سلوكياتيو   تصرفاتي  مراقبةو  استمتاعي  السماح  و   ،زيد  أنوي 

 . يسرو سهولة و لطف و للطاقة الكونية والطاقة النورانية بالسريان والتدفق من خلالي بحب 

فريل 21 
 
  2021 ا

 

   رمضان 09

  عالية   اهتزازات  معها  تحمل  ،مستمرة  زالت  ما  مكثفة  طاقات  النور و   الحرية  إلى  الطريق  في

ثير مضاعف  مع   جدًا
ٔ
نه  ويبد  ، تا

ٔ
خيرة  وكا

ٔ
حيث    ،اختصار للعمل بكثافة عالية في المرحلة الا

النهاية    ،الجسدي و يكون التعب النفس ي   نه في 
ٔ
إلى الوراء وا نه لا عودة 

ٔ
نت تدرك ا

ٔ
ومع ذلك ا

 رائع في عالمك كما كنت تنتظره...و  ،يولد ش يء جميل
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   تشعر 
ً
يام    ،يًاوعقل  جسديًا   بالإرهاق   كثيرا

ٔ
الا في  لاحظت  التعب  وربما  مع  مشاكل  خيرة 

ٔ
الا

   ،ومشاكل النوم  ،المستمر
ٔ
   ،ردود فعل غريبة  وا

ٔ
عراض في الجهاز الهضمي    وا

ٔ
وفوق    ،الجلدو ا

العاطفية والتقلبات  س 
ٔ
الرا في  مع ضغط  التوتر  هذا  الترددات    ، كل  إدماج  كل هذا بسبب 

 العالية في الجسم على جميع المستويات كعملية تطهير...

بدًا  تخف  لا
ٔ
كثر  الاسترخاءو   بالراحة  لها  واسمح  بنفسك  ومهتمًا  ،نفسك  مع  لطيفًا  كن  ،ا

ٔ
  ، ا

فضلو   بعناية  لك  تقديمه  يتم  ما  كل  اخترْ و   ،المناسبة  الجيدة  البيئة  إعدادو 
ٔ
 ،تستطيع  ما  با

ن   على  جسمك   ساعد  وبالتالي
ٔ
كثر   يصبح  ا

ٔ
الرائعةا  هذه  لاستقبال   مرونة   ا التي    ، لطاقات 

ا   ، تمنحك الدعم والعطاء الكثير
ً
 في الاتجاه الصحيح... و خاصة إذا كنت مستيقظ

ً
 مركزا

فضل
ٔ
ن   و ه  نفعك  يمكنه   حاليًا  دواء   ا

ٔ
  ، البشرية  كل  وتساعد   الحب  وتنشر   قلبك  تفتح   ا

تصنع و   ،ووعي  حرية  بكل  نفسك  عن  وتعبر  وتتواصل  ،مشروط  اللا  للحب  منبعًا  تكون و 

  
ً

الخوف  و   ،التفاؤل و للٕايجابية  مجالا تجاوز  وبالتالي  والعواطف  فكار 
ٔ
الا في  كثر 

ٔ
ا تتحكم 

   ،السلبيةو 
ً
دائما معك  فالله  وحدك  لست  نك 

ٔ
ا مع اللهو   ،تذكر  حدود  بلا  قوي  نك 

ٔ
 وفه  ،ا

 يدعمك في كل لحظة...

درك
ٔ
ن  ا

ٔ
  الثقة و   باليقين  فقط  ،مصلحتك  في  لكنه  رؤيته  يمكنك  ولا  الخفاء  في  يحدث  الكثير  ا

على  إلى  الوصول   يمكنك  ، لك  عنايتهو   الله  تدبير  في
ٔ
  المهم   من  ،الوعي  في  الارتقاءو   ، المستويات  ا

فكارك  إلى  الانتباه 
ٔ
نه  ،الوقت  هذا  خلال  وعواطفك  ا

ٔ
ت يتجلى كل  الطاقا  ارتفاع  خلال  من   لا

حسن الاختيار...  ،ش يء بسرعة كبيرة
ٔ
 فا

سك  قف  ،الله  في  بالثقة  عليك
ٔ
  الذي   مسارك   و نح  قدمًا  امض  ،منفتح  وقلبك  منتصب   ورا

رض   إلى  قدومك   عند   اخترته
ٔ
جل   من   إرادةو   بعزيمة  ،الا

ٔ
  عليك   ، الٕالهي  النور و   الحرية  ا

ملوا  السلامو   التفاؤل   نشرو   الكون   مع   بالاتحاد
ٔ
حيث لا مكان    ،ترددات الحب والرحمةو   ، لا

 كل ش يء سيكون على ما يرام... ،للخوف

نوي 
ٔ
  وبين  بيني  الحب  يتضاعفو   تواصلي  يزداد  أنو   يوم  كل  أكثر  بالله  يقينيو   ثقتي  تزداد  أن  ا

   أكثر  أكون   أنو   الله،
ً
   تناغما

ً
أندمج  و   أمتلئ  أن   أنوي و   ،حياتي  في  تحقيقه  أريد   ما  مع  وانسجاما

 .الاحتمالاتتحدث التجليات في عالمي بأفضل و مع ترددات المعجزات 
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فريل 22 
 
  2021 ا

 

   رمضان 10 

مر   تفعيلها   يمكنك   ،بداخلك  مقدسة   شعلة  لديك  ،المساعدة  منه  واطلب   الله   مع   تواصل 
ٔ
  با

ن   قم   ، منه
ٓ
به  كنت   إذا  ، حب  بكل   الله   سيساعدك   ، بالانطلاق  الا وتثق  به  سوف    ، تؤمن 

الوقت هذا  في  الإلهي  بالنور  لكو استعد    ،يغمرك  الرحمن  هدايا  لديك    ،استقبل  كان  إذا 

لم في هذه الفترة
ٔ
ن هذا جزء من شفائك...و دعه يمر بسلام  ،بعض الا

ٔ
 لا تقاومه لا

  ،ق في حياتكالٕاطلا   على  لهما  فائدة  لا  اللذين  والقلق  الخوف  عن  التخلي  في  رغبة  عندك  هل

كذلك  إذا مر 
ٔ
الا الحب  ،كان  نعمة  خلال  من  الفور  على  التشافي  عملية   

ٔ
تبدا ن 

ٔ
ا   ، يمكن 

استدعِ الشفاء في حياتك من   ،إصرارك يمكنك شفاء الماض ي والحاضر والمستقبلو بإرادتك  

 خلال تواصلك مع الله سوف يمنحك طاقة تشافٍ عظيمة...  

كثيرًا حاليًا هتشع  اللذين  الخوفو   القلق بهما  النوراني  بسب   ور  الهائل لجسدك  التوسع  ب 

يضًا تحول في الواقع ،الذي تعمل عليه هذه التحديثات الجديدة
ٔ
بحيث تشعر داخلك  ،إنه ا

الوشيكة    ، بالتغييرات 
ٔ
ا ن تكون مشاهدًا 

ٔ
ا المادي  ودون  ا لها في البعد 

ً
يمكن لحدسك    ، مدرك

ن يعطيك توجيهات للمستقبل
ٔ
 مة...الشعور بالتجليات الهائلة القاد و   ،ا

درك
ٔ
ن  ا

ٔ
  للتقدم   حواجزو   ،حياتك  في  لك  معيقات  إلا  هي  ما  داخلك  في  الراسخة  المعتقدات  ا

مور   من  الكثير  عنك  يمنع  حجابو 
ٔ
  التي   المعتقدات  هذه  ،المعجزات  من  العديدو   الرائعة  الا

  تجعلك
ً
 و  موجها

ً
فضل وإدراك ما هو لتوسع ا  من تحرمكو  ،حرية بدون  مقيدا

ٔ
من برمجيات   ا

 قديمة...

  لا   مسدود  طريق  ونح  حياتك  تقود  مزيفة  نسخة  لك  شكلت  التي  المعتقدات  هذه  انسف

   يؤتي
ً
  ونح   توجيهكو   مسارك   بقيادة  الحقيقية   لنسختك   اسمح و   منها   تحرر و   ،تطورًا   لا و   نفعا

ن  ل  اسمح  ،البداية  في  منه  جاءت  الذي  الٕالهي  النور 
ٓ
الا بالظهور  نح و حقيقتك    و إرشادك 

 الله...  و مصدر النور نح

   عندها
ٔ
نه إدراك  في  ستبدا

ٔ
  لحظة   كل  ،تحتاجه  ما  كل إظهار  بكثير  عليك  السهل  من  سيكون   ا

  الكون   يسحرك  سوف  ،النواحي  جميع  من  التشافيو   والوفرة  السحر  لك  تجلب  سوف
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الطريق   ترشدك  وسوف  ،الجمال  يحيطك  وسوف  ،بالتجليات إلى  قلبك  وطاقة  روحك 

 البهجة هي ما ستناله في النهاية...و الوفرة والسلام و الحب والرحمة   ،الصحيح

  أني و   الكون   لي  يرسلها   التي  النعم   إحدى  هي   التي  التشافي  طاقات  مع  أتوافق   أن   اليوم   أنوي 

ستحق
ٔ
ن   ا

ٔ
كون   ا

ٔ
ن  ،معافى  ا

ٔ
كون   وا

ٔ
وإحسانه    ، وثرواته  ،المالع  جمال  لي   يجلبه  عما   راضيًا   ا

أن أمتلئ تمامًا  و   ،تلقي هذه الهدية من الكون بأمر من الله العظيمو أنوي استقبال  و   ،وحبه

حصل عليه في كل لحظة   ،بكل هذا الحب الذي يحيط بي
ٔ
ن ا

ٔ
قبل ا

ٔ
 .بأفضل الاحتمالاتو وا

فريل 23 
 
  2021 ا

 

   رمضان 11 

همية  إعطاءو   التركيز  يتطلب  وهذا  الحالي  الوقت  في  جدًا  قوية  الطاقات
ٔ
  ، الكون   في  يجري   لما   ا

جل  من  الطاقات  تنظيم  إعادة  في  هدف  له  ش يء  كل  ،بالصدفة  يحدث  ش يء  لا
ٔ
  الارتقاء   ا

   تعاني  قد  ، صحيح  نعم  ،المادي  جسدك  وعلى  عليك  ينطبق   هذا  كل  ،البشري   بالوعي
ً
  كثيرا

عر   من
ٔ
ن جسدك المادي ه  ،اض الغريبةالا

ٔ
ا إلى الشفاء  و على الأرض    وسيلتكو تذكر  يحتاج 

 العناية...و 

رض  وأ  السماء  في  سواء  ،الطاقة  في  كبير  تحول   هناك  كان  ،وتشعر  تعلم  كما
ٔ
يام  في  الا

ٔ
  الا

خيرة
ٔ
يضًا  الجسدية  الأعراض  في  بها  الشعور   ويمكن  ،الماضية  الا

ٔ
  من   الكثير  هناك  كان  ،ا

نت تطهر    ،كل ذلك في مستوى عميق وعميق جدًا  ،التحديثاتو   ،التعديلات
ٔ
ربما تشعر به ا

سابقة كارمات  من  خرى 
ٔ
ا ذى  و   ،مرة 

ٔ
والا المخاوف  صبحت  و تحرر 

ٔ
ا التي  الماضية  الرواسب 

 مطهرة... 

  الجديدة   الطاقة  وصول   مع  كينونتك  نظام  من  القديمة  الطاقات  من  العديد  نسف  تم

إلى   ،لترددا  عالية نت فيه  يحتاج جسمك 
ٔ
ا ليتمكن  و   ،الراحة ليعتاد على التردد العالي الذي 

واسترخِ  استرح  لذا  فيه  المدمجة  الجديدة  البرمجات  من  الهائل  الكم  استيعاب  اعتنِ    ،من 

 نم جيدًا... و اشرب المزيد من الماء  ،بنفسك

خرى سي  ،للذروة  الطاقة  وصول و   القمر  اكتمال   اقتراب  مع
ٔ
ا مرة  تشغيلك  هي    ،تم  ستكون 

جديدةالف دورة  وبدء  دورة  لٕاكمال  المناسبة  المغامرة    ،رصة  لمواصلة  القوة  لديك  ستكون 
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المتحكم في واقعك نك 
ٔ
ن تقرر كيف تريد التصرف    ،لا

ٔ
ا تتحكم في ردة فعلك تجاه  و يمكنك 

 الذي يحدث... 

ن  يمكنك
ٔ
   القديمة   بالطريقة   ذلك  تفعل   ا

ٔ
الجديدة بالطريق  و ا خيارك   ،ة  كانت    ،إنه  فكلما 

كثر 
ٔ
ا الجهد    ،المقاومة  المزيد من  إلى بذل  كلما كان  و   ،المعاناة لتجاوز هذه المرحلةو ستضطر 

ه قلبك    ودورك  إلى  بعناية  تامةو الاستماع  بسهولة  الشفاء  من  تتمكن  سوف    ، التقبل 

ثارها عليك...و  ،العب لعبة الحياة بوعيو استمتع بما يحدث 
ٓ
 تمتع با

يام
ٔ
نت  ،قريبًا  إليك   طريقها  في  ،عظيمة  وبركات  قادمة  التجديد  ا

ٔ
على  ترتقي  فا

ٔ
  مستويات   لا

  و ه  ما  كل  على  ينطوي   وهذا  ،النور   طاقات  لك  تمنحه  ما  لترى   عالمك  صناعة  وتعيد  الوعي

رض  سيساعد  مما  ،معها   متناغم
ٔ
يضًا  الا

ٔ
كثر  نفسك  جعلت  كلما  ،ا

ٔ
اه مصيرك  تج   مسؤولية  ا

حتى تتمكن البشرية من الوصول إلى المزيد من النور    ،زاد الوعي الجماعي  ،عالمكو واقعك  و 

 السلام...و 

  الاندماج و   الفترة  هذه  في  إليَّ   القادمة  الإلهية  الطاقات  مع  بلطفو   بسلاسة  التناغم  أنوي 

الارتقاء في و حقق لي التشافي  ت  روحية  بنقلة  أسمح و   أنوي و   ،مبارك   كونيو   طاقي  تدفق  في  معها

 .التوازن في حياتي بأفضل الاحتمالاتو الاستمتاع  و الوعي 

فريل 24 
 
  2021 ا

 

   رمضان 12

بواب   تفتح
ٔ
بواب  وتغلق  الجديدة  الا

ٔ
نك   القديمة   الا

ٔ
  يكون   قد   ،الماض ي  من   كثيرًا  تحررت  لا

   بالماض ي   التمسك  واصلت  إذا  ومزعجًا  محيرًا 
ٔ
نه   وا

ٔ
ا حداث    اعتقدت 

ٔ
الا في  التحكم  يمكنك 

الحياة    ،الخارجية مظاهر  من  مظهر  ي 
ٔ
ا على  الثبوت  الحكمة  من  نه  و ليس 

ٔ
ا الاعتقاد 

ن كل ش يء يتغير باستمرار...  ،الاستقرار
ٔ
 لا

ن  توقع  يمكنك  لا  ،والنح  هذا  على
ٔ
   الحياة  في  تتحكم  ا

ٔ
ن  وا

ٔ
  ستسير   كيف  بالضبط  تعرف  ا

مور 
ٔ
   ، الا

ً
وقابلا مرنًا  كنت  إذا  الٕايجابية    ،للتكيف  لكن  التغييرات  إدراك  في  البدء  فيمكنك 

ن و الجديدة  
ٓ
   ،التناغم مع الحياة التي تحدث الا

ٔ
ا ي تحديات 

ٔ
حداث أو ا

ٔ
شخاص تواجهها    وا

ٔ
ا

ن ستكشف لك عن المقاومة التي تحتاج إلى تغييرها...
ٓ
 الا
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سبوع  هذا  خلال
ٔ
القادمة   الاستعداد  وقت  سيكون   الا الطاقات    ،للمرحلة  تزداد  مع  و حيث 

يومين بعد  القمر  ما و   ، اكتمال  التي  الخفية  الرواسب  على  الضوء  طاقته  ستسلط    الذي 

يمكن   ،مع اكتمال القمر هذا الشهر   ،إلى السطح ما يجب رؤيته ويطفو  ،زالت عالقة داخلك

م اليقين والتردد  مشاعر مضطربة على شكل حالة من عدو   ،توقع تقلبات عاطفية مفاجئة

 الخوف... و 

ن   عليك  بالمقابل   لكن
ٔ
ن   تدرك   ا

ٔ
  ما   حد  إلى   تشعر   فقد   ،مصلحتك  في  و ه  يحدث   الذي   هذا   ا

كثر  ستكون   ،لذلك  نتيجة  ،القديمة  حياتك  وعن  القديمة  نسختك  عن  بالانفصال
ٔ
   ا

ً
  تقبلا

ن   بها   تمر  التي  التغيير   لعملية
ٓ
كثر   الا

ٔ
كثر  و حب  و ردة فعلك تسليم    سيكون و   ، قبل  من   ا

ٔ
تقبل ا

  و منها مقاومة 
ً
 و صراعا

ً
 استعد لهذه الطاقة بالانفتاح على ما ستقدمه لك...  ،خوفا

رض  طاقة  في  متزايد  توتر  هناك  حاليًا
ٔ
  قدمًا   للمض ي  يدفعك  مما  ، ارتفاع و   انخفاض  بين  الا

نتو   الذات  في  الشك  مشاعر  تظهر   قد  لذلك  نتيجة  ،جديد  مسار  وتوليد
ٔ
  تستمر   أن   عليك  ا

جل   من  ، معها  التعامل   في
ٔ
ن  ا

ٔ
ا   تكون   ا

ً
  في   تنفيذها  إلى  تحتاج  التي   التغييرات  إحداث  في  سباق

 ما ينفعك حقًا وما ينعش روحك...و ركز فقط على ما تهتم به  ،تكحيا

جل  من  اللازمة  القرارات   اتخاذ  إلى  يدفعك  هذا
ٔ
  ، الجديدة  حياتك  مع  قلبك  انفتاح  دعم  ا

نك  تشعر  يجعلكو 
ٔ
  بالاندفاع   تشعر  قد  ،اللانهائية  الاحتمالات  من  العديد  في  تنجذب  وكا

وحياتك  الخروج  اختيارو  نفسك  اكتشاف  وإعادة  بك  الخاصة  الراحة  منطقة  كن    ،من 

 الانسجام التي ستساعدك على تشكيل طريقك الجديد...و منفتحًا على لحظات الحدس 

  أرحب و   ،الله  مدد  في  أكون   أنو   ،تحمله  ما  بكل  الحالية  اللحظة  أعيش  أن  الآن  أنوي 

أنوي  و   ،يسرو خيراته بكل سهولة  و   الله  عطايا  أستقبلو   ،حاليًا  الجارية  التغييراتو   بالطاقات

ا  
ً
الحرية  و البهجة  و الوفرة  و   ،الرحمة بقلبيو السلام  و يجعل الله الحُب  و أن يجعلني الله مبارك

 .في عالمي بأفضل الاحتمالات

فريل 25 
 
  2021 ا

 

   رمضان 13 

الأمس    ،يوم  كل  أكثر  قوة  تزدادو   تتدفق  بدأت  القمر  اكتمال  طاقات منذ  بها  ربما شعرت 

 جدًا غدًا و 
ً
لأن    ، العودة للداخل أكثرو تدعوك للانفتاح على الحكمة    ،سيكون التدفق كبيرا
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واقع    والممر نحو شهر إعادة البرمجة    وهو الأكثر روحانية من كل الشهور    وشهر رمضان ه

 جديد تنشئه بوعي منك... 

عليك إعطاء نفسك    ،لا لكل ما يحتاج إلى توضيحو   ،احاليً   الكون   في  يحدث  لما  ظهرك  تدر  لا

حداث
ٔ
التام مع الكون و   ، الفرصة لاستقبال كل الا استقبل    ، اتخاذ خيار سليم في الاندماج 

 
ً
حاليا الواردة  جدًا  ،الطاقات  قوية  الطاقة  هذه  ن 

ٔ
ا تعلم  ن 

ٔ
ا تفتح    ،يجب  ن 

ٔ
ا عليك  لذا 

 تتطور...و  ووسوف تنم  ،جسدك لها وتسمح لها بالدخول إلى حياتكو نفسك 

شعة  تؤدي  سوف
ٔ
  النووي   الحمض  تحسين  إلى  القوية  الطاقات  هذه  مع  القادمة  النور   ا

  على   ابق   ،الكونية  المعلومات  من  ذكية  حزمًا   تحمل  فهي  ،جسدك  خلايا  مع  باندماجها

دركو   ،الكبير  الٕالهي  النور   استقبلو   ،التحديثات  لهذه  استعداد
ٔ
ن   ا

ٔ
تي   ا

ٔ
تا البركات  هذه 

رض...
ٔ
 لجميع كائنات النور على الا

  الكائن   هي  التي  العميقة  ذاتك   مع  تتواصل  ،الداخلي  بعالمك  الاتصال  إعادة  خلال  من

نت  الذي  الحقيقي
ٔ
كثر  يجعلك  كيف  سيعرف  والذي  ،عليه  ا

ٔ
  جميع  في  وانسيابية  وضوحًا  ا

وقات
ٔ
ن   يجب  فيما  الا

ٔ
مساركو   ، الخاصة  لحياتك  تحدده  ا في  تختاره  أن  يجب  لأن    ، فيما 

 الحقيقة داخلك فقط... 

عد  ،اليوم
ٔ
   ضع  ،الداخلي  بعالمك  الاتصال  ا

ً
سئلة   كل  انسَ و   ،ذهنك  في   يدور   ما  كل  جانبا

ٔ
  الا

   تطرحها  كنت  التي
ً
نه  اعلمو   ،الخارجي  عالمك  في  يحدث  عما  مؤخرا

ٔ
جل  من  ا

ٔ
  على   الحصول   ا

الصحيح الط  في  الاستمرارو   إجابات الداخلي  ،ريق  والهدوء  التوازن  إلى  بعدها    ، تحتاج 

تيك كل الٕاشارات  
ٔ
 الاجٕابات بسهولة...و ستا

حداث  مختلف  عيش  في  تقدمك  معو   اليوم  هذا  خلال
ٔ
  تفكر   وما  به  تشعر  لما  انتبه  ،فيه  الا

ي   وتشعر  تفكر   كنت  إذا   ،فيه
ٔ
وقتًا  خ  ، ذاتك  مع   الانسجام  عن   يبعدك و   يشتتك  ش يء  با ذ 

حضوركو للتركيز   داخلك  ، استدعِ  الانسجام  قلبك  ، لاستعادة  وسط  في  يدك  وخذ    ،ضع 

وبطيئة عميقة  نفاسًا 
ٔ
إلى   ،ا بالدخول  الٕالهي  للانسجام  بالسلام   ،قلبك  واسمح  ستشعر 

 والوئام التام... 

الاستفادة  و   ،الفترة  هذه  خلال  اللحظة  في  الحضور   علىو   تنفس ي  على  بالتركيز  الالتزام  أنوي 

الحالية الإلهية  الطاقة  ترددات     ،من 
ً
حاليا يُصنع  سحريًا  جديدًا  ا 

ً
عالم ن 

ٔ
ا من  واثق  نا 

ٔ
  ، وا

تكو  ن 
ٔ
ا العظيمة  الٕالهية  الطاقة  لهذه  السماح  قوية أنوي  علاقة  تكوين  في  لي   

ً
سببا ون 

 .ومقدسة مع الله بأفضل الاحتمالات
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فريل 26 
 
  2021 ا

 

   رمضان 14

ن  على  تحثك  ،القمر  اكتمال  مع  التقلبات  تتواصل
ٔ
  القيود   لتحرير  داخلك  تعديلات  تجري   ا

  ستكون و   ،النفسية   العقد  نسفو   الذاتي  التدمير  تجنبو   القديمة والمعتقدات  المعيقة
ً
يضا

ٔ
  ا

 
ً
حمال  من  لتخليصك  دافعا

ٔ
 للعلاقات   تجنبكو   الكرمية،  الروابط  فكو   ،عالمك  في  الثقيلة  الا

 حتى تسمح برياح الحرية تهب على روحك...  ، امةالس

  على   ليصب  ،مذهلة  تغييراتو   تشافي  معها  تحملو   الٕالهي  بالنور   المليئة  ،الترددات  هذه  تصل

قول   كنت  كما  ،والمكثف  الساحر   النور   هذا  كيانك
ٔ
  الربيع   بداية  مع   فإنك  قبل  من  لك  ا

الحياة  ،حبستك  التي   الشرنقة  هذه  مزقتو   ،استيقظت عن  مؤقتًا  بعدتك 
ٔ
ذلك    ، وا ومع 

ن
ٓ
ن لا تنس ى الخروج منها الا

ٔ
فضل  وإطلاق نفسك نحو   ،عليك ا

ٔ
لتتواصل مع الله مصدر    ،الا

 كل الطاقات...

نت   الذي  الكائن  إلى  بالنسبة  جدًا  ومقيدة  جدًا  صغيرة  المعروفةو   السابقة  المساحة  هذه
ٔ
  ا

    تطورت  لقد  ، اللحظة  هذه  في  عليه
ً
الماض يو كثيرا العام  منك    ،خاصة خلال  مطلوب  لهذا 

 ستصل إلى مبتغاك  ، مواصلة مسارك
ً
   ، قريبا

ً
ن تخرج من هذه الشرنقة نهائيا

ٔ
ا ن  و   ، عليك 

ٔ
ا

قلبك تجرؤ و   ،تفتح  ن 
ٔ
جناحيك  ا بفتح  جديدة  مغامرة  منطقة    ،على  خارج  قدميك  بوضع 

 الراحة...

الحاجزالمثال  الوقت  و ه  القمر   اكتمال   يوم هذا  تحرير  على  للعمل  الجدار  و   ، ي  هذا  إزالة 

في قوقعتك وِّن نفسك داخلها  ، الذي يضيق عليك 
َ
ك
ُ
ت يعتبر    ، التي كنت  استمرارك فيها  ن 

ٔ
لا

يام  ،سجنًا
ٔ
الا نت فقط من يستطيع    ،تحريرهو تظهر لك ما يحتاج منك إزالته    طاقة هذه 

ٔ
ا

نت فقط من يستطيع التخلص منه... و معرفتك 
ٔ
 استشعاره وا

ن  عليك  ،الطاقة  هذه  بمساعدة
ٔ
ن  عليك  ،يشع  تجعلهو   جسدك  في  بالنور   ترحب  ا

ٔ
 تطلب  ا

ن   الله  من
ٔ
ن   تحتاجه   تعد  لم   ما   على   النور   يلقي  ا

ٔ
  هي   التي   الكونية   العملية   هذه  في  يرافقك   وا

ن  عليك  ،الفعلي  التغيير 
ٔ
ن تخلقه  تخت  الذي  ،جديدًا  واقعًا  ستطلق   التي   القرارات  تتخذ  ا

ٔ
ار ا
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ن تحمل نفسك من خلال التدفقات النشطة    ،تعيشهو 
ٔ
افتح    ،التحديثات المستمرةو عليك ا

 قلبك للنور الٕالهي... 

نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
نماط  كل  من  التطهيرو   للتحرر   فرصة  اليوم  يكون   ا

ٔ
  والترحيب   ،المعيقةو   القديمة  الا

تي  ما  بكل
ٔ
بدية  الحالية  اللحظة  وعيش  ،يا

ٔ
حقًايو   حيث  الا الحب  ني  و   ،جد 

ٔ
تملا ن 

ٔ
ا نوي 

ٔ
ا

النور   ترددات  فضل  و المعجزات  و وتحيطني 
ٔ
با بداخلي  الكامنة  قدراتي  تنشيط  تعيد  ن 

ٔ
ا

 .الاحتمالات

فريل 27
 
  2021 ا

 

   رمضان 15

قرب  القمر  هذا   ،مكثفةو   قوية  الطاقة  زالت  ماو   ،قليلة  ساعات   منذ   القمر  اكتمال   كان
ٔ
  إلى  ا

 
ٔ
ويبدالا المعتاد  من  ا  ورض 

ً
إشراق كثر 

ٔ
وا كبر 

ٔ
واقعك  ،ا تغيير  على  القدرة  تمنحك    ، طاقته 

حلامك إلى حقيقةو العلاقات السليمة،  و وتجلب لك الحب النقي  
ٔ
تعطيك البداية  و   ،تحول ا

 الجديدة... 

لام  ذلك  في  بما  ، يخدمك  يعد  لم  ما  كل  من  تحرر   ،عالية  الكونية  الترددات
ٓ
مل  وخ   الا

ٔ
يبة الا

القديمةو  شغفك  ،المعتقدات  يقظ 
ٔ
هدافك  ،ا

ٔ
ا على  القبول    ،ركز  لديكو نشط    ، التسليم 

المادية  و  حياتك  في  السحرية  التطورات  إلى  و   ،الروحيةو النفسية  و توقع   
ً
قريبا تصل  سوف 

...
ً
 عالمك الجديد الذي كنت تسعى له دائما

ثيرات
ٔ
العواطف  تنتابك  قد   ،يومين  منذ  قوية  التا في  الماض ي  ،اضطرابات  مشاعر    ،عودة 

رق شديد  ، ظهور بعض المخاوف  ،الغضب
ٔ
الداخلية  ،الا مان    ،الانفعالات 

ٔ
الا الشعور بعدم 

لم الجسدي في مناطق مختلفةو   ،والتوتر
ٔ
سو صداع  و   ،قد تشعر ببعض من الا

ٔ
لام في الرا

ٓ
  ، ا

ذلكو  من  العكس  ت    ،على 
ٔ
هدا لامك 

ٓ
ا ن 

ٔ
ا تشعر  توازن و قد  مرحلة  في  نك 

ٔ
يختلف    ،ا هذا 

 حسب طبيعة كل شخص... 

   ممتعًا  بالضرورة   ش يء  كل  يكون   لن
ً
 ،الظلام  في  بالنور   ستشعر  لكنكو   ،تظن  كما  دائما

  ، التجلي  إلى  طريقه  في  وه  الذي   الجديد  العالم  ،القيد  في  والحرية   الفوض ى  في  الاستقرارو 

   سيزيد
ً
يام  في  أكثر  تقدما

ٔ
كثر الا

ٔ
ستظهر الكثير من الٕاشارات في  و   ،القادمة وسيتحرك نحوك ا

يام المباركة ،حياتك
ٔ
مامك... و  ،احتضن طاقة هذه الا

ٔ
بواب ا

ٔ
 بفتح بعض الا

ٔ
 ستبدا
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  تخرجه و   ،للتشافي  يحتاج  ما كل  لك  تكشف  رمضان  شهر  في القمر  اكتمال  مع  الطاقات  هذه

تعمل على إبراز البرمجات  و   ، خة القديمة من نفسكالنس  لك  تظهر  ، لتعرفه  السطح  إلى  لك

القديمةو  قبلك  ،المعتقدات  من  عديدة  جيال 
ٔ
ا إلى  الدروس  هذه  من  العديد  يجب    ،تعود 

ن تحرر القديم بالكامل...  ،تنظيف الدروس العائلية من خلالك
ٔ
 دورك ا

ن تكون    ، ليةالحا  التحديثات   دمج  تسهيلو   ،الماض ي  كارمات  حريرت  عملية   لتسهيل 
ٔ
ا يمكنك 

فكار التي تطفو على إدراك تام بكل المشاعر  
ٔ
   ،على السطح  والا

ٔ
تفهم  و حتى إذا كنت لا تعرف ا

 
ٔ
تت ا

ٔ
ين ا

ٔ
   ،ثم عليك تقبلها  ،لمن تنتمي هذه المشاعر  ومن ا

ٔ
ا تقبلها بهدوء    ،توتر  ودون حكم 

مل...و اكتبها في ورقة إذا أردت  و  ،سلامو 
ٔ
 بعد ذلك حررها بالتا

ن  يمكنك
ٔ
   عبارات   لنفسك  تقول   ا

ٔ
ثناء  توكيدات  وا

ٔ
مل  ا

ٔ
نك  مثل  ،التا

ٔ
  الشعور   هذا  عن  تفرج  ا

ن  الانسداد  هذا  تحرر و 
ٓ
بد  وإلى  الا

ٔ
نكو   ،الا

ٔ
جدادك  ،لنفسك  بتحريره  تقوم  ا

ٔ
جيال   وا

ٔ
  والا

نكو   ،القادمة
ٔ
نت  ا

ٔ
ن  همو   ا

ٓ
   الا

ً
نكو   ،الكارمات  هذه  من  متحررون   جميعا

ٔ
اتك في حي  ستكمل  ا

ن تشعر بالٕارهاق من المشاعر...  ،الحب والنور 
ٔ
 كررها بمجرد ا

نوي 
ٔ
ن  اليوم  ا

ٔ
كون   ا

ٔ
ثيرات  أسمح  أنو   ،داخلي  هدوء  في  ا

ٔ
 ،خلالي  من  بالعبور   الطاقات  هذه  بتا

نو 
ٔ
ستفيد  ا

ٔ
   الضبط  لإعادة  اللحظات   هذه  من  ا

ً
   أرى   أن   أنوي و   ،مقاومة  دون   داخليا

ً
  قريبا

تنبت ز   التي  البذور  بأفضل و   ،رعتها   كل يوم 
ً
لتزداد روعة وجمالا في حياتي  ن تمنحني زهورًا 

ٔ
ا

 .الاحتمالات

فريل 28 
 
  2021 ا

 

   رمضان 16

هم  وه  اليوم
ٔ
نه  ليس  حياتي  في  يوم  ا

ٔ
ن  لكنو   لا   ،ميلادي  يوم  يصادف  لا

ٔ
  وحده   اليوم  هذا  لا

خرى ا  كل  وبالتالي  ، الغد  عليه   سيكون   ما   يحدد
ٔ
الا يام 

ٔ
يام يسمى حياةو   ،لا

ٔ
الا   ، مجموع هذه 

كون على قيد الحياة هو 
ٔ
ن ا

ٔ
عظم هدية لي... وا

ٔ
 بالفعل ا

ن تعلمت
ٔ
نو  ، اللحظة عيش  هي الحقيقية  الحياة ا

ٔ
هم هي  لحظة كل ا

ٔ
نها حياتي في الا

ٔ
  تغذي  لا

نا   من
ٔ
كون   ومن   ا

ٔ
نو   ، سا

ٔ
كون   ا

ٔ
ا   حاضرًا   ا

ً
هجم  في  يحدث   لما   ومدرك اللحظات  عظم    و يع 

ٔ
ا

 قوتي الحقيقية.... وهو تجسد لي 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

297 
 

دركت  عندها 
ٔ
نه  ا

ٔ
ن   عليّ   يجب   ا

ٔ
حب   ا

ٔ
كن   لمو ل  حتى   نفس ي   ا

ٔ
قوله   عما   راضيًا   ا

ٔ
   ا

ٔ
فعله  ما   و ا

ٔ
 ا

 
ٔ
نا  ماو ا

ٔ
نو   ، عليه  ا

ٔ
منح   ا

ٔ
ن  في  الحق  نفس ي  ا

ٔ
كون   ا

ٔ
  لفعل   ذلك  بعد  يدعوني  ما  ووه  ،ش يء  كل   ا

خرين مع  نفسه الش يء
ٓ
 بالسماح لكل شخص بعيش تجربته...  ،الا

ن  تعلمت
ٔ
طور   ا

ٔ
رتقيو   نفس ي  من  ا

ٔ
على  بوعيي  ا

ٔ
  لكن و   ،الحياة  في  رسالتي  هي  هذه  تكون   قد  ،للا

خدم  لمو   نور و   وعي  من  بلغت  مهما
ٔ
كن  لم و   الإنسانية  ا

ٔ
   ا

ً
  نفع   فما  ،الكلي  الوعي  زيادة  في  سببا

حمله الذي  النور 
ٔ
ض ىء لم  ول ا

ٔ
  ظلمات  به ا

ٓ
 دوري كخليفة لله في الأرض...  وهذا ه  ،خرينالا

دركت
ٔ
   ا

ّ
لا
ٔ
كون   ا

ٔ
كون   بل   ،الحياة  في  عابر   مجرد  ا

ٔ
ن   ،استطاعتي  قدر  نافعًا  مؤثرًا   عنصرًا  سا

ٔ
  ا

كون 
ٔ
ثرًا  ا

ٔ
ن  ،يرحل  حين  يُنس ى   لا  ا

ٔ
كون   ا

ٔ
   ا

ً
ه  ترسخُ   نصّا

ُ
لّ   في  كلمات

ُ
ن  ،روح  ك

ٔ
كون   ا

ٔ
  يض يء  نورًا  ا

 ...قلب كل

إلى حقيقتي  تعلمت الذي يقودني  النور  ختار طريق 
ٔ
ا ن 

ٔ
لي بالتوسع    ،ا وضوح مساري يسمح 

كثر
ٔ
ه  ،ا قلبي  للتعبير    ،إثبات وجودي  وانفتاح  تحتاجها  التي  المساحة  الٕالهية  روحي  إعطاء 

فهم رسالتي في الحياة...  ،عن ذاتي
ٔ
 لتجعلني ا

دركت 
ٔ
نا  الذي  الكامل   الوجود  قيمة   ا

ٔ
الذي    ، لبالفع  عليه   ا الحب  كل  ينال  قلبي  تركت 

لي  ،تركت الله يهتم بكل التفاصيل  ،يستحقه فضل 
ٔ
قبل  و   ، إنه يعرف الا

ٔ
ا نا 

ٔ
رحب بكل ما  و ا

ٔ
ا

 سلام...و يحصل في عالمي بحب 

نني   تعلمت
ٔ
حتاج   لا  ا

ٔ
ن  ا

ٔ
كون   ا

ٔ
   ا

ً
 و   واعيا

ً
   مدركا

ٔ
بدا

ٔ
ن   احتجت  لكن  ،الارتقاءو   التغيير  في  لا

ٔ
   ا

ٔ
بدا

ٔ
  ا

التغيير  لي لي  لق مع من    ،لقد جعلت نفس ي مصدر حب للجميع  ،الارتقاءو حصل 
ٔ
تتا جعلتها 

ختارهم في عالمي...  ،يتوافق مع تردداتي
ٔ
 جعلتها تزدهر مع من ا

دركت
ٔ
ني  ا

ٔ
نا  ا

ٔ
ريد  كنت  ،حياتي  في  يقرر   الذي  وحدي  ا

ٔ
ن  ا

ٔ
كون   ا

ٔ
   ا

ً
ا   كنت  ،لحياتي  ممتنا

ً
 صادق

 بكل من يتوافق مع هذه الطاقاتو   ،طيبًا وحنونًاو مًا ولطيفًا  ومحتر   واضحًا و   وصريحًا
ً
  ،مُرَحبا

خذني إلى النور الٕالهي...و   ،التي تقودني في المغامرة الرائعة
ٔ
 تا

ن   تعلمت
ٔ
تنفس  ا

ٔ
حرّر   ،بهدوءو   بعمق  ا

ٔ
  ، الحياة  تجربة  في  يعيقني   كان   ما   كل   من  نفس ي   وا

نشرو 
ٔ
جنحتي  ا

ٔ
مد يدي إلى الحياة بكل ثقة  و   ،وسكينةكن بحب  مم   وه  ما  كل  إلى  ا

ٔ
أستقبل  و ا

ن تقدمه لي...
ٔ
 ما يجب ا

دركت 
ٔ
ن   ا

ٔ
ت  فيه   الكون   ا

ٓ
ة   كبيرة  مفاجا

ٔ
نه  لي  مخبا

ٔ
ن  علي   وا

ٔ
 في   للتجلي   المجال   لها  أفسح  ا

شعر  عندما  ،واقعي
ٔ
شعر و   ،الحياة  بعمق  ا

ٔ
ينما  يرشدني  الله  نور   بوجود  ا

ٔ
نو   ، كنت  ا

ٔ
  هذا   ا

ني لي الله  مكافاة وه الداخلي  السلام
ٔ
 ...الحياة  احترمت لا



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

298 
 

الوعي    ،بالتجار   كل  على  لله  ممتن له    ،الإدراك و ممتن لله على هذا  ممتن لكل شخص كان 

في عالمي اللحظات  ،دور  للجميع على كل هذه  للحب    ،ممتن  كل  و ممتن  الموجود عند  الوعي 

دام الله النور فيكم   ،واحد فيكم
ٔ
 من فضله... و زادنا جميعًا وعيًا  و ا

ً
 إدراكا

فريل 29 
 
  2021 ا

 

   رمضان 17 

هي تجلب لك بعض الذكريات  و   ،أنت تجتاز فترة فيها الطاقات الشديدة في نهاية شهر أفريل

 آلام الماض يو والعواطف  
ً
وهذه الكثافة    ، تستعد لبوابة الطاقة الهائلة في شهر مايو   ،أيضا

الاستعداد على  تساعدك  الكونية  ،الحالية  الطاقات  نشاط    ،تتدفق  يتسارع  بينما 

عدم التوازن خلال هذه  و ما يسبب الكثير من الاضطراب  و التحديثات داخل جسمك أكثر  

 الفترة...

  الحب   ترددات  استقبل  ،بها  الشعور   الطبيعي  ومن  القمر  اكتمال   منذ  الطاقة  كثافة  زادت

  بدخول   للسماح   الستائر  وافتح   ، بعالمك  يحيطو   حولك   ينتشر  لكي   النور   واطلب   ، الإلهي

الأوهام  س  ،داخلك  إلى  النور  سجن  من  نفسك  تحرير  على  يساعدك  التي  و وف  المخاوف 

 لماذا أنت هنا... و تمنعك من إدراك من أنت 

  لا   مما   الكثير   هناك   ،حاليًا  تحدث   التي   التردد  عالية   والطاقة  التغييرات و   التحولات   كل   مع

ي   ترى   لا   قد   ، قلبك  في  به  الشعور   يمكنك  ولكن   بعينيك  رؤيته  يمكنك
ٔ
ات في حياتك  تغيير   ا

ن
ٓ
 مختلفًا   ،المادية حتى الا

ً
ن هناك شيئا

ٔ
ا ن تشعر 

ٔ
ا ليس كذلك  ،لكن يمكنك 

ٔ
ن    ،ا

ٔ
ا يمكنك 

ن الطاقة مختلفة
ٔ
 أنك تطورت في وعيك أكثر... و  ،تشعر ا

نك  اعلم
ٔ
مواج  ركوب   و ه  تحتاجه  ما   كل   ، ذلك  تعتقد  لا   كنت   ول  حتى  ،يدج   بشكل  تعمل   ا

ٔ
  الا

سيتم إرشادك    ،ابقَ حاضرًا  ،عدم المقاومة و مع الترددات العالية بسلاسة    التناغمو   الحالية

قريبًا بكثير  على 
ٔ
ا تردد  نح  و هو   ،إلى  التغيير  مستويات  كل  على  أكبر  مجالات  سيفتح    و ما 

...العالم الجديد الذي تسعى 
ً
 إليه دائما

نت
ٔ
   لست   ا

ً
كثر  تتجه  لكنك  ،سابق  وقت  في  كنت  كما   خائفا

ٔ
ك  ا

ٔ
نح  وثر نحفا إدراك    وقوتك 

الحقيقية الآن    ، قدراتك  تريدهاو ضع حدودًا  التي لا  شياء 
ٔ
للا نعم    ،قل لا  يقين  بكل  ثم قل 
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تريدها التي  شياء 
ٔ
حقيقتك  ،للا ينقذك  ،كن  من  تنتظر  يحاول  و   ،لا  من  تتبع  السيطرة  لا 

نك الشخص الوحيد المسؤول عن حياتك  ،عليك
ٔ
نت تعلم ا

ٔ
 عن مصيرك...  و ا

ن   عليك
ٔ
   نفسك   تحب   ا

ً
ولا

ٔ
كثر   ا

ٔ
ن  والا

ٔ
  تحتاجه   الذي   الحب   نفسك  امنح  ، الحب  على   تنفتح  وا

خرين  واجعل
ٓ
يضًا  يحبونك  الا

ٔ
سابيع  خلال  كثيرًا   تطورت  لقد  ،ا

ٔ
شهر الا

ٔ
  ويمكنك  ،الماضية  والا

ن
ٔ
ن  في  ثق  ،بنفسك  تعتز  ا

ٔ
رات  التغيي  رؤية  من  تتمكن  لمو ل  حتى  ينبغي  كما  يسير  ش يء  كل  ا

ن
ٓ
 استشعرها في قلبك وانفتح على المزيد من التجليات...  ،بعينيك الا

  من  يصدق  لا تيارًا  المقبلان  الشهران  لك  يجلب  سوف  ،للطاقة  وسحري   إيجابي تغيير  يحدث

  تظهر   سوف  القادمة  المرحلة  ،التجلياتو   والتحولات  والوفرة  التوسع  من  الكونية  الطاقات

 ن مستعدًا للتطور المبهر للغاية والمعجزات...ك ، المستقبل في نسختك

  على   تساعدني  أن و   ،معها  أندمجو   حاليًا   الكونية  الطاقة  باستقبال   لنفس ي  وأسمح  أنوي 

  من  التحرر  أنوي و  ،لطفو   يسرو  أمان  بكل وتخدمني  مساعدتي في وتساهم التجليات  تحقيق

ما نويته  و   ، القادمة  بمرحلتي   تخدمني   لا   وأفكار   ومشاعر   طاقات   كل يتجلى  أن تتلاش ى  و أن 

 .وأن أراه في عالمي بأفضل الاحتمالات  ،كل العقبات

فريل 30 
 
  2021 ا

 

   رمضان 18 

فريل   شهر  نختتم   بينما
ٔ
  مع   بالسير   تذكرك   ،الأرض  طاقة   في  كبير  ارتفاع  تستقبل  ، اليوم  ا

 إلى  للنظر  الجديدة   والطرق   الجديدة   والفرص  الجديدة   الحكمة   على  والانفتاح  التيار 

شياء
ٔ
يضًا   جديدة  طاقة  هي  ،الا

ٔ
  الإلهية   الروح  طاقة  هي  ،الحياة  طاقة  تعتبرو   ،للاستيقاظ  ا

 يش في داخلك... تع التي

  لديك   الطاقة  مراكز  من  كل  وتض يء  وتنشط  ،داخلك  الطاقات  ترتفع  ،تستيقظ  عندما

التطهير    طاقة  تعتبر   ،قويةو   مشرقة  هالتك  وتشع على  للتركيز   
ً
مناسبة  

ً
فرصة الفترة  هذه 

دع النور يغمر    ،موازنتهاو إعادة ضبط مراكز الطاقة  و   ،النشط وتفعيل الشعلة التي داخلك

  ،عالمك
ً
 في تعاملك مع الحياةو كن لطيفا

ً
 ما تمنحه ستحصل عليه بالمقابل...   ،سلسا

نك و   ، النوراني  جسمك  ترقية  ويتم  ،والتنزيلات  التحديثات  من   الكثير  على  اليًا ح  تحصل
ٔ
  ا

نكو   ،تتوسع
ٔ
كثر  تتطور   ا

ٔ
  بتنظيف   يسمح  مما  ،نظامك  وتنشط  ،الحياة  طاقة  تزداد  ،ا
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تجري عملية تطهير جماعي ضخمة وستتبعها    ،العميقة المخفية التي لا تزال تعيقك  الجروح

 صحوات جماعية...

ن  لنفسك  اسمح
ٔ
  الطاقة   ،الخلق  شعلة  ،داخلك  في  الشعلة  ،عميق  بشغف  تستشعر  ا

   خذ   ،الوقت  هذا   في  لعمليتك  حقًا  مفيدة  الحالية 
ً
  اختلِ   ،هدوء  في  واقضِه  للراحة  وقتا

   بنفسك
ً

ن تشعر بما يحدث لك  ،واستمتع بصمتك الداخلي  ،قليلا
ٔ
سوف    ، واسمح لنفسك ا

 وتدخل في التوازن الداخلي والانسجام... ، تستعيد طاقتك التناغم

مام  تتقدم  أنت
ٔ
  الوقت  في  بالفعل  تحدث  كثيرة  أشياء  ،الجديدة  التغييرات   هذه  مع  للا

امضِ قدمًا في رحلتك ويدعمك الكون   ،ادةالم  عالم   في  قادمة أشياء  ،جماعية  صحوة  ،الحالي

ن  ،بقوة
ٓ
سيجلب شهر ماي كل هذه التغييرات    ، هناك الكثير مما يحدث خلف الكواليس الا

ا فقط... ،القوية في النور إلى الحياة المادية
ً
 ابقَ متمسك

حيانًا
ٔ
فضل  يكون   ا

ٔ
سئلة  طرح  عدمو   ،التفكير  عدم  وه  فعله  يمكنك  ش يء  ا

ٔ
  ، فسكن  على  الا

شياءو   ، عدم الافتراضو   ،التخيلعدم  و 
ٔ
  ، عدم الخوفو   ،عدم الذعرو   ،عدم محاولة إثارة الا

فكارك
ٔ
استمتع بالحياة  و   ،هدوءو لكن فقط تنفس بعمق    ،وعدم الاستحواذ عليك من قبل ا

طلقت... 
ُٔ
ن نواياك قد ا

ٔ
ن كل ش يء سيكون جيدًا لا

ٔ
 بإيمان مطلق با

 بالرحمة    اليوم  أنوي 
ً
ن أكون مليئا

ٔ
خرينالسلا و ا

ٓ
فكاري  و   ، م مع نفس ي والا

ٔ
أن تكون كلماتي وا

فعالي مليئة باللطف
ٔ
أنوي  و   ،أن أقوم في هذه الفترة بالذات بالامتنان للنعم الخاصة بيو   ،وا

حب نفس ي
ٔ
ن ا

ٔ
سامح نفس ي  ، ا

ٔ
رحب بالجزء الإنساني مني  ، وا

ٔ
فعل الش يء نفسه مع  و   ،وا

ٔ
ن ا

ٔ
ا

خرين
ٓ
 . أفضل احتمالو أن ينعكس كل هذا في حياتي بكل خير  و  ، الا

  2021 ماي 01 
 

   رمضان 19

حد   يكون   قد  ماي  شهر
ٔ
شهر  ا

ٔ
كثر  الا

ٔ
همية  الا

ٔ
  بين   الطريق  منتصف  وفه  ،2021  عام  في  ا

قوى   فيه   ،الصيفي  والانقلاب  الربيعي  الاعتدال 
ٔ
, يحدث فيه    5/5/5  العام  في   طاقية  بوابة  ا

القمر رمضانو   ،خسوف  شهر  في  القدر  ليلة  خرى 
ٔ
ا ناحية  من  القوة    ،فيه  فائقة  طاقتها 

 ونادرة ...
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   ،ماي   شهر   تجعل   الطاقة   هذه   كل
ً
   شهرا

ً
ن   محتملا
ٔ
   يكون   ا

ً
   قويا

ً
  إثارة   يسبب   ما  ، مكثفًاو   طاقيا

ن  الجيد   من   لكن  ،للغاية  حساسًا   يجعلكو   المشاعر 
ٔ
ن   تدرك  ا

ٔ
الكثافة قد تحمل  ه  كل  ا ذه 

تو  ،معها الكثير من التحديات
ٓ
   ، وجلب النهايات المفاجئة  ،العديد من المكافا

ٔ
التغييرات في   وا

 حياتك...

ن  من  الرغم  على
ٔ
ن  يمكن  ماي  شهر  ا

ٔ
نه  إلا   ،قويًا  يكون   ا

ٔ
كثر  الاستيقاظ   على  يساعدك  ا

ٔ
  من   ا

ن  ،قبل
ٔ
مام  إلى  تقفز   وا

ٔ
   من  ،طريقك  في  الا

ٔ
نما ل  ، روحك  وجل  يبد  وحتى  مر 

ٔ
الا يكن    ولم 

ن كل ما يحدث ه  ، كذلك حاليًا
ٔ
ن يكون   ولا

ٔ
هذا الممر الجديد في رحلتك سيكون  و   ، ما يجب ا

وسع...
ٔ
 فرصة للاستماع إلى إرشاداتك الداخلية بشكل ا

 و 
ً
يضا

ٔ
ن  ويمكن   ،التجليو   الازدهار  تمثل  الشهر  هذا  طاقة  ا

ٔ
ن خلال  م   ،لك  الطريق   يض يء  ا

مواهبك   نثوية  ، إبداعكو تطوير 
ٔ
والا الذكورية  الطاقات  حيث  فترة  ن    ، لأنها 

ٔ
ا المفترض  من 

 
ً
حتى    ، الذكورة فيكو هذه الطاقة تدعوك للانسجام بين طاقة الأنوثة    ،تكون في توازن ومعا

حياتك في  ذلك  بعد  الطبيعة  و   ، يتجلى  مع  لتتواصل  رض 
ٔ
للا للغاية  نشيطة  فترة  يضًا 

ٔ
ا هي 

كثر
ٔ
 ...ا

ن   المحتمل   من  حيث   ، كبير  تحول   شهر   ،ماي  شهر   من   تجعل   الطاقة   هذه   كل
ٔ
  زيادة   تعيش  ا

مختلفو   ،التطهير  ،التطور   ،التوسع  في جديد  واقع  الطاقات    ،ولادة  من  الكثير  هناك 

لروحك  ،السحرية الحقيقية  النور  شعة 
ٔ
ا إطلاق  على  قادرًا  لتكون  الطاقة  هذه    ، استغل 

نك
ٔ
 بتنشيط مراكز الطاقة داخلك... ، تمر حاليًا لا

مواج  هائل  تدفق  ،تصدق  لا  طاقات
ٔ
  يقودك   ،الحقيقة  ونح  يرشدك  الذي  الٕالهي  النور   لا

  قدراتك و   ،الفريدة  صفاتك  بكلو   ،فيك  جميل   و ه  ما   بكل   الاعتراف و   الجديدة  الولادة  ونح

   ، النور   هذا  على   قلبك  انفتاح   من  تخف   لا   ، بعد  تدركها  لم   التي   مهاراتكو   مواهبك و 
ٔ
  على   تجرا

 سلام...و دماج معه بكل حب الان

  نتائج   تجلي  بدايةو   ،الماضية  الأشهر  زرعت   ما  ثمار  حصاد  بداية  ماي  شهر   في  أنوي 

  كل   ويجعل  الشهر   كامل   في  لي  الله   يبارك   أن   أنوي و   ، الاحتمالات  بأفضل   بذلتها  التي   المجهودات 

 .ير حياتي للأفضلستغ  التي الخير و   الوفرة أبواب لي  يفتح أنو  ،وميسرة سهلة  أموري 
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  2021 ماي 02 
 

   رمضان 20

  من   تنتهِ  لم  ،المقبلة رحلتك في لدعمك الحالي الوقت في التردد  عالية الطاقة من  الكثير  تصل

  لم   التي  الجوانب  بعض  لك  وتفتح  عليك  تؤثر  النور   طاقة  تزال   لا  ،بعد  التحديث و   التطهير

التنزيلات  العديد  بسبب  ،قبل   من  ترها بعمق  ،من  الطاقة  تدمجها  و تستقبل  و   ،تستشعر 

 لمساعدة نفسك على رفع ترددك والارتقاء إلى مستوى جديد من الوعي...

  تتواصل و   ، الماضيين  اليومين   خلال   الطاقة  لدخول   القوية   الموجات   من   سلسلة  هناك   كانت

نو   ،اليوم
ٔ
اف لزيادة الاهتزازات النشطة داخل  المط  نهاية  في  تعمل   القادمة  الطاقات  جميع  ا

رض
ٔ
يام القادمة سترتفع ترددات ونبضات الطاقة  ،جسدك وعلى الا

ٔ
ا الا

ً
هذا ما يحدد  و   ،إذ

كثر... و رفع ترددات الطاقة لديك 
ٔ
 زيادة في الإدراك ا

  ربما و   ،بالجوع  تشعر  لا  ربما  الراحة   من   تحتاجه   الذي  القدر  على  واحصل  لجسمك  استمع

الطعام  سترغب من  الكثير  تناول  النوم   ،في  في  وترغب  حقًا  متعب  نك 
ٔ
ا يضًا 

ٔ
ا المحتمل  من 

اليوم الليلو   ،طوال  في  النوم  تستطيع  لا  واسترخِ   ،ربما  نه صحيح 
ٔ
ا تشعر  ما  اترك    ،افعل 

بيئتك  ،التفكير في  عالية  إيجابية  طاقة  بعمق    ،وانشر  التنفس  ملو يمكنك 
ٔ
كل    ،التا ن 

ٔ
لا

 ل على التوازن والانسجام... الطاقات الحالية تعم

نه  تلاحظ  سوف
ٔ
نت   ، القادمة  الخاصة   الطاقات  هذه  مع  ا

ٔ
كثر  تستيقظ  ا

ٔ
  من   العديد  تغير و   ، ا

  كما   ،جديد  و ه  ما   و نح  تقودك  جديدة  إشارات  لك  تظهر  وسوف   ، المعتقداتو   البرمجيات 

الطاقة  مرة  كل  في  الحال  وه فيها  حداث  ،ترتفع 
ٔ
ا هناك  يكون  ن 

ٔ
ا عالم    يمكن  في  معاكسة 

    ، الوهم
ً
مراقبا كن  خارجيةو فقط  فوض ى  ي 

ٔ
ا في  تنغمس  إلى خفض    ، لا  سيؤدي  ذلك  ن 

ٔ
لا

حداث السلبية...  ،ترددات طاقتك
ٔ
 ثم تنتقل إلى خط زمني حيث تحدث مثل هذه الا

نه  تذكر
ٔ
ن   عليك   ا

ٓ
ن   الا

ٔ
حداث  اتجاه   فعلك  رد  في  تدريجي  بشكل   تتحكم   ا

ٔ
بك على    الخاصة   الا

المادي عالية    ،الواقع  ذبذباتك  على  الحفاظ  جل 
ٔ
ا كثر  و من 

ٔ
ا واقع  لٕانشاء  فيها  الاستمرار 

   ،انسجامًا مع نواياك
ً
، استرخِ لكي    ، كن جاهزا

ً
المرحلة القادمة ستكون الترددات عالية جدا



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

303 
 

ن كل ش يء في صالحك  و اعتنِ بنفسك  و   ،تشعر بنشوة هذه الطاقات الإلهية القادمة
ٔ
أدرك ا

...د
ً
 ائما

 و   مسترخيًا  كنت  إذا
ً
   ، مستمتعا

ً
حداث  عن  ومنفصلا

ٔ
وهامو   ،الخارجية  الا

ٔ
  المخاوف و   الا

قل  بتركيزو   ،مقاومة  بدون   تستقبل  كنتو   ،بكثرة  المنتشرة
ٔ
فكار  على  ا

ٔ
  بالٕاثارة   ستشعر  ،الا

   الحال   و ه  كما   ، الحالية  الكونية   الطاقات  ستظهرها   التي 
ً
طاقة  يست  ، دائما نمط  كل  غرق 

يام للاندماج الكامل في جسدك المادي 
ٔ
 الخلايا... و واردة ثلاثة ا

نك  لك  ويبد  قد
ٔ
وقات  في  تعيش  ا

ٔ
حداثو   المواقف  على سيطرة  لديك  ليسو   ،عصيبة  ا

ٔ
  التي  الا

مامك،  نفسها   تظهر
ٔ
نو   ا

ٔ
الحياة هي التي تفرض عليك كل ش يء،    كنت تحاول لكنك عاجز لا

ن تكون مؤمنًا بالمخطط الإلهي الذي تسير عليه الحياة
ٔ
ن قوتك هي ا

ٔ
هذا صحيح قد    ،اعلم ا

 حاليًا
ً
ن ما يبد ،لكن ستفهم قريبًا ،لا تفهم شيئا

ٔ
 ه و لا

ً
 في الحقيقة إيجابي متنكر...  وسلبيا

  بدعم   ستكون و   لتحقيقه  أسعىو   أريده  ما  كل  ونح  تامة  بثقة  تقدمي  أواصل  أن  أنوي 

 و عنايته  و الله    من   مساعدةو 
ً
دائما تحيطني  الطاقات  و   ،رحمته  بكل حب  أستقبل  أن  أنوي 

 .أن أستفيد منها في التشافي والارتقاء في الوعي بأفضل الاحتمالاتو العالية القادمة  

  2021 ماي 03 
 

   رمضان 21 

يام   ببضعة  مررت   لقد
ٔ
ثناء نومك  و وال اليوم  ط  للتطهير  قادمة  التردد  عالية  طاقة  مع   قوية  ا

ٔ
ا

 
ً
يضا

ٔ
نك تعرضت لهجمات نشطة بين عشية وضحاها في نتيجة التعب    ،ا

ٔ
ا نك تعتقد 

ٔ
ا حتى 

ما  ن 
ٓ
الا الارتفاعو زالت متواصلة    الكبير، واحدة  في  خرى حاملة معها موجة    ، مستمرة 

ٔ
ا مرة 

 التنزيلات...و ضخمة من التحديثات 

يام  ثلاثة  منذ   متواصلة   رةكبي  طاقة   موجة
ٔ
رض   طاقة  ،ا

ٔ
   مرتفعة  الا

ً
   وصلت   جدا

ً
   مقدارا

ً
  ، عاليا

صبح  لقد  ،يحدث  ماذا  انظر
ٔ
مر  ا

ٔ
ن  ساحرًا  الا

ٔ
  ، الغد  بعد  لبوابة  استعدادًا  تتراكم  الطاقات  لا

ن  شعرت  إذا  ،الطاقة  ارتفاع  نتيجة  هي  بها   تشعر  التي  الغريبة  الأعراض  كل
ٔ
يرات  التغي  ا

 لك  ،قادمة
ً
تي ولا يستقبله الجميع  ،فهنيئا

ٔ
 لهذا التغيير الذي يا

ً
نه ليس الجميع مستعدا

ٔ
  ، لا

نت تتطور كثيرًا حاليًا...
ٔ
 ا
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تي  عندما 
ٔ
عراض  وبعض  بالضيق   تشعر  إلينا  الطاقات   هذه   تا

ٔ
  ، النصفي  الصداع   مثل   هي  الا

قلق    ، اضطراب في الشهية  ، ستقرةم   غير  مشاعر   ،غثيان  ،مرتفع  ضغط  ، الجسم  اهتزازات

القلب  ،خوفو حزن  و  معدل ضربات  المعدة  ،تسارع  البطن  ،تعب شديد  ،غازات  في  لام 
ٓ
  ، ا

 
ً
نت تستقبل جيدا

ٔ
 التغييرات تعمل عندك...و فا

ت  ماي  لـشهر   القوية  الطاقات
ٔ
   لا  ،تظهر  بدا

ٔ
  عاطفية   اضطرابات   من  تعاني  كنت  إذا  تتفاجا

كمله فوضويًا لكن فوض ى خلاقة ،هامصدر  تفهم لا
ٔ
مكثفًا لك معظم  و  ،سيكون شهر ماي با

ن  ،الوقت
ٓ
الا يحدث  ما  حقيقة      ، إنها 

ٔ
تبدا بحيث  حاليًا  وتحويله  تغييره  يتم  ش يء  كل  ن 

ٔ
ا

 التغييرات الكبيرة المخطط لها في الظهور طوال شهر ماي... 

الذ  القادمة   الطاقة   بوابة   ستحاول  الكبير  التغيير  هذا  جلب  تعزيز  في  حتمًا  سيستمر  ي 

رضو التجديد  
ٔ
تدعوك هذه الطاقات إلى   ، الارتقاء أكثر من كل ما كان يحدث من قبل في الا

بالإدراك   مركزًا  للبقاء  ش يء  بكل  الذي    ،بالوعيو القيام  الحقيقي  المسار  تبتعد عن  لا  حتى 

 النور الإلهي العظيم...  واتخذته نح

ن لتشعر بنفسكالفتر   هذه   استغل 
ٓ
الا كثر ما يحدثو   ،ة 

ٔ
ا ن ترى بوضوح 

ٔ
ا   ، تسمح لنفسك 

الحالية  و  مشاعرك  سبب  جسمكو تكتشف  تطهيره    ،رسالة  يتم  لم  بعدو وما   ،تحريره 

التجديد   في  الاستمرار  يمكنك  نه 
ٔ
ا ن 

ٓ
الا بوضوح  ترى  ن 

ٔ
ا على  قادرًا  تخطي  و ستكون  حتى 

ن كل ما يحدثو  ،تفسيرات عقلك
ٔ
جل مصلحتك...   وفه ،لتدرك ا

ٔ
 يحدث في العمق من ا

شياء  إدراك   إن
ٔ
خذك  الموجودة  الا

ٔ
بعد  إلى  يا

ٔ
  نفس   تكرار  إلى  تحتاج   ولا  بكثير   ذلك  من   ا

خرى   مرة  الدروس
ٔ
   ولكن  ،ا

ً
  التخلص و   ،جديد  عالم  ونح  قدمًا  المض ي  يمكنك  ذلك  من  بدلا

نظامك  ،السابقة  البرمجات و   القديمة  الوجود  وطرق   المعتقداتو   السلوكيات  من   ، جدد 

 حرر نفسك من كل ما يعيقك...و 

نت
ٔ
نت   ، قبل  من  عالمك   في  تسري   كانت   التي   القديمة  البرمجة   تنظيف   بصدد  ا

ٔ
ساسًا   تضع  ا

ٔ
  ا

نت  ، فيها  ترغب   التي   للحياة  متينًا 
ٔ
   ا

ً
ن  يحدث   الذي   الارتقاء  ،محميو   مسترشد   دائما

ٓ
  ليس   الا

 
ً
لة توازن وانسجام  هذه   ، الإطلاق  على  سهلا

ٔ
    ،الطاقات المكثفة هي مسا

ً
النجاح موجود دائما

تي البركات إليك بدون انقطاع...و  ،فقط لا تخف من الدخول إلى الجديد
ٔ
 ستا

ن  بها  القيام  عليك  كان  التي   بالمهمة   قمت  لقد
ٓ
  قلبك   سيخبرك  ،الحصاد  وقت  حان   والا

نك  ا على إ قادرً   ستكون   ، معرفته  إلى  تحتاج  بما   حدسكو 
ٔ
ظهار مستقبلك في الحياة المادية لا

تقبل نفسك    ،اشعر بالبهجة والشجاعة والدفء والثقة والقوة الكامنة في داخلك  ،المتحكم
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ً
نت حقا

ٔ
ا لق  ،كما 

ٔ
التا ن حان وقت 

ٓ
نت كائن قوي من الحب والنور والا

ٔ
اصنع الحياة التي    ،ا

 تريدها...

المعيقات  و   الأفكار   كل   من   التحرر   أنوي  المدمرة  و كل  التي  و البرمجات  القديمة  المعتقدات 

رائع  و جديد    و لأفسح المجال لكل ما ه  ، كل ما يخص عالميو واقعي  و أثرت علي وعلى حياتي  

معيو  بالاندماج  السليمة  و   ،نافع  يعيش فطرته  أن  لروحي ولجسدي ووعيي  أسمح  أن  نوي 
ٔ
ا

 . بأفضل الاحتمالاتو بكل حب وسلام وأمان 

  2021 ماي 04 
 

   رمضان 22

ن  تذكر
ٔ
رض  على  الأحداث  هذه  ا

ٔ
  النسخة   إطلاق و   القديمة  النسخة  إنهاء  حول   تدور   حاليًا  الا

  الطريقة   فإن  لذا   ،نفسك  وداخل   حياتك  في  تفعيلهاو   لها   المجال  إفساح  خلال   من  الجديدة

ن  هي  الفترة  هذه   الحكيمة
ٔ
قل وتج  داخلك  في  تتعمق  ا

ٔ
 واحدًا يمكنك التخلي    د على الا

ً
شيئا

 
ٔ
شياء جديدة...   وعنه ا

ٔ
 التخلص منه لٕافساح المجال في حياتك لا

نت  كنت   القديمة  النسخة  في
ٔ
  السلبية و   الاكتئاب  من  الكثير  منك  وعي  بدون   تجذب  ،كبشر  ا

  ، رالتفكي  فوض ى  ،كبيرة  بفوض ى  روحك   استبدلت  لقد  ،الروح  هذه  قيمة  تخفيض   طريق   عن

كبشر في حياتك   و   ،لا توجد صدفة 
ً
بدا

ٔ
ا حداث عشوائية 

ٔ
ا بين  و   ،لا  تتجلى  رغبات  هي  لكن 

 الروح...و العقل 

الحقيقي  وتبد  ، لمسارك  قيادتهاو   الروح  إرشادات   دون   من المعنى  من  خالية  ولدى    ، حياتك 

كسجين  ،روحك حاجة حيوية للحقيقة
ٔ
وبدون هذا    ،تمامًا كما يحتاج جسمك إلى حيوية الا

نت تس يء استخدام حياتك ،الفهم
ٔ
 للبشرية....و وبهذه الطريقة تخلق المعاناة لنفسك  ،ا

ن تكون  ت  مع  تتماش ى  نفسك  اترك  ،الجديدة  النسخة  فيو  الآن
ٔ
دفق الحياة بثقة فيما تريد ا

 
ً

مستقبلا المفتاح  ، عليه  هي  الحالية  اللحظة  ن 
ٔ
ا سئلة   ، اعلم 

ٔ
الا من  الماض ي    الكثير  حول 

الوهمو  هي  تختبره  ، المستقبل  ش يء  كل  يعيق  ما  ن    ،هي 
ٔ
با الحالية  اللحظة  لك  تسمح  لهذا 

ن تراه يزدهر...و تنسجم 
ٔ
 تحقق بالاتفاق مع عالمك الداخلي ما تتمنى ا

نت
ٔ
  ، بها   تقوم  خطوة  كل   في  يساندنكو   لك  مسخر   والكون   قلبك  في  الٕالهي   بالحب  تشع  ا

ن  عليك
ٔ
نت   ، مشروط  غير   بحب  يوم  بعد  يومًا   نفسك  تحب و   بنفسك  تثق   ا

ٔ
  للحب   تستحق  ا
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ن  لنفسك  اسمح  ،استحقاقك  ضاعف  لذا
ٔ
ولويتك  تصبح  با

ٔ
  حتى   الخاص  شغلك  ،الخاصة  ا

 حب الذي تجسده من حولي وفي كل ما تفعله...ال  نشر من تتمكن

ا
ّ
نتوالنمو   الارتقاء  فكرة  إلى  حيًا   البقاء   فكرة   من  تنتقل   لم

ٔ
  ، دخلت مرحلة الوعي الأسمى  ، فا

الارتقاء إلى  البقاء  مجرد  من  حياتك  لنقل  يلزم  ما  ما 
ٔ
الذات    و ه  ،ا الساميو تقدير    ، الحب 

نفسك في حب  تقع  العظيمة  ،عندما  الطاقة  الوجود  ، هذه  كل  هي سر  الحب  سر    ،طاقة 

نورًا من خلالك  و   ،الارتقاءو الخلق   ن يكون 
ٔ
ا الحب  لهذا  ا تسمح 

ّ
للعالمو لم تمنح    ،يننورًا  نت 

ٔ
ا

 نفسك الٕاذن لِـ تعيش كيفما تريد...

  والمبدعة   المنفتحة  الوعي  حالة  ،الحالية  اللحظة  في  بوعي  العيش  يكفي  ،لهاذا  للوصول 

الحقيقيةو  ذاتك  هي  الوعي  ،المصممة  مجمل  تعيش  العظيم  و   ،عندما  الٕالهي  الحب  تختبر 

نك خليفة    ،تتجلي المعجزات  ،يحدث ش يء عظيم  ،عندما تعتني بنفسك  ،ترتقي
ٔ
نت تدرك ا

ٔ
ا

ن فيك من العظمة ما لا تتصوره...و  ،الله
ٔ
 ا

أكثر  مع  والتعامل  أكثر  نفس ي  تقديرو   أكثر  نفس ي  حب  أنوي  ولطف  بحب  ورؤية    ،نفس ي 

الحب بعين  نفس يو   ،نفس ي  مع  والغفران  أتطور  و   ،التسامح  أن  في كل جوانب  و أنوي  أرتقي 

 الحفاظ على الأمل والتفاؤل وحسن الظن بالله. و النور الإلهي   ووأواصل مساري نح ،حياتي

  2021 ماي 05 
 

   رمضان 23

التغييرب  مليئة  البوابة  هذه من  القوية  التردد  ،الطاقات  عالية  الارتقاء    ،واهتزازات  طاقات 

نح بوابة  هي  الوعي  وهذه  من  على 
ٔ
ا كبيرة  ،مستويات  لهذه    ،وتغيرات  مستعدًا  كنت  إذا 

جل تفكيك البرمجات القديمة  ،وترددك الكوني  ، التغييرات سوف يزيد وعيك
ٔ
نسف  و   ، من ا

 المعتقدات السابقة... 

التغيير    هذه نت مدع  ،الاستيقاظو الفرصة المضاعفة من طاقات 
ٔ
إلى فصل    وا من خلالها 

الذي تريده  ، جديد من المغامرة التغيير  نت 
ٔ
ا درك    ،قراراتك للمستقبل   وكن حازمًا في   ، كن 

ٔ
ا

الطاقات إرسال هذه  يتم  ما  غالبًا  نه 
ٔ
على  ،ا

ٔ
ا تي  و   ،عندما تسعى لمستوى 

ٔ
تا التغيير  فترة  ن 

ٔ
ا

فيما    ،أيضًا عند تغيير ش يء ما داخلكو   ،مستويات جديدة من الوعي  وعندما تستيقظ نح

 يتعلق بإتباع روحك... 
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  من   ليس   نعم  ، نفس ي  وأ  عاطفي  وأ  جسدي  سواء  كبير  تشافيو   ،ضخم   بتطهير  تمر  كنت

عراض  من  الكثير  تجاوز   السهل 
ٔ
لام  من  ،الا

ٓ
  ، لنوما  انعدام  وحتى  ،مضطربة  ليالو   مخاوفو   ا

في مصلحتك كان  لدخول طاقات جديدةو   ، لكن كل هذا  لخلق مساحة   
ً
لقد    ،كان ضروريا

بالاستسلام كثيرًا  نتو   ، شعرت 
ٔ
الثقيلة  ا المشاعر  الصعوباتو   ، تجتاز  وإعادة    ،تواجه 

 حتى تتمكن من إنشاء الحقيقة التي تريدها....  ،الضبط
ً
 لكن كل ش يء كان ضروريا

  ،يرًا في رحلتككث  تقدمت لقد
ٔ
خرى  وبطريقة ا

ٔ
يمكن   ،لم تعد ما كنت عليه قبل عام واحد ،با

ن يكون التغيير مخيفًا
ٔ
فضلتق  ،لكن التغييرات مطلوبة  ، ا

ٔ
إلى مكان ا إيجابية   ،ودك  كثر 

ٔ
  ،وا

استقبل كل هذه    ،سيخبرك ماذا تفعل  ،تواصل مع قلبك  ،لا تخف من الدخول إلى الجديد 

الهائلة لداخلك    ،الطاقات  ذاتكو ارجع  مع  تتغير  ، تواصل  نت 
ٔ
نت    ، وتتطور   ،ا

ٔ
ا وتصبح 

 الحقيقي...

الترددات    اليوم  اسعَ  هذه  مع  الاندماج  في  الرغبة  روحك   ،العاليةلٕاظهار  مع    ، لتتواصل 

الكون و  مع  إيجابية  ، تتواصل  جديدة  فكار 
ٔ
ا على  ما    ،للحصول  فضل 

ٔ
ا اكتشاف  جل 

ٔ
ا من 

التي تحملها    ،لتفصلْ نفسك عن كل ما يقيدك  ،فيك الثقيلة  متعة 
ٔ
الا لتتخلَّ عن كل هذه 

 يستنزف طاقتك في كل لحظة...و لتتجاوزْ كل ما يرهقك  ،منذ سنوات

جل  من   اليوم   الفرصة   استغل 
ٔ
ي   التعلق  دون   ، جديد  واقع  تكوين  ا

ٔ
   ش يء  با

ٔ
ي  و ا

ٔ
  ، شخص   ا

فضل لك    ،الشخصية  اختياراتكو   حريتك  على  للتركيز
ٔ
ا جل عالم 

ٔ
ا تستغل  و   ،للبشريةو من 

ن تعرف نفسك    ، الفرص الجديدة التي يمنحك الكون إياها
ٔ
تتقبلها مثل ما  و وقبل كل ش يء ا

ن و   ،هي عليه حقًا
ٔ
نك كائن قوي من الحب والنور  ا

ٔ
لق...  ، تدرك جيدًا ا

ٔ
ن حان وقت التا

ٓ
 والا

 
ً
ي   تسمح  لا  ،نفسك  كن   دائما

ٔ
ن  شخص  لا

ٔ
ي  تدع  لا  ،عليه  أنت   ما  لتغيير  يسعى  ا

ٔ
  شخص   ا

خرين  حياة  وليست  حياتك   إنها   ، لتعيشها  تحتاج  التي   الحياة   عن   يخبرك 
ٓ
نت   ، الا

ٔ
  المسؤول   وا

نتو   عنها
ٔ
نت  ،يقرر   من  ا

ٔ
ي  لا  لك  جيد  وه  ما  تعرف  فقط  ا

ٔ
ثبت  ،آخر  شخص  ا

ٔ
  ، نفسك  ا

  تعلم
ً
نك تحب أن تستمع إلى قلبك  جيدا
ٔ
 اترك روحك تتحدث إليك... و  ،ثق بحدسك  ،ا

نه  ، بيقين   ادعه   ،ويدعمك  يساعدكو   ،يرشدك  وه  الله  مع  تواصل
ٔ
  يمكن   لا  سعيك   بدون   لا

ي  يتغير  أن
ٔ
له  ،الحرة  إرادتك  لديك  نعم  ، ش يء  ا

ٔ
  كلك و   الاستجابة  انتظر  ،أبدًا  تتردد  لا  اسا

ن  ،ثقة
ٔ
ن كل ش يء موجود لتطورك  ،ء سيكون على ما يرامش ي  كل  ا

ٔ
جل    ،ا

ٔ
كل ش يء هنا من ا

 وهذه هي النعمة الحقيقية... ،ارتقائك

قص ى   إلى  منها  استفد  ،القادمة  الٕالهية   الطاقات  هذه   كل   مع
ٔ
  ، قلبك  ووسع  استقبل   ،حد  ا

فضل نتيجة لحياتك لٕانشاء  مجال لديك ،الرائعة الفرص هذه  خلال من الوقت حان لقد
ٔ
  ، ا
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ن الله يحبك
ٔ
إنها    ،ترددات عالية قادمة إليك حاليًا  ،الكثير من الحب في حياتك يساعدك لا

ي جزئيات متبقية من الظلام
ٔ
نت تستقبل    ،في مهمة موجهة لتدمير ا

ٔ
خذ كل نفس بالحب وا

 يم... هذا النور الإلهي العظ

لنفس ي  لاست  استحقاقي  يوسع  أن   الواسع  الله  باسم  أنوي  وأسمح  السماوية  البركات  قبال 

احتمال بأفضل  حب  و   ،باستقبالها  بكل  الإلهية و أنوي  النور  طاقات  مع  الانسجام    ، سلام 

صناعة واقع    وأنوي الانطلاق بكل شجاعة نحو   ،الاندماج معها في سريان طاقي إلهي بهيجو 

 . يسرو جديد يتناسب مع إمكانياتي الحقيقية بسهولة 

  2021ماي  06  
 

   رمضان 24 

ن  وصلت  قدو   ، الماضية  الأشهر   خلال   متوجهًا  كنت  هنا   إلى
ٓ
 في  ، جدًا  متقدمة  لمرحلة  الا

رض  ونح  ،جديد  وعي  ونح  مسارك
ٔ
  ، المشروط  غير  الحب  وه  أساسها  للعلاقات  جديدة  ا

مس    ،عالمك  مع  التوازن   ،الاتحاد  هذا   داخل  الانسجامو   ،كيانك  مع  الاتحاد 
ٔ
بوابة الطاقة الا

مام وتساعدك على تحقيق التوازن والتناغم الداخليين…
ٔ
 ستدفعك للا

خرين  الذات   إثبات  لمحاولة  لا   ، للغير  المسؤولية  لتحميل   لا   ،الضحية  لعقلية   لا
ٓ
  هذا   ،للا

نك  في  السبب و ه
ٔ
نت   ،العام  هذا  كثيرًا  بالتنظيف  تقوم  ا

ٔ
ين يجب   ،التالي  المستوى   إلى  تنتقل   ا

ٔ
ا

ي وقت مض ى
ٔ
كثر من ا

ٔ
 وفي كل خطوة نح  ،عليك التركيز على احترام الذات وتقدير الذات ا

كثر 
ٔ
 تستمر في طريقك...و  ،قوتك تدرك ا

 
ً

   تقبل  لن  مستقبلا
ٔ
نو   ، عالمك  في  الحب   بغير  تسمح   لن   وا

ٔ
   سيكون   هذا   با

ً
  مهمتك   من   جزءا

رض  كوكب  على  هنا  وهدفك
ٔ
نت تقوم بعمل    ، أدرك أنك كائن من نور و   ذاتك  مع  تواصل  ،الا

ٔ
ا

خر  ،رائع
ٓ
نك تريد الاستسلام بين الحين والا

ٔ
من  و لكن ثق بالخطة الٕالهية    ،على الرغم من ا

ٓ
ا

ن كل ش يء يسير كما ينبغي…
ٔ
 ا

  اشعر   ،كيانك  وإلى  كعالمو   حياتك  إلى  للدخول   السعادة  ادعُ   ،الرائع  الشهر  هذا  ترددات  مع

نسمة حياة جديدة تنبض بطاقة الحرية    ، من كل الاحتمالات  ، ديدة من الفرحج  بذبذبات

تتغير  ،والتغيير سوف  حياتك  إلى  الطريق   ،نظرتك  بعادك    ،اكتشف 
ٔ
ا على  لك  سيفتح 

 البهجة في قلبك…و ستكون الحرية  ،اهتزازات جسمك تتغير ،المتعددة
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الانطلاقةالفتر   هذه  اجعلو   ،جديدة  مغامرة   لبداية  استعد هي  المميزة  تلهمك  و   ،ة  اجعلها 

نح جديد  وبطاقتها  السابقو نح  ،واقع  عن  مختلف  حياة  مشروع  في    ونح  ، بداية  توسعٍ 

بالحب  و الإدراك   مليء  في جميع مجالات حياتكو اليسر  و السلام  و الوعي  رحب    ،الانسيابية 

 بكل تغيير باعتباره انفتاحًا على حقيقتك... 

الجديدةالا   رحلة  في الحواجز،    ،رتقاء  الوعيو تتحطم  أكثر    ،يرتفع   ،
ً
وضوحا أكثر  ستصبح 

بساطة أكثر  المرحلة  ،مواجهة،  لهذه  المناسبة  الرسائل  كل  مع  الأحداث    ،ستتواصل 

شخاص  و 
ٔ
الارتقاءو الا لعملية  الداعمة  منسجمون    ،الظروف  المرحلةكلهم  هذه  في    ، معك 

 سيخوضون مرحلتك لحين انتهاء رسالتك منها… ،المشابه والمعاكس

على  الوعي  من  القادمة   للمرحلة  لتقوده  معينة   رسالة   منا  لكل
ٔ
  يرتقي   الرسالة  يفهم  من   ،الا

كررهاو   ،صح  الحياة  لعبة  العب  ،استمتع  ،يفهمها  حتى  تتكرر   يفهمها  لم  منو 
ٔ
  ، الحياة  لعبة  ا

   كن
ً
الحياة  اج  ،رائعة  حكاية  لك  تحمل  مرحلة   فكل  ،داخلك  حيا تخوض  نفسك  عل 

 كمغامرة… 

الجديدة  مع   التناغمو   الانسجام  أنوي  وروحيو   ،الطاقات  وعقلي  بجسدي  أعتني  أن  و   ،أن 

ذاتي واحترام  الراحة  منَح 
ُ
أكثر  و   ،أ أستيقظ  أن  نحو أنوي  كاملة  خطوة  أتخذ  كياني    وأن 

 . الطاقة للعصر الذهبي الجديد بأفضل الاحتمالاتأنوي أن أكون مصدر  و  ،الإلهي

  2021 ماي 07 
 

   رمضان 25 

نت
ٔ
ن  تعلم  ا

ٔ
ن  يمكن  الارتقاء  عملية  ا

ٔ
حيانًا  صعبة  تكون   ا

ٔ
ن   السهل  من   ليسو   ،ا

ٔ
  تحقق   ا

  بعض   إليك  ولكن  ،التحديات  من  الكثير  تجاوز و   الحالك  الظلام  على  المرور  بدون   الارتقاء

هم   ، الطاقة  في  الانخفاض و   الارتفاع  عيش  من   الرغم   على  ممتعة   تجربة   لعيش  المفاهيم 
ٔ
  ا

ن  ش يء
ٔ
واحدة  ا موجة  على  الحياة  استقرار  عدم  يقينًا  ن    ، تدرك 

ٔ
ا يجب  الاستقرار  لكن 

 في حضورك في عيش اللحظة مهما كانت الظروف… وتتعلمه في دورك كمراقب 

ن  عليك  بعدها  ثم
ٔ
ن و   ،عظيم  دور   ذي   نور   من  ككائن  ،بنفسك  تعتز  ا

ٔ
نك  تدرك  ا

ٔ
هم   ا

ٔ
  ا

مور    ،يكلد  ش يء   لكل  ممتنًا  تكون و   ،حياتك  في  شخص
ٔ
للا تنظر   

ً
حيانا

ٔ
ا نه 

ٔ
ا من  الرغم  على 

نها سلبية  
ٔ
ا السبب    ،غير مطمئنةو على  ما وستعرف  ش يء يحدث لسبب  كل  ن 

ٔ
ا اعلم  لكن 
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نفسه  الحدث  من  تخرج   فقط  ،عندما 
ً
مراقبا تكون  هو   ،عندما  لماذا  ليعلمك  وتدرك    ، هنا 

 لتفهم رسالته جيدًا... و 

ن  عليك
ٔ
نك قوي  و   ،خبير في صناعة الواقعك  جيدًا  دورك  تفهم  ا

ٔ
قادر في كل لحظة لتحويل  و ا

نك على وشك الانتقال    ،تصنعها حسب تردداتكو قصة حياتك كما تريد  
ٔ
ا ن تدرك 

ٔ
عليك ا

كبيرة   إمكانات  ذي  زمني جديد  لا   ، خارقةو إلى خط  توجد فرص  في   ،اهيةمتن  حيث  اندمج 

ركز على إعادة اكتشاف المهارات  و   ،استخدم إمكانياتك التي تملكها داخلك  ،طاقة الارتقاء

صلية
ٔ
 لتتصل مع حقيقتك…  ، الفريدة في نسختك الا

   القوية  الفترة  هذه  لك  توفر 
ً
   جدا

ً
 ،الكثيرة  المعجزات و   الاحتمالاتو   الوفيرة  الفرص  طاقيا

يضًاو   ،خلاياك  في  النووي  الحمض  تحديث   بمرحلة  مررت  لقد
ٔ
  ، يرهتطو و   وعيك  تغيير   ا

عميق داخلي  تغيير  حقًا  ،وتجربة  سحرية  القادمة  المرحلة  في    ،ستكون  الشغف  وستظهر 

نت مستمر في مسارك…و خاصة إذا كنت تستقبل تحديثات الطاقة طوال الوقت  ،حياتك
ٔ
 ا

نت  بينماو 
ٔ
   تسعى  ا

ً
فقط  على  مركزا الحاضر  تجربة  الماض ي  و   ،عيش  وهام 

ٔ
ا تجاوزت  قد 

المستقبلو  التجربة  ، مخاوف  هذه  من  والاستلهام  للارتقاء  جاهزًا  واقعك  حاول    ، سيكون 

يام القليلة المقبلة حتى تتمكن من الاستفادة من هذه  
ٔ
على ترددات لديك خلال الا

ٔ
البقاء في ا

الكون  لك  يوفرها  التي  وو   ،الطاقات  بكل حب  ومشاهدة  شارك  جديدة  حياة  إنشاء  في  عي 

حلامك…و ، وبذورك تنم
ٔ
 تحقق ا

نت
ٔ
  القادمة   الفترة  خلال  ،حياتك  طوال   هذا   على  تتدرب  كنت  لقد  ، النجاح  طريق  على   ا

شهر  ،كاملة  جديدة  دورة  ستدخل
ٔ
نواع  لك  ستجلب  ،الخريف  حتى  القادمة  الا

ٔ
  من   كثيرة  ا

  ذلك   وغير   ،والحظ  والوفرة  الحقيقية  العلاقاتو   الجيدة   الصحة  مثل   المتوقعة  غير   النعم

الصعوبات  و   ،البركات  من  الكثير  نواياك  و ستزول  وستظهر  طبيعي  بشكل  كلها  التحديات 

 مبتهجًا…و فقط كن واثقًا  ،دون جهد

مله   كنت   ما   كل   ،الطلبات  كل   أمامك   تتجلى  سوف   ،والرغبات  النوايا   لك  تتحقق   سوف
ٔ
  تا

تي
ٔ
سئلة  تحيط  التي  المخاوف  كل   ،قريبًاو   بسهولة  إليك  سيا

ٔ
حها على نفسك لم  تطر   التي  بالا

وهامو تعد ضرورية وستختفي قريبًا هذه الشكوك 
ٔ
كل   ،لا للارتباكو لا يوجد سبب للقلق  ، الا

عجيب بشكل  يتكشف  سوف  يقين    ،ش يء  على  الخالق  و كن  الله  مع  تتعامل  نك 
ٔ
ا درك 

ٔ
ا

 العظيم…

أنا على ثقة  و   ،يني باللهيق  يزداد  أنو   ،أريد  ماو   أحب  ماو   نويت  ما  كل  حياتي  في  يتجلى  أن  أنوي 

المدد الإلهي  و   ، بأفضل الاحتمالاتو تامة باستجابته سبحانه لكل ما دعوته   أنوي استقبال 
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المعجزات بسهولة  و عيش البركات  و   ،السلام من الله العظيمو الرحمة  و طاقات الحب  و النور  و 

 .يسرو 

  2021 ماي 08 
 

   رمضان 26 

الوعيالمست  في من  على 
ٔ
الا ش يء  ،وى  ي 

ٔ
لا هناك حاجة  يوجد    ،ليست  لا  في حضرة الله  نه 

ٔ
لا

جل لا ش يء ،ش يء
ٔ
ن الله ه ،فقط الطموح من ا

ٔ
ن   ولا

ٔ
مصدر كل ش يء وخالق كل ش يء يمكن ا

 فلا حاجة لما هو  ،كل طلباتكو كل رغباتك  ،تتصوره
ً
 دونه... وأنت متصل مع المصدر إذا

خر  مستوى   على
ٓ
باستمرار  ا بنفسك  واقعك  تخلق  الأرض،  في  الله  خليفة  تكون  و   ، أنت 

ن
ٓ
الا عليه  أنت  ما  خر  ،باستمرار 

ٓ
ا  
ً
شيئا تصبح  تجد    ، حتى  التي  الوحيدة  الحقيقة  هي  هذه 

 صعوبة في قبولها رغم أنها الحقيقة التي ستحررك  
ً
  ، الارتقاءو تساعدك على التطور  و دائما

نت خليفة الله 
ٔ
نت من تصنع و ا

ٔ
 واقعك...ا

نت
ٔ
ي  يخلق  لن  الله و   ، الله  صناعة  ا

ٔ
ن  تعتقد  كنت  إذا   ، كامل  غير   ش يء  ا

ٔ
ن   يمكنه  الله   ا

ٔ
  يخلق   ا

 
ً
نت  ،كامل  غير  شيئا

ٔ
   تعرف  لا  فا

ً
   زلت  ما و   ،الله  عن   شيئا

ً
  ، ش يء  كل  وه  الذي   الوعي  عن  بعيدا

  ،الحقيقة  هي  ،وعي  هي  حضور   لحظة  كل  وبالتالي  الحقيقة كل  أساس  وه  الوعي
ً
لحقيقة  ا إذا

دَرّس ،ذاتية
ُ
 بل تصنع مع وعيك…  ،الحقيقة لا تلاحظ ،بل يتم خلقها  ، الحقيقة لا ت

  الذي   الوعي  حالة   هي  الجحيمو   الجنة  ،حقيقتك  هي  كشخص  لك  الحالية  الوعي  حالة

  الحب   تجربة  هي  ،سلامو   بحب  الله   مع  الاتصال و   النعيم   حالة  هي  الجنة  ،لحظة  كل  تختبره

الماديةغض  ب  ،الإلهي حالتك  عن  ه  ،النظر  الضياع    والجحيم  من  ذهنية  حالة  مجرد 

تجربة مستمدة من    وه  ،طريق مشتت تضع فيه نفسك  وه   ،الخوفو التشتت بين الوهم  و 

 الوعي المنخفض جدًا... 

   أقول   كما
ً
   تكون   أنك  هي  المطلقة  الحقيقة  دائما

ً
  لمعرفة  سيقودك  أحد  لا  لأنه   ،حقيقيا

أنت فقطإلا   الحقيقة بداخلك  ،  ه  ، الحقيقة موجودة  ما  الخارج  للوصول    وأما  إلا طريق 

ستكون  و   ،التعاملاتو الأحداث  و تأتيك من الأشخاص    ،رسائلو لهذه الحقيقة من إشارات  

 كلها صدى لما ترسله...  ،كلها انعكاسات للداخل
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ٔ
   ،و النمو   التطور   و ه  الحياة  مبدا

ٔ
هكذا  ،رتكب و   وتنم  ثم   بذرة  تبدا ش يء  البذرة    ، كل  هذه 

 بالبحث عن الحقيقة مع كل    و في طريق النم  ،كل الحقيقة  وتحتوي على كل المعلومات أ
ٔ
تبدا

دق  وأ  ،مرحلة
ٔ
ا للنم  ،بمعنى  معلومات  من  داخلك  في  ما  تستخدم  نت 

ٔ
عبر  و   وا الارتقاء 

 التجارب التي تجتازها…

مل    ،فقط  الداخل  على   التركيز   وه  فعله  عليك   ما
ٔ
الهدوء يمكنك إدراك الحقيقة أما  و بالتا

فه تصنعه  والخارج  أنت  الذي  للداخل  تعديلهو   ،انعكاس  على  أنت   ،يساعدك  باختصار 

  
ً
  ، لترتقي في حياتك تجنب الصدى السلبي  ،لتسمعه تحتاج لصدى يعيده لكو تصدر صوتا

  ،سيعود عليك كل ما ترسله
ً
 ... فهم هذا المنطق يلزمك على وقف الأحكام نهائيا

 و   تطورًا  أكثر   جديد  وعي  لمستوى   الوصول   على  ليساعدني  لله  أموري   كل   تسليم  أنوي 
ً
  ، ارتقاءا

  الحب   مشاعر   عني  تمنع  التي   بداخلي  المعيقات   كل   رحيل  على   ليعينني  لله   أمري   أفوضو 

النور الإلهي بأفضل  و الوعي لإدراك الحقيقة  و أن يمنحني الله البصيرة  و   ،الرحمةو   السلامو 

 .الاحتمالات

  2021 ماي 09 
 

   رمضان 27 

   قوية  الطاقات
ً
شياء  من  الكثير  هناك  ،متواصلة  زالت  ماو   الشهر  هذا  خلال  جدا

ٔ
  على   الا

نتو   ،تحدث  كبيرة  تغييرات   ،الجديد   عالمك   في  الحدوث  وشك
ٔ
  ،الكبير  التغيير بالفعل  تشهد  ا

الكون يساعدك    ، تعمل لتحقيق هدفكو   مسارك   تواصل  بينما  يعمل تحت تصرفك  و تجد 

  ،يستجيب لتردداتك كيفما كانت و 
ً
 تحكم في طاقتك لتتحكم في الحياة… و كن ذكيا

   داخلك  معتقدات  من   تتبناه  ماو   ، أفكارو   مشاعر  من  تستقبله  ما   و ه  المستقبل
ً
  ، حاليا

تصنع حقيقتك بشكل  و تخلق واقعك    أنت   ،حياتك  في  أحداث  شكل  على  بعد  فيما  لتتجسد

، إذا اتخذت قراراتك بناءً على  و   ، كل لحظة أنت من يتحكم فيهاو مستمر  
ً
أنت المسؤول أيضا

السابقة ورغباتك  وتجاربك  معتقداتكو   ،مشاعرك  السيناري   ، خاصة  نفس  تعيد  نت 
ٔ
  و فا

 لحياتك…

 
ً
نت  تصنعها  التي  الحياة  جودةو   نوعية  وه  الوعي  إذا

ٔ
تو   ،ا قرار  كل  على  يترتب    ، تخذهما 

دٍ 
َ
التركيز على ما سوف تقدمه لغ إما تتخذ    ،وأي مستقبل أنت صانع  ،يمكنك أنت وحدك 
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 للغاية بفتح نفسك على عجائب الحياة ومجدها وجمالها
ً
 واعيا

ً
   ،قرارا

ٔ
 تكون نتيجته    وا

ً
قرارا

لم والظلام...
ٔ
 كذلك الحزن والا

الٕايمان  ، إيمانك  من   ينبع   قرارك ن 
ٔ
الش يء  لا نفس  هما  ه  ، والحياة  بش يء  تثبيته    و الإيمان 

طوار حياتكو داخلك  
ٔ
ا  تبني عليه كل 

ً
بالعكس من هذا فإن كل ما تعيشه  و   ،جعله معتقدا

حركة حياتك الداخلية لتحقيق    و المعتقد ه  ، انعكس في الواقعو ما كنت تعتقده داخلك    وه

نك على طريق التشا ،رغبتك في الواقع
ٔ
 إذا كنت تعتقد ا

ٔ
  ، العذاب والضياع أ والازدهار أ  وفي ا

 مهما كان فإن تيار الحياة سينقلك في هذا الاتجاه الذي تعتقده…

من
ٓ
   إرشاداتها و   الروح   بحقيقة   ا

ً
 ،الخارجي  العالم  من   حواسك  تستقبله   ما  اتباع  من   بدلا

صنَع  الحياة 
ُ
الكلمةمعن   بكل   الخلاص   وه  هذا   ، فقط  داخلك  في  ت خرى  و   ،ى 

ٔ
ا سهل بعبارة 

ٔ
  ، ا

ه بالحب  و اتبع قلبك  
ٔ
 و اجعلها معتقداتك    ،الرحمةو املا

ٔ
ا هدافك 

ٔ
 بها ا

ٔ
تعمق    ،رغباتك  وابدا

 في التركيز عليها بهدوء وانظر إلى النهاية السعيدة بتفاؤل… 

جل  من
ٔ
ن  يجب  ،معتقداتك  تغيير  ا

ٔ
ن  تؤمن  ا

ٔ
 و   ،داخلك  في  موجود  ش يء  كل  ا

ٔ
تتوقف عن    نا

قدراتك في  بنفسكو   ،الشك  ه  ،تثق  ما  كل  افعل  حلامك  ، ممكن   وثم 
ٔ
ا تحقيق  جل 

ٔ
ا   ،من 

 على المجازفة
ٔ
فضل لك  ،تجرا

ٔ
لا توجد نتيجة ممكنة بدون    ، الله سوف يكافئك بإعطائك الا

مغامرتك  ،عمل وعش  جلك 
ٔ
ا من  الحياة    ،اسعَ  مع   

ً
رائعا غير  و كن  هدايا  تتلقى  سوف 

 متوقعة…

  خلالها   يمر   قناة  كن  ،خلالك  من   تتصرف   عظمته و   الله  قوة  اترك   ، حياتك  جوهر   هي   روحك

   كن  ،طاقاتهو   الله  نور 
ً
  هكذا   ، لله  خليفة   تكون   هكذا  ، الٕالهية  الطاقات  استقبال   في  سلسا

  هكذا  ، الحياة  في  رسالتك  تؤديو   ،البشرية  على  نورك  سيشع  ،الٕابداعية  قواك   ستطلق

ن… و  ،وبشكل كامل ،الوجود بحقيقتكك الحق في نفس ستمنح 
ٓ
 بحضورك هنا والا

نوي 
ٔ
  إنشاءو   واقعي  بصناعة  المرتبطة  السلبية  المعتقدات  كل  من   نفس ي  وتطهير   تنظيف  ا

نو   ،حياتي
ٔ
نسف  ا

ٔ
  بدعم   القديمة  والصدمات  والمخاوف   والبرمجات  الطاقية  الروابط   كل   ا

نوي   ،العظيم  الله  من
ٔ
زيادة  و يساهم في ارتقائي  و خط حياة جديدة يدعم حقيقتي  ل   الانتقال  ا

فضل الاحتمالات
ٔ
 .مستوى الوعي عندي با
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   ستوقظ  ،كثيرًا  الروحاني  الشهر  هذا  نهاية  مع  المتواصلة  الطاقية  التنشيطات
ً
   وعيا

ً
  ، جديدا

صلية  المعرفة ستظهرو 
ٔ
  ، الطاقي المتصاعد سيغير المفاهيم الحاليةا التحديث هذ  ،مجددًا  الا

بإدراك ما يسمى بالوعي الكوني  
ٔ
النية  و   ،ستبدا كيف تصنع واقعك بنوايا صادقة من  و قوة 

بالذبذبات  و   ،داخلك يتم  ش يء  كل  ن 
ٔ
ولكن    ،الاهتزازاتو ا فقط  لك  يحدث  لا  التغيير  هذا 

 سيشمل الجميع قريبًا… 

ن  و   ، يمكنك صناعة الحياة كما تريدها  ،كعندما تدرك ذل  ، نواياك  من  الحياة  تنبع
ٔ
يمكنك ا

كل  و توجد المعجزات  و في نواياك الحسنة توجد الجنة    ،رحمةو حب  و تعيش حياتك في سلام  

نوي    ،هناك  و ما تراه مستحيل ه
ٔ
حسن الظن  و ا

ٔ
ا    ، المعجزات في النوايا  ،تعمق في نواياكو ا

ً
إذ

 دورك لتنوي صح…  وه

  النية  قوة فيو ،تريده كما  محيطكو  وواقعك وحياتك مستقبلك تخيل ،هذا النوايا مكان  من

  النوايا  هذه  خلال   من  ،قدراتكو   حقيقتكو   قيمتك  اعرف  هناك ،منك العظيمة  القدرة  هذه

جله  من   جئت  الذي  الغرض  وتحقق  المادي  عالمك  في  تتجسد و   ،حقيقتك   ونح  تنطلق
ٔ
  إلى   ا

 ه الحياة... هذ

ن تلاحظ  سوف صادقة نوايا تضع عندما
ٔ
ت الحقيقية  الذات ا

ٔ
نكو   ،نفسها تظهر بدا

ٔ
ت  ا

ٔ
  بدا

في  و   ،والحقيقة  الحب  من  جديدة  ذبذبات  مع  تندمج الاستيقاظ  من  الكثير  تدرك  سوف 

الوعي الكون  و   ،مستوى  مع  بهيج  تناغم  في  تعيش  كانو سوف  مما  كثر 
ٔ
ا في خدمتك    ، يصبح 

 هذا كله يؤذن بعصر جديد من النور… و 

 
ٔ
   عندما  حياتك   تبدا

ٔ
  نوايا   وضع  بوعي  فيها   تقرر   التي  اللحظة   هذه  في  ،الداخلي  السلام   يبدا

ساس  وضع   في  تساعدك   نوايا   ، الله  نور   مع   متناسقة و   صادقة
ٔ
حد   لا  صلب   ا

ٔ
  ش يء   ولا  ا

لا تحاول تغيير    ،لا عواطفكو   مشاعرك  لا  فيها   تتحكم  لا  صادقة  نوايا  ،عليه  يؤثر  بالخارج

 
ً
ولا

ٔ
نينة… و مرحلة السكينة  و ، بل سيتغير عندما تصل لمرحلة السلام الداخلي الخارج ا

ٔ
 الطما
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مر  ،مرتفعًا   ترددك   على  وحافظ  ،بنفسك  الداخلي  سلامك  استعد
ٔ
  ما   لتقرر   لك   متروك  الا

كن ذاتك    ،بشكل جيد  ذلك  تفعل   وكيف  ،طاقتك  صدى  يتردد  ماذا  معو   ، عليه  التركيز  يجب

 و كل ش يء متروك لك    ،الحقيقية
ٔ
ثيرها  و السلبية    ولكيفية التعامل مع الطاقات الٕايجابية ا

ٔ
تا

نت   ،عليك
ٔ
 عندها ستجد طريقك الخاص للاستيقاظ…  ،حضورك في اللحظةو ا

   موجودة  فهي   عنها  تبحث   التي   الاجٕابة   كانت  مهما
ً
تعرف    فهي  روحك  إلى  استمع  ،داخلك  فعلا

قوى    ،ثق بنفسك وبقدراتك  ،إلى قلبك واتبعهاستمع   ، استمع لحدسك جيدًا  ،الطريق
ٔ
نت ا

ٔ
ا

تعتقدو  مما  بكثير  هم 
ٔ
مبتغاك  ، ا ستجد  الخارجي  العالم  في  ليس  نه 

ٔ
ا تدرك  ن 

ٔ
ا بل    ، عليك 

 وسوف تجد اللؤلؤة التي لا تقدر بثمن…  ،عليك الغوص بعمق في داخلك

الله  نوايا  وضع  أنوي  يدي  بين  الصادقة  فضله  و ي  عظيم  أستقبل  وبروح  أن  ممتن  بقلب 

أنوي  و  ،مُحِبة، وأنا بقدراتي التي منحني إياها الله واثق من تحقيق النوايا التي أضعها كل يوم

حياتي   من  المهمة  المرحلة  هذه  خلال  كثيرة  أهداف  تحقيق  في  الأساسية  نيتي  أضع  أن 

 .بأفضل الاحتمالاتو 

  2021ماي  11 
 

   رمضان 29

كثر  الجديد  ونح  للانطلاق  توجيهك  سيتم  جديد  شهر  بدايةو   ،رمضان   شهر  نهاية  مع
ٔ
  ، ا

مرًا  هذا  سيكون 
ٔ
  إعادة و   بالتعثر  ستخاطر  فإنك  إلاو   الوعي  مسار  مواصلة  عليكو   ،لك  مهمًا  ا

  الاستقرار و   ،بالراحة  تشعر  ولن   ،القديمة  التجربة  مساحات  في  القديم  والسيناري  نفس

بدًا
ٔ
  ،ا

ً
قول دائما

ٔ
كررهاو كما ا

ٔ
نت…  ، ا

ٔ
ن يصل إلى واقعك دون موافقتك ا

ٔ
 لا ش يء يمكن ا

حيانًا  كنت  ربما  ،حياتك  في  الجوانب  كل  من  جريئة  خطوة  اتخذ  اليوم
ٔ
شياء  تجذب  ا

ٔ
  لا   ا

يضًا  تذكر  ،الحقائقو   الدروس  بعض  لك  لتظهر   فقط  ،تريدها
ٔ
  صعوبات   تواجه   كنت   ربما  ا

   سواء  ،مختلفة
ٔ
ا جسدية     وكانت 

ٔ
ا أ  ومادية  الفترة   ،اجتماعية  وعاطفية  الطاقة  لكن 

الكثير فيك النواحيو   ، الماضية قد غيرت  غيرت وعيك وغيرت    ،عملت على تطويرك من كل 

 تردداتك… 

ن  من  الرغم  على
ٔ
وقات    بعض  ا

ٔ
تبدو الا المعلومات قد  بالنسبة    وبعض  ثقيلة جدًا ومرهقة 

عالمك  ،لك في  السلام  ستصنع  بها  نك 
ٔ
ا طريقك  ،إلا  في  النور  الجانب  لت  ،لتجد  كتشف 
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ن كل هذه الفوض ى التي مررت    ،الٕايجابي المخفي وراء الظلام
ٔ
ا زلت تمر بها هي في    ماو تذكر 

 ليست عقابًا…و الواقع نعمة لك 

ن  عليك
ٔ
نو   ،جيدًا  تنفسك  على  تحافظ  ا

ٔ
فضل  بشكل  لتستجيب  تركيزك  في  تبقى  ا

ٔ
   ا

ّ
ا يتم  لم

حاليًا نو   ،تحديثك 
ٔ
جيدًا   ا بنفسك  موجات    ،تعتني  مع  بعيدًا  تنجرف  نفسك  تترك  وبينما 

هذه مامك  ،التطهير 
ٔ
ا يظهر  الٕالهي  النور  رؤية  من   

ً
تدريجيا الذي    ،ستتمكن  النور  هذا 

 النعيم... و سيكون مصدر البهجة و  ،سيحقق التشافي للبشرية

   عليك
ّ

لا
ٔ
 ما يكون مريبًا ويحللع  بعين  الحياة  ترى   ا

ً
بل بعين قلبك    ، كل ش يء  قلك الذي دائما

الحقيقة هذه  بالفعل  يعرف  كثر  ،الذي 
ٔ
ا وثق  ن 

ٓ
الا بعد  تشك  الماض ي    ،لا  ن 

ٔ
ا تنسَ  ولا 

ن    ،المستقبل موجودان فقط على مستوى المخاوف وليس على مستوى الحبو 
ٔ
عليك فقط ا

ه الذي  الحاضر  على  كثر 
ٔ
ا لك  وتنفتح  بالنسبة  الوحيد  نو   ،الواقع 

ٔ
اللحظة    ا على  تركز 

 الحالية… 

مر  لزم  إذا  المساعدة  اطلب
ٔ
يضًا  اتبعو   ،الا

ٔ
  جوهرك و نح  يوجهك  كيف  يعرف  الذي  قلبك  ا

   ابقَ   ،حقيقتك  لك  ويكشف  العميق
ً
ن  واعلم  الظروف  كل   تحت  هادئا

ٔ
  ما   لك  يرسل  الكون   ا

وقات  جميع  في  تحتاجه
ٔ
خطواتكط  هناك  موقف  كل  خلفو   ،الا مام 

ٔ
ا يفتح  كن    ،ريق 

فضل بالنسبة لك و مستعدًا للترحيب بما ه
ٔ
 التوسع… و اسعَ نحو  ،ا

كثر  عليك  ينفتح   الجديد  العالم
ٔ
كثر  ا

ٔ
تيكو   وا

ٔ
  ، التوجيهو   الرعاية  الله  من  اطلب  ،هداياه  تا

شخاص  شكل  على  ،توقف  بدون و   طريقك  في  الإشاراتو   الرسائل  سيضع
ٔ
  وأ  أحداث  وأ  ا

 
ٔ
وساحرةو   ، خبارا واضحة  الصحيح    ،علامات  المسار  في  نك 

ٔ
ا لنفسك  وتكشف  لتستيقظ 

ن تنش ئ الواقع الخاص بك بدون ترددو   ، هكذا
ٔ
  ، حتى تكشفها  ،الحقيقة مخفية في رحلتك  ،ا

 تحرر القيود المعيقة لك…و 

نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
رى   ا

ٔ
نني  في  ثقة  كليو   ،متفائلةو   هادئة  بعيون   المستقبل  ا

ٔ
   ا

ٔ
في جميع    كون سا ناجحًا 

 في داخليو   ،جوانب حياتي
ً
جد سلاما

ٔ
 للشك وا

ً
ستمر بما لا يدع مجالا

ٔ
ا ن 

ٔ
رى  و   ،ا

ٔ
ا ن 

ٔ
ا نوي 

ٔ
ا

ثبت نفس ي نحو   ،الجانب الٕايجابي لكل ما يحدث في حياتي
ٔ
ن ا

ٔ
كثر وعي    وا

ٔ
فضل و داخلي با

ٔ
با

 .الاحتمالات
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مسو   ،بداية شهر قمري جديدو اية شهر رمضان  نه  مع
ٔ
  ، مع حلول هذا القمر الجديد ليلة الا

كثر نح 
ٔ
  و   ، مواصلة الطريق  ويمكنك توقع وصول طاقة جديدة تعمل على مساعدتك ا

ً
يضا

ٔ
ا

الماضية القليلة  سابيع 
ٔ
الا ثقل  من  الظهور    ،التخفيف  في  الحقيقي  الواقع  يزداد  يضًا 

ٔ
ا

 بعد يومو 
ً
 ارتباك وفوض ى كبيرة في العالم الخارجي…  وهذا يبد ل ،الوضوح يوما

يضًا  تساعدك  الطاقة  هذه
ٔ
كثر  بطريقة  الهضمي   الجهاز  تطهيرو   تحرير  في  ا

ٔ
  تعتبر   ،كثافة  ا

كبر   الكثافة  مع  فيه  تتعامل   الذي  المكان   وهي   المادي  عقلك  المعدة
ٔ
  شهر   خلال  ،جسمك  في  الا

المعدة  ، جتهابرم  إعادة و   تغيير   تم  الصوم  من في  التحديث  اليومين  هذين  ما  و   ،خلال  كل 

أ لم 
ٔ
ا من  به  هو تشعر  أ  و انتفاخ  غازات  شكل  على  الراكدة  الطاقات    ، سوائل  وتحرير 

 ليتخلص منها جسمك…

ن  يجب  ما  تشكيل  كيفية   تحديد  في  الطاقات  هذه  ستساعدك
ٔ
  في   حياتك  في  يظهر  ا

ن تكون واضحًا في  و جديد  ال  تشكيل  على   التركيز  سيكون   ،المستقبل
ٔ
إلى ا نك بحاجة 

ٔ
ا إدراك 

شكال التي تريدها  ،الكيفية التي يتخذها هذا الواقع الجديد
ٔ
نه بدون تعريف الا

ٔ
ستنتهي    ،لا

تي من داخلك... و بمحاولة إنشاء ش يء مما ه
ٔ
 مما يا

ً
 حولك بدلا

   سوف
ٔ
خيرة  بالشعور   تبدا

ٔ
شهر الا

ٔ
دون    ،تدريجيًا بالتحرر من ثقل احتل مساحة كبيرة في الا

نفسك داخل  من  تي 
ٔ
يا ن 

ٔ
ا يمكن  ين 

ٔ
ا من   

ً
دائما تعرف  ن 

ٔ
الفرصة    ،ا التحرر  هذا  لك  يتيح 

لحياتك فضل 
ٔ
ا خيارات  جديدة    ،لاتخاذ  ثمارًا  ستؤتي  بالكامل  جديدة  اتجاهات  واتخاذ 

شهر القليلة القادمة
ٔ
نت تدخ  ،للا

ٔ
 ل في مغامرة جديدة… ا

ما
ٔ
فكارك و   ، التوترو   ، بالارتباك  تشعر  زلت  ما   كنت   إذا   ا

ٔ
نك   ربما و   مشوشة  ا

ٔ
  تشعر   ا

مام  إلى  الخطوات  ببعض   والقيام  ،نفسك  على  للتركيز  الوقت  حان  ،بالاستسلام
ٔ
ذ  ،الا

ُ
  خ

  في  انطلق  ،اتجاهك  مخاوفك  تختار   لا  حتى  ، حر  بخيار  للانطلاق   استعدو   عميقًا   نفسًا

ش يء  الخاصة   وتيرتك ي 
ٔ
ا في  التسرع  في    ،دون  لك  كدليل  قلبك  إلى  بخطوة  واستمع خطوة 

ن كل ش يء على ما يرام…و  ،رحلتك
ٔ
 ثق ا
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يضًا  المهم  من  ،الجديدة   الطاقة  في  ندخل  بينما
ٔ
ن  ا

ٔ
خذ  ا

ٔ
  واستعادة   للراحة  الكافي  الوقت  تا

   نفسك
ً

سابيع  كانت  لقد  ،قليلا
ٔ
ن  حيث  بقوة   تعمل  الماضية   القليلة  الا

ٔ
تغير    ا قد  وعيك 

كبير بشكل  في    ، وتوسع  تحديثه  تم  ما  دمج  على  فضل 
ٔ
ا بشكل  قادرًا  ستكون  الراحة  مع 

 بناء واضح...و واستخدام الطاقات الواردة بشكل صحيح  ،خلاياك

   تزال   لا   قد   الذي  المكان  في  فكر  ،قادم  وه  لما   الجيد  للاستعداد
ً
  لاحظ   ،بالماض ي  فيه  متمسكا

ثم افتح ذراعيك للحب    ،اف طاقتك وقم بإجراء كل التعديلات الضروريةاستنز   في  يستمر   ما

اتخذ قرارًا نهائيًا  و اترك الماض ي يمض ي بعيدًا    ،كن المسؤول الوحيد عن سعادتك  ،واللطف

ي فشل أ
ٔ
 دون ا

ً
 تردد...  وبالمض ي قدما

دركو 
ٔ
نك  ا

ٔ
درك   ،لنفسك  نفسك  تكشفو   يوم   بعد  يومًا  تتشافى  ا

ٔ
نك  ا

ٔ
ن    ا

ٔ
ول شخص يجب ا

ٔ
ا

إليه    
ٔ
به  و تلجا إليه و تثق  كثر  ،تستمع 

ٔ
فا كثر 

ٔ
ا نفسك  تحب  من  و   ،سوف  بالولادة  ستشعر 

يومًا بعد يومو   ،جديد ن تكون عليه 
ٔ
ا ينبغي  إلى ما  تتجه  نك 

ٔ
ا بالفرص    ،تلاحظ  فقط رحب 

حياتك في  ه   ،الجديدة  يحدث  ش يء  كل  ن 
ٔ
ا العلم  مع  قيود  ودون  خوف  المناسب  و دون 

 اشكر الله على كل هذه النعم…  ، الشخص يلتطورك 

نوي 
ٔ
ن   اليوم   ا

ٔ
ستمتع  ا

ٔ
كون و   رحلتي  في  لحظة  بكل   ا

ٔ
  مع   يتناسب   ما  بكل   نفس ي   إسعاد   في  سببًا  ا

نوي و   ،ولطف  يسرو   بسهولة  حياتي
ٔ
ن و   القادمة  الجميلة  والأحداث  التطورات  كل   تقبل  ا

ٔ
  ا

تناغم
ٔ
قوى  و   ،طاقات الكون الحالية  مع  ا

ٔ
أستقبل كل التعويضات المباركة من الله الكريم با

فضل الاحتمالاتو الترددات 
ٔ
 .ا
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ن   ،الارتقاء  رحلة  خلال  الوعي
ٔ
ن   ،تام  سلام  في  تكون   ا

ٔ
كثر  تعطي  ا

ٔ
ا     ، الحب 

ً
نورا تكون  ن 

ٔ
ا

كل ولادة منبعها يكون    والحقيقة ه  والوعي في رحلتك نح  ،للجميع، فتصل لجنتك الموعودة

 . نبع الحياة.. وسيبقى الوعي ه ،روحية وسواء ولادة مادية أ ، النور و السلام و الحب 

  أكبر   منظار  من  للأمور   وتنظر  والآخرين  بالحياة  الظن  تحسن  يجعلك  الوعي  ،سلام  الوعي

ن  تؤمنو   ،للحظة  تستسلمو   تتقبلو 
ٔ
ن   يجب  كان  ش يء  كل  ا

ٔ
حدث دون    كما  بالضبط  يحدث  ا

تجددًا  ،استثناء السلام  يكون  ن 
ٔ
ا واستدامة  ،ويمكن  جديدة  نحو   ، ولادة  مستوى    و ارتقاء 

خرين...و يض يء من خلالك  ،الوعيو أعلى من النور 
ٓ
 يفيض إلى الا
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  الحب   طاقة  ،الداخلي  الحب  يعكس  لأنه  بحب  للأشياء  تنظر  يجعلك  الوعي  ،حب  الوعي

ن ذلك هو   ،ل فرد مناك   داخل  تكمن  التى   السامية
ٔ
ما    وتستطيع إعطاءها حتى لمن يؤذيك لا

الحب  ،يكمن بداخلك القوة الاستثنائية    ،افتح قلبك لقوة  امنحها مكانًا  و تعرف على هذه 

 من الشرف في حياتك وفي عالمك وفي واقعك... 

للحقيقة  يقو و   ،ش يء  كل   في  تراه  فيجعلك  الداخلي  الجمال  يعكس  الوعي  ،نور   الوعي دك 

خذ الحياة على أنها لعبة وكل شخص يلعب دوره حسب نورهو   ،كالكامنة داخل
ٔ
  و النور ه   ،تا

ن النور فيك  و اعمل    ،كل ش يء
ٔ
بهذا النور أنت تمنح نفسك الإذن    ، منكو عش مع اليقين با

 وستكون حياتك سامية…  ،لِتعيش كيفما تريد

التناغم مع كل هذه الطاقة    وه  ،واتحاد وانغماس مع الكون   اتصال   وه  الوعي  ،جنة  الوعي

الساميو الكونية   الٕادراك  هذا  من   
ً
ه  ، تكون جزءا بوعي  حياتك  تعيش  حياة    و أن  تمنح  أن 

منهو   ،لحياتك فائدة  لا   
ً
شيئا الانسان  يمنح  لا  ه  ،الله  معنى    وه  ،القداسة  والوعي  سمى 

ٔ
ا

 الوجود...

ن  نفسك  عوّد
ٔ
 س   ،حياتك  تكون   ا

ً
   ،لاما

ً
   ،حبّا

ً
ـالبصمة الجميلة تبقى    ،نورا

َ
  ، إن غاب صاحبهاو ف

العالم لتغيير  بنفسك   
ٔ
على    ، ابدا بصمته  يضع  كمن  ليس  الرمال  على  بصمته  يضع  من 

رسالة    ،الصخر الحُب  و كن صاحب  بصمات  لتضع  الخير  فو السلام  و ابذل  قلوب   يالنور 

 الناس…

للتأ  أن و   دائم  وعي  في  العيش  أنوي  الظن  كون مصدرًا  الوعي والثقة بالله وحسن  فاؤل ورفع 

الحب   الأرضو السلام  و ونشر  في  بالوعي  ،النور  روحي  تتوسع  أن  بالوعي  ،أنوي  أعيش   ، وأن 

بالوعي مكان    ،بالوعي  ووأنم  ،وأتعلم  كل  في  بيئة عظيمة  وأن أصنع  بالوعي  أتقدم  أن  أنوي 

 . يصل له وعيي
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تي  التي  5/5/5  طاقة  العالية  الحب  لطاقة  تذكير  وه  اليوم
ٔ
 تنقلكو   ،سحري و   رائع  بتغيير  تا

   ،طويلة  مدة   منذ  إليه   تسعى  كنت  جديد  لعالم
ٔ
   خذ و   تجرا

ً
  نورك   اجعل   ، الحياة  في  لك  مكانا

لق  الداخلي
ٔ
   كن  ،يتا

ً
رض  تنوير  في  سببا

ٔ
فتاح  ان  على  اعمل  ،الٕانسانية  من  جزء  في  ساهمو   ،الا

…  ،ارتقائهو الوعي 
ً
 ابتعد عن طريق الظلام نهائيا
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ول   التذكير  و ه  اليوم
ٔ
   ،وعيشها   حقيقتك   عن  للبحث  دعوة  و ه  ، الا

ٔ
ن   على   تجرا

ٔ
نت  تكون   ا

ٔ
  ، ا

تي  الذي   الشخص  كن  ،حبك  انشر   ،بشدة  فرحتك  مع   اهتز  ، ذاتك  عن  عبر
ٔ
  من   التغيير  سيا

   المض ي   في  واستمر   انهض  ،خلاله
ً
فقط من خلال كونك من    ، ارفع وتيرة وعي البشرية  ،قدما

نت ذاتك… 
ٔ
 ا

فضل  اختر  ،وصفاء  بحماسة  استيقظ  اليوم
ٔ
فكارك  ا

ٔ
  الفرح   وزرع   ،مسارك  لمواصلة  ا

سلوب  هذا  معك   ليستمرو   اليوم  هذا   طوال   ،حولك  ومن  داخلك  في  والحب   البهجةو 
ٔ
  إنه   ،الا

ن رائع يوم
ٔ
ن   الٕايجابية النوايا تحدد ا

ٔ
كثر من خلال اتخاذ قرارات لما تريد ا

ٔ
ن تحب نفسك ا

ٔ
وا

 لما تراه يتناسب مع مستقبلك...و   ،تراه يحدث في حياتك القادمة

درك
ٔ
نه  ا

ٔ
فكار  المعتقدات  كل  عن  التخليو   ،بنفسك  الوثوق   خلال  من  ا

ٔ
  المؤذية و   السامة  والا

الحقيقيووع  إدراكك   و نح  والتقدم   ش يء  كل  تحقيق  يمكنك   ،لكيانك مليء    ،يك  كائن  نت 
ٔ
ا

ن تزدهرو بالحب  
ٔ
ن تخرج من شرنقتك لتطير نحو   ، تستحق ا

ٔ
لتباشر المهمة التي  و   ،الحياة  و ا

 قصدتها بمجيئك للحياة... 

ن  اختر 
ٔ
جمل  ترى   ا

ٔ
خرين  لك  حب   و ه  ما   كل   ، حياتك  في  يتحقق   إلهام  ا

ٓ
جل  من  وللا

ٔ
  ، الحقيقة  ا

   في   سلطتك  ترك   عدم  على  وافق
ٔ
خرينا

ٓ
الغير  ،يدي الا وليس هدفك    ،لست مضطرًا لاتباع 

أن ترض ي نفسك  ،السعي للحصول على رضاهم ن تصبح ذاتك    ،تقوم بمهمتكو   ،دورك 
ٔ
وا

 الداخلية الحقيقية… 

ن ،الاستيقاظ و ه هذا ،الٕالهي الوجود اكتشاف  وه لروحك  الوحيد  الطموح
ٔ
نت   من تكون  ا

ٔ
  ا

ن و 
ٔ
ن  يجب   ما   تفعل  ا

ٔ
ن تفرغ نفسك من كل ش يء  ،عله روحكتف  ا

ٔ
 لتلقي    ،ا

ً
ن تكون مستعدا

ٔ
ا

بدي
ٔ
ت… و سيستيقظ قلبك بعدها على البهجة و  ،نداء الحياة الا

ٓ
 المعجزات والمفاجا

ن   عليك
ٓ
ن   الا

ٔ
عظم  لقوة  تسمح   ا

ٔ
ن   بدل   ،بالحل  إلهامك و   المهمة   بتولي   منك   ا

ٔ
  و الٕايغ   يتدخل  ا

   ليجد
ً
والقبول    ،فقط  وه   مصلحته   يناسب  حلا التخلي  مارس  بعده  و لذلك  الله  سيشاء 

 
ً
مناسبا ويكون  له  رشد 

ُ
ت إلهام  التوقف    ،ليأتيك  يعني  التخلي لا  بل  و لذلك  بالعكس  الثبات 

 قوة فعل واعية… وه

سنوات   أريدو   أحب   ما   لكل  واقعي  تغيير  أنوي  منذ  إليه  المعيقات  و   ،وأسعى  جميع  نسف 

أنوي أقص ى استفادة ممكنة  و   ،من مساري بكل يسر وسهولة ولطفو الحواجز عن طريقي  و 

 .استقبال كل التعويضات المبهرة من الله بأفضل الاحتمالاتو من هذه الطاقات 
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سبوع  هذا  حدث   لقد
ٔ
خف   مرحلة   إلى  يقودك  الطاقة  في  للاهتمام  مثير  تحول   الا

ٔ
كثر   ا

ٔ
  وا

كثر تحكمًا لما يحدث    ، يتفتح قلبك ويزداد حدسك تطورًا  ،نتيجة لذلك  اتساعًا
ٔ
مما يجعلك ا

والخارج الداخل  ه  ،في  الآن  فيه  أنت  الذي  الواقع  هذا  الصحيح  المسار  على  نت 
ٔ
  و ا

…  وهو استحقاقك 
ً
 ما يجب أن يكون لك تماما

ستمرار في التخلي  الا   إلى  يدفعك  مما  ، المسار  مواصلة  ونح  إرشادكو   وإبداعك   إدراكك  يزداد

 
ٔ
ا ارتباط  ي 

ٔ
ا حياتكو عن  تحول  لكيفية  داخلك  ،توقع  الواقع  هذا  تصنع  من  نت 

ٔ
أنت  و   ،ا

ن من مشاعر  و تمش ي مباشرة نح
ٓ
 لتتحول لواقع فيما بعد... ،أفكارو ما تستقبله الا

ن تدفق قوة الحياة  و   ،والاكتئاب  ،والٕارهاق  ،بالضيق  تشعر  قد  ،الحالي  الوقت  في
ٔ
التشتت لا

رض  
ٔ
الا في  تحدث  التي  التغييرات  مع  يتكيف  الجديدو داخلك  العالم  ن    ، تحديثات 

ٔ
ا تذكر 

النوايا تستمد ممّا    ،إنها الوقود الذي يدفع محرك الخلق في حياتك  ،الحياة تنبع من نواياك

 .بدون وعي.. وتستشعره سواء بوعي أ

فضل  من  ،لمرحلةا  هذه  في
ٔ
ن  المهم  من  ،التغيير  تدفق  مع  والسير  بالعملية  الوثوق   الا

ٔ
  تتذكر   ا

ن
ٔ
  الحقيقة   إدراك  اتجاه  في  المركزي   هدفك  اتجاه  في  يوجهك  حياتك  في  يحدث   ما  كل  ا

مر  هذا  بخصوص  الكون   من  إشارة  إلى  احتجت هل  ،لروحك  الكامل  والتجسيد
ٔ
ن  اعتبر  ،الا

ٔ
  ا

 قد تم إرسالها...  شارةالإ  هذه

   دقيقًا   التعديل  هذا  ويبد  قد
ٔ
ن  يجب  ،ذلك  ومع  ،الحالي  وضعك   على  اعتمادًا   مثيرًا  وا

ٔ
   ا

ٔ
  تبدا

  جدد   ،المرحلة  كل  في  تقدمك  مع معتقداتك وكذلك  مشاعرك  في  الٕايجابي  التغيير  ملاحظة  في

 و   ،لحظة  كل  في  نواياك
ٔ
ن   ابدا

ٓ
فقط  ،أفكاركو   مشاعرك  بمراقبة  الا مرحلة    ،استمتع  فكل 

 تحمل لك إشارات مناسبة لها… 

ي فعل  على  وبقدرتك  بنفسك   ثق
ٔ
  الحياة   في  تفعله  ما  كل  يكتمل   عندها   ،الله   بمساعدة  ش يء  ا

نت  بها   تمر   فلماذا  ، بها  للاستمتاع  هنا   الحياة   ،حقيقية  ببهجةو   حقيقي   بكمال 
ٔ
  تجر   وا

   تحمل  كنت  ول  كما  قدميك
ً
   عبئا

ً
التخلي    ،كاهلكقل  يث  ثقيلا عظم  و مارس 

ٔ
ا لقوة  التسليم 

 سيتم إرشادك… و فقط كن مخلصًا  ،منك
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ن   داعي  فلا  ،ثقيلة  مسؤوليات   لديك  كانت  مهما
ٔ
ها  تتحمل  لا

ٔ
  موقفك   يكون   عندما  ،عبا

ن   يمكنك   ، إيجابيًا  تجاهها 
ٔ
نك   الاعتقاد   مع   ،قلبك  كل  من  المسؤوليات   هذه  تحب  ا

ٔ
  لست   ا

معه  ،بمفردكها  لتحمل  مضطرًا ش يء  كل  مشاركة  ويمكنك  معك  هنا  ن الله 
ٔ
لست    ،لا نت 

ٔ
ا

 …
ً
بدا

ٔ
 وحدك ا

نوي 
ٔ
  أن   أنوي و   ،مصلحتي  في  ش يء  كل  أن  تام  بيقينو   الله  في  ثقة  بكل  الوعي  مسار  مواصلة  ا

  تتواجد  أن  المرحلة  لهذه  أنوي   ،به  أشعر  ما  أتقبلو   أدرك  أنو   ،أحترمها و   لمشاعري   أستمع

 . أرتقي بأفضل الاحتمالاتو أن أتطور  و ة في كل نية وفعل وقول وتفكير لي البرك
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16/05/2014 -16/05/2021 

حدثكم 
ٔ
بي  عن  اليوم  ا

ٔ
مان  كان  ،السلام  كان:  ا

ٔ
  كان  ، الحياة  كان   ، الحب  كان  ،الجمال  كان   ، الا

بعد مرور سبع    ،بصدق كان كل ش يء  ، شجاعةال  كان   ، الحنان كان   ، الصداقة  كان   ،السعادة

توافق    سنوات ما
ٔ
ا بي من وعي  و زلت 

ٔ
ا لي   مما تركه 

ً
تعلم دائما

ٔ
خلاصة تجاربه في و مفاهيم  و ا

 هذا بعض ما تعلمته منه…و الحياة 

بي  عند   كان   لقد
ٔ
نه  يتزعزع  لا  إيمان   ا

ٔ
   يعرف  كان   لقد  ، الله  ذراعي  إلى  سيتجه   موته  عند   ا

ً
  جيدا

   ،ما هي رسالة الموتو ي رسالة الحياة  ه  ما
ً
 عاديا

ً
بي في يوم ما رجلا

ٔ
لم يعلمني كيف    ،لم يكن ا

عيش  
ٔ
تعلم منهو لكن عاش  و ا

ٔ
ا ن    ، جعلني 

ٔ
ا كان المعلم الذي يعلمك من تكون لا من يريدك 

 تكون... 

بي عند  الحياة حقيقة  إن  ثم
ٔ
بدون    ،ن ترددبدو   ،يحبهم  لمن  يملك   ما  كل   بإعطاء  تتعلق  كانت  ا

 لوجه كنت  و  ،بدون حدودو   ، سؤال
ً
في كل المرات التي قابلتني الدنيا بمواقفها الصعبة وجها

طل عليها بكل قوتي 
ٔ
بي وا

ٔ
ختبئ في ظهر ا

ٔ
نا معي ربي"…و ا

ٔ
 أكرر مقولته الشهيرة "ا

بي
ٔ
   يشعر  كان  ا

ً
ن  يحدثنيو   دائما

ٔ
   معه  أنهو   ،بجانبه  الله  با

ً
سيكون معه  و حياته    طوال  دائما

بي  ، موتهعند  
ٔ
ا بدعم  حاربته  س 

ٔ
اليا داهمني  حالك    ،وحينما  تغير  التي  الحب  طاقة  كان 

الكلمات    ،ببعض 
ً
ملا

ٔ
ا س 

ٔ
اليا التغيير    ،فيصبح  ليصنع   

ً
كثيرا الكلمة  قوة  يستعمل  كان 

 المناسب… 
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بي كان
ٔ
   يوصيني   ا

ّ
لا
ٔ
حزن   ا

ٔ
   ا

ً
ستمر بل  كثيرا

ٔ
فرحو   حياتي  في  ا

ٔ
 و   ا

ٔ
ستمتع بحياتيو رقص  ا

ٔ
وفي كل    ،ا

بي
ٔ
ا بعين  فرحتي  انعكاس  رى 

ٔ
وا هلها 

ٔ
وا الدنيا  نس ى 

ٔ
ا النجاح  بها  حالفني  التي  كان    ،المرات 

سلوب مرن  و الدافع الذي يبث فيك الإرادة 
ٔ
 لطيف…و المثابرة با

بي  عند  الموت
ٔ
سفل  بالانغلاق  علاقة   له  يكن  لم  ا

ٔ
على  إلى  توسعو   تفتح  يراه  وه  بل  للا

ٔ
كان    ،الا

خرى 
ٔ
ا لمرحلة  بداية  الموت  عقلك  ، يرى  يفتح  الذي  الذكي  الشخص  بي 

ٔ
ا كان    و   ، لقد 

ً
يضا

ٔ
ا

عينيك يفتح  الذي  الجميل  يفتح    وهو   ، الشخص  الذي  اللطيف  المحب  الشخص  كذلك 

 قلبك...

بي
ٔ
   طاقته  كانت  ا

ً
   كان و   ، الجميع  وسط  يشع   نورا

ً
  الحكمة و   الرحمة و   للحب  مصدرا

نينة او 
ٔ
تبد  ،لطما حياتي  في  بي  ووكل صداقة 

ٔ
ا بصداقة  قارنها 

ٔ
ا حينما  ن صداقتي    ،عادية 

ٔ
لا

بي
ٔ
بدية كانت مع ا

ٔ
ولى والا

ٔ
 الصواب… و التطور  و كان الصديق الذي ينهض بك إلى الارتقاء  ،الا

بي  لك   ممتن
ٔ
نك  ممتنو   ،الرائعة  المرحلة  هذه   على  ا

ٔ
   كنت   لا

ً
ن   في  سببا

ٔ
خوض   ا

ٔ
  الحياة  تجربة  ا

نك لك  ممتن و   ، لعبةو   كمغامرة 
ٔ
ن  علمتني  لا

ٔ
  جديدة   لمرحلة  للانتقال   بوابة  و ه  ببساطة  الموت ا

  موج  سيكون   ما  تحدد  التي  هي  البوابة  تلك  عبوره  خلال  الٕانسان  يحملها  التي  الطاقةو 
ً
ودا

 بالمرحلة الجديدة...

خذك   عندما  الله  رحمك  لقد
ٔ
بي  يا  عنده  ا

ٔ
عز  يا  ا

ٔ
بي  الله  رحمك  ،صديق  ا

ٔ
  ، الواسعة  برحمته   ا

 يوم تبعث حيًا...و  ،يوم مِتَّ و  ،يوم ولدتَ  عليك سلامو 
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سبوع  هذا
ٔ
   سيكون   الا

ً
يضا

ٔ
   ا

ً
بينما  تفت  ،الطاقات  ناحية  من  للغاية  قويا التجليات  بوابة  ح 

نح الباب  لك  ستفتح  معها  اللانهائية  وتتماش ى  جديدو   ،الاحتمالات  واقع  تحقيق  و   ،خلق 

عالية  ،التشافي ستكون  مكثفة  ،الترددات  الكونية  يساعدك  ، الطاقات  الإلهي    ،النور 

معك تندمج  الٕالهية  يرشدك  ، الحكمة  الٕالهي  يبهرك  ،الحب  الٕالهي  التجديد    ، السحر 

برز…  و سيكون ه
ٔ
 الا

  من   الكثير   تتلقى  ،معها  اندمجو   أدركها  لمن   التجلياتو   للمعجزات  حاملة  الحالية  الطاقات

نه  ويبد  الذي   هذا و   ،المشفّر   النور 
ٔ
   سيكون   ا

ً
  لهذا   ، والعقل  الجسم  على  وصعبًا  للغاية  مربكا
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   يمكن
ً
حاسيس  التعب   من  بالكثير   الشعور   دائما

ٔ
مشاعر  و   ،لغريبةا  الجسدية  والا ظهور 

 الولادة الجديدة… و هي عملية إعادة الضبط  ،مختلطة

  الذكاء   من  تنزعج  لا  ،ستتلقاه  الذي   القوي   التدفق  هذا  من  التعبو   بالٕارهاق  تشعر  كنت  إذا

  شعرت   وإذا  مشاعرك   إلى   استمع  ،تطويرك  على   يعمل   وهو   العملية  من   جزء   و فه  الكوني

ن الاندماج يحتاج ذلك  ، للراحة  بالحاجة
ٔ
 عليك العناية بجسمك خلال    ، فهذا أكيد لا

ً
وأيضا

على…  ، الإلهام واليقظة ، سوف تلاحظ زيادة في الحدس  ،هذه الفترة
ٔ
 الارتقاء إلى وعي ا

  ، وعاطفيًا  جسديًا   ، بالارتياح  يشعرك  ما  وفعل  الصافي  الماء   من   الكثير   شرب   اعتبارك   في  ضع

والنوايا  واثقً   كن  خاص  وبشكل والكلمات  فكار 
ٔ
والا الٕايجابية  على  وركز  بالخيال  و ا  استعن 

جارية  ، الإيجابي عالمكو والمعجزات    ، العملية  إلى  الطريق  في  شياء    ،التجليات 
ٔ
الا من  الكثير 

ن ما يحدث ه ،تحدث خلف الكواليس
ٔ
 الله يساعدك...  و   ،في صالحك وكن واثقًا با

كثر  تتزايد  الطاقات
ٔ
بها بقوة كل يومو   ، ا نه سيكون قويًا   ، تشعر 

ٔ
ا الشهر  بداية  في  كما قلت 

القادم سبوع 
ٔ
الا  ،

ً
رائعة  طاقيا كونية  تنشيطات  معه  موسم  و   ،سيجلب  بداية  مع  خاصة 

 بخسوف القمر مع اكتمال القمر    ،الكسوف
ٔ
الذي سيحمل معه طاقة كبيرة  و الذي سيبدا

هداف…  ،تجلب تغييرات رئيسية في حياتك 
ٔ
 فترة يمكن استغلالها لتحقيق الكثير من الا

  بطريقة   منها  تستفيدو   الطاقات  من  الخاصة  الموجات  هذه  أكثر  تتلقى  ،الحالي  الوقت  في

   يكن  لم  ول  حتى  ،للغاية  وبناءة  إيجابية
ً
مور   تتم   ،لك  وملموسًا   مرئيا

ٔ
  هناك   ليست  ،تلقائيًا  الا

نه  نفسك  وإخبار  نفسك  على  للضغط  حاجة
ٔ
نفسك    ا على  العمل  عليك  تغيير  و يتعين 

فضل ،نفسك وما إلى ذلك
ٔ
نك في ا

ٔ
ن…  اعلم ا

ٓ
نت الا

ٔ
 احتمال يتناسب معك بالفعل كما ا

نت   ، معك  يحدث   رائع  ش يء  وهذا  ، قبل  من  تختبرها   لم  التي  الترددات  مع  جسدك  يتكيف
ٔ
  ا

فضل  بنفسك  اعتنِ   فقط  لذلك  ، جهدك  قصارى   تبذل
ٔ
يضً   يمكنك  ما  با

ٔ
نفسك    ،اا حط 

ٔ
ا

س
ٔ
باليا تشعر  كنت  إذا  والرفق  بالثقة  ،بالحب  شياء  ، تحلّ 

ٔ
نفسها  الا تلقاء  من    ، ستحدث 

نت تقوم بالفعل بإنجاز الكثير لنفسك  
ٔ
للبشرية من خلال كونك قناة النور الإلهي الذي  و وا

نت عليها… 
ٔ
 ا

نوي 
ٔ
حياتيو الرحمة  و   السلامو   الحب   استقبالو   ،عالمي  في  بالتجديد   الترحيب  ا في    ، البهجة 

داخلي  و  في  الانسجام  جلب 
ٔ
ا ن 

ٔ
بيوا يحيط  ما  كل  ا و   ،في  نوي 

ٔ
واقعي  و لتركيز  ا مع  التوازن 

كون قناة لمرور النور الٕالهي  و الجديد،  
ٔ
ن ا

ٔ
طلق شعاع هذا النور الجميل الذي بداخلي في و ا

ٔ
ا

فضل الاحتمالات
ٔ
رض با

ٔ
 .كل الا
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وقات  هذه  في
ٔ
  و يبد  قد  ، واقعك  في  كبيرة   تغييرات  لاحٕداث   إرشادك   يتم   ،حياتك  في  المميزة  الا

مر
ٔ
  ، جديدة  ذهنية  وحالة  ،جديدة  طاقة  إلى  الانتقال  عليك  لكن  ،البداية  في  مخيفًا  الا

رض  الجديد  البعد  مع  لتتماش ى  ،جديدة  وفرص  ،جديدة  وعادات
ٔ
كثر   للا

ٔ
   الا

ً
  ووعيًا   تتطورا

على ترددًا  و 
ٔ
 ارتقاءً…و الا

  مستوى و   ،تريده  واقع  إلى  إلا  يؤدي  لن  الحالي  الوضع  هذاو   التغييراتو   الإرشادات  هذه  كل

فضل  حياة
ٔ
   كن  ،ا

ً
درك و   ،ذاتك  على  تركيزكو   ثباتك  على  حافظ  لكن  ،جدًا  واثقًا  متفائلا

ٔ
  ا

ن  جيدًا
ٔ
قصر  ا

ٔ
ه  ،المستقيم   الخط  هي  نقطتين  بين  مسافة  ا المستقيم  الصراط    و ببساطة 

 طريق الله…  وه ،بين ما تريده في حياتكو أفضل سبيل بينك 

حيانًا
ٔ
مر ويبد ا

ٔ
ن الا

ٔ
سًا انقلب قد  عالمك وكا

ٔ
  التي   والتوضيحات التقلبات  كل مع ،عقب على را

  لكن  ،غيرهاو   قناعاتو   لمعتقدات  نسف  من  داخلك  في  وأ  الخارجي  العالم  في  سواء  تحدث

  ، ةالٕابداعي  الطاقة  هذهو   ،الكون   في  إلهية  قوة   سيمنحك  هناو   ، بالله  الاستعانة  فقط  عليك

 والحب النقي...  ،والحكمة اللطيفة

نت  ،بالله   تستعين  عندما
ٔ
  الله   قوة  تستخدم  عندماو   ، الٕالهية  القوة  هذه  تستخدم  ببساطة  فا

نت
ٔ
نك   قبل   من   ذلك  تعتقد   كنت   كما   ليس  ، الٕايمان  حق   به   تؤمنو   ،تعبده  فا

ٔ
  تؤمن و   تعبده  ا

ن  بعد ولكن  ،ضحية تكون  عندما به
ٓ
ستدرك  و  ،كل مفهوم كنت تبني عليه حياتك سيتغير الا

 حقيقة الإيمان بالله… 

خيرًا   تكون   حتى   ،لك  ليس  ما   كل   عن   للتخلي   الوقت   وه
ٔ
نت  ما   ا

ٔ
  ، مستمر  التغيير   ، حقًا  عليه  ا

مر  فالكون  ،الحياة  مجرى  تقاوم لاو   تقبل ،الحقيقة هذه  من مفر لاو 
ٓ
  ويجلب  ،صالحك في يتا

شخاص  كل  لك
ٔ
 مع طاقتكو لمواقف المناسبة استجابة لتردداتك  وا  الا

ً
هذا من باب  و   ،تناغما

نت عليه…
ٔ
ن يمنحك ما ا

ٔ
 الاستعانة بالله ا

نت  من  تتساءل   قد
ٔ
ن   تؤمن  عندما   ، حاليًا  عالمك  في  يحدث  الذي  وما  ا

ٔ
  من   جزء   و ه  التغيير  با

نك و   ،وجودك  سبب
ٔ
ن   يجب  ا

ٔ
من  ال  النور   طريق  تتبع و   بالله  تستعين   ا إليه  إرشادك  تم  ذي 
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جل الواقع المرغوب
ٔ
إذا كنت لا تصدق ذلك  ،ا ما 

ٔ
مام الحياة خيار ثانٍ سوى    ،ا

ٔ
ا فلن يكون 

خر الذي استعنت به...
ٓ
 اتباع الطريق الا

 و   يقينًاو   تصديقًا  بالله  الاستعانة   المعين   الله  باسم  أنوي 
ً

  طريق   في  مساري   مواصلة  على  عملا

وأسعى  و   ،يقةالحق   إدراكو   النور  أحب  ما  لكل  أقداري  جميع  لتغيير  بالله  الاستعانة  أنوي 

 .من حياتي بكل يسر وسهولة ولطف من الله المعينو نسف كل العقابات عن طريقي و إليه 
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عراض  العاطفية  الأعراض  من  موجة  تخلقو   ،قويةو   مكثفة  زالت  ما  الطاقة
ٔ
  الجسدية  والا

نت تنشأ حياة    ،في صالحك  وكل هذا ه  ، الإحباط والغضب والقلقو الإرهاق  و التعب    أغلبها
ٔ
ا

روحك جاهزة لتغيير كبير وهذا التغيير    ،لها صدى مع ذاتك الٕالهية واهتزازك العالي الجديد

ن
ٓ
نت تنتقل إلى واقع جديد وتخلق حياة جديدة…   ،في انتظارك الا

ٔ
 ا

ن تطف  ،ك أكثر كل يومقة الٕالهية ترتفع وترتقي بالطا  من  القوية  الموجة   هذه
ٔ
  و من المحتمل ا

ن تشعر بالعواطف كأنها تبد  ،مشاعر إلى السطح هذه الفترة بنسبة كبيرة
ٔ
قاسية    وويمكن ا

ن تمنح نفسك  و   ،تحررها بسلامو فحاول أن تفهمها    ، إذا كنت تستشعر كل هذا  ،وعميقة
ٔ
ا

مل والتنفس  
ٔ
 الحضور في اللحظة فقط…و بعض الوقت للتا

ن  يحدث  القلب  مستوى   في  انفتاح  هناك
ٓ
لم  الخوف  يجلب  والذي  الا

ٔ
مان  وعدم  والا

ٔ
  إلى   الا

  اسمح   ،الإلهي  الحب  إلى  الوصول   من  يمنعك  ما  كل  عن  تتخلىو   تحرر   أن  دورك  ،السطح

ن  للطاقات
ٔ
ن  خلالك  من  تتدفق  ا

ٔ
الذي  الله  مع  كن  ،حقيقتك  مع  يتماش ى  لا  ما  تطهر  وا  

  ، يحبك ويحتضنك
ٔ
 شرط بل بقلب منفتح تمامًا للحب…و دون قيد ا

   ،الحالي  الوقت  في  الحقيقي  غير  بالضعف  كثيرًا   تشعر  قد
ً
  صعبة   بيئة  في  كنت   إذا   خاصة

نك   ثق   لكن  ، حاليًا  ممكن   غير  خلاله  من   طريقك  على   العثور   ويبد  قد   ،بالفشل   توهمك
ٔ
  ا

نهاعلو   ،النجاحو   للبهجة  خلقت
ٔ
ين يوجد    م ا

ٔ
كلما سمحت لنفسك بالعودة إلى مركز القلب ا

 كلما كان الكون قادرًا على إعادة إرسال الحب إليك بمجرد تسليمك له تمامًا...  ، الحب

  ، تصنع واقعك بحريةو   لتختار  بداخلك  القرار  مركز  جعل  أن  المطلقة  الٕالهية  العدالة  من

لنواياك ليستجيب  الكون  لك  ال  ، سخر  تنوي  حياتك،  و بهجة  حين  في  تختار  و الحب 
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المباركة لحان 
ٔ
الا كل  وستسمع  يرقص  ش يء  كل  سترى  فكار    ،الاستمتاع 

ٔ
الا على  ستنفتح 

 متناهية المتعلقة بنور الله...   الاحتمالات اللاو الجديدة 

 و 
ً
يضا

ٔ
ن   الٕالهية   العدالة  من   ا

ٔ
ضًا الشكوى  أي  تنوي   فحين   ،تريد  كيفما   مصيرك  تختار  جعلك  ا

ستغلق كل المنافذ    ، تختار الخوف سترى كل الأحداث معادية وكل الألحان مؤلمةو   ، التذمرو 

لله  ،لنور الله تعريفك  لكيفية  حدًا  تضع  المحدودة  التوقعات  من    ،هذه  يحد  الحد  وهذا 

 يضيق عليك...و  ، إبداعك في الحياة

ن  بها   تمر  التي   التغييرات  احتضن
ٓ
نه  الا

ٔ
قدمًالا المض ي  على  تساعدك     ،ا 

ٔ
ا الاحٕباط  تدع    ولا 

فضل    ،الخوف يمنعك من الارتقاء بمستواك إلى المستوى التالي
ٔ
دع الحب يحفزك لتصبح ا

أن تكون  و   ،الحفاظ على التوازن   و دورك كشخص واعٍ في هذه المرحلة ه  ، نسخة من نفسك

بالنفس ثقة  وكلك   
ً
ونشطا  

ً
وقويا  

ً
القدرة    ،متحمسا على  و لديك   

ً
ثابتا لتبقى  نجاحك الوعي 

 بكل قوتك…

ن  أنوي 
ٓ
   أبقى  أن  الا

ً
ترك  أنو   ،الحياة  في  مساري   على  مركزا

ٔ
  تحقيق  عدم  من   الخوف  مشاعر  ا

  أستغل  أن  أنوي و  ،معي تتعايش أتركها  لنو  الضغوط كل من أتحرر   أنو  ،مخططاتيو  أهدافي

فعل  الفرص  كل
ٔ
شياء   لا

ٔ
فيها  أن و   بخطوة  خطوة  الا نجاحات  بوعي  و   ، أحقق  أتصرف  أن 

 .ارتباك من أجل تحقيق ذاتي بأفضل الاحتمالاتو إدراك ودون تردد و 
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يام  هذه  خلال   إليك  تصل  وقوية  قوية  كونية   طاقات
ٔ
خيرة  الا

ٔ
نتو   ،الا

ٔ
  في   دمجها   إلى  بحاجة  ا

ساسية  خطوة  هي  ، خلاياك  في  ،جسدك
ٔ
جل   من   ا

ٔ
  في  الخارجية  التدفقات   مع  الانسجام   ا

   ، روحك  إلى  والاستماع  ،حقيقتك  إلى  العودة  بنفسك  الاعتناء  لك   يتيح  ،داخلك
ً
يضا

ٔ
  تحتاج   ا

فضل وما ه ،والاسترخاء ،حةالرا
ٔ
 مناسب في الوقت الحالي… و وتقديم الا

  مررت   ما  كل   تجاوز   إلى  اضطررت  ، منطقي  ش يء   كل  سترى   ،رحلتك   في   الوراء  إلى  تنظر  عندما 

ن   على  قادرًا  لتكون   به
ٔ
نت  ما  تكون   ا

ٔ
 في   والهبوط   الصعود من  اللحظات  تلك  كل   ،اليوم  عليه  ا

الارتباك    ، البكاءو   الفرح  لحظات  ،الطاقة في  التي قضيتها  لمو الحزن  و الليالي 
ٔ
في  و   ، الا خرى 

ٔ
ا

 بعد حلول الظلام… ،الحبو البهجة و الضحك 
ً
 لكن رغم كل هذا تشرق الشمس دائما
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  لم   ،ش يء  كل  شرح  تستطع  لم  ، هذا  كل  رؤية  تستطع  لم  ،الظلام  في  عالقًا  كنت   عندما   تذكر

منهاو   الأحداث   كل   إدراك  تستطع بالدروس  في    ، الخروج  ش يء  كل  ساعد  كيف  تفهم  لم 

الحالية نسختك  شكل  على  التجارب    ،تشكيلك  هذه  ساعدتك  تحرير  نعم  تجاوز  و على 

المعيقات   من  لتركهاو الكثير  الفرصة  التطور   ، منحتك  في  هنا  ،ساعدتك  الى  وصلتك 
ٔ
ن    ، ا

ٔ
لا

 الزهور تتفتح بعد المطر...  

هنا  تجربة  إلى  اضطررت إلى  لتوصلك  شياء 
ٔ
الا عطتك وجهات    ،كل هذه 

ٔ
ا التجارب  كل هذه 

مختلفة جديدة  ،نظر   
ً
دروسا وعيًاو   ،وعلمتك  يكون    ،زادتك  أن  يجب  كان  ما  لك  ظهرت 

ٔ
ا

 كل هذا    ،ما لا يكون و معك  
ٔ
ن ربما لست هنا لتقرا

ٓ
تفهمه إذا لم تكن قد مررت بما مررت  و الا

ن ،به
ٓ
ا الا

ً
تي الانتصارات الكبيرة… ،لهذا السبب ابتسم ضاحك

ٔ
نه بعد الهزيمة تا

ٔ
 لا

   يزعجك   ما  كل   اترك   ،اليوم
ٔ
فكار  نفسك  واملا

ٔ
  لا   ما  صياغة  إعادة  عن  توقف  ، إيجابية  با

  لديك  بما   ، خاصة  كنوايا  تحديده   يمكنك   بما  التقدم  في  الاستمرار  واقبل   ،تغييره  تستطيع

ين 
ٔ
نت   وا

ٔ
ن   هنا  ا

ٓ
والشكوكتهد  قرر   ،والا بالمخاوف  يملؤك  الذي  عقلك  المجال  و   ، ئة  افسح 

 في الاتجاه الصحيح…  لٕارشاد
ً
 قلبك الذي يوجهك دائما

  كل   إلى  ويقوده  يرشدك  الذي   الصغير   الداخلي  الصوت  هذا   ، حدسك  إلى  استمع 

ن  افهم  ،الاحتمالات
ٔ
مام  جسر   بناء  قرر   ،داخلك  وفي  ، حولك  من  يتغير  ش يء  كل  ا

ٔ
  خطواتك   ا

جل الانتقال  
ٔ
خر من الحياةو من ا

ٓ
هدم ذلك الجدار  و   ،العبور إلى ما ينتظرك على الجانب الا

يعيقك   كان  الذي  إليهو الوهمي  الوصول  من  والمثابرة  ،يمنعك  بالشجاعة  من  و   ،تحلَّ 
ٓ
ا

 كل ش يء فيك لٕانجاز ما تريد… ،بمستقبلك

 في البصيرة  و في الوعي    ارتقاء  حياتي  من   المهمة  المرحلة  هذه  في  أنوي 
ً
ورًا في الحكمة  تطو زيادة

الطرق  بأفضل  جديدة  احتمالات  حياتي  و   ،وفتح  في  كبيرة  نقلة  علاقاتي  وأنوي  كل  وفي  في 

بسهولة   أكثر  و   ،يسرو أموري  ذاتي  يقيني  و استقبال خيرات الله  و تقديرها  و أنوي حب  زيادة 

 . بقدرة رب العالمين

  2021 ماي 21
 

  التجربة   تلك  على  تحصل  ،ما  ش يء  على  تركزو   ،تنتبه  عندما  ،الكون   عملة  هي  الطاقة

   ما  هدف  على  بالتركيز  منك  بوعي  تسمح   عندما   لذلك  ، به  الخاصة
ٔ
نت  ،ما   ش يء  و ا

ٔ
  تعطيه   ا
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   كن   ، معك  تندمج   الشعور   تجربة  يجعل  وهذا   ،طاقتك
ً
ن  ،تركيزك  في  انتقائيا

ٔ
  على   انتباهك  لا

ين   ،ى إليه يتغذى بطاقتكتسع  ما
ٔ
ا اعرف ا

ً
نها هي الحياة…  إذ

ٔ
 تصرف هذه الطاقة لا

،  تعاندك  لاو   تظلمك  لا  الحياة
ً
  أنت   بما  الحياة  في  تشارك  أنت   ،عليه  أنت  لما  انعكاس  هي  أبدا

ن  عليك  ،الحياة  قانون   إنه  ، هذا  عليك  يعود  سوف و   ،وعي  من   فيه
ٔ
نك  تدرك  ا

ٔ
   ا

ٔ
 في  تبدا

 إل  الطريق
ٔ
بغض النظر عما    ،في الطريق إلى حقيقتك الخاصة  ى جنتك الخاصة عندما تبدا

ن تختبره في حياتك... 
ٔ
 تريد ا

،  تخلق  سوف و   احزن و  تذمرو   اشتكِ 
ً
  ما   ،الجنة  تخلق  وسوف  واحتفل  واستمتع  أحِبَّ  جحيما

كثر   الانتباه   تعطيه
ٔ
نت  ما  ستشاركك  الحياة  ،حياتك  في  يزيد  ا

ٔ
إدراكك  بمجر   ،عليه  ا د 

حداث 
ٔ
نكو للا

ٔ
كملها  ا

ٔ
حداث با

ٔ
نت من يتحكم فهي  و  ،أنت المسبب الاساس ي وأنت من خلق الا

ٔ
ا

 بداية الارتقاء... 

   عليك
ّ

لا
ٔ
حداث  رحمة  تحت   نفسك   تضع  ا

ٔ
 و   ، الا

ّ
لا
ٔ
حداث  تجعل   ا

ٔ
ن و   ،وعيك   توجه  الا

ٔ
  تصنع   ا

نت
ٔ
كثر   خطوة  فهي  ،تريد  التي  الحياةو   الواقع  ا

ٔ
ن   ،ءارتقا  ا

ٔ
جل    ا

ٔ
ا من  هنا  لست  أنك  تدرك 

 بوعي مطلق    ،البقاء على قيد الحياة
ً
ن تحيا الحياة كليا

ٔ
  ، تكون خليفة للهو   ،بصيرةو عمق  و ا

 دورك الأساس ي هنا...  وفهذا ه

  ببساطة   ،الواقع  في  تجربته  تريد  ما  وأ  ،الخاصة  حياتك  في  عليه   الحصول   تريد  ما  كان  مهما

   بمنحه  عليه  ركز
ٓ
يمكنك الحصول على ما تريده في حياتك الخاصة إذا كنت تساعد    ، خرللا

ترغبه و غيرك   ما  على  خر 
ٓ
الا في حصول  سببًا  مرحلة    ،كنت  كل  وفي  لحظة  كل  في  نه 

ٔ
ا تذكر 

معرفة هل تسير في اتجاه يدعم هذا الواقع  و   ،لديك الفرصة لمراجعة وإعادة إنشاء واقعك

 أم لا… 

خر  إلى  تمنحه   ما
ٓ
نه  ،نفسك  إلى  تجلبه   ،الا

ٔ
خر   يوجد   لا  لا

ٓ
خر  ، الأعمق  الوعي  في  الا

ٓ
  فقط   وه  الا

نت  ما  لتعرف  بداخلك  لما  انعكاس
ٔ
 في   وفقط  أنت  توجد  إذا  ،طاقتك   عليه  هي  ماو   عليه  ا

نك  تقرر   عندما  ،تجربتك
ٔ
  ومع   ش يء  كل  عن  الحقيقة  ،الوقت  طوال   الحقيقة  ستمنح  ا

 رسالتك... تدرك  و  ،هكذا ستعيش حقيقتك ،الجميع

نوي 
ٔ
ن   ا

ٔ
هدافي    الوعي   استحقاقي  يكون   ا

ٔ
عيش بتركيز تام على ما  و   ، نوايايو الذي يوصلني لا

ٔ
ن ا

ٔ
ا

ن يظهر في واقعي
ٔ
  و   ،أريد ا

ً
زيل من حياتي ما يجعلني خائفا

ٔ
ن ا

ٔ
نوي ا

ٔ
ما يمنعني من الوصول  و ا

الداخلي السلام  طاقتيو   ، إلى  يسحب  لما  الانتباه  عن  التوقف  نوي 
ٔ
خ  ،ا

ٔ
ا ن 

ٔ
يمنحني  ا ما  تار 

 .يسرو اللطف تجاه ذاتي بسهولة و الحب 
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لامو   المخاوف  تنظيف  على  بمساعدتك  تقوم  الطاقة  هذه
ٓ
  المتعلقة   خاصةو   المعيقاتو   الا

شخاص  مع  والعلاقات  بالتواصل
ٔ
إلى و   ،واقعك  في  المتواجدين  الا سيؤدي  التنظيف    هذا 

في نظامك الحياة  المزيد من طاقة  الداخلي  ،منحك  ن    ،هكذا تصل للسلام 
ٔ
كا سوف تشعر 

مور التي لم تعد نافعة لك تحترق 
ٔ
ن الطاقة تتصاعدو  ،الا

ٔ
كثر… و  ،كا

ٔ
 هذا ما يزيد من نموك ا

مر  ،الحياة  طاقة  هي
ٔ
   وعي  ونح  والارتقاء  وبالنم  يتعلق  كله  الا

ٔ
نت عليه حقًا  ا

ٔ
سمى لتصبح ما ا

تطويره  ،فطرك اللهمثلما   على  تعمل  ما  بها  ،هذا  مررت  التي  المراحل  كل  ثناء 
ٔ
من خلال    ،ا

ن تشعر بالنور الإلهي بداخلك   ، ركوب موجات التغيير
ٔ
 بنفسك واسمح لنفسك ا

ً
  ، كن فخورا

تعيش السلام   ، تنفتح على الجديدو يزيل كل ما لم تعد بحاجة إليه  و دع هذا النور يخترقك  

 الداخلي… 

  تقليد   عن   وسيتوقف  ،المفقودة  الٕالهية   الصفات  له  سيعيد  ،للإنسان  الحقيقي   السلام

   ، مفبركة  نسخة  صناعةو 
ً
ليس سلاما لك  معينة  نسخة  ن محاولتك صناعة 

ٔ
    ، لا

ً
بل جحيما

نت
ٔ
ا ليس  ش يء  عن  تبحث  لأنك   ،

ً
عمقا كثر 

ٔ
لذاتك    ،ا تقبلك  لعدم  نتيجة  مقاومة  و هذا 

  ،نسختك
ٔ
 ن السلام الداخلي يعني التجاوز، والارتقاء فوق الماديات…لا

  تكون   لن  عندها  ارتقاء،  أكثر   حالة  ونح  الانطلاقو   الحالي  وضعك  تقبل  وه  الداخلي   السلام

نت  ،تقليد  في  ولا   مقاومة  في
ٔ
نت  ،لك  يجري   ما   كل  على  شاهد  مجرد  ا

ٔ
  نسختك   لتكتشف  هنا  ا

ه  ،افتها إض  ليسو  الداخلي     والسلام 
ً
مستنيرا شخصًا  يجعلك  ما  وهذا  الحقيقية    ، الحرية 

 
ً
نت مع الله.. والسلام ه  ،ومتحررا

ٔ
 . الله وإذا كنت في سلام فا

،  هدفك  اجعل  ،الكونية  الطاقة  المستوى   على  يحدث  ما  خلال  من
ً
  السلام   وه  واضحا

ل  ،لية كما هيالحا  الحياة  تدفق  مع  تنساق  نفسك  دع  ،وفقط  الداخلي كنت جالسًا    وكما 

بدون وجهة   بعيدًا  خذك 
ٔ
يا بالريح  بذلكو على ورقة شجر، تشعر  تستمتع  توجد    ،لكنك  لا 

نت موجود في اللحظة وواثق في ما يحدث لك… ، ولا نية دقيقة ،وجهة معروفة
ٔ
 فقط ا

اجعل    ،عشهاو   عالمك  من  المفقودة  السلام  لحظات  استحضر  ، حضورك  بلحظات  استمتع

مع   تنساق  الحياةحياتك  فه  ،تيار  بك  لرعايتك  وليعتني  يستمر    ،موجه من الله  أنه  اعلم 
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هو تحضيرك   لما  ووعيًا    ، روحيًاو نفسيًا  و جسديًا    ،قادم  و إعدادك   
ً
قوة في و ستزداد  نموًا 

القادمة  الطاقيةو استقبل  و تنفس    ،المرحلة  التحديثات  بانتباه    ،اندمج مع  ما  و راقب  تركيز 

 يحدث…

  على   انعكاسه  برؤية  الاستمرارو   حياتي  في  عليه  المحافظةو   الداخلي  للسلام  الوصول   أنوي 

 الهدوء  أعيشو   ،الداخلي  بالسلام  الاستمتاع  أنوي و   ،حولي  منو   تصرفاتيو   سلوكاته

في كل لحظة في    السلام  وأعيش  السلام  أكون   أن  أنوي و   ،البهجةو   الخيرو   الحبو   الطمأنينةو 

 . خلية في جسديأن أرسل السلام لكل و  ،حياتي

  2021 ماي 23 
 

  ، القوية  ماي  شهر   بطاقات  المرتبطة   ، 5/5/5  لطاقات  الثاني  التذكير  مع  ستكون   اليوم

لام  ،تتصاعد  التي  العواطف  من  مزيدًا  ستشهد
ٓ
يضًا   وربما  ،تستيقظ  التي  الجسدية  والا

ٔ
  ا

شياءال  وجود  عدم
ٔ
الا الٕارهاق الشديد  ،حماس لفعل  ه  ،وحتى نوع من     و كما 

ً
  ، الحال دائما

ولكن هذا ما    ،درجة إدراكك لما يحدثو باختلاف مستوى وعيك  و ستكون بشكل مختلف  و 

ن تكون على وعي به… 
ٔ
ن ويجب ا

ٓ
 سوف تتلقاه الا

   به  احتفظت   ما
ً

ن  السطح  إلى  ويطف  داخلك  طويلا
ٓ
نت   ، الا

ٔ
    تعبر   ا

ً
ن على طاقات قوية جدا

ٓ
الا

الانتباه لداخلكو  لتعيد  يكلمك  لا   ،جسمك  في عواطفكإذا  نك غارق 
ٔ
ا    ، حظت 

ٔ
كثر    وا

ٔ
ا نها 

ٔ
ا

المعتاد من  هكذا  ، حدة  المرحلة  فهذه  لست وحدك  نك 
ٔ
ا اكتمال    ،تذكر  اقتراب  مع  خاصة 

جل التوازن…و كل هذا يؤثر على طاقة الأنوثة  و القمر ومعه خسوف القمر 
ٔ
 العواطف من ا

لام   كلو   متوازنة  الغير  العواطف   كلو   ، عنها  معبر   الغير   المشاعر  كل
ٓ
  كل و   ،النفسية  الا

ن  ،معالجتهاو   معها   التعامل  ليتم   ،السطح  إلى  تظهر  الراكدة  الطاقات
ٔ
  موجة   من  جزء  هذا   لا

ن وه المفتاح ،المرحلة هذه في البشرية وعي في الحاصلة التطهير
ٔ
لنفسك بمراقبة كل   تسمح  ا

 على نفسكو   ،مشاعرك دون الحكم عليك
ً
وبالطبع حاول فعل نفس الش يء    ،لا تكن قاسيا

خرين… 
ٓ
يضًا مع الا

ٔ
 ا

لا  تذكر
ٔ
خذ  ا

ٔ
شياء  تا

ٔ
نك  واعلم  ،ارتباك و   بخوف  فهمها  تحاول   لاو   شخصيًا   الا

ٔ
بذلت قصارى    ا

ن  ، جهدك
ٓ
الا لديك  الذي  نك  ،بالوعي 

ٔ
ا كد 

ٔ
للتا رائع  وقت  جيدًا  هذا  بنفسك  يكون  و   ، تعتني 
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مل
ٔ
ثناء التا

ٔ
كل  و   ،من خلال التواصل مع الطبيعةو   ، هذا ا

ٔ
ومن    ، الشرب الجيدو عن طريق الا

 عندما تمنح لحظات مميزة من الحب والسلام لنفسك…. و  ،الراحةو خلال الاسترخاء 

ن  الحالية  النشطة  للطاقة  يمكن
ٔ
كبر  تحقيق  إلى  تدفعك  ا

ٔ
حلامك  ا

ٔ
  انت   تتنظف  عندما  ،ا

ن  المهم  من  ،الجديد  لقدوم  المجال  تفسح
ٔ
  بتجلي   والثقة  اليقين  على  ومصممًا   مركزًا  تظل  ا

هدافك 
ٔ
التي تحققت بالفعل  ،قريبًا  ا كد نواياك 

ٔ
اشعر بالامتنان    ، تخيلها  ،تنفس واسترخ وا

اتجاهها  والفرح  بالتجلي    ،والحب  فقط  لها  اسمح  الكواليس  وراء  موجودة  نها 
ٔ
ا العلم  مع 

 ادي…الم

ن  هنا   كن
ٓ
  اهتم و   نفسك   مع   سلام  في  كن  ، وقيمك  لاحتياجاتك   وفقًا  التصرف   قرر   ، والا

   بنفسك
ٔ
كثر باللطف  ا

ٔ
ن تكون    ،الرحمةو كثر فا

ٔ
سعد الناس ليس مهمًا ا

ٔ
نه لكي تكون ا

ٔ
أدرك ا

شياء
ٔ
فضل الا

ٔ
ا ن تستمتع    ،لديك 

ٔ
ا نت عليهو تمتن مع كل ما لديك  و بل فقط 

ٔ
ا تتطور  و   ،ما 

يوم   الحياةكل  جوانب  جميع  ذاتك  و   ،من  على  العثور  خلال  من  فضل 
ٔ
وا فضل 

ٔ
ا تصبح 

كثر… 
ٔ
ة للتعبير عنها ا

ٔ
 الداخلية والجرا

نوي 
ٔ
ن   ا

ٔ
نجزته  ما  بكل  أستمتع  ا

ٔ
نال   ا

ٔ
نا  ما  لا

ٔ
ن و   ، اليوم  عليه   ا

ٔ
كون   ا

ٔ
ن   هنا   مستعدًا  ا

ٓ
  والا

نوي و   ، حقيقتيو   نفس ي  وإدراك  التطور   لمواصلة  الحقيقي  كياني  إلى  للاستماع
ٔ
كثر   العناية  ا

ٔ
  ا

نو   ،إليه  أسعى  ما   على  التركيزو   بعالمي
ٔ
ش  أفعل  ا

ٔ
ركز على  و   ،ياء التي تجعلني سعيدًاالا

ٔ
ن لا ا

ٔ
ا

 
ٔ
ا تحبطني    والمواقف  التي  الحب    ، تشتتنيو العلاقات  نوي 

ٔ
فضل  و السلام  و ا

ٔ
با البهجة 

 . الاحتمالات

  2021 ماي 24 
 

 الهائلة  الطاقات  نتيجة  الحالي  الوقت  في  شديدة  لاهتزازات  عقليًا و   عاطفيًاو   جسديًا  تتعرض

رضالقادم
ٔ
للا القديمة    ، ة  الكارمات  من  الكثير  تحرر  من  و فهي  وطبقات  طبقات  تعالج 

لتطويرك المعيقة  السامة      ،الذكريات 
ً
كثيرا موجود  الغريبة  و الٕارهاق  المشاعر  بعض   

ً
يضا

ٔ
ا

ن جسمك يعتني بنفسه  ،الغير مستقرةو 
ٔ
فضل…و هذا علامة على ا

ٔ
 يتجدد للا

الطاقية  و   ،لقديمةا   الكارمات  هذه   من   تحريرك   إن الروابط  في  و قطع  جداد 
ٔ
الا مع  الكارمية 

نح  ،الماض ي متقدمة جدًا     وهي خطوة 
ً
تكون حرا ن 

ٔ
ا خر    ،الارتقاء 

ٓ
الا تحرر  ن 

ٔ
من  و وا تتحرر 
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السلبية    ،طاقته الروابط  هذه  قطع   و امة  السو يجب 
ٔ
ا تخلق  لا  حتى  نفس    والضارة  تكرر 

 تخرج من هذه الحلقة المسيطرة عليك كثيرًا… و  ،التجربة

نك  تعتقد  لا   ، الحالية  التحديثات   هذه  حصة  هي  هذه
ٔ
  العلاقات و   الروابط  كل  ستقطع  با

   الذكريات   تقطعو   ، الماضية
ٔ
  السلبية   الروابط   مع   يكون   فقط   التحرر   ، الجميلة  الطاقاتو ا

في    الدخول   على  تشجعكو   الماض ي  من  الخروج  من  تمنعك  التي   هي  ،والمحدودة  والضارة

تها نح  ،الجديد
ٔ
 الوصول للحقيقة…   وواستئناف طريقك التي بدا

ن  فطالما
ٔ
حد  يغذيها  المؤذية  الروابط  هذه  ا

ٔ
طراف  ا

ٔ
   الا

ٔ
  من   الطاقة  تفقد  فإنك  ،كلاهما  وا

  سلبية   معتقدات   و نح  وجهتك  يحددو   عليك   يسيطر و   يحدك  سابق  وضع  عيش   خلال

فكارو 
ٔ
لم  ت  والتي   ، مؤلمة  قناعات و   ضارة   ا

ٔ
الا من  قديمة  دورات  في  وتبقيك  طاقتك  ستنزف 

 تبقيك في حالة من السيطرة والٕادمان على الخوف…و  ،والمعاناة

  منحها و   الكارمية  الروابط  هذه  تغذية  عدم  طريق  عن  الماض ي   عن  التوقف  قررت  إذا

مر  سيكون   ،طاقاتك
ٔ
نك  ول  كما  الا

ٔ
نعك  يم  مكان  في  موصول   وهو   يربطك  حبل   عن  تتخلى  ا

هم هو   ،يعيقكو من التقدم  
ٔ
فهم كيفية وصولك إلى هذه النقطة والخيارات والقرارات    و الا

اتخاذها إلى  تحتاج  الكامل    ،التي  التحول  ن 
ٔ
لا ضروريًا  يعد  لم  عشت  وكيف  كنت  من  ما 

ٔ
ا

 مطلوب… و عالمك هو لنفسك 

ي
ٔ
نت  ما   وهذا  ،تعديلات  تتطلب  الحياة  في  جديدة   كبيرة  مرحلة  ا

ٔ
حاليًا  ا هذه    ،فيه  اترك 

ن الكون يعتني بك    ،يقينو العملية تمر بثقة  
ٔ
مسخر من    وه  ،يعرف ما يفعله بذكاء كبيرو لا

لخدمتك   لكو الله  الفرصة    ، للاستجابة  تمنحه  ن 
ٔ
ا ببساطةو دورك  الطريق  له  ن  و   ،تمهد 

ٔ
ا

ن
ٔ
 كل ما مررت به قد منحك قوة مذهلة وقدرة على التحمل تحتاجها للاستمرار…  تدرك ا

شهر 
ٔ
ن  يجب   الذي  الاتجاه  في  حياتك  ستوجه  القادمة  الخمسة   الا

ٔ
  يتناسب   الذي و   تتخذه  ا

  كارما   تحريرو   إصلاح  سيتم  ،حياتك  في  كبيرة  تجليات  انتظر  ،كبيرًا  وعيًا  توقع  ،نواياك  مع

كثر   ،الماضية  السنوات 
ٔ
،   محوها   سيتم  سابقة  سنة   عشرين  من   لا

ً
لتصبح    الوقت  حان  نهائيا

لديك نسخة  فضل 
ٔ
ه  ،ا ما  بكل  بهو   ،قادم  وابتهج  كبيرة  ثقة  على  بحدوث  و   ،كن  يقين 

 تجليات كبيرة… و معجزات 

نوي 
ٔ
لطف  السامة  الكارما  هذه  من  عالميو   روحي  تحرير  وقوته  الله  بحول   ا

ٔ
يسر  با

ٔ
  ، الطرق   وا

نوي و 
ٔ
قرر   ا

ٔ
ج  عند   المكبوتة   المؤذية  الطاقة   هذه  تحرير  وا

ٔ
الكارما  و داد  الا تخليصهم من هذه 

النور  و   ،السلبية بطاقات  الاتصال  قرر 
ٔ
وا نوي 

ٔ
فضل  و الجمال  و السلام  و الحب  و ا

ٔ
با الإبداع 

 . الاحتمالات
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  علاقات   مع  بقوة  اتصالك  إعادة   يتم و   ،الخسوف  موعد   اقتراب  مع  الطاقات  كثافة  تتواصل

  حان   فقد  ،القلب  يتفتحو   الروح  تستيقظ  عندما  ،التشافي  وأ  للانتهاء  تخضع  التي  الماض ي

ن  المهم  من   ،داخلك  الموجودة  الوعيو   النور   من  للاستفادة  الوقت
ٔ
  مقاومتك   عن  تتخلى  ا

الضبط  بعملي  للسماح إعادة  الحياة فيكو ة  التجديد نحو   ، بعث  الذي    ويكون هذا  الواقع 

 كنت تسعى إليه...  

  كنتيجة   عقلك   صنعها  التي  الراحة  منطقة  في  البقاءو   ،ماضيك  وراء  الاختباء  عليك  يعد  لم

  في   المسار   مواصلة  تختار  أن  عليك  ببساطة   ولكن   ،السابقة  المعتقداتو   القديمة  للبرمجة

التشافيعملي لخدمتك  ة  الله  سخره  الذي  الكون  لك  يقدمها  تختبر    ،التي  ن 
ٔ
ا فقط  عليك 

بهدوء   لك  ستقدم  التي  حب  و التغييرات  يربطك    ،سلامو بكل  الطاقة  في  التحول  هذا  ن 
ٔ
لا

عظم نسخة من ذاتك… 
ٔ
 با

ن  بمجرد  ،اللحظة   في  حاضرًاو   مركزًا  ابقَ 
ٔ
لب  واط  المساعدة  الله  من  اطلب   بضعف  تشعر  ا

ن
ٔ
تختبر بعض  و عندما تكون في فترة تطهير كبير    ،يحرك القوة التي بداخلكو يرشدك    منه ا

ي تجربة تعيشها مع نفسك ما عليك سوى التسليم لله
ٔ
لم والحزن وا

ٔ
لا يوجد ما تفعله  و   ، الا

وقات تمر بوضع الحب فيها
ٔ
مر كما ل  ،سوى ترك هذه الا

ٔ
كان عليك النوم تحت    واجعل الا

كبيرة   رعدية  عندما  لكو عاصفة   
ً

وجميلا ا 
ً
مشرق بعدها  ش يء سيكون  كل  ن 

ٔ
ا يقين  على  نك 

 تستيقظ…

  يزيدو   فيك   الداخلي  النور   يبعث   ،القوية  الطاقات  مع  فترة  منذ   به   تمرو   تعيشه   كنت   ما  كل

  ،بالرحلة  لتستمتع  حاضرًا  كن   ،الجديدة  لوجهتك  مستعدًا  كن  ، كيانك  يطور و   وعيك  من

ن  عليك
ٔ
سك    ا

ٔ
يام الرائعة عندما ينزل عليك النور كتاج فوق را

ٔ
تكرم نفسك أكثر في هذه الا

ن النعمة تسري معك    ،يتوجك بمملكتك الداخلية
ٔ
ن تشعر ا

ٔ
ن    ،تحيط بكو عليك ا

ٔ
عليك ا

 يغمرك بحضوره الثمين ورسائله المبهجة… ،تشعر بالحب من المستويات العليا

 مصدر كل الطاقات سيكون كل ش يء بسيط وسيتم تبسيطه  الله   مع  بحضوركو   الوعي  بهذا

كثر
ٔ
وضوحًا  ،ا كثر 

ٔ
ا تصبح  المؤلم  ،قراراتك  الماض ي  هذا  وترك  الانفصال  لتكمل    ، ستقرر 
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الراحة دائرة  خارج  مبهجو   ، رحلتك  جديد  واقع  خطط  و   ، ليتجسد  يضًا 
ٔ
جديدة  تجو ا ليات 

الظهور  طور  في  ه  ،قادمة  القادمة  القليلة  سابيع 
ٔ
الا خلال  ستختبره  تشكيل    وما  إعادة 

نك تصنع مستقبلك بما تستقبله حاليًا…  ،2022الحياة للدخول في طاقة عام 
ٔ
 لا

رض   على  قدميك  وضع  و ه  حاليًا  دورك
ٔ
مر  يكن  لم   إذا  خاصة  ،جيدًا  الثباتو   الا

ٔ
  كما   الا

ن  المهم  فمن  ،تريده
ٔ
على  ل  اسع  ،الكلي   الحضور و   الكامل  بالتجسد  تشعر  ا فكارك 

ٔ
ا تركيز 

الحالية   يحدثو اللحظة  الذي  ه  ،مراقبة  المهم  الش يء  ن 
ٔ
بين    ولا الصحيح  التوازن  إيجاد 

إليه وما تعيشه  ،عالم الروح وعالم المادة نه بفضل الطريقة التي تقود بها    ،بين ما تطمح 
ٔ
لا

 
ٔ
 مان… قاربك ستصل إلى بر الا

أسمح لنفس ي  و   ،أشخاصو أحداث  و له من ذكريات  يحم  ما  بكل   الماض ي  مسامحة  اليوم  أنوي 

كل ما  و   ، امتنان لكل ما تعلمته من هذا الماض يو حب  و أن أتحرر من طاقات كل ش يء بسلام  

نموي   في  الوعي  و   ،تطوريو ساهم  من  جديدة  مرحلة  في  بالدخول  لنفس ي  السماح  أنوي 

 .معجزات بأفضل الاحتمالاتو تجليات و عيش تجارب جديدة تكون كلها بشائر و الإدراك و 

  2021 ماي 26 
 

  من   مهمًا   تغييرًا   معه يحملو   حقًا   قوي   الذي   ، الكامل القمر  خسوف   بسبب  اليوم قوية  طاقة

  تعد  لم  ما  كل  وتنظيف  مشاعرك  ضبط  لٕاعادة  وقتًا  القمر  خسوف  يمثل  ،عديدة  نواحٍ 

متعة  كل  عن  التخلي  ،إليه  بحاجة
ٔ
تحتاجها  العاطف   الا لا  والتي  الداخل  في  تحملها  التي  ية 

ا
ً
كثر قوة  ،إطلاق

ٔ
يزيد من  و   ،هذا الخسوف الكلي للقمر يتزامن مع اكتمال القمر ما يجعله ا

 قوة الطاقات القادمة إليك لمساعدتك…

نت
ٔ
ن  تعيش  ا

ٓ
   القوية  الطاقية   البوابة  هذه  بالفعل  الا

ٔ
  هذا   طوال  الطاقات  كثافة  مع  ،جدا

س
ٔ
ه  ، بوعالا والتحول   و الخسوف  التغيير  من  المناسب  حياتك  ،الوقت  في  النقلة    ، يمثل 

خرى 
ٔ
ا إلى  وعي  حالة  من  ،    ،بالارتقاء 

ً
رقيقا الحجاب  يكون  المرحلة  هذه  قادرًا  و خلال  تكون 

كبر للوصول إلى روحك 
ٔ
 بتوجيه من حدسك… و  ،بسهولة ا

نت  ،عميق   وتحول   جذري   تغيير  لاجٕراء  استعد
ٔ
قبل    ومدع  ا من  كثر 

ٔ
ا داخلك  في  للتعمق 

جديد من  نفسك  على  الباطن  ،والتعرف  العقل  من  المظلم  الجانب  عماق 
ٔ
ا   ، لاستكشاف 

ولكن عندما تنظر    ،مثيرة للغاية  و ه الرحلة بعض التغييرات الداخلية التي تبدستجلب هذ
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الوراء من    ،إلى  الحقيقي  الجانب  على  الانفتاح  في  ساعدتك  وكيف  حدوثها  سبب  ستعرف 

 نفسك الذي يقودك حاليًا… 

  ،جديدة معلومات  لاستقبال المجال لتفسح ،التخليو  التحرر و  التنظيف من قوية مرحلة هي

ن  يمكن
ٔ
ن  واقعك   في  تظهر   ا

ٓ
جل  من   الطريق   لفتح   تدعوك   التي و  ،الا

ٔ
  التالية  الخطوات اتخاذ  ا

يضًا  الضروري   من   ،الحقيقة   إلى  رحلتك  من
ٔ
ن  ا

ٔ
هذه  تس   ا في  لله  بالتسليم  لنفسك  مح 

وقات
ٔ
ثقة  و   ،الا بكل  معه  ماو تكون  في  نعم    يقين  من  الطاقات  هذه  لك  خيرات  و ستجلبه 

 ...هائلة

ن  من  الرغم   على
ٔ
مر  ا

ٔ
  بالحب   المرحلة  هذه  عيشو   التركيز   مع  لكن  ،الصعوبة  غاية  في  و يبد  الا

حداث  كل  لمعرفة  كافية  مساحة  تخلق  سوف  ،السلامو 
ٔ
إدراك ما سيكون عليه  و   ،بوضوح  الا

الوعي من  التالي  ه  ،المستوى  مجال    ودورك  الفترةحماية  هذا  بك خلال  الخاص    ،الطاقة 

هدوء  و  في   
ً
حاضرا مل   ،تركيز و البقاء 

ٔ
التا الطبيعة  ،مارس  في  الوقت  بعض  وابق    ،اجلس 

 الرسائل التي يرسلها الكون… و   ،منفتحًا على الإشارات

كيد  لحظات  هذه
ٔ
   سيدركها  ،عادية  وغير  للغاية  نادرةو   ممتعة  ،بالتا

ً
  مستوى   تجاوز   من  جيدا

غلبية  يعيشه الذي الوعي
ٔ
  ضخمة  طاقة هي ،وتكثف  تتراكمو  تتزايد الطاقة تحولات حاليًا ،الا

  لهذا   تجاوزكو   ارتقاءك  يمنعو   يعيقك   ما   كل   بتحطيم  تقوم  ،العملاقة  الدوامة  مثل  تعمل

الماديا سمى  ، لبعد 
ٔ
الا الحقيقة  إلى  فاقكو   ،لتوصلك 

ٓ
ا نحو   ،لتوسيع  وترتفع    و تتطور 

بدي… و  ،الإدراكمستويات جديدة من  
ٔ
 الوصول للوعي الا

نه  من  الرغم   فعلى  ،تقلق  لا
ٔ
ن  ،ويبد  قد  ا

ٔ
  عقلك   هذا  لكن  ،تريده  ما  عكس  يسير  عالمك   ا

   الأشياء  يفهم  الذي
ً
   بكل   يوهمكو   ماديا

ٔ
المجهول   وفه  ،فكار الا من  واصل    ،يخاف  فقط 

السليمة  ، مسارك لفطرتك  العودة  إلى  طريقك  في  نت 
ٔ
لحقيقتك   ، ا بك    ،العودة  يعتني  الله 

كثر مما تظن  و 
ٔ
مرك خير إذا كنت مع الله  و   ،كل ما يحدث في مصلحتكو يحبك ا

ٔ
تؤمن  و كل ا

 بعمق في الحقيقة…و  ،به بإخلاص

أن تكون بداية جديدة  و   ،نعم و بشائر  و كل ما في هذه المرحلة من خيرات    أستقبل   أن  أنوي 

البدء من الآن بعيش حياة جديدة في و أنوي مراجعة نفس ي  و   ، تحقيق نوايايو لتجلي أهدافي  

 .سلام بإذن اللهو بهجة ورضا من الله وسعادة وراحة البال و مسار الله، تكون بداية كل خير 
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سبوع  إنه
ٔ
  ، ومستقبلك  عيشك  وطرق   حياتك  عن   تتساءل  نفسك  وجدت  حيث  مكثف  ا

وضاع  الظروف
ٔ
 في  مريح  غير  بتوتر  تشعر  لذلك  نتيجة  نهايتها  من  تقترب  بها  مررت  التي  والا

  ، التجديد و   السريع  التغيير   مرحلة   وه  الخسوف  ،الحالية  الطاقات  بفعل  تفاقم  قدو   الخارج

مرًا  كيفية تعتبر
ٔ
 مهمًا حيث يتم تسريع عملية إدماج الطاقات الواردة…   إدارتك لهذه الفترة ا

نت
ٔ
ن  ا

ٓ
  دع   ،الماض ي  تنظيف   من   بد  لا   كان  إذا  ،فيك  يتم  عظيم  تطهير  ،كبير  بتحول   تمر  الا

   يوم  لمدة  شعرت  إذا  ، عالمك  من  يختفي  الماض ي  ذلك
ٔ
   يومين  وا

ٔ
سبوع  وا

ٔ
نك   ا

ٔ
  متناسق   غير  ا

ن تكونه  مع  تمامًا
ٔ
ن تصارع لمحاولة إخراج نفسك من  و   ،فلا تحاول الفهم  ،ما ترغب في ا

ٔ
لا ا

ن كل ش يء يحث من  و   ،اسمح للنور بالعبور من خلالكو فقط تقبل بهدوء    ،هذه الحالة
ٔ
ثق ا

 أجل ارتقائك... 

نت
ٔ
ليك لسنوات  ع  تسيطر  كانت  التيو   ،المنخفظة  الطاقية  الترددات  من  الكثير  بإزالة  تقوم  ا

كمله  ،طويلة
ٔ
با الماض ي  وتنظيف  ل  ،تمامًا  بوعيك  وحتى  ذلك  تدرك  تكن  تقوم   ،لم  نت 

ٔ
فا

 عنك  
ً
  ، جسدية غريبةو أعراض نفسية  و هذا ما قد يتسبب في حالة اكتئاب  و بتنظيفه رغما

 …
ً
 جديدا

ً
 هي هكذا تحدث العملية الكونية لتنتقل بعدها لترددات مختلفة تحمل معها وعيا

يام صعبة كما تعلم
ٔ
وهذه الفترة التي تظهر فيها طاقات التغيير غامضة إلى حد ما    ،هناك ا

مواج التي تتصاعد    ،بالنسبة لك
ٔ
نت في داخل هذه الفوض ىو   ،تنخفضو مثل الا

ٔ
ربما تعلم    ،ا

عماقك  ،لكنها ضرورية  ، مدى صعوبة مواجهة الحقائق
ٔ
ن فصاعدًا  ،وتعرفها في ا

ٓ
  ، لذا من الا

هِرُ لك كل    ،توقف عن المقاومة
ْ
ظ

ُ
فقط اترك نفسك تتماش ى مع حركة هذه الطاقات التي ت

ن تشفيه… 
ٔ
 ما عليك ا

غصان  مثل   كنت   ،التحديات  من   الكثير   السابقة  الفترة  خلال  اجتزت   لقد
ٔ
  ، الضعيفة  الا

خذها   لا   حتى   تكافح
ٔ
ن   ، تسقط  ولا  تنكسر  ولا  ،بعيدًا  الرياح   تا

ٓ
نت  الا

ٔ
قوى   ا

ٔ
استشعر    ،بكثير  ا

 جسمك بالنور الساطعالطاقات الإ 
ٔ
عْبر من  و  ،تبعث فيك الحياة من جديدو  ،لهية التي تملا

َ
ت

 وارتقاء في الوعيو   ، خلالك للكون 
ً
تحثك على التحرك بانسجام مع عمليات  و   ، تمنحك تطورا

 التحرر التي تحدث…و التشافي 
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 ا  الحياة  تكون   سوف   ، جيدًا  هذا  تذكرو 
ً
ليست مجرد رحلة تمر من    ،لجديدة مختلفة تماما

فقط تفاصيلها  ،خلالها  بكل  تستمتع  جريئة  مغامرة  يضًا 
ٔ
ا ستكون  تستمتع    ، بل  سوف 

شياء جديدة
ٔ
ا ن لتدرك هذه  و كن هنا  و فقط ركز على حضورك بعيش اللحظة    ،بتجربة 

ٓ
الا

 الطاقة قريبًا جدًا في منحك اهتزازًا جديدًا  ،المتعة
ٔ
فاق جديو   ،سوف تبدا

ٓ
دة  تنفتح أمامك ا

 للمغامرة…

نوي 
ٔ
نو   ،وعيو   بهدوء  عالمي   في  يحدث   ما   مراقبة و   ، نفس ي  تثبيتو   التركيز  إعادة  ا

ٔ
  أستعد   ا

فضل  و نح  العميقو   الجذري   للتحول 
ٔ
عملو   ،الا

ٔ
كثر   جديد   اتجاه  في  داخلي  تغيير   على  ا

ٔ
  ا

ا 
ً
نوي   ، ووضوحًا  إشراق

ٔ
قرر و   ا

ٔ
ختاو   ا

ٔ
أريد تجربته بكل حرية    را لٕانشاء واقع    ،سلامو حب  و ما 

فضل الاحتمالات
ٔ
 .جديد يتطابق مع نسختي الحقيقة با

  2021 ماي 28 
 

  ، الجديد  في  قدمًا  للمض ي  وتدفعك  ، وتساعدك  للغاية  مكثفة  الطاقة  ،قوية  مرحلة   حقًا   إنها 

العميق  و التنظيف  و التطهير    ، تكحيا  في   التحولاتو   التغييرات   مواصلة   يعني   هذا  التحرر 

تشتعل   داخلية  نارًا  كأن  الحياةو يشعرك  طاقة  على  مؤثرة  العملية    ،بشدة  هذه  اترك 

عمق… و تطورك و توسع وعيك و تساعدك 
ٔ
عمق وا

ٔ
 اجعلها تستمر ا

  سيكون   ،وقوية  عميقة  ستكون   ، التالية  للمرحلة  تستعد  أنت   ، يحدث  كبير  تحول   هناك 

خرى من موت نسخة  مرحلة    ، يدالتجد
ٔ
لكن هذه المرة تبدأ    ،حياة نسخة جديدة في رحلتكو ا

على
ٔ
مام وليس    ،من مستوى ا

ٔ
ستكون قادرًا على التركيز على الٕايجابي واتخاذ الخطوات إلى الا

جديد  ،للماض ي فجر  جديدةو   ،إنه  لك  ،بداية  بالنسبة  جديدة  بخير   ،وحياة  نك 
ٔ
ا   ، أدرك 

 استمتع بتجرتك… 

ن  فستشعر  ،الطاقة  استشعار   ن تحس  كنت  إذا
ٔ
  إنه   ،بالداخل  تنبض   الجديدة  الطاقة  وكا

نك  شعور 
ٔ
  من  الكثير  معه  ويجلب  معروف  وغير  وقوي   سحري   ش يء  تجربة  وشك  على  با

  لكن  ،المتوقع وغير المجهول   من بمخاوف يوهمكو  عقلك يدخل ذلك ومع ،المفاجآتو  الٕاثارة

 إزالة الطاقات القديمة الماضية... و م هي فقط نتيجة تطهير  الأوها هذه

خذ   مع   يحدث   ما   لكل   العميق   بالسبب   دراية  على  كن
ٔ
نه   الاعتبار   في  الا

ٔ
  ش يء   يوجد  لا   ا

نك  ،صدفة
ٔ
نت  وا

ٔ
  متابعة   على   هذا  سيساعدك   ،ما  حد  إلى  بوعي  تجاربك   توجه   الذي  ا
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فكار  أن   أدرك و   ، مسارك
ٔ
فعال  تتبعها  لا   عندما  الا

ٔ
  التوجيهات   هذه  كلو   ،عقيمة  ستكون   الا

تطبّق  تبقى  الكلماتو  لم  إذا  معلومات  وعملها  ،مجرد  المعجزات  خلق  على  القدرة    ، لديك 

ن تكون لديك الشجاعة للتصرف…
ٔ
 ولكن يجب ا

  تخلّ و   فقط  بالرضا  تشعر  يجعلك  وما  الحب  أساسه  بما  واحتفظ  تصرفاتكو   أفعالك  تخير

خر  ش يء  كل  عن
ٓ
كبر   اقضِ   ،اليوم  لنفسك  الوقت  بعض  خذ  ،ا

ٔ
  ، يعةالطب  في  ممكن  وقت  ا

روحك مع  صمت  في  التأمل  ، ادخل     ،استرخ  ،مارس 
ٔ
النور    ،اهدا طاقة  لتلقي  قلبك  افتح 

 حان الوقت لٕاعادة الحياة لحياتك…  ،ودعها تتدفق إلى كيانك ،واسمح لنفسك بالشعور بها

ى  إل  انظر  ،رائعةو   جميلة  أنها  ستدركو   سلامو   حبو   تفاؤل   بنظرة  هي  كما  الحياة  إلى  انظر

كم ه تتغير  و ساحر    والكون   
ً
ن    ،يتوسعو يتجدد  و دائما

ٔ
با لك  سراره ويسمح 

ٔ
ا ويكشف عن 

أنت عليه حقًا بإيجابية لتزدهر    ، تكون ما    ، ثق بنفسك وبقواك الداخلية  ، أكثر  وتنمو فكر 

 واسمح لنفسك بالشعور بأنك في الطريق الصحيح…   ،تعمق في المجهول بثقة

القديمة  ال  عن  التخلي   أنوي  الآنو نسخة  الجديدة  بالنسخة  عملية  و   ، الترحيب  مع  السير 

التطور التي تحدث في داخلي بكل  و اسمح لعملية الارتقاء  و   ، لا رفضو التغيير بدون مقاومة  

مسامحتها  و دعمها  و   ، فس ي أكثرأنوي التركيز على ما أريد فقط وعلى الحب لنو   ،سلامو حب  

 ر. تقديرها أكثو 

  2021 ماي 29 
 

درك   ، وعيك  بتوسيع  وقم   الصغيرة  الحفرة   من   اخرج
ٔ
نه   وا

ٔ
نت  ،حدود  يوجد  لا   ا

ٔ
  لا   عالم   في  ا

بعد  لىإ  الرؤية  يستطيع  لا  الذي  الشخص  ذلك  من  نسخة  تكن  فلا  متناهي
ٔ
  و أ  نفسه  من  ا

   بيئته   وأ  عائلته
ٔ
ي شكل    و النم  في  صعوبة  تجد   سوف   هكذا   ، فيه  يعيش  الذي   المجتمع   وا

ٔ
با

شكال
ٔ
الا تظن  ، من  مما  وسع 

ٔ
ا تتخيلو   ،الكون  مما  كثر 

ٔ
ا هي    ، الاحتمالات  الحياة  طبيعة 

نت…
ٔ
 التوسع لماذا تضيقها ا

   وه  هذا
ٔ
  من  تمكنت  بما  تكتفي  لا  ، وبسرعة  ضخمة  تغييرات  إجراء  على  يلزمك  الذي  المبدا

كن منفتحًا لتجرؤ على الذهاب    ،الجديد  ونح  قدمًا   للمض ي   مستعدًا   كن   ولكن   ،فقط  فهمه 

قبل من  تذهب  لم  حيث  يبد  ، إلى  ما     ووفعل 
ً

لتجربة    ،مستحيلا تدعوك  المرحلة  هذه 

فضل التي تتقدم بها...    ،لاكتشاف عالم جديد ، مغامرات جديدة
ٔ
 هذه هي الطريقة الا
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ن  اقبل
ٔ
بعد  وحتى  ،رجوع  اللا  نقطة  الى  تصل  حتى  تتوسع  ا

ٔ
ش يء  ن  على  عش  ،ذلك  من   ا ية 

 و مختلف  
ً
لوف دائما

ٔ
بل اتخذ خطوة نحوه بكل يقين    ،لا تخف من الجديد والمجهول   ، غير ما

والٕايمانو  المطلقة  الجديدة  و   ،بالثقة  رض 
ٔ
الا إلى  ستقودك  جديدة  خطوة  كل  ن 

ٔ
ا درك 

ٔ
ا

 الحياة الجديدة المبهرة… و الرائعة 

ن  الوقت  حان
ٓ
ه   تستخلصو   ماضيك  عن   لتتخلى   الا

ٔ
التعاليم  ا ثمرة  و م  كانت  التي  الدروس 

حداث عشتهاو مغامرات  و تجارب  
ٔ
فضل  و   ،ا

ٔ
ا التي كانت هي  خطائك 

ٔ
ا ن تسامح نفسك على 

ٔ
ا

هنا  بك  لتصل  جديدةو   ،الاحتمالات  سسًا 
ٔ
ا وتبني  مام 

ٔ
الا إلى  تتطلع  ثم  على    ،من  تساعدك 

بسلام   حياتك  وهام  و حب  و عيش 
ٔ
الا الت و تنسف  تقدمكالمخاوف  تعيق  نفسك    ، ي  اجعل 

 مفتاحًا للكون ... 

ي   تدع  لا
ٔ
فكارك   سلوكك  على   يؤثر  شخص   ا

ٔ
سلوب  وخيارات   وا

ٔ
ي   إلى  تنتمي   لا   ،حياتك  ا

ٔ
  ا

ن  يجب  ،اتجاه
ٔ
نت  ، والالتزامات  القيود  جميع  من  خاليًا  عقلك  يكون   ا

ٔ
ن   يجب  لا  رائع  كائن  ا

ٔ
  ا

ي   عليه  يؤثر
ٔ
خرون  يملك   لا  ،ش يء  ولا   شخص  ا

ٓ
المناسب لك وما    ولقدرة على معرفة ما ها  الا

ن المرشد الذي يريد توجيهك داخلك فهذا يكفي    ،هي الخبرات التي لديك
ٔ
ن تشعر ا

ٔ
بمجرد ا

 للاستمرار... 

نت ،الحياة  في   رسالتك  ،شغفك  ،حلمك  اتبع
ٔ
   داخلك  في  تحمل  ا

ً
   شيئا

ً
  اجعله و   اكتشفه  فريدا

يومت  الترددات  ، النور   مسار  ونح  بوْصلتك كل  داخلك    ،رتفع  تتوسع  الطاقة  مسارات 

الحرية لك والسلام لك    ، ليتوسع معها قلبك الكوكب  و ستكون  في رفع وتيرة هذا  ستستمر 

ن كل إنسان بلا شغف لم يعرف الحياة بعد…و  ،بحبك الٕالهي
ٔ
درك ا

ٔ
 ا

نك  لكيا  اسمح   ،طاقتك  حب  في  يقعون   الناس   اجعل   ،توازنك  واكتشف   ، حدسك  اتبع

الحب ترددات  الٕايجابيةو   ، بإصدار  الطاقة  إلى  السلبية  الطاقة  ه   ،تحويل  الوعي    و سحر 

توجيه طاقتك على  الارتقاء    ،قدرتك  من علامات  الكثير  كثر خلال  و ستحدث 
ٔ
ا ستستيقظ 

ا فقط اسمح لنفسك بالتوسع… ،الأسابيع المقبلة
ً
ضعاف

ٔ
 سيزيد وعيك ا

هم ما يمكنك القيام بها  على  التركيز   من  تجعل   عندما
ٔ
تجعل هذه اللحظة فرصة  و   ،للحظة ا

لتمنحك حاضرًا ذا معنى يمثل    ، طموحات المستقبلو مناسبة تجمع فيها بين دروس الماض ي  

الكلمة معنى  تم 
ٔ
با لمكانتك    ،حقيقتك  مناسب  فرصة    ،نواياكو حاضر  يمثل  الحضور  هذا 

 فريدة لفهم حقائق الوجود وطبيعتك الٕالهية… 

نوي 
ٔ
  الفصل   على  والانفتاح  حياتي  من  الفصل  هذا  لٕانهاء  واعٍ   قرار  اتخاذ  سلامو   حب  لبك  ا

ناو   ،التالي
ٔ
نني   تمامًا  مدرك   ا

ٔ
تجه  ا

ٔ
عمق   وعي  و نح  ا

ٔ
فضل   نعيمو   ا

ٔ
راقب و   ،ا

ٔ
  سيتغير  الذي  ما   ا
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الاحتمالات فضل 
ٔ
ن و   ، با

ٔ
ا نوي 

ٔ
حاليًا  ا تحدث  التي  التغييرات  مستعدًا  و   ،أحتضن  كون 

ٔ
ا ن 

ٔ
ا

الماض ي   في  حدث  ما  كل  مع  لهو للتصالح  بسهولة  و   ،الامتنان  عالمي  بمغادرة  له  سمح 
ٔ
ا ن 

ٔ
ا

 .يسرو 

  2021 ماي 30 
 

عمق  انفث  ،التفاؤل و   الفرحو   الحب   تنفسو   ، وجودك  في  متمركزًا   كن   ،اليوم
ٔ
  وكل   المخاوف  ا

وهام تلك
ٔ
ن  اعلم ،التطور  عن تعيقك التي  الا

ٔ
عماق في و تنم الحب شعلة ا

ٔ
  تنتشر  لكي قلبك ا

نت  ،طويلة  لفترة  دفنته  والذي  رؤيته  في  ترغب  ما   كل  يتجلىو   ،واقعك  في
ٔ
وهج  مت  محب   كائن  ا

ن تفتح قلبك على الحب الإلهي… 
ٔ
 تحتاج فقط ا

ساسيةو   العظيمة  الطاقة  بوجود  تؤمن   عندما
ٔ
  ، منها  كله  الكون   يتشكل  التيو   الوجود  في  الا

ساس  هي  ، الحب  ،لغتنا  في  تسمى  النقية   الطاقة  هذه
ٔ
درك   ،خالقك  مع  تعاملكو   خلقك   ا

ٔ
  ا

ن  جيدًا
ٔ
ن ترسم الطريق لله   يجب   لا   السبب  ولهذا   ،يحبك  الله  ا

ٔ
    ونعم ل  ،ا

ً
كان حبك حقيقيا

 و 
ً
ن صادقا

ٔ
 تقول إنك تعارض مشيئة الله...  مع الله لا يجب ا

نهو  ، الحب  هذا  بوجود  تؤمن  عندها
ٔ
ن  يجب  ا

ٔ
ن   ويجب   ،الحب من  موجود  و ه  ما   كل   ينبثق   ا

ٔ
  ا

   ش يء  كل  يكون 
ً
يضًا  تدركو   ، الحب  عن  تعبيرا

ٔ
نه  ا

ٔ
إخلاص فلا وجود  و   بصدق  تحب  كنت   إذا  ا

إلىو الأسباب،  و للشروط   العودة  الحياة    تتعلم  في  للاستمرار  حاجتك  كل  في  ي  والحب 
ٔ
ا في 

ن تقدمه الحياة لك…و تفتح ذراعيك للمعجزات  و  ،ش يء
ٔ
 ما يجب ا

ساس  وه الحب
ٔ
نت  ،الحياة  وه الحب  ، الخلق ا

ٔ
   لست  لكنك  ،الله   صناعة ا

ً
  ، الله   عن  منفصلا

بدي  وه  الرابط
ٔ
الا الٕالهي  حياتك  ،الحب  في  الحب  إلى  إلى  ،انتبه  الازهار  و الطبيعة    انتبه 

كلا بل قل نعم   ،هل تقول لماذا هم هكذا  ،الحيوانات وكل هذا الكون و الأطفال  و الكواكب  و 

 اقبل الترحيب بها في قلبك…و   ،التجليات التي منحك إياها الله في طريقكو للحب 

نك  حقيقة
ٔ
ه  ا عن الله   

ً
منفصلا ن  ولست 

ٔ
لا  ،

ً
بدا

ٔ
ا موتك  عدم  الٕالهية    سبب  الحياة  طاقة 

بد
ٔ
حب كل ما في الكون   ،لتعيش بالخوف  ،تموت عندما تقتل الحب فيك   ،تعيش فيك للا

ٔ
  ، ا

الحياةو كما يحب الله كل مخلوق   يمر    ،يمنحه  مر 
ٔ
الا تدع  الحب لا  استطعت من  ما  نفق 

ٔ
ا

حد
ٔ
ن يلاحظه ا

ٔ
 في عالم الحب…   ،دون ا

ً
ثرك خالدا

ٔ
 اترك ا
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نو 
ٔ
،  لقول   الله  طريقة  وه  الحب  لا

ً
نو   مرحبا

ٔ
  روعة   عن  لك  يكشف  بل  ،معك   يتكلم  لا  الحب  ا

شياء
ٔ
   ،الا

ً
،  ويبد كما  ش يء  لا ،رؤيتها  كيفية  على  الحياة  تعريف  يعتمد  إذا

ً
  الحب   فقط  حقيقيا

شياء  معنى  إعطاء  يمكنه  وحده
ٔ
ذلكال  اللحظة  وفي  ،للا ترى  نظرك  وجهة  فيها  تغير    ، تي 

م لا ، لحظةيتجلى هذا الحب من خلالك في كل و 
ٔ
 استمع بالحب بتمعن…  ، سواء عرفت ا

  عيش و   الأشياء  ملاحظة  أنوي و   ،الحب  ترددات  كل   لأستقبل  للكون   قلبي  أفتح  أن  أنوي 

   لتزيدها  العظيمة  الحب  بطاقة  اللحظات
ً

بحب  أنو   ،بهجةو   إيجابيةو   جمالا أعيش  أن  وي 

 في تعاملاتي و مع محيطي و خالص مع نفس ي 
ً
 .أجعله أسلوب حياةو أن أختار الحب منهجا

  2021 ماي 31 
 

  هذا   خلال   فيك   ظهرت  التي  التغييرات   عدد  كم   ملاحظة   يمكنك  ماي  شهر   من   يوم  آخر   في

شياء  في  طريقتك  في  ،اليومية  تصرفاتك  في  ،حياتك  في  ،المكثف  الشهر
ٔ
الا رؤيتك  ،فهم    ، في 

فكارك  ،وتصوراتك
ٔ
للتواصل والتصرف  ، وا تختارها  التي  في ردة فعلكو   ،والطريقة   ، خاصة 

 ربما قد تستغرق وقتًا لدمج هذه التغييرات المهمة في نفسك… و 

نه  ، جيدًا  هذا  إلى   انتبه 
ٔ
ن   من   الرغم  على  لا

ٔ
حدث   قد   ماي   شهر   ا

ٔ
ات  التغيير   من  هائلة  موجة  ا

كيانك ستجعلك    ،في  التي  المرحلة  هي  القادمة  شهر 
ٔ
الا كثر  وتنمفإن 

ٔ
على    ،ا

ٔ
با تمر  نك 

ٔ
لا

الحالي الوقت  في  الطاقة  يومو   ،مستويات  بعد  يومًا  الزيادة  في  تستمر  سيجعل    ،التي  مما 

 ،
ً
 الارتقاء بالانسجام مع هذه الطاقات…و سيجلب لك التطور و التغيير واضحا

الحياة  ،القديم  معطفك  اخلع تجارب  بها  تواجه  كنت  التي  البالية  الملابس  من  هي    ،تجرد 

مظهرك من  لتحسن  قبل  من  استعملتها  نسخ  عن  هذا  ،عبارة  كل  انتهى  ن 
ٓ
تلك    ،الا كل 

نتك
ٔ
لطما معك  كانت  التي  وهمي  ،الطبقات  درع  هي  أنت  ،اتركها  كما  الحياة  واجه  ن 

ٓ
  ، الا

بحقيقتك ثقال  ،واجهها 
ٔ
الا هذه  من  عبائكتخلص    ،تحرر 

ٔ
ا بحاجة    ،من  تعد  لم  ما  اترك 

 ...إليه

فرغ
ٔ
  أن   الجديد  الوعيو   للنور   المجال  إفساح  على  قادرًا  ستكون و   ش يء  كل  من  نفسك  ا

ك
ٔ
نك  افهم   اللحظة   هذه   من   ،يملا

ٔ
ن   تستحق  ا

ٔ
   تكون   ا

ً
زل   ، مبتهجا

ٔ
  يجعلك   ما   حياتك  من   ا

    ،داخليال  رفاهك  إلى  الوصول   من  ويمنعك  تعاني
ً
ما يسحبك دائما التركيز على  توقف عن 

 قرر اختيار ما يجعلك تزدهر بالحب واللطف تجاه نفسك…و الألم  ونح
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عرف
ٔ
عماق  في  ا

ٔ
نك   تشعر  يجعلك  الذي  ما   نفسك   ا

ٔ
ن   اليوم  اسعو   جيدة  بحالة  ا

ٔ
  تعتني   ا

كثر    سيكون   ،النقي  الداخلي  نورك   إشعاع و   ،أكثر   لنفسك  حبك   خلال   من  ،بنفسك
ٔ
عالمك ا

ا  
ً
حداث  و إشراق

ٔ
ا نت عليهاو ستجذب 

ٔ
ا التي  الترددات  شخاص من حولك بنفس 

ٔ
سيكون  و   ،ا

 واقعك بنفس القدر من الٕاشراق لتطورك الداخلي… 

وقات   جميع   في  إليك   يستمع   الكون   إن
ٔ
  بالاستجابة   موكلو   ،الحالات  جميع   في  يساعدك و   الا

نت  ،لتردداتك
ٔ
جمل  لتصبح  ، متوازنة  جعلهاو   رفعها  على  اجتهدو   حاول   فقط  ا

ٔ
  من   نسخة  ا

جل   من   نفسك
ٔ
نت  واحد  ش يء  كل  ،لك  الموجهة  الحياة  مهمة  إنجاز  ا

ٔ
  كن   ، العالم  مع  واحد  وا

 مُرَكِ 
ً
 انشر كل هذا الوعي المتجدد الذي بداخلك…و متوازنًا مع واقعك الجديد و زا

  في   الانسجام  يجلب  الذي  الوضوح و   السلامو   بالحب   حياتك  في  بالتجديد  رحب  ،اليوم

 اللذين  التشافيو   و للنم  ،بامتنان  الداخلية  حكمتك  إلى  استمع  ،بك  يحيط   ما  كل  وفي  داخلك

فضل نسخة من نفسكلتصب  داخلك  في  يحدثان
ٔ
 ا
ً
تي بإمكانيات جديدة    ،ح دائما

ٔ
كل يوم يا

 اقبل التغيير والفرص الجديدة التي تنجم عنه… ،للتطور 

  في   بالتجلي  مني  الأفضل  للنسخة  السماح و   داخلي  التي  العظيمة  الإمكانيات  اكتشاف  أنوي 

   أكثر  أصبح   أنو   ،الواقع
ً
   وأكثر   ، وعيا

ً
   ،وضوحًا  وأكثر   ،إدراكا

ً
أنوي أن يباركني  و   ،وأكثر بصيرة

ورحمته   بلطفه  الإلهيو الله  والنور  والوفرة  و   ،بالحب  والعافية  والصحة  البركة  يمنحني  أن 

 .لاحتمالاتوالخير والحفظ والسلام بأفضل ا

  2021 جوان 01 
 

نها قادمة للبشرية خلال    بداية  وه  جوان   شهر   سيكون 
ٔ
استقبال الطاقات التي كنت تشعر ا

السابقة شهر 
ٔ
المقبلة كما لم يحدث  و   ،الا الثلاثة  الوعي خلال الأشهر  التي تعمل على تغيير 

بدًا
ٔ
ا قبل   مع ولادة    ،من 

ً
تزامنا الشمس ي  الكسوف  بدايته  في  يكون  الذي  الشهر  هذا  خلال 

 و   ،للبدايات الجديدة  وما يدع  وهو   ، القمر
ً
يضا

ٔ
الانقلاب الصيفي الذي يعد بوابة لمضاعفة    ا

…و الوعي خلال هذا الشهر 
ً
كثر وضوحًا تدريجيا

ٔ
 يصبح المسار ا

نه   ، الجديدة  البدايات  شهر   يعتبر   جوان  شهر 
ٔ
   فيه  لا

ٔ
   كما   الماض ي  عن   بالتخلي  تبدا

ٔ
  تبدا

  تستقبل   كما  الجديدة  الطاقات  لاستقبال  تستعدو   ،جدًا  خفيفة  لتصبح  ثيابك  عن  بالتخلي

شعة
ٔ
إجراء    ،جددةالمت  الشمس  ا التي ستساعدك على  الطاقات  إنه شهر يمكنك فيه تلقي 
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حياتك في  إحداثها  تريد  التي  الكبيرة  القادمة  ،التغييرات  الداعمة  الطاقات  هي  هي  و   ،هذه 

شياء 
ٔ
يضًا طاقات تهدف إلى تحريك الا

ٔ
 توضيحها…و ا

ن  المفترض   من  الشهر  هذا   خلال
ٔ
ومشاعرك    وسلوكياتك  معتقداتك  تتفحص   ا فكارك 

ٔ
وا

وعملك تقدمها  و   ،وعلاقاتك  التي  الترددات  بتقييم  الشهر  هذا  في  تقوم  ن 
ٔ
ا المفترض  من 

 نسخة  و   ،ومعرفة مكان التغيير المطلوب
ٔ
ن تكون الشخص الذي يبدا

ٔ
معرفة كيف يمكنك ا

نك بحاجة إلى إجراء تغيير  ،جديدة
ٔ
م القيام بذلك لسبب  لكنك تختار عد  ،غالبًا ما تعرف ا

 ما…

  المكان  في  تغيير   ، المنظور   تجديد   ،للتغيير  الشديدة   بالحاجة  تفاجأ   سوف  ، الشهر  هذا  في

   هناك   نعم  ،علاقتك  في  ،الغذائي  نظامك  في  ،فيه  يعيش  الذي
ً
  في   تحدث  تغييرات   دائما

  بشكل   التغييرات  تحدث  حيث  حياتك  في  المرحلة  هذه  من  الوقت  هذا  في  لكنك  ،عالمك

سرع
ٔ
ن يكون هناك استعداد  ،ا

ٔ
 قبول للتغييرات… و يجب ا

يضًاو 
ٔ
خر  ش يء  هناك  ا

ٓ
  خفض   على  تساعدك  سوف  ،فعله  على  الطاقات  هذه  ستساعدك  ا

 في  الليونةو   السلاسة  بعض  ستمنحك  ،جديد  وه  ما  لكل  مقاومتك  عن  والتخلي  ،حذرك

العيش  ت  التي  المعيقات  من  التخلص  على  الطاقات  هذه   ستساعدك  ،قراراتك من  منعك 

الحياة تدفق  مع  فضل 
ٔ
ا التوازن    ، بشكل  إجراء  مع  التدفق  في  التواجد  التغييرات  و ويعني 

 ومعرفة الوقت المناسب لها...   ،المناسبة لك

نك  جيدًا تعلم
ٔ
نت ا

ٔ
  ا

ً
  تريد وعندما ،وواقعك حياتك جوانب من  جانب كل تخلق من ،دائما

ٔ
  و ا

ليرشدك  يوج   ،ليحدث  تغيير   إلى  تحتاج  
ً
دائما الله  غير  و د  مور 

ٔ
الا في  المساعدة  يمكنه 

ولكن في   ،يعتني بك في كل لحظةو الله يساعدك    ،يفعل ذلك بكل حب لك  ووه  ،الواضحة

حرة  إرادة  لديك  المطاف  الاختيار  ،نهاية  تمنحك  الحرة  الٕارادة  اختيار    ،وهذه  حسن 
ٔ
فا

 مسارك… 

فكار والح  ، سارالم  نفس  اتباع  في  الاستمرار   فيمكنك 
ٔ
  ، ونفس المعتقدات  ،صول على نفس الا

التردد بنفس     ،والاهتزاز 
ٔ
مما    وا بالتخلص  الروحي  تطورك  في  مام 

ٔ
للا خطوة  اتخاذ  يمكنك 

عاقك كثيرًاو موجود    ووما ه  ،تشبثت به
ٔ
كما يمكنك بدء التغييرات المطلوبة والترحيب بها    ،ا

حداث و في حياتك وفي الطريقة التي تتفاعل بها مع الكون  
ٔ
شخاص…و الا

ٔ
 الا

ن  ستشعر
ٔ
رض  من  تتصاعد  الطاقات  هذه  ا

ٔ
يضًاو   ،الا

ٔ
  يتم   حيث  ،السماء  من  تتنزل   ا

   طلبتها  التي  للمساعدة  الاستجابة
ً
  كلما   ،وبالطبع  ،المثالي  بالشكلو   المناسبة  اللحظة  في  دائما
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رض   مع  تواصلت
ٔ
سهل   من   سيكون   ، والسماء  الا

ٔ
لهذه  و   ،ها تلقي  عليك   الا عبور  قناة  ستكون 

  ، الطاقات الإلهية
ً
 فائدة طاقات هذا الشهر… و وستزيد من فعالية  ،فقط كن مركزًا وهادئا

  ،جديدة إيجابية  حياة نماذج إنشاءو  الماض ي لنسف متزايدة  فرص ستكون  الفترة هذه خلال

فكار  كل   تتجلى  حيث
ٔ
ن   يجب  السبب   لهذا و   ،بسرعة  الا

ٔ
  ، بترددات عاليةو الة وعي  ح  في  تكون   ا

بسرعة يتجلى  عليه  تركز  ما  ن 
ٔ
بنفسك    ،لا بالعناية  تردداتك  برفع  اللحظة  و عليك  عيش 

الروحو  مع  انسجام  في  طاقتك  على  الله  ،الحفاظ  مع  اتحادًا  كثر 
ٔ
ا مغامرة  و   ،لتكون  تعيش 

 مبهجة… و ة ممتعة حيا

نوي 
ٔ
السريان  و   ،اتيبحي  مفاجئة  إيجابية  تغيرات  الشهر  هذا  في  ا من  حالة  عيش 

ٔ
ا أن 

للطاقات العالي  التدفق  مع  بالمحبة  و   ،والانسجام   
ً

كاملا الشهر  أعيش  بأفضل  و أن  التوسع 

أن يمنحني  و  ،أنوي في هذا الشهر أن يلهمني الله أفكارًا إبداعية لتحقيق أهدافيو  ،الاحتمالات

 .يسرو الوعي الذي يجعلني أصنع قفزة كبيرة في حياتي بكل سهولة و الطاقة 

  2021 جوان 02 
 

  في  التجديدو   التطهير  طاقات  بعد  ،مستويات  عدة  على  جديدة  كبداية  جوان  شهر  سيكون 

نت  ،الماضيين  الشهرين 
ٔ
  سيكون   ، الجديد  العالم  ونح   تقدمك  تواصلو   قديمة  دورة  تنهي  ا

قل  الطاقة  من  نوع  هناك
ٔ
ا  ا

ً
خفو   نشاط

ٔ
كثر  تركز  حيث  ، ا

ٔ
  ستكون   ،حياتك  في  يجري   ما   على  ا

فضلفه  على  قادرًا
ٔ
ا بشكل  شياء 

ٔ
الا بذلك  ،م  القيام  على  ستساعدك  سوف    ،الطاقات 

 تدعمك في التخلي عن المقاومة للتغيير… 

   التراجع  وعدم  ،بسهولة  الحياة  تيار  مع  والسير  ،الحالي  الوقت  في  العيش  من  تتمكن  حتى
ٔ
  و ا

   به  تشتيتك  العالم  يحاول   بما  القيام
ٔ
وصول    ،منك  يتوقعونه  ما  ونح  توجيهك  ما  وا مع 

الشمس كسوف  فترة  خلال  الجديدة  الصيفيو   ،الطاقات  دفعة   ،الانقلاب  تتلقى  سوف 

المجهول  الجديد  إلى  تدفعك  والمعرفة  ،طاقة  الوعي  من  جديدة  مستويات  ستجد    ، حيث 

 في خلق الحياة ا
ٔ
 لتي ترغب فيها…ستبدا

   ضرورية  التوازن   إلى  الحاجة  لهذاو 
ً
فيها  عن  النظر  بغض  ،حاليا أنت  التي  لكن    ،الظروف 

حياتك في  التوازن  لٕايجاد  الوقت  هذا  في  كثيرًا  الحياة    ، تحتاج  بين  المثال  سبيل  على  سواء 

الحياة المادية والحياة الروحية  ، الخاصة والحياة المهنية العطاء    ، بين  وما    ،الاستقبال و بين 
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نت حاليًا  ،إلى ذلك
ٔ
ين ا

ٔ
فقط    ، يساعدك للوصول حيث تريد  ، التكيف مع وضعك ومعرفة ا

…
ً
 تماما

ً
 كن متوازنا

   ليس  الصحيح  التوازن   على  العثور و 
ً
صعب  ،السهولة  بهذه  دائما

ٔ
  التوازن   إيجاد  و ه  ش يء  وا

  دور   للعقل  لكنو   الحقيقة  يعطيك   الذي  المرشد   وه  فالقلب  ، العقلو   القلب   بين   الصحيح 

  ، كن حكيمًا على كل حال  ،ولها إلى عالم المادة يحو   الإلهاماتو   الإرشادات  هذه  ينفذ   منو هو 

نه الوقت المناسب لاستعادة التوازن والبدء باتخاذ القرار الأنسب في حياتك… و 
ٔ
 ركز جيدًا لا

نت
ٔ
نت  من  إدراك   أجل  من  ،أيضًا  نواياك  تعديل  إلى  بحاجة  ا

ٔ
  إلى   بحاجة  أنت  ،الحقيقة  في  ا

جل  من  آلامكو   جراحك  شفاء
ٔ
الذي سيساعد على    ، احترام الذاتو تقدير    استعادة  ا الأمر 

رض كخليفة
ٔ
عَبِر عن كل إمكانياتكو لتجسد صفات الله فيك    ،القيام بمهمتك على الا

ُ
هيا    ،ت

 من الشكوى من العالم الذي ترفضه… ،يداستمتع بصناعة العالم الذي تر 
ً
 بدلا

   ولا  تستمر  الحياة  ،جديدة  بداية   هناك  نهاية   كل  عند
ٔ
حد مهما كان ذلك    وتقف عند ش يء ا

ٔ
ا

 
ً
هم ما فيها  ،مهمّا

ٔ
ا نت 

ٔ
ا نك 

ٔ
ا هم في حياتك دائمًا   ،كل ذلك لتثبت لك الحياة 

ٔ
نت الا

ٔ
شارك    ،ا

وحبك بوجودك  بك    ، الكون  يليق   
ً
عالما لنفسك  عنكو واصنع  بخير   ،يُعَبِر  سيكون    ،وكن 

 ستحصل عليها بالتأكيد…  و لك بداية فترة مشرقة في حياتك و ان ، أمورك كلها خيرو عالمك 

  الله   إرشادات  أن   وأعلم   ،لتحقيقه   أسعىو   أريد  ما   كل  ونح   تامة  بثقة  أتقدم  أن  أنوي 

   تحيطني  توجيهاتهو 
ً
،  انتظرته  ما لإدراك  تساعدنيو   دائما

ً
  أنوي و   ،الجديد  واقعي  لتجليو  دائما

 .يمتعنيو سعادة كل ما يبهجني و ر يسو  بحب لأستقبل  حياتي جوانب  كل في التوازن   تحقيق

  2021 جوان 03 
 

رض  ونح  النور   طاقات  من  كبيرة   موجات  إطلاق  حاليًا  يتم
ٔ
  هائل   بتدفق  يسمح  مما  ، الا

  هذه   نتيجة  ستفهم   ،قلبك  داخل  كامل   بشكل   نفسها   عن   لتكشف  الٕالهية   الحقيقة   لترددات

   ،الوقت  بمرور  المهمة  الفترة
ٔ
والمسارات  سلس  وتبدا والمواقف  حداث 

ٔ
الا من  جديدة  لة 

حقيقي في كل روح متحررة على   و المعجزات الٕالهية التي ستؤدي إلى تجلي واضح وعميق لما هو 

 الأرض…. 

تي
ٔ
  ، منخفضة للتطهير  و فتكون موجات مرتفعة للتجلي أ  ،موجات  شكل   على   النور   طاقات   تا

السعادة   ، الانسجام  ،الاحٕباط  ،الغضب  ،السلام  ،الٕارهاق  ،النشوة  ،الحزن   ،كموجات 
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كثر حدة من غيرها  ،غيرهاو التوازن    ، التهيج ،الهدوء ،القلق
ٔ
ن تكون ا

ٔ
  ، بعض الموجات يمكن ا

مواج في البحر هي طاقة تمر عبر الماء لت
ٔ
لأن جسمك    ،نفس الش يء يحدث داخلك  ،حريكهالا

الماء من  كبير  نسبة  من  اتجاهك    ،يتكون  في  وتوجهك  بحرية  تتدفق  طاقتك  دع  لذلك 

 . ..الحقيقي في انسجام مع موجات النور الإلهية

نك   ، الأولى  طبيعتك  هيو   الأصل   في  لك   الجنة 
ٔ
   تعرف   روحكو   منها  جئت   لا

ً
 العودة  طريق   جيدا

الاستعداد للعودة    وما يحدث خلال هذه الفترة ه  ،اتباعها  منك  تحتاج  فقط  ،بسهولة  إليها

البرمجات  و الاستيقاظ الذي مر عبر التحرر من المعيقات    وهذا ه   ،لهذه الحالة الأصلية لك

بداخلك  ،السابقة والوحدة  الٕالهي  الحقيقة  جوهر  إلى  الوصول  من  منعتك    ، التي 

 لطاقات…  الاستيقاظ بالتواصل مع كل الله مصدر كل ا

ن  تحتاجك  الحياة
ٔ
   تكون   ا

ً
خلالك  تنشأو   فيك  تستقر  حتى  حرا كل    ،من  فرغ 

ٔ
وا حرًا  كن 

عبائك  
ٔ
وا الثقيلةو همومك  الحياة  ،أحمالك  لطاقات  المساحة  الكون  و   ،لتترك  ن 

ٔ
ا اعلم 

لخدمتك   تعرفه    ، بداخلك  وهو مسخر  ن 
ٔ
ا منك  ينتظر  دائمًا  موجود  قوانينهو إنه    ، تطبق 

نو 
ٔ
تجلي  و   ،ثم تثق بظهور نتائج وعيك  ،وتؤمن بتحقيق ما تريده  ،تتعامل معه بيقين   يحب ا

 ...ما تقدمه من دور عظيم للبشرية وخدمتك لها في هذه المرحلة

ن   يمكنك  ،والنح  هذا  على
ٔ
وضح  رؤية  على  الحصول   تتوقع  ا

ٔ
  جديد   ومعنى  ،لواقعك  ا

  للتفكير   مختلفة  طرق   لاستكشاف  الفرصة  هذه  استخدم  ،تجاربك  لكل   فهم و   ،لحياتك

فضلنفس   بفهم   لك   تسمح   والوجود
ٔ
ا تمت  و   ، ك بشكل  التي  الجديدة  الحياة  مع  الانسجام 

 وما يتغير في وعيك…   ،انتبه لما ينهار من الماض ي ،دعوتك لإنشائها 

  أحسنت   إذا  انتظارك  في  تريده  ماو   ،لوعيك   مناسب  وه  ما   على  الحصول   يمكنك  هكذا

ن   يريدك  الله   ،عليه  التركيز 
ٔ
فضل  و ه  ما  كل  على  تحصل  ا

ٔ
  هي   الجنة  لأن  ، الحياة  في  ا

ن  يريدك  لا  الله  ،قبل  من  تفعل   لم  كما  بالحياة  الاستمتاع
ٔ
 ثقيل  بعبء  حياتك  في  تمض ي  ا

   ،كتفيك  على
ً

 و   ،مخاوف العالمب  مثقلا
ٔ
   وانتبه أن أي رفض ا

ٔ
مقاومة تشعر بها تدل   وارتباك ا

  وعلى أنه لا يزال داخلك ما ه 
ٔ
 التنظيف بداخلك…  وبحاجة للتغيير ا

  يحدث   ما  كل  أن و   ،بعمق  وتنظيفها  والخارجية   الداخليه  المعيقات  لكل   الطاقي  التطهير   أنوي 

   صالحي  وفي  لي  خير  وه  الآن  لي
ً
 ومست  حاضرا

ً
التغيير  و   ،قبلا طاقات  أستقبل  أن  أنوي 

تخدمني   وروحية  مادية  نقلة  وإحداث  عالمي  في  وعيي  الإيجابية  في   
ً
ونموا ارتقاء  وتزيدني 

 .أن تنسجم مشاعري مع موجات الطاقة الإلهية بأفضل الاحتمالاتو  ، وإدراكي
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نت
ٔ
كثر  ، المكثفةو ة  القوي  الطاقات  من   مرحلة  في  حاليًا  ا

ٔ
ا ن  و   ،تحتاج منك العناية بنفسك 

ٔ
ا

جل  ،تمنحها مساحة كبيرة جدًا
ٔ
لديك فرص    ،سواء داخلي وخارجي  ،التغيير الحقيقي  من ا

 للمعتاد
ً
 للانتقال لخط زمن جديد مغاير تماما

ً
استغلها لتغيير طريقة تفكيرك    ،كبيرة جدا

شياء  و 
ٔ
حداثو طريقتك في رؤية الا

ٔ
سلوب حياتك…و وبالتالي تغيير تصرفاتك  ،الا

ٔ
 ا

   تكون   التغيير  عملية
ً
   ،خطوات  ثلاث  على  دائما

ً
  الداخل   في  الراكدة  الطاقات  من  يرتطه  بداية

  النور   طاقات  لاستقبال  المجال  تفسح  بعدهاو   ،السابقة  الكارماتو   الماض ي  معتقدات  منو 

جل   من  إليك   القادمة   الٕالهية
ٔ
طوة أخيرة يتم إدماج هذه الطاقات مع خلايا  خ  فيو  ، تغييرك  ا

ارتقاءً و جسمك لتتطور   الكثير من الإرهاق  و   ،تزداد  النفس ي  و التعب الجسدي  و لهذا يوجد 

خرى مختلفة…و 
ٔ
عراض ا

ٔ
 ا

درك   ، حاليًا  تجتازها  التي   التجربة  كانت   مهما
ٔ
  الوعي   تطويرو   ،التشافيو   التغيير   وقت  أنه  ا

لهاو   ،الإدراك  زيادةو  استعدادك  التجربة حسب  للتغيير بحب    فإذا   ،ستكون   
ً
كنت منفتحا

ما إذا كان اختيارك المقاومة    ، مبهجةو ستكون في تجربة لحظات رائعة    ، استماعو 
ٔ
  ، الرفضو ا

صعبة  التغيير  عملية  لك  تظهر  وسوف  مؤلمة  حداث 
ٔ
ا شكل  على  العملية  عليك    ، فستمر 

 مختلف… و لكن ستنتقل بعدها لوعي جديد و 

صل  في  ذهنية  حالة  وه  التغييرو 
ٔ
  عليها   والعثور   الحالة  هذه  عن   البحث  عليك  ويجب  ،الا

 
ً
ن   عليك  يجب  ،داخلك  في  دائما

ٔ
  لحالة   بالوصول   رغبتك و   شغفك  تظهر و   لها  متحمسًا   تكون   ا

ن  قبل  بشدة  التغيير 
ٔ
ن  يجب  ،النهاية  في  تجدها  ا

ٔ
ن و   ،موجودة  الصادقة  النية   تكون   ا

ٔ
  يجب ا

ن يعترض طريقك…
ٔ
ي ش يء ا

ٔ
 تكون الإرادة قوية جدًا بحيث لا يمكن لا

 
ٔ
ن   المهم  من التجديد،   وأ التغيير في الانطلاق  من حقًا  تتمكن لكي و  ،الداخل   من  التغيير يبدا

ٔ
  ا

 
ٔ
شكال  جميع  مع  التواصل   خلال  من  تبدا

ٔ
  فهذا   العقل  مخاطبة  انسَ   ،قلبك  في  حياتك  ا

   سيكون 
ً
فقط  تغييرا  

ً
لوحدك    ،سطحيا سلوب 

ٔ
الا بهذا  العيش  خرين  و جرب 

ٓ
الا سوف  و مع 

على...
ٔ
خر ا

ٓ
 تلاحظ سعادتك تنتشر خلال هذه التجربة الجميلة عندما تنتقل من وعي إلى ا
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  لمستوى   تنتقل   ولكي   ،التجديدو   التغيير   في   مختلفة  طرق   لاستكشاف  الفترة  هذه  استخدم

فضلكل بش  يساعدك  هذا  ،الفهم من  أرقى
ٔ
نت مدع  ،ا

ٔ
  و افهم نفسك والحياة الجديدة التي ا

شخاص من عالمك    ،انتبه إلى ما ينهار في عالمكو   ،لٕانشائها
ٔ
حداث  و انتبه لاختفاء الا

ٔ
تحول الا

يختفي  ،بسرعة سوف  معك  رسالته  تنتهي  من  ه  ، كل  مكانه  في  تي 
ٔ
سيا لعالم    و وما  إشارة 

 بوعي جديد مختلف…
ٔ
 جديد ينشا

اليو اس نفسك  ل 
ٔ
بقلب سليم    ،ما الحياة  مع  التعامل  على  تعتاد  لا  مل  و لماذا 

ٔ
الا مع  مطمئن 

 ه
ً
ن ما تعيشه حاليا

ٔ
فضل لك  و والٕايمان المطلق با

ٔ
 نتيجة ما   وهو   ، الا

ً
ما يجب أن يكون حاليا

المستقبل تقول عنه  الذي كنت  الواقع   هذا 
ٔ
فنشا قبل  تستقبله من  بإدراكك    ، كنت  فقط 

القاعدة   نو لهذه 
ٔ
با هناإيمانك  جئت  من  وحدك  نت 

ٔ
ا صناعة    ،ك  في  لمساعدتك  هذا  يكفي 

 واقعك كما تريده…

سلوب  التغيير  تجعل  عندما
ٔ
ن  ،المعجزات  تحقيق  بابو   ،حياة  ا

ٔ
  مفتاح   التجديدو   التغيير  لا

رض لزيادة وعيك  رحلتك  في  تساعدك   الله  مفاتيح  من
ٔ
ن  ، على الا

ٔ
يضع التغيير واقعك    يمكن ا

إلى وضع حياتك كلها على مسار مختلف كما رسمته   خططت  و على مسار جديد بالٕاضافة 

ن الله لا يزال مستمرًا في رعايتك و  ،له
ٔ
 إرشادك… و اعلم ا

  جوانب   لكل  والإيجابي  الجميل  التغييرو   طاقاتي  في  التجديد  المهمة  الفترة  هذه  خلال   أنوي 

الارتقاء    ما  كل  على  التركيز  أنوي و   ،حياتي وأنوي  واستقرار،  وسلام  خير  من  عالمي  في  أريد 

 .التطور في الوعي والإدراك بأفضل الاحتمالاتو 

  2021 جوان 05 
 

الكونية  عدة   منذ  يحدث  بديع  ش يء الطاقات  مع  هذا  و   ،أشهر  خلال  تجتازه  ما  الأكثر 

جدًا  ،الأسبوع  كبير  بشكل  الأرض  طاقات  ارتفاع  رض  ،مع 
ٔ
الا إلى  النور  هذا    ،عاد  يسمح 

كبر ،للمرحلة الجديدة بالبدء
ٔ
لإدماج الترددات   ،حيث سيتم استخدام طاقات النور بحرية ا

 تغيير الواقع الذي تمت صناعته من قبل بالمعتقدات القديمة... و  ، الجديدة للنور 

   ستوقظ  الشهر  هذا  لالخ  المتواصلة   الطاقية  التنشيطات 
ً
،   وعيا

ً
  فطرتك   تظهرو   جديدا

صلية  السليمة
ٔ
  ، الحالية   الطبية  المفاهيم  سيغير   المتصاعد  الطاقي  العلاج  هذا  ،مجددًا  الا
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ٔ
  ، الاهتزازات و   بالذبذبات  العلاجو   الطاقي  الطبو   ،الكوني  بالطب  يسمى   ما  بإدراك  ستبدا

 لا يحدث لك فقط ولكن سينتشر للجميع قريبًا…  التحول 

 
ً
حياتك  القدرة  لديك   حاليا في  التحكم  تريده  ، على  الذي  الواقع  إنشاء  يمكنك    ، يمكنك 

ذهنياتك تغيير  بواسطة  جديد  ش يء  إنشاء  وإعادة  الآن  ش يء  كل  عن  ش يء    ،التراجع  كل 

 الخيار  ،لا ش يء ثابت  ،كل ش يء يتغير  ،يتحرك
ً
ار عدم تواجد الأشياء  حتى خي  ،لديك دائما

 دورك في صناعة واقعك الذي تتحمل أنت مسؤوليته…  و هذا ه ،التي لا تريدها في حياتك

  إعادة   عليك  ،إيجابية  معتقدات  إلى  الباطن  العقل  في  السلبية  معتقداتك  تغيير  يمكنك

من  الفيرو   تنظيف  يمكنكو   ،لحياتك  والمخدوش  التالف  الصلب  القرص  برمجة سات 

الاحتفاظ بالملفات الجيدة  و يمكنك إعادة تصنيف ملفاتك  و   ،العاطفيو حاسوبك الجسدي  

يمكنك قول وداعًا للعلاقات التي لا تناسبك    ،التخلص من الملفات الغير نافعة في حياتكو 

ن…
ٓ
 بعد الا

رتقاء على  الا   في  لمساعدتك  محاولة  في  باستمرار   تدفعك  سنة  من  أكثر  منذ  الطاقات  هذه  كل

الترددات هو   ،مستوى  لما  لتجهيزك   
ً
يضا

ٔ
عشتها  ،قادم  وا التي  الصعبة  التجارب  كل  و   ،كل 

عما   مختلف  وعي  لمستوى  للوصول  تؤهلك  التي  النقلة  بمثابة  كانت  السابقة  الاختبارات 

 قد كنت حقًا بحاجة إلى هذا الوعي…و  ، كانت عليه نفسك

ن ا  ،بشدة   ذلك  في  ترغب  كنت   نعم
ٓ
التغيير    لا على  كثر 

ٔ
ا مختلفو انفتحت  عالم    ، صناعة 

ن تكون كما تريد أنت فقط
ٔ
ا  في 

ٔ
ن تبدا

ٔ
ا تمتلك مؤهلات    ،لأنك كائن مسؤول وواعي  ،عليك 

ن  ما و   ، خارقة بداخلك
ٓ
تخلَّ عن كل الأمور التي لم تعد تتوافق مع ما    ، زلت ترغب في ذلك الا

نت عليه
ٔ
ن برفع تردد طاقتكو  ،ا

ٓ
 مفتاح الحكمة…  و هذا ه ،قم الا

ت الحقيقية الذاتو  ،مستمرة الطاقات
ٔ
  تردداتك تغير  سوف ،نفسها تظهر بدا

ً
  و نح تدريجيا

  يستعد   نفسه  الكون   ،المستمر  الاستيقاظ  من  العديد  مع  ،السلام و  بالحب  ش يء  أي  في  الحق

كثر من    ،أنت الحب  كن  ،حاضرًا   كن  ،الجديد  على  ذراعيك  افتح  ،الوعي  من  جديد  لعصر
ٔ
ا

ي وقت مض ى
ٔ
ن تكون حقيقتك تمامًا ، ا

ٔ
ن…   ،امنح نفسك الحق في ا

ٓ
 هيا انطلق الا

رو   ،طاقتك  جددو   ،تردداتك  بضبط  قم   مع  وتوافق  ،وعيك  مستوى   من  وارفع  ،ذاتك  قدِّ

تك  حال  بتغيير  وقم  ،حياتك  وغير   ،النور   من  المزيد  باستقبال  وقم  ،المشروط  غير   الحب

ل واقعكو   ، الذهنية وجدد    ، وتحرر من المخاوف ، اشفِ جروحكو   ، ماضيكتصالح مع  و   ،عدِّ

 في طريقكو  ،واستعد التوازن  ،إيمانك
ً
ظهر الحياة التي   ،استعد للمكافآت المادية ،كن واثقا

ٔ
ا

 تريدها…
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أن  و   ،وذبذباتها الهائلة  تردداتها   مع  التناغمو   ، الحالية  الإلهية  الطاقات  من  الاستفادة  أنوي 

  ، وأنوي أن أستقبل بركات الله وكرمه  ،والتدفق العالي  أعيش حالة من السريان والانسجام

 ..إرشاده ورعايتك الدائمة لي في كل خطوة أخطوها بكل سهولة ويسرو أن أرى توجيهات الله و 

  2021 جوان 06 
 

بالارتقاء    بنشاط  الكواليس   وراء  من  الكثير  يجري   
ً
دائما تستمر  نت 

ٔ
ا تستقبل طاقة  و كبير، 

في   التردد  اليوم  ،نظامكعالية  هذا  طاقية    ،خلال  بوابة  لك    6/6سيكون  ستسمح  التي 

على
ٔ
ا إلى  الروحي    ، بالمض ي قدمًا والارتقاء  للتقدم  بوابة  ستكون قادرًا على    ،الاستيقاظ و إنها 

  والتغلب على الٕايغ
ٔ
نا المزيفة  وا

ٔ
شهر مع كل التغييرات…  ،الا

ٔ
 التي تستمر بالزوال منذ ا

فكار  العقلية  النسخة  هذه  تدريجيًا  ستزولو 
ٔ
  ، الوقت  طوال  تتكرر   التي  السطحية  للا

  يمنع و   مسارك  في  يعيقك  مما  ،الحزن و   والخوف  الندرة  على  تعتمد   التي  السلبية   النسخة 

فكار  ستتجاوز و   ،نموك
ٔ
الخلق    ،اها عقلكيتبن  كان  التي  القديمة  الا طاقة  إلى  تنتقل  سوف 

 تحصل على توازنك وانسجامك… و  ،التي ستسمح لك بصناعة واقع جديد

  اتباعه و   حدسك  في  الوثوق   في  البوابة  هذه  في  لك  المتاحةو   الواضحة  الفرص  إحدى  تتمثل

يضًا  ترى   كماو   ،ثقة  بكل
ٔ
ن  ا

ٔ
نها  هي  اليوم  طاقة  تفعله  ما  ا

ٔ
لذلك    ،كز عليه تر   ما  كل  تضاعف  ا

بكثير كبر 
ٔ
ا القلق  فسيكون  ما  ش يء  ن 

ٔ
بشا قلقًا  كنت  ما    ، إذا 

ٔ
الانفتاح  ا على  ركزت  إذا 

فاقكو الانتقال إلى نسخة جديدة  و 
ٓ
بكل بساطة  و   ، فإن هذه الٕايجابية تزداد  ،توسيع مجال ا

 يساعدك الكون في تجليها... 

حداث انتبهو   جيدًا ركز
ٔ
نها ستكون قوية ب لنفسك اسمحو  للا

ٔ
يام القادمة لا

ٔ
اكتساب القوة للا

 
ً
هذه  ،طاقيا البوابة  بعد  ت  ،فمباشرة 

ٔ
الجديد  ستا القمر  طاقة  كسوف  و ي  مع  تتزامن  التي 

نوثة    ،الشمس
ٔ
الا طاقة  بين  الكبير  الطاقي  المهرجان  لٕاعادة  و هذا   

ً
موعدا سيكون  الذكورة 

الذي سيرسلك إلى طاقة الانقلاب الصيفي لاستقبال طاقات كبيرة تساعدك  و   ،توازن كبيرة

 تحدث تغييرات إضافية في حياتك...

س  لا   لكن  ،فترةال  هذه   مكثفة   الطاقات
ٔ
كيد  إنه   الواقع   في   ،با

ٔ
نك   على   تا

ٔ
  من   جدًا   قريب   ا

مور   كل ،الوعي مستوى  على الاستيقاظ  من التالي المستوى 
ٔ
ن على تدل الا

ٔ
رض  ا

ٔ
  تحولت  قد الا
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على  مستوى   إلى
ٔ
نو   ، طاقة ا

ٓ
نت الا

ٔ
وهذا    ،تحاول فقط التكيف مع هذه التغييرات الطاقية  ا

نها تبد وه
ٔ
 هذه العملية للانسجام…  ،شديدة للغاية بالنسبة لك والسبب في ا

ً
 مثيرة حقا

ثيرها   القادمة  الطاقات
ٔ
ن  تدعوكو   عميق  تا

ٔ
  الحياة   مجرى   مع  السريان  من   حالة  في  تبقى  ا

  بالبقاء   لك  يسمح  السريان  هذا  ،الشكوكو   التشتتو   الضياع  مشاعر  من  الرغم  على

 السلام  من   مساحة   إيجاد  منك   يتطلب  لهذا و   ،والفرص  الاحتمالات   كل  على  منفتحًا

فكارك  و سترخاء  الا و   الهدوءو   ،الداخلي
ٔ
ا ثبات  على  يساعدك  من  هذا  ن 

ٔ
لا مل 

ٔ
التا خاصة 

 مشاعرك...  و 

نوي 
ٔ
ن  اليوم  ا

ٔ
نتبه  ا

ٔ
رسلها  التي  الكونية   الرسائلو   للإشارات  ا

ٔ
جل  من  الكون   إليّ   ا

ٔ
  في  إرشادي  ا

نو   ،مساري 
ٔ
ركز  ا

ٔ
هدافي  على  ا

ٔ
ريده  ماو   ا

ٔ
ناو   ،حياتي  في  ا

ٔ
نوي  و   ،لسؤالي  إجابة  من  يقين  على  ا

ٔ
ا

ستقبل الخيرات  
ٔ
ا ن 

ٔ
كون متاحًا ومنفتحًا  و   ، البركات العظيمة مع هذه الطاقة الإلهيةو ا

ٔ
ن ا

ٔ
ا

 . يسرو لها لي بسهولة مستعدًا لتلقي البشائر التي سيتم إرساو 

  2021 جوان 07 
 

نها  جدًا  مهمة  الفترة  هذه  تعد
ٔ
في    الماض ي  في  كان  ما  بين  الانتقال  تمثل  لا سيكون  وما 

بعد زيادة مستوى الوعي عند الكثير من   ،بين الغفلة واليقظة ،النور و بين الظلام  ،المستقبل

كثرو   ، البشر
ٔ
ن ترى بوضوح    ، ظهور الطريق بصورة جيدة  ، اكتساب المعرفة ا

ٔ
يتيح لك ذلك ا

ن تسلكه
ٔ
ا إبداعاتك بالكامل من خلال رغبتك في    ،الاتجاه الذي يجب  ن تجربة 

ٓ
الا يمكنك 

 التجديد وظهور حقيقة جديدة…و التغيير 

سبوع
ٔ
   قوي   ا

ً
 ،جسدك  في  بثقل  وشعرت  متعبًا  استيقظت  ربما  ،بقوته  الشعور   يمكنك  طاقيا

لم  و   ،النوم  خلال  يحدث  الذي  الطاقي  التنظيف  نتيجة ما  كل  التغيير على حرق  نار  تعمل 

إليه الطاقة يساعد حقًا    ، بعد فترة سوف تشعر بالفعل بتحسن كبير  ، تعد بحاجة  تطهير 

ن يفعل الكثير في جسدك 
ٔ
عماقك... و  ، نفسيتكو ويمكن ا

ٔ
 تلاحظ المزيد من الإيجابية في ا

نك   لك  ويبد  ،التردد  ةعالي   إلهية  طاقة  تتلقى  كنت 
ٔ
  تسببت   ،النور   من   دوامة  في  دخلت  قد   كا

خرى   عملية  في
ٔ
على  ،جديد  من  البدايةو   النهاية  من  ا

ٔ
بعاد ا

ٔ
على    ،إنها بوابتك إلى ا

ٔ
ومستويات ا

الوعي القديم  ،من  العالم  نسف  في  الاستمرار  عليك  يتعين  نه 
ٔ
ا يعني  خاصة  و   ،وهذا 
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فكارو المعتقدات  
ٔ
عماق  الا

ٔ
الا من  القديم  ، القديمة  من  تخرج  المزيد  ، عندما    ، سترى 

كثر… و 
ٔ
 ستكتشف الحقيقة ا

 جديدًا  الإله   الطاقات  هذه  تجلب
ً

الشمس  و ية تحولا اقتراب كسوف  القمر  و تتضاعف مع 

كثر قوة  ، الجديد
ٔ
ن تكون ا

ٔ
ن تتوقع ا

ٔ
كثر    ،ويمكنك ا

ٔ
التغيير هنا ولديك القدرة على التطور ا

شياء التي تحدث في الداخل والخارج
ٔ
نك تجاوزت كل هذا من    ، إذا كنت على إدراك بالا

ٔ
اعلم ا

جل مصلحتك 
ٔ
لكن يمكنك مساعدة    ،عملية الارتقاء ليست سهلة بالنسبة للجسد المادي  ،ا

 نفسك كثيرًا… 

  بكل   رحل و   ،الداخلي  نورك  لتنمية   فرصة   إلى  اتها وتحدي  الحياة  رؤية  في  طريقتك   بتحويل   قم

مل   خطوة
ٔ
  لحقيقتك   الوصول   على   تساعدك  التي   الطريقة   هي   هذه  ، وإيجابية  تفاؤل و   با

   لتكون و 
ً
مسارك    وكيف يبدو   ،غض النظر عن الظروف الذي تواجهها حاليًاب  ، بالداخل  حرا

تتبعه ن  ،الذي 
ٓ
الا نت 

ٔ
جديد  ا طريق  على  الثقة  و   ،تسير  من  الكثير  بالله  و تحتاج  اليقين 

 للاستمرار… 

ي   فإن  لذا
ٔ
مور   خذ  ،سيفيدك  داخلك  إلى  بالعودة  لك  يسمح  ش يء  ا

ٔ
  ، وانفتح  بسهولة  الا

مل   فجلسات
ٔ
العمليةوالاس  التا هذه  في  تخدمك  نها   ، ترخاء 

ٔ
الاستقبال    لا من  قوية  لحظات 

ن تجعل جسدك يندمج مع هذه الطاقات  
ٔ
يضًا المش ي    ،يستطيع مواصلة المغامرةو يمكن ا

ٔ
ا

ن    ، الموسيقى والتمدد والتنفس الواعيو في الطبيعة والرياضة  
ٔ
ولهذا السبب من المهم جدًا ا

 بالحب والرفق تجاه نفسك…
ً
 تكون مليئا

  الترددات   مع  الانسجامو   ، الخارجيو   الداخلي  عالمي  في  العالية  الطاقة  مع  التناغم  أنوي 

  كل   من  بالتطهير  لنفس ي   أسمحو   أنوي   ،حياتي  في  السعيدة  الإيجابية  الأحداث   تجليو   العالية

لوعي  ا  استقبالو   الآن  كاملة  اللحظة  عيش  أنوي   ،ارتقاءهاو   تطورها  ويمنع  تقدمها  يعيق  ما

 .الاحتمالاتبأفضل و سهولة و الإلهي بكل حب 

  2021 جوان 08 
 

 19  الـ  مدار  على  تعلمتها  التي  الدروس  كل  إدراك و   ،الجديدة  الطاقات  كل   دمج  في  بدأت  لقد

  بشكل   الظهور   في  الزمنية  الفترة  هذا  من  الدروسو أ  الذكريات  تبدأ  قد  ،الماضية  عامًا

توجيهك  و لقد تم إرشادك    ،ذكيرك بما تعلمته حتى الآن وإغلاقه نهائيًالت  عقلك  في  عشوائي
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حياتك من  دورة  يغلق  سوف  لأنه  الشمس ي  الكسوف  من  الفترة  هذه  دورة و   ،إلى  يفتح 

 جديدة…

  لكل   الامتهانو   منها   الدروس  لاستخلاص   فقط  السابقة  التفاصيلو   المراحل  لأهم  جيدًا  انتبه

حدث كسوف الشمس في نفس    ،2002في عام    ، عامًا  19بالضبط قبل    ، حدث  لماو   التجارب

نهاية دورة سابقة    ،جوان بالضبط  10العلامة في   بداية دورة جديدة و إنها إلى حد ما كانت 

عشته  ،حينها الذي  السرعة  وعصر  التكنولوجيا  عصر  بداية  من    19هذه    ،كانت  عامًا 

 الانطلاق في مغامرة جديدة …و  ، التعاليم التي تقوم بدمج تجاربهاو الدروس 

  ، بها  مررت   التي   والتجارب  ،حياتك   في  فيه   كنت   الذي  المكان   على   اعتمادًا   ،الفترة  ذه ه  بالمثلو 

  التنظيف   نتيجة   الأعراض  ببعض  الكسوف  فترة  خلال  تشعر  قد  ، الآن  ش يء  كل  دمج  سيتم 

ألم    ،إلى الكثير من الطعام والنوم الحاجة ،الظهر أسفل  آلام ،غثيان  ،صداع ،التهابات  مثل

اليسرى  الذراع  مكثفة    ،في  تكون حقيقية  ،غريبةو أحلام  في   ،تكاد  تأتي  التي  للدروس  انتبه 

 أنت تنهي دورة كبيرة…  ، طريقك واحصل على القدر الذي يحتاجه جسمك من الراحة

عمق  روحي  هدف  عن  ابحث  ثم
ٔ
ي  ظل  في  التشافي  عيش  وإمكانية  ا

ٔ
   تحديات  ا

ٔ
   صراعات  وا

ٔ
  وا

لام
ٓ
صلية  نسختك تبني كيف تتعلم سوف  هذا خلال من  ،حالية ا

ٔ
  والاستفادة  ،الحقيقيةو  الا

  سوف و   ، الحقيقية  لذاتك   إيجابية   خدمة   إلى   ذلك  وتحويل  ،حالتها  كانت  مهما   المشاعر   من

همية إلى نفسك بالكاملعند  تدرك
ٔ
ن تعطي كل الا

ٔ
نه يجب ا

ٔ
ا ويُعترف بك منك    ، تحبهاو   ، ها 

نت...  
ٔ
 ا

   تنتظرك و   ،التفاصيل   هذه  كل   تعرف   الروح
ً
  التطوير و   المميز  التكريم   هذا  إلى  تصل  أن   دائما

  في   التالية  خطواتك  هي  وما  ، بنفسك  الوثوق   يمكنك   كيف  بسهولة  ستعرف  ،لنفسك

يساعدك اتباع إرشاد    ،جزء من عائلة روحك  ووما ه  ،روحك  وا يتماش ى مع نممو   ، مسارك

صلية
ٔ
الا قوتك  إلى  للدخول      ،الروح 

ً
متصلا تكون  عندما  الٕابداعية  طاقاتك  واحتضان 

 بحقيقتك… 

   جيدة  طريقة  توجد  لا
ٔ
حيانًا  تشعر  قد  ،الجديدة  المغامرة  هذه  لتجربة  سيئة  وا

ٔ
  في  بالارتباك  ا

بالحماسة  تشعر   حين خرى 
ٔ
ا  و   ،مرات 

ٔ
ا فضل 

ٔ
ا نك 

ٔ
ا على  علامة  ليست  هذه  من    و كل   

ٔ
سوا

ٔ
ا

   ، غيرك
ٔ
   وا

ٔ
ا تقدمًا  كثر 

ٔ
خرًا  وا

ٔ
   وأ  ،تا

ٔ
ا نك مستيقظ 

ٔ
الطاقة  ،غافل  وا ترددات  وكيف    ،شدة 

خرين
ٓ
 للاستيقاظ على حساب الا

ً
بل هي حالات تتماش ى    ،تستقبلها ليست منافسة ولا سباقا

 لعب دورك كمراقب… و كيفية إدراكك لها و حضورك و مع وعيك 
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نت
ٔ
  يتعين   لما  وفقًا  خاص  وبشكل  الخاصة  لخبرتك  وفقًا  مغامرتك  تعيش  فريد  كشخص  ا

  مع  سريان  في  كنت  إذا  ،لك  ومميزة  فريدة  المغامرة  وستكون   ،واقعك  إلى  إحضاره  عليك

نه يمكن عيشها بهذه  تدرك  ل  كبيرة  بنسبة   لديك  حافزًا   يكون   فربما   ، إليك  القادمة  الطاقات
ٔ
ا

ن   ،البساطة
ٓ
ن تمر به الا

ٔ
الحاجة إلى   وبدون تحليله أ  ،بدون حكم  ،عليك أن تختبر ما يجب ا

سباب من تلقاء نفسها بمرور الوقت…و  ،فهمه
ٔ
تي الا

ٔ
 ستا

  منها   الجميع  ويستفيد  الطاقات  من  الخاصة  الموجات  هذه  الجميع  يتلقى  ،الحالي  الوقت  في

مور ليست    ،لم يكن مرئيًا وملموسًا للجميع  وحتى ل  ،اءة للغايةة إيجابية وبنبطريق
ٔ
تمت الا

نه لا يزال يتعين عليك العمل على نفسك  
ٔ
هناك حاجة للضغط على نفسك وإخبار نفسك ا

فقط ظاهريًا  نفسك  ه  ، وتحسين  ثمن  ي 
ٔ
با والتطوير  التحسين  هذا  في  يضًا    و فالرغبة 

ٔ
ا

 غيرها...و  ،تمامًا مثل المنافسة والمقارنة والحكم ، برمجة سلبية قديمة

م   ،تردداتك  اضبط  ،لديك  الإدراك  مجال  بتحديث  قم
ّ
  مستوى   من  وارفع  ،طاقتك  وعظِ

  حياتك   وغير   ،بالتأمل  النور   من  المزيد  بإدماج   وقم  ، المشروط  غير  الحب   مع  وتوافق  ،نفسك

وعيكو   ، الذهنية  حالتك  بتغيير   وقم   ،الداخل  من الماض يو   ، ارفع  مع  اشفِ  و   ، تصالح 

عليك    ،اليقينو تبنَّ الثقة  و   ، واستعد التوازن   ، وجدد إيمانك  ، وتحرر من المخاوف  ،جروحك

هِر الحياة التي تريدها
ْ
ظ

ُ
 كن ما تريد فيكون…  ،أن ت

وسه  در و   تجاربه  كل  من  أستفيد  وأن  ومسامحته  به  يتعلق  ما  وكل  الماض ي  من  التحرر   أنوي 

أنوي الاستعداد للمغامرة الجديدة بكل  و   ، مقدمة لبداية مختلفةأن تكون كل أحداثه هي  و 

أنوي أن يوفقني الله  و   ،أن الله يعتني بي في كل لحظةو خير لي    و يقين أن كل ما يحدث هو ثقة  

 .يسرو أهدافي بسهولة و في كل مخططاتي 

  2021 جوان 09
 

سبوع  هذا 
ٔ
 ، بصيرة دقيقةو   ،يعدك برؤى روحية جميلة  ،الطاقي القوي المليء بالتحولات  الا

كل ما يتم الكشف عنه    ،إبداعاتك المستقبليةو انكشافات على مستوى ارتقائك في الوعي  و 

الهائل بالتطور  لك  ومبشر  وحامل  في مصلحتك  سبوع 
ٔ
الا المناسبة    ،هذا  الفرصة  حقًا  إنها 

فضل كنوزكاستخو   ، لعمل نقلة في حياتك
ٔ
لتجعل نفسك  و  ،لتضع كل فرصك أمامك  ،راج ا

 نسخة جديدة يتحدث بترددات عالية...
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ً
رض   حاليا

ٔ
ن   يمكن  ،للتغيير  قوية  فترة  إنها  ،معها  تهزكو   إليها  القادمة  الطاقات  مع  تهتز  الا

ٔ
  ا

من  المن  الفرصة  هي  هذه  تكون   ربماو   ،العميق  المستوى   على  دفعة  تعطيك للخروج  اسبة 

لكي ترفع تردداتك    ،من الاحتمالات السالبة للطاقةو   ،الطريق المسدودةو   ،المواقف المعيقة

لتتحمل المسؤولية  و   ،لتتحمل السرعة الفائق للتغييرو   ،تنسجم مع ترددات العالم الجديدو 

كثر من الماض ي... 
ٔ
 على نفسك ا

   المعبر  هذا  يعمل
ً
شهر الماضيةلتثبي   كبيرًا   دورا

ٔ
كما يمكن    ، ت المعلومات التي تلقيتها خلال الا

حاسمة  تكون  ن 
ٔ
ا الفترة  هذه  دمجها خلال  يتم  التي  الروح    ،للتحديثات  تلمس  نها 

ٔ
ا خاصة 

اللا عماق 
ٔ
ا من  لتوقظك  فيك  جانبًا    ، وعي  الحقيقية  الكبيرة  الفوض ى  من  التخلص  سيتم 

الجد العالم  مع  والانسياق  حياتك  تنظيم  في    ،يدلٕاعادة  لكن  العواصف  تتعدد  ن 
ٔ
ا يمكن 

 النهاية ستعود لحقيقتك... 

   تكن   لا
ً
   متشتتا

ً
ن  المهم  الوقت  هذا   في  الاضطراب  شديد  لا و   ،الفترة  هذه   خلال   كثيرا

ٔ
  كل   لا

  الجديدة   الحقبة  هذه  ادخل  لهذا و   ،للكون   ترسله  ما   عليك  سينعكسو   صدى   يحمل  ش يء

ن   عليك   ، تقهر  لا   التي   بك   الخاصة   الإمكانياتو   ، السلامو   بالحب
ٓ
  على   نفسك   تبرمج  أن   الا

المجال    ،استغل الفرصة  ،عليك أن تصقل إبداعك ومواهبك   ، والصالح والحقيقي  الإيجابي

 الترسيخ في عالمك…و مفتوح للسماح للواقع الجديدة بالظهور 

،   رائعة  فرصة  هذه
ً
  على   للترددات  مكثف  تكامل   مع   الجديد   الذهبي   عصرك   ستخلق  جدا

الجمعي  ارتفاع   خلال   من  تتضاعف  التغيير  موجات   ،الأسبوع  مدى زيادة    ،الوعي  وهناك 

يسرع   ،المستقبل الذي تستقبله حاليًا وأنت تتحرك نحو ملحوظة في شدة الطاقات القادمة 

إلى النهاية كل ما تحملته خلال العقدين  و   ،كل هذا بشكل كبير من نموك وتطورك سيصل 

 ريقة سابقة للوجود وبداية طريقة جديدة…لأنه يمثل نهاية ط   ،الماضيين

سس  تفكيك يتم   حيث   رائعة  مغامرة  ستدخل
ٔ
  ، جديد  ش يء  عن   لتكشف لحياتك   القديمة  الا

  طريق   عن  نموك  تعيق  ما  كل  ، قديم  وه  ما  كل  تراكماتو   طبقات  إزالة  تتم   ،لذلك  نتيجة

  والمشاعر   العواطف  تجد  قد   ،الحقيقية  نسختك   على  والاستيقاظ  المزيفة  نسختك  نسف

لام والجروح  و الأعراض الغريبة  و   ،التشافيو أجل التحرر    من  بقوة  السطح  إلى  وتطف
ٓ
بعض الا

 لم تعد هناك حاجة لطاقة تلك المشاعر القديمة… ،ولكن هي تطهير ، الجسدية

  للتوافق   ذبذباتي  رفعو   ،السعيدة  بالأحداث  عالمي   يملأ  مسار  في  للدخول   طاقتي   زيادة  أنوي 

لي  و التوسع  و أنوي الحب    ، ة بكل سعادة وحبالحيا  بهذه   تحقيقه  أريد   ش يء  كل   مع السلام 
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أنواعهاو للعالم من حولي  و  الوفرة بكل  التشافي  و   ،عيش  ما  و الصحة  و عيش  أنوي عمل كل 

 .ليه بأفضل الاحتمالاتإيلزم لتحقيق النجاح الذي أطمح 

  2021 جوان 10 
 

   الشمس ي  الكسوف  سيكون   اليوم
ً
عندما    ،الجديد  القمر  مع  متزامنا قوي  تحوّل  وقت  إنه 

ن يولد بقوة
ٔ
تعمل ظاهرة الكسوف كمحولات للطاقة من   ،يحتضر القديم والجديد ينتظر ا

إنهاء ما لم يعد صالحًا في  و  ،خلال المساعدة في القضاء على الطاقات السابقة التي مررت بها

ه  ،حياتك في داخلك وفي حياتك  ما يتحول  إرادتك  و كل  عنايته  و تدبير الله    وه  ،خارج عن 

 ...لك

ن   ،حياتك  في  كبيرة  نقلة  لتحقيق   كوني  تطهير   و ه  الشمس ي   الكسوف
ٔ
  وتجلب   قوية  طاقته   لا

كبر  تجربة   وشك  على   أنت   ، سريعًا  خارجيًا   تغيرًا 
ٔ
ن  حتى  لديك  تغيير   ا

ٓ
  التطور   وتحقيق   ، الا

حلامك  وتحقيق   العظيمة   والٕانجازات 
ٔ
من الضروري   ،خلال هذه الفترة  ،ذلك  من  واثقًا  كن   ،ا

ن تتخلى عن كل ما كان غير نافع لك سابقًا
ٔ
لامك التي بدت واضحة لك    ،ا

ٓ
وبالتالي تعالج كل ا

ن
ٓ
 تعدل تصورك للواقع…و  ،الا

   الشمس ي  الكسوف  مع   المتزامن و   الجديد   القمر  يفتح
ً
  سيخلق   حياتك   في  قويًا  جديدًا  فصلا

ديك احتمالات لا متناهية من الاختيارات الرائعة لٕانشاء  ل  تكون س  جديدة  وفرصًا  مسارات

تسعى   الذي  الجديد  ،  إالواقع 
ً
دائما   و ليه 

ً
حاليا تتبعه  مسار  فضل 

ٔ
للعمل  و ا مناسبًا  يكون 

ن ه
ٓ
 الاستسلام للعملية والسماح بالتوسع… ولديك الا

ن  شديدة  تكون   قد  مكثفة  طاقات  حاليًا  تتلقى
ٔ
ولادة  بوا  مضاعفته  يتم  ش يء  كل  لا سطة 

تواصل التطور  و   ،مختلفةو حقًا هي رسالة قوية لكي تنطلق بطريقة جديدة    ،القمر الجديد

فيكو  التمييز  التوازن   ، إظهار  إلى  تدفعك  التي  الطاقة  القمر  هذا  التي    ،يمنحك  المرحلة 

ن في تجسيدها في الداخل والخارج
ٓ
ساس ه ، ترغب الا

ٔ
 إلى التوا و الا

ً
 زن… العودة دائما

ي   تعريف  يمكن   لا   ،الحالي  الوقت  في
ٔ
ن   ش يء   ا

ٔ
  عن   التخلي  على   تحثك   الواردة  الطاقات   لا

لوف
ٔ
كثر  الثقةو   بالله   الٕايمان  زيادة  فيك  تدعم   ،متوقع  غير  و ه  ما   على  والانفتاح  الما

ٔ
  لهذا و   ، ا

ي
ٔ
لوف   وه  بما  للتشبث  ميل  ا

ٔ
ي  وأ  ما

ٔ
ن  ن  يمك  الحالية  الإلهية  الطاقة  لسريان  مقاومة  ا

ٔ
ا

كثر تعقيدًا مما ينبغي… ، يعيق هذه العملية
ٔ
حداث والظروف ا

ٔ
 ويجعل الا
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شياء  ترتيب  ويعاد  ،ممهد  الطريق  ،جديدة  لبدايات   فرصة   اليوم  يمثل
ٔ
  تحدث   بحيث  ،الا

خرى   مرة   حياتك  في  عظيمة   مستقبلية  تجليات
ٔ
  الفترة  هذا  خلال   مكانه  في  تضعه  ش يء  كل و   ، ا

شهر الستة القادمة ويكتمل في    ،ين قوي يقو   خالصة  نوايا  مع
ٔ
سوف يتطور ويزدهر خلال الا

العام هذا  مشاريعك    ،نهاية  يغذي  الفاصل سوف  الوقت  لذلك سيحصل    ،أهدافكو هذا 

ا  
ً
كثر صدق

ٔ
 إخلاصًا… و تجلي قوي لنواياك الا

   حدسك  يوجهك
ً
مور   تكن  لم  إذا  لذلك  ،دائما

ٔ
   واضحة  الا

ٔ
كدًا  تكن  لم  وا

ٔ
الخطوة    من  متا

اتخاذها يجب  التي  الداخلي  ،التالية  سلامك  مع  للتواصل  مساحة  ه  ،اخلق  المكان    وهذا 

 كن    و كما ه  ،الذي يمكنك فيه الاستماع بوضوح إلى إرشادات وحكمة حدسك 
ً
الحال دائما

 ولطيفًا مع نفسك
ً
يام الطاقة العالية مثل هذه   ، هادئا

ٔ
 معك    ،خاصة في ا

ً
ن الله دائما

ٔ
واعلم ا

 ذه الرحلة لست وحدك… في ه

أخرى و   مرحلة  نهاية  بين  أنتو   اليوم الروح  ،بداية  مع صوت  تتماش ى  أن  أن    ،عليك  عليك 

رغباتك الله  ،طلباتك  ،تهمس  إلى  العميقة  ثقة    ،نواياك  على  تكون  أن  تام  و وعليك  يقين 

بالحب    ،ليض يء طريقك تنمية رغباتك  في  و إنها لحظة  المغامرة  البهجة والحماس للانطلاق 

المجهول    ،الجديدة على  الانفتاح  على  المعروف  و لتجرؤ  المسار  خارج  جديدة  حلول  إدراك 

 السابق…

نوي 
ٔ
ن   اليوم  ا

ٔ
  منها   التخلصو   المقيدة  السابقة  البرمجة  بتجاوز   حياتي  في  كبيرة  نقلة  تكون   ا

 
ً
لام و   العوائق  كل   من   التحرر و   ، نهائيا

ٓ
نوي و   ، حياتي  في  الا

ٔ
نب حياتي  جوا  كل   في  جديدة  بدايات   ا

نوي أن أكون كما  و   ،الحرية والحياة التي أريدها  ووأن أنطلق نح  ،بدايات إيجابية مفيدة لي
ٔ
ا

فضل الاحتمالات
ٔ
ن يكون الحب والسلام با

ٔ
حب وا

ٔ
ن تكون الحياة كما ا

ٔ
حب وا

ٔ
 .ا
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ربما    ،الترددات وهي رائعةو ت  المعلوما  من  العديد  تتلقى  ،القوية  الطاقات  من  الفترة  هذه  مع

ا تمامًا لفوائد هذا في كيانك
ً
ن التغييرات قيد العمل    ،لم تكن مدرك

ٔ
ومع ذلك اعلم بالفعل ا

نها تندمج معك حسب الشكل الذي قمت بإنشائه من خلال تحديد نيتك
ٔ
 لهذه   ،وا

ً
كن ممتنا

سراره… 
ٔ
 الفترة الثمينة عندما يكشف النور ا
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نك  تذكر
ٔ
باس  تصنع  ا تريد  ،تمرارواقعك  وما  نت 

ٔ
ا من  وقات 

ٔ
الا جميع  في  تقرر  نت 

ٔ
    ،ا

ٔ
تبدا

نقى جسد مادي ممكن
ٔ
  و كل ش يء ه  ،القيمة الحقيقية للارتباط الروحي العالي والصحي مع ا

الطاقة مستوى  على  واهتزاز  الهوائي  ،تردد  جهاز  مثل  حسب    ،جسدك  المعلومات  يلتقط 

 كيفية وضعه…و نقائه و درجة توازنه 

كثر   فيك  الحياة   طاقة
ٔ
ي  من   قوة  ا

ٔ
قوى   ، تعتقده  ش يء  ا

ٔ
جمل  ا

ٔ
ي  من  وا

ٔ
  هذه   ،تتخيله  ش يء   ا

يضًا  جدًا  مهمة  نواياكو   أفكارك  لكن  ،الشمس  مثل  يوم  كل  تتجددو   حية  فيك  القوة
ٔ
  ، ا

  واضحة   نوايا  وجود  عدمو   ضياع و   تشتت  عندك  لكنو   متجددةو   عالية   طاقتك   كانت   فكلما

نت مسا في
ٔ
 تستنزف طاقتك… رك فا

نت  ،داخلك  في   تنبض  التي   هي  ، إلهي  مصدر  ذات   الحياة   طاقة   إن 
ٔ
  الكون   من   جزء   مجرد  فا

نت  الوقت  نفس  وفي
ٔ
 بتردد  الكون   طاقات  مع  بالانسجام  جسمك   في  الخلايا  تهتز  ، الكون   كل  ا

نقى  الجسم  كان  فكلما  ،مرتبط  ش يء  كل  ،للجسم  الكامل  الاهتزاز  يحدد
ٔ
تجددت  و   ،ا كلما 

النووي  ، الخلايا الحمض  تنشيط  زاد  الاهتزاز  ، وكلما  ارتفاع  معها  الوعيو   ، زاد  ارتفاع    ،زاد 

 زاد ارتقاؤك… و 

حلامك   فيها   تحقق   قد  ،لها   حصر   لا  قوة  فيك   تكمن
ٔ
  نية   تضع  أن   تحتاج  ،طموحاتكو   ا

واضحةو   صادقة النقيو   ،ووجهة  الجسد  بفضل  تردداتك  رفع   
ً
فكار   ،أيضا

ٔ
الا   وتنتقي 

مجال    ، الإيجابية إلى  النورانية  والطاقات  الكيانات  لتدخل  لك  مهمة  العوامل  هذه  كل 

 إلى الحقيقة...  ،طاقتك
ً
 وتدفعك تدريجيا

ن   اليوم  فن   إنه
ٔ
ا   تكون   ا

ً
ن   ،عالمنا  مثل  عالم   في  مستيقظ

ٔ
  المسرح   ستار   وراء  ما  ترى و   تعرف  وا

ن  ،فيه  تعيش  الذي
ٔ
ن تجد    ،ما يحدث في الواقعو مطلعًا على ما يحدث في الوهم    تكون   وا

ٔ
وا

هذا   كل  بين  ذلكو توازنًا  كل  مواجهة  في  المشوار  مواصلة  ه  ،تستطيع  هم    و التوازن 
ٔ
الا

كيد لابتعاد عن كل التشتت  
ٔ
وهام  و بالتا

ٔ
 لعب لعبة الحياة باستمتاع… و الا

بسعادتك  ،بداخلك  الحياة   واندفاع  والحرية  والفرح  بالسلام  اشعر  
ً
واعيا زاد    ،كن  كلما 

بالامتنان تتمنى  ، شعورك  كما  حياتك  خلقت  مع    ، كلما  يتناسب  ما  لنفسك  تجذب  نك 
ٔ
لا

    ،حب حياتكو الحقيقة    ولذا كلما كانت تردداتك نح  ،تردداتك
ً
رسل لك الكون شيئا

ٔ
ا كلما 

 الذي يحقق الاستقرار…   وكلما كان التوازن في عالمك هو  ،تحبه

او   وعيًا  يوم  كل  أزداد  وأن  ،الماض ي  من  أفضل  الحاضر  يكون   أن  أنوي 
ً
   إدراك

ً
 في  وارتقاءً   وتطورا

  الجسدية و   والنفسية  الروحية  حياتي  أمور   جميع  في  التوازن   أحقق  أن و   ،المجالات  كل
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جلي كل  ت  في  بالله  يقيني   يزداد  أن   أنوي و   ، الاحتمالات  وبأفضل  والاجتماعية   الطاقيةو   الماديةو 

 . يسرو ما أريد بسهولة و ما أحب 
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قوياء  قانون 
ٔ
نت  وه  الا

ٔ
  ،تفكيرك  عن  المسؤول   ا

ً
نت  إذا
ٔ
  تفكر   ما  ،نفسك  إسعاد  عن  مسؤول  ا

  عندما   ،واقعك  في  لك  يظهره  ما  و هو   ،عالمك  به   يؤمن  ما  وه  تفعله  ثم   به  تشعر  ثم  فيه

نك  تشعر
ٔ
فضل وبدون تعقيد  فإنك  ،حر و   سعيد  ا

ٔ
  و تطوير ذاتك ه  ، تظهر بشكل مغاير وا

قص ى احترام لنفسك
ٔ
 مفتاح كل ش يء…  واحترام الذات هو   ،ا

فكارك  انعكاس  السعادة
ٔ
فكارك  انعكاس  النجاح  ،لا

ٔ
  عن   مسؤول  بأنك  تؤمن  عندما   ،لا

ن  تؤمن  عندما  ،واقعك  صناعة
ٔ
ء حياتك بطريقة  ببنا  لك  ستسمح  ،بداخلك  عظمة  هناك  با

للارتقاء   كمنارة  داخلك  الكامنة  قدراتك  ستعمل   ،
ً
وضوحا كثر 

ٔ
الداخلي  و   ، التطور و ا النور 

ين وكيف تحتاج إلى تغيير اتجاهك وحياتك… 
ٔ
 يسمح لك برؤية ا

  والامتنان   التفاؤل و   والحب   التوازن   على  تركيزك  في  بنفسك  تعتني  عندما   المعجزة   تحدث

كيانك  ،والغفران  التقبلو   السلامو  في  الضبط  إعادة  عملية  تمت  ن    ،لقد 
ٓ
الا الوقت  حان 

شياء بطريقة جديدة
ٔ
  ،عميقة جدًاو كانت التحديثات والتغييرات قوية للغاية    ،لبدء فعل الا

 مغامرة جديدة لتحقيق المعجزات…  و انطلق نح ،تثبيت الجديدو تم التخلص من القديم 

  دائرة   تكتملو   لك  الامتنان  قانون   يستجيب  ،حياتك  لكل   امتنانًا  أكثر  تكون   عندما

ن  ،الكثير  غيرت  لقد  ،التجليات
ٓ
  المتبقي   القديم   انسف  فقط  ،لنفسك  الوقت  بعض  خذ  الا

  ، الطبيعة  في  الوقت  بعض  قضاءو   المش ي   ، والاسترخاء  الراحة  على   ركز   ، الجديد  واستنشق 

التغييرات  ، وحكر   هدوء  إلى   استمع  واحتضان  للاستمتاع  الوقت  ي    ،حان 
ٔ
ا على  تقلق  لا 

 فقط افعل ما تشعر به في قلبك… ،ش يء

لنفسك  يدعمك  ،لحظة  كل  في  معك  الله النور  حقيقتك  ،لتجلب  عن  وتحدث   
ً
قويا   ، كن 

نقي طاقي  على مصدر 
ٔ
با ومدعوم  نك محبوب 

ٔ
ا والسلام    ،تذكر  هي  و الحب  و الحرية  البهجة 

ت  ،أساس حياتك اعلم أن    ،خيباتكو   ،مهما كنت تفكر في نقاط ضعفك  ،شك في ش يءفلا 

لك خير  ش يء  مزاياو   ،كل  كلها  الأحداث  مستمر  ،أن  تقدم بشكل  يعتني    ، إنها فرصتك  الله 

 بك…
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ن  يمكنك  ،القوة  تلك  وهبك  الذي  الله  فاحمد  الطريقة  بهذه  تفكر  كنت  إذا
ٔ
  بوعي   تختار  ا

الوجودهذ  دخول  من  التناغم  حياتك  ،ا  وتحسين  تصبح    ،لٕاثراء  حياتك  ن 
ٔ
ا يضًا 

ٔ
ا ستجد 

معنى  وذات  متعة  كثر 
ٔ
وا سهل 

ٔ
من    ،ا تناغم  في  والخارجي  الداخلي  عالمك  يندمج  عندما 

 وفرصة وبوابة إلى الله مصدر كل الطاقات… ، خير لك  وتدرك أن كل ش يء هو  ،الوجود

شهر   خلال
ٔ
  ، ديدة وتغييرات مفاجئةستظهر فرص جديدة واتجاهات ج  ،لةالمقب  القليلة  الا

مستقبلك بناء  كيفية  في  النظر  لٕاعادة  الفرصة  يمنحك  عميقة  ،مما  رؤى    ، ستظهر 

لاو  لك    ،نهائية  احتمالات  المهم  من  بحكمة  و وسيكون  للحياة  تستجيب  ن 
ٔ
ا مختلف  بشكل 

فعالك نح
ٔ
 الحقيقة…  وروحك وتدع قوتها توجه ا

الخارجية   أنوي  بالأحداث  التحكم  محاولات  كل  عن  أتخلى  بصورتها    ،أن  الحياة  وأتقبل 

أنوي أن يبارك الله  و   ،يوجهني الى أفضل الاحتمالاتو الحالية وأفوض كل أموري لله ليقودني  

والحب   للبهجة   
ً
مصدرا يجعلها  وأن  حياتي  نويت    ، السلامو في  الذي  مساري  أواصل  وأن 

 .يسرو أهدافي بسهولة تجليه والذي سيجعلني أحقق  
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ل  ،لحظة  كل  في  حياتك  إنشاء  كيفية  تعلم  ،حياتك  بطل  كن
ٔ
  تمر   ما  كان  إذا  عما  نفسك  اسا

ن  به
ٓ
  كل   في  وخفاياها  تفاصيلها  تكتشف  مغامرة  حياتك  اجعل  ،تجربته  تريد  ما  و ه  الا

التفاصيل بشغف    التمتعو   اللحظة  لعيش  يدفعك  ما  هذا  ،لحظة  ،بلا حدودو   ،حبو بكل 

 أظهر شغفك للحياة…

  ، اللازمة  الطاقات  بكل  سيمدك  ،باستمرار  الله  مع  والاتصال   ، الله  حب   تعلم  المغامرة  هذه  في

يضًاو 
ٔ
  بتفاؤل   الحياة   مع   وتفاعل  ، والحب  السلام و   البساطة و   التقبل   بممارسة  عليك   ا

مر كذلك فكل ش يء سيكون على ما يرامكان    إذا  ،بالمعجزات  معك  تتفاعل
ٔ
إذا لم يكن    ،الا

نت ه ،قم بتغيير اللعبة ،كذلك
ٔ
 الشخص الوحيد الذي لديه القدرة في التحكم…  وفا

مل  يعني   ،فيك  للروح  السعي  يعني  الحياة   مغامرة   في  السعي
ٔ
  ، الحياة  مع  روحك   سريان  تا

الدائمو العطاء  و الإلهام    على  التركيزو   ، الحواجز  كل   وإزالة  وتنقية الاهتمام  و   ،الحضور 

اختياراتك ولا ضحية لمخاوفك  ،بالذات خرين ولا 
ٓ
للا تكن ضحية  أفكارك  ،لا  في  في    ، تحكم 
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   ،مشاعرك
ٔ
ا نعم  يقول  ن 

ٔ
ا له  يحق  الذي  الشخص  ذلك  ومن    ،لا  وكن  يقرر  من  نت 

ٔ
ا كن 

 كن حرًا…  ،يختار

معتقداتك  انعو   نتيجة   ستكون   المغامرة  هذه يعتبر  كان  لما   
ً
فكاركو كاسا

ٔ
ليست    ، ا حياتك 

ن اخرج من منطقة الراحة    ، بل تجربة ما يحدث في الداخل  ،تجربة ما يحدث في الخارج
ٓ
الا

التغيير ة على 
ٔ
الجرا فاق جديدة  ،كن حقيقتك  ،الخاصة بك عن طريق 

ٓ
ا ارسم    ،انفتح على 

 حيث س  واكتب لنفسك سيناري  ،إمكانيات جديدة
ً
نت البطل فيه…جديدا

ٔ
 تكون ا

نت
ٔ
  ، فيك  المظلم   الجزء   من  تخاف  تعد   لم  عندما   ، تمامًا  جديدة  بطريقة  قوتك   إلى  و تخط  ا

   للدخول   جاهزًا  تكون   عندما
ً
جزاء  في  عميقا

ٔ
  ، نورك  تلقيو   تراقب  عندما  ،منك  المظلمة   الا

ين   إلى  تكتشفو 
ٔ
نت  ،الماض ي   في  الذهاب  تخاف  كنت   ا

ٔ
نت   ،اتكحي   صانع  ا

ٔ
   ،تقرر ما تريد  وا

ٔ
  وا

دركت كل هذا ،ما لا تريده
ٔ
 حياتك على طريقتك… ،يمكنك البدء في إنشاء  ،إذا ا

تي
ٔ
نك فيه  ستفتخر  الذي   اليوم  سيا

ٔ
بدًا  تستسلم   لم  با

ٔ
نك  ،ا

ٔ
ا  تتوقف  لم   وبا

ً
نك  ،إطلاق

ٔ
  لم   وبا

بدًا   تقبل
ٔ
   بالخضوع  ا

ٔ
يام  من  يوم  في  ، الانقياد  وا

ٔ
تفتخر بنفسك على قدرتك بالوصول  س  الا

خيرًا
ٔ
الحقيقية    ،ا النسخة  نت 

ٔ
ا ن تكون 

ٔ
ا نك استطعت 

ٔ
ا صليةو على 

ٔ
نك حققت ذاتك  و   ،الا

ٔ
ا

نت عليه… و في تلك اللحظة ستقول شكرًا لله على كل ما منحك  ،كما تحبها تمامًا
ٔ
 ما ا

بحب    أنوي  بحياتي  المراحل  كل  التغيير  و قبول  على  والعمل  بكل    الانتقالو سلام  للأفضل 

ولطف وسهولة  اللحظةو   ،يسر  في  والعيش  الماض ي،  مع  التسامح  والاستعداد    ،أنوي 

ببهجةو   ،للمستقبل حياتي  أعيش  أن  امتنانو   ،أنوي  بكل  الله  خيرات  تحقيق  و   ،استقبال 

 .والسلام الداخلي بأفضل الاحتمالات

  2021 جوان 14 
 

  العظيمة   الحب  طاقة   ،الداخلية  جنتك  اكتشاف  تعيد  ،قلبك  على  التركيز  إعادة   خلال   من

جنحة  له  الحقيقي  الحب  ،القوة  هي  الحب  طاقة  ،الجنة  هذه  خلق  تعيد  ،فيك
ٔ
  طاقة   ،ا

 وتجعلك  ، الشخصية  قوتك  ستضاعف  الطاقة  هذه  ،ش يء  كل   على  تتغلب  الحياة  في  الحب 

قوى 
ٔ
   ا

ً
   ،جسديًاو   نفسيا

ٔ
ا هدف  ي 

ٔ
ا لتحقيق  والطاقة  القوة  ستمتلك  تركز    ولذلك  حلم 

 عليه…
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ن   الوقت  حان
ٓ
مام  إلى  كبيرة  خطوات  لاتخاذ  الا

ٔ
 ،للطاقة  الٕايجابي  التغيير   لهذا   ابتهج   ، الا

  الذي   الحب  روحك  وامنح  نفسك  مع  الحب  استخدم  ،داخلك  في  وينم  الحب  اجعل

ذاتكذهب  ت  الذي   المكان  هذا   قلبك  افتح   ، تستحقه مع  لتجتمع  اللا  ،إليه  البعد  هذا    في 

 للحب  ،متناهي
ً
 الرحمة... و التوازن  و مساحة للسلام و لتصبح مصدرا

قد    ،بانتظام  عليك  يطبق   حيث   الحب   ببيئة  يسمى  ما  في  معين  معيار   هناك  كنت  إذا  نه 
ٔ
ا

كثر   ،فسيكون كل ش يء على ما يرام  ، عملت بحب على نفسك
ٔ
سهل وستستيقظ ا

ٔ
  ، سيكون ا

ه الجديد  و هذا  العالم  بالخوف  ،مخطط  للتعامل  القديمة  الطريقة  تعتبر    ، عكس  التي 

ول في الضياع  
ٔ
لام  و التشتت  و السبب الا

ٓ
ن سيكون    ،المعيقات التي كنت تعيشها سابقًاو الا

ٓ
الا

ول للحياة…   والحب ه
ٔ
 المصدر الا

تام    إذا  ما  لفهم  الداخلي  تفكيرك  تعميق  على  اليوم  ستعمل العيش بحب  في  كانت رغبتك 

ساساتك حتى يكون كيانك مستقرًا  ، موجودة بالفعل في داخلك
ٔ
ربما قد   ،تحتاج إلى تشديد ا

 والهدف صعب الوصول إليه  ويبد
ً
لكن لبناء عالم الحب ضع ثقتك بنفسك    ، الطريق طويلا

كد إرادتكو 
ٔ
 الٕالهي… وثق بالمخطط ، وأحب كل ما في عالمك ،اطلب الدعم من الله ،ا

بدي   الحب  على   ركز
ٔ
رسله  الا

ٔ
  قيد   على   الحقيقي  بالحب  أنت   ،العالم  في  لينتشر  بلطف  وا

   الحياة 
ً
نت  ، الٕالهي  نورك   ،السلامو   للحب   الحقيقي   لمصدرك  بالعودة  لذلك   ،دائما

ٔ
  هادئ   ا

هم  متصلو 
ٔ
نت  كم  ستدرك  ،بالا

ٔ
تجعلك ترتقي و   ،قلبك  تنظف  الحب   طاقة  ،المكرمين  من  ا

 لتعيش جنة الفردوس وقلبك يفيض كل لحظة بالحب…  ،برعاية الله  ، الإلهي الأعظمللحب 

ن  عليك
ٔ
ن  يجب  ،الله  منحك  الذي  الكرم  بهذا  نفسك  تعامل  ا

ٔ
  السكينة   لنفسك  تقدم  ا

نت   ، الرحمةو   السلامو 
ٔ
  أكثر   نفسك  لتكريمو   ،لحظاتك  بكل  الحب   هذا   وتستحق  محب  كائن   ا

 بلا حدود لطاقة الحب في حياتك  ، الامتنانو بين الحب    ، مع بين أقوى طاقتيناج
ً
  ،كن ممتنا

ن تسمح بطاقة  و بكل سلاسة    ،امنح حبًا لا نهاية له لطاقة الامتنان في حياتكو 
ٔ
يسر عليك ا

ن تحيط بك وبعالمك بالكامل…
ٔ
 الحب السليمة التي في هذا الكون ا

   جد
ً
نك تشعر  للعود  طريقك  دائما

ٔ
نك انحرفت عن طريقكة على الرغم من ا

ٔ
حيانًا وكا

ٔ
على    ، ا

طويلة   مسارات  تسلك  كنت  ما  غالبًا  نك 
ٔ
ا من  الوحيد    ، صعبةو الرغم  السبب  تعرف  هل 

ن ه  ،السببو حب الله لك ه  ،إنه الحب  ،لوجودك في الكون 
ٓ
كبر الا

ٔ
إلى   وإنجازك الا العودة 

ن طاقة حب تمش ي في ا ،هذه الوحدانية مع الله في حب عظيم
ٓ
رض بسلام…كن الا

ٔ
 لا

  بالحب   لطف  بكل  أعيش  أن و   ،مباركة  طاقة  هذه  الحب  طاقة   يجعل  أن  الله  باسم  أنوي 

  الذي   بالله   أستبشر   أن و   الحب،  بيئي   وكل   نفس ي  وأمنح  الحب  وأستقبل   بالحب   أستمتع و 
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أن  و تبنيه والتوسع فيه  و الحب    على   الانفتاح   أنوي و   ، حب  كله  عالمي   يكون   أن   أحبه و   يحبني 

 .فقطو يكون دافعي الحب و  ،أسلوب حياتيأجعله 

  2021 جوان 15 
 

فضل في  الحياة بها   تتجسد   التي  المثلى الطريقة   و ه  الحب 
ٔ
  الٕالهية   الطاقة   و ه  الحب   ،صورها ا

ه  عندما  و ه  الحب  ، هنا  وجودك   سبب  هيو   إليها   تسعى  التي  الخالصة كما  خر 
ٓ
الا   و تحب 

ي ش يءو بطبيعته  
ٔ
حكام  ، تحبه بدون شروط  ، يحبه اللهتحبه كما    ،لا تحاول تغيير ا

ٔ
  ، بدون ا

نه روح من الله 
ٔ
نك و تحبه لا

ٔ
 واحد…   وهو ا

ن   ، نعم  ،الحب  لتعلم  صعب  موقف  كل  استخدام   يمكن
ٔ
  ، الوقت  بمرور  تتعلمه   فن  الحب   لا

نت  ،الحقيقة  في
ٔ
نت تعرف فقط كيف تطلب الحب  ،تحب  كيف  تعرف  لا  ا

ٔ
نعم تنتظره    ،ا

 
ً
   ،دائما

ٔ
ن   و ا

ٔ
ا في    يمكنك  الحب  من  الكثير  استقبال  تتوقع  بينما  الحب  من  القليل  تمنح 

…  ،حياتك
ً
نت في قانون معاكس تماما

ٔ
 هكذا ا

ن   تريد   ،للكون   الله   هدية  وه  الحب 
ٔ
   ، تحب  كيف  تتعلم  ا

ٔ
حرى   و ا

ٔ
ن   بالا

ٔ
   تكون   ا

ً
  ، للحب  مصدرا

ه ع ليس  الحب  ن 
ٔ
ا تفهم  نها   وندما 

ٔ
لا العقل  الرومانسية  في  صْنَع 

ُ
بدًا    ،ت

ٔ
ا الحب  يكن  لم 

 من المشاعر
ٔ
نها تنشا

ٔ
تي من الحاجةو   ، العاطفة لا

ٔ
نها تا

ٔ
يضًا الحب ليس الرغبة لا

ٔ
بل الحب    ،ا

    ،ظهورك في الحياة بدون دوافع  وه  ،حالة من الوجود  وه
ٔ
ن ينشا

ٔ
يتطور في  و الحب يمكن ا

 داخل قلبك فقط…

عمق  من  الحب  يولد  عندما
ٔ
  نفسك   ستجد  ،الحقيقي  الحب  وه  جوهرك  سيكون   ،كيانك  ا

ا
ً
  من   الحب   زاد  كلما   ،مشاركته  زادت  وكلما   ،مشاركته  فقط  وتريد  تمامًا  بالحب  محاط

  الروح   من  نابع  حب  ،قواعد  لاو   شروط  بلا  الحب  من  حالة  في  العيش  يعني  وهذا  ،داخلك

تواجده   خالٍ و  سباب 
ٔ
ا كل  الخوف    ،من  يعكس  من    ، الحزن و التوتر  و حب  خالٍ  حب 

وهام والمشاعر غير المتناغمة… 
ٔ
 التوقعات والا

تي  لا   الحب 
ٔ
  انتظارك   و ه  الكبير  الفهم  سوء و   ،بداخلك  بالفعل  موجود  ولكنه   ،الخارج  من  يا

هل سبق    ، ا الحبهذ  ليمنحك  ما  شخص  من   الحب   باستقبال   توهمكو   ، الخارج  من   للحب

ما و لك   حالة  في  نه 
ٔ
ا لاحظت  ن 

ٔ
ما  ،ا شخص  بالانفتاح    ، مع  لنفسك  تسمح  من  نت 

ٔ
ا نك 

ٔ
ا
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نك تمنح نفسك الإذن بعيش    ، بين هذا الشخصو السماح لطاقة الحب بالتواجد بينك  و 
ٔ
كا

 بطاقة جديدة…و ثم تشعر بالحب  ، الحب

نت
ٔ
ن  الحب  لطاقة  سمحت   فقط  ا

ٔ
   با

ٔ
  ليس و   ، للحب  قلبك  فتحتو   ،داخلك  من  تنشا

حياها  من  الشخص
ٔ
نه   حقيقة  في  فكر   ،لذلك  سببًا  كان   ربما  و ه  ، فيك  ا

ٔ
   الحب  يمكنك   لا   ا

ٔ
  و ا

صبحت  إذا   إلا  الحب  طاقة  استقبال
ٔ
  الحب   طاقات  مع  متواصل   تناغم   في  تردداتك  ا

ه  ، الكون   في  المتواجد الحب  ن 
ٔ
الحياة    ولا لتواجد  ول 

ٔ
الا الطاقات  و البشرية  و السبب  كل 

ساسها الحب… 
ٔ
 ا

  الشروط   كل   من   التخلصو   ، كاملة  المعتقدات   كل   عن  التخلي  حالة   في  إلا  الحب   يتجسد   لا

 بالعلاقات  يتعلق  فيما   بالضرورة  وليس   ،والقواعد  المبادئ  كل   نسفو   ،عقلك  وضعها  التي

ن  ،فقط
ٔ
 يكو   الحب   لا

ٔ
ا زهرة  على  تنفتح  عندما  حتى     ون 

ٔ
ا    وحيوان 

ٔ
ا   و أالشمس    وشخص 

 راقب نفسك بعمق…   ،الصدقو العفوية و التسليم و الانفتاح    والمهم ه  ،غيرهاو القمر 

  ، وجسدي   روحي  في  أستقبلها  أنو   داخلي  في  المقدرة  الحب  طاقة  بتفعيل  السماح  أنوي 

الشعور بالتوازن في  و   ،شاء حياة مليئة بطاقات الحبإن  الله  بقدرة  أنوي و   ،عالمي  في  نشرهاو 

 ،توجيهات لواقعيو في كل إرشادات  وأن يساعدني الحب في كل طريق للخير أسلكه  و الحب  

 . أن يكون الحب مصدر كل قرار أتخذه في حياتيو 

  2021 جوان 16 
 

للوعي  قفز   سيحدث  ،القوة  شديد  نور   معها  تحمل  الحالية  الطاقات سيغير وعي و ة نوعية 

ن التغيير  و   ، التشتتو قد تكون هناك لحظات كثيرة من حالات الارتباك    ، البشرية
ٔ
ستدرك ا

الوعي الحقيقي هو   ،صعب للغاية بالنسبة لك التغيير  ولكن  التكيف مع  كن    ،القدرة على 

 لما يحدث حاليًا…
ً
 واعيا

 
ٔ
 على التحكم في الوضع الحال ،طاقةال إلى المادة  تحكم من الانتقال  سيبدا

ً
في  ،يستكون مجبرا

تتجاهلها   كنت  التي  مور 
ٔ
الا من  الكثير  عن  الكشف  سيتم  التغيير  تحديثها و هذا  تم    ، التي 

الماض يو  في   
ً
كثيرا تتحكم فيك  كانت  التي  ه  ،ستتغير معها طاقتها  كل ذلك  تعرف  ن 

ٔ
مر    وا

ٔ
ا

فضل بكثير…  ،جيد نعم
ٔ
ن تكون واعيًا ا

ٔ
 لكن ا
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   كن
ً
فكارك  واعيا

ٔ
فعالك  وردود  ومشاعرك  سلوككو   لا

ٔ
مام  تتفاعل  عندما   ا

ٔ
  ، يحدث  ما   ا

  ، خلاياك  تحديثكو   كيانك  تعديلو   التجديد  مسؤولية  باستمرار  القادمة  الطاقات  ستتولى

   هناك  ومن
ٔ
  جديدة   معلومات  لك  ستظهرو   ،متطور و   مختلف  وعي  اكتشاف   في  ستبدا

   عنك مخفيةو 
ً
 ...طويلا

   كن
ً
   واعيا

ً
  ما   يكون   لن  ، شجاعو   حرو   قوي   أنت  بل  ضحية  لست  أنكو   تعيشه  عما  ومسؤولا

ى نه  ،الجديد   عالمك   ستصنع  أنت  بل  ، الجديد  العالمي  بالنظام  يُسمَّ
ٔ
  لكيانك   روحي  تحول   لا

ي تستمر لن  ،حياتك على لسيادتكو 
ٔ
  عليك  سيطرة  ا

ً
نواع   كل ستزول و  ،مستقبلا

ٔ
  البرمجات  ا

 الراكدة في عالمك…  

   كن
ً
نك  واعيا

ٔ
لم و   الضعيف  الشخص  ذلك  لست  ا

ٔ
  ولكنك   ،سابقًا  برمجته  تم  الذي  المتا

لامك  كل  ،الطاقة  مصدر  الله  خليفة
ٓ
  سيكون   ،يصدق  لا  بشكل  تتشافى  سوف  جراحكو   ا

كثر  الحواس  خارج   الٕادراك  تنشيط  سيتم  ،وروحيًا  ونفسيًا  جسديًا  منسجم  واقع  بداية
ٔ
  ، ا

 هذه هي حقيقتك…  ،البصيرةو سيزيد التخاطر  و 

   كن
ً
نك  واعيا

ٔ
نو   ،السلامو   الحب  إلى  بحاجة  ا

ٔ
  جديدة   باحتمالات  تبشر  ناشئة  طاقة  هناك  ا

  منفتحًا   كن  ،السابقة  والوجود  التفكير  طرق   نسفو   ،القديم  بتجاوز   لك  ستسمح  ،ومثيرة

قبل  تفعلها   لم  بطريقة  والتفكير  للرؤية  ومستعدًا ه  ،من  سبوع 
ٔ
الا المناسب    و هذا  الوقت 

مل 
ٔ
كثر... و للعمل الداخلي والتا

ٔ
 التدبر ا

ن
ٔ
   تكون   ا

ً
 و   تريد  كما  توجههو   ،حياتك  مسار  في  تتحكم  كيف  تعرف  أن  يعني  واعيا

ً
يضا

ٔ
 ترتقي  ا

فكار صفر نقطة  ، مرحلة كل  في  أفضل   مستوى   إلى
ٔ
  لا  ،الوقت نفس  في  ش يء  كلو   ش يء  لا هي ا

خر    ،طاقة قوية قادمة  ،سوى الصمت يعني كل ش يء واحد مع الله فقط  ش يء
ٓ
تحول مهم ا

رض  
ٔ
 التحديث جاري… و للبشرية و في خط الزمن للا

   كن
ً
  وقت   إنه ،صدق و   بيقين   معه  تتعامل   أن  واختر  تقبلهو   حياتك  في  يمر  ما  لكل   بوعي  مراقبا

   الداخل  إلى  للعودة  رائع
ٔ
يصبح الحجاب بين العوالم    ،هذه الفترة  خلال   ،جديد  من  البدء  وا

للغاية رقيقًا  بعاد 
ٔ
تنفتح  ،والا كاملة  ه  ،عوالم  ن 

ٓ
هذا    و الا لاستخدام  المناسب  الوقت 

 ...لصالحك من خلال إجراء التغييرات الكبيرة

  كن
ً
نه بوعي  مدركا

ٔ
نك   فهذا   الرسالة  تصلك  عندما   ا

ٔ
  تطبقها   عندما و   ، لها  المناسب الشخص  لا

كن  فهذا  نك 
ٔ
لهالا بحاجة  الكونيو   ، ت  القانون  تطبيق  هي  الحالية  مع  و   ،الرسالة  الانسجام 

فقط الجديدة  ،الكون  الترددات  هي  الإلهية  ،هذه  الطاقة  بوابة  و   ، وتدفقات  في  الدخول 

 للدخول في العصر الذهبي…  ،النور التي تكشف الحقيقة الكاملة
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نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
   أكون   ا

ً
   واعيا

ً
 و   ويقظا

ً
ن و   ،عالمي  في  يحدث   ما  لكل  قلبي  كل   من   مدركا

ٔ
ستغل  ا

ٔ
  كل   ا

كشفو   ، الحالية  الكثيرة  الفرص
ٔ
ة   الوفيرة   السعادةو   الخير  عن   ا

ٔ
نوي و   ،لحياتي  المخبا

ٔ
ن   ا

ٔ
  ا

نسجم 
ٔ
   التي   العالية  التردداتو   الرائعة  الطاقات   مع   ا

ٔ
وجودة بكثرة  المو   الفترة  هذه  حياتي  تملا

ن أستقبل البركات  و  ،في مساري 
ٔ
 .يسرو الخيرات بسهولة و ا

  2021 جوان 17 
 

   وبسيطة   جميلة  الحياة 
ً
  ، المغامرة  واصل   ، لذاتك  ابتسم   ، هي  كما   اللحظة  عش و   تقبلها  ، جدا

ل  خلا  جربته  مما  استفدو   ،حياتك  في  يجتازك  ما  استقبل  ،عفويةو   شغف  بكل  استمتع

شياء    ،تجربتك
ٔ
الا كل  خرين  و تقبل 

ٓ
الا وعن  الحياة  عن  روحك و الأحداث  اختبرته  ما    ، كل 

 كحقيقة في وقتها…

من    خاصةو   ، التقبل  عدم و   المقاومة  في  تهدرها   طاقتك   معظم حالتك  تغيير  محاولة  في 

الداخل  ،الخارج من  يكون  أن  يجب  التغيير  أن  خلال    ،رغم  من  الواقع  هذا  اختبرت  لقد 

وإرادتك داخل  ،رغبتك  له  مهم    ، كومن خلال عيشك  ترفضه لأنه  لدرجة يصعب  و لا  جيد 

نه جزء من مغامرتك… ،تصديقها
ٔ
 لا

ين تدرك  عندما
ٔ
نت   ا

ٔ
ن  ا

ٓ
ي نفسك  تقود  أن   يمكنك  الا

ٔ
خر  مكان   لا

ٓ
  تحديد   وه  التقبل  كذلك  ،ا

   ،أكثر  مناسب   جديد  وضع  و نح  للانطلاق   الحالي  وضعك
ٔ
الرفض  لا تختار  عندما  نه 

نت  ،المقاومةو 
ٔ
الكون    ا تدفق  محاربة  الحياةو تختار  القبول  و   ،سريان  تختار  عندما 

 أنت تختار فرصة للنمو… ،التسليمو 

  ، مقاومة  بدون   لحظتك  عش ،لذاتك  النور  أرجع ،لحياتك  الحب  أرجع  ،لحياتك  الحياة  أرجع

إيجابية عشها   كمل حياتكو استمتع وإذا كانت سلبية تقبلها وتجاوزها  و إذا كانت 
ٔ
عندما    ، ا

الحياة نفسك  ، تقاوم  حول  حدودًا  تضع  ظهرك    ،أنت  نفسكو تدير  يكون    ،تعزل  عالمك 

 
ً
 جدًا... و صغيرا

ً
 محدودا

نت
ٔ
،  قدراتك  من  تحد  أن  تقبلك  بعدمو   التغيير  برفضك  ا

ً
يضا

ٔ
نت  ا

ٔ
  فيك   صفة  تخالف  ا

الاحتمالات  و   ،الله  و ع هالواس  نعم  ،لله   كخليفة حُدُ من كل 
َ
ت نت 

ٔ
من خلال    ،تعكس ذلكو ا

المرونة وِر 
َ
ط

ُ
ت سوف  للامتنان  ،التقبل  سباب 

ٔ
ا التي    ، تجد  الٕابداعية  الطاقة  على  تحصل 

 من الحدود…
ً
 توسع رؤيتك وتسمح لك برؤية الٕامكانات بدلا
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شياء  تسمح  لا
ٔ
شياء  بتقليل  حياتك  في  السلبية  للا

ٔ
   ،الٕايجابية  الا

ٔ
ا    ولا تدع لحظة 

ٔ
ا   و ساعة 

سيئة حياة  تعيش  نك 
ٔ
وكا تشعر  يجعلك   

ً
سيئا سلبي    ،يومًا  ش يء  كل  على  التركيز  من   

ً
بدلا

شياء التي تسير بشكل صحيح   ،محبطو 
ٔ
 في النظر إلى كل الا

ٔ
ستجدها كثيرة لا تعدّ ولا    ، ابدا

 هذا سيرفع طاقتك…  ،تحص ى

لم  حالة  في  تكون   قد
ٔ
يز   ، ا لا  لتخوضهولكن  الكثير  هناك  من    ، ال  الكثير  هناك  يزال  لا 

لم
ٔ
كثر من هذا الا

ٔ
بغض    ،حماسو وإذا واصلت انتقاء نفسك بشغف    ، الاستمتاع لتختبره ا

مور 
ٔ
ن ،فسوف تكتشف ذلك  ،النظر عن مدى صعوبة الا

ٓ
مامك الا

ٔ
 ا
ً
ولكن   ،ربما ليس واضحا

 جدًا... 
ً
مور قريبا

ٔ
 اليوم الذي ستتحسن فيه الا

  ستتساءل   ،ذلك  لك   يتجلى  وعندما   ،الظلام  هذا  في  النور   سترى   مفاجئة   تغيير  لحظة  في

ضعت  كيف  ،إمكانياتكو   قوتك  في  شككت  كيف
ٔ
  الوراء   إلى  ستنظر  ،بالله  اليقينو   الثقة  ا

ن  للغاية  مؤلمة  لفترة  يمكن  كيف  من  وتتعجب
ٔ
  الطريقة   بهذه  المطاف  نهاية  في  حياتك  تغير  ا

 ستكون ممتنًا كثيرًا…  ،الرائعة

نوي 
ٔ
  الفَهم   زيادةو   ،والارتقاء  للتوسع  السماحو   ،الحياة  تدفق  مع  السريان و   التسليمو  التقبل ا

  ذاتي   من   أكثر   والاقتراب  ،والتشافي   السلام  لتحقيق   ،المراقبةو   الحضور   عيشو   ، الإدراكو 

للانتقال    بحب   بحياتي  المراحل  كل  قبول   أنوي و   الحقيقية،  التغيير  على  والعمل  وامتنان 

 .لطفو للأفضل بكل يسر وسهولة  

  2021 جوان 18 
 

درك
ٔ
نك   بعقلكو   بقلبك   ا

ٔ
رَم،و   عظيم  كائن  ا

َ
  معينة   لرسالة  هنا   أنكو   ،كبير  شأن   وذ  أنكو   مُك

   كن   ،حاليًا  تلعبه  الذي   الدور   هذا   ،لك
ً
   له  مدركا

ً
بعض    عليك   يجب  لهذا و   جيدا اتباع 

للارتقاء   للتغيير، وستساعدك  الهامة  وعيك  و القرارات  مستوى  من  و زيادة  حالتك  تحسين 

 التطور… و كل الجوانب، واستغلال هذه الفترة المهمة جدًا للتغيير 

  فهم   دورك  ،للتشافي  تحتاج  سابقة  جروح  هي  المخاوف  هذه  ،منها  تتهرب  لاو   مخاوفك  واجه

لام  رسالة
ٓ
   كنو   ،شفائهاو   الا

ً
  توجهك و   بك  يعتني  ،مقدسة  الله  من  روح  داخلك  أن  تمامًا  واثقا

رض  في  هذه  تجربتك  خلال
ٔ
  تفهم   عندما  للأمل  طريق  إلا  الألم  ماو   ،الطريق  تدرك  هيو   ،الا

 رسالته جيدًا… 



 الوعي = الحياة                                                                                                                      تنمية ذاتية

369 
 

 و   ، القديمة  المعتقدات و   العادات   عن   التخلي  مارس 
ّ

  يكون و   القيادة  يتولى  جسدك  تجعل   ألا

،  المتحكم  وه
ً
   التغيير   على  عَوِدْه  بل  دائما

ً
   ،ينفع  لا   ما  كل  عن  التخليو   دائما

ً
  تسمح   لا  أيضا

مجرد سحابة عابرة   هي  ،حقيقتك  عليك   تضيقو   عليك   تسيطر  أن  المدمرة و   السلبية   للأفكار 

 اسمح لها بالمرور…و تقبل وجودها   ،فقط

نيب  تجنب و   ذاتك  سامح
ٔ
  الحب و   للحنان   يحتاج  الذي  ، الصغير  الطفل   ذلك  داخلك  في  ،التا

ن  ، السحب  وليس  ، السماء  مثل  الحقيقية   نسختك  ،العنايةو 
ٔ
   باقية   السماء  لا

ً
ما   دوما

ٔ
  ا

تي  السحب
ٔ
التي كانت معك عند الطفولةإل  ارجع  لهذا  ،وتذهب  تا هي    ،ى نسختك الصافية 

 سامح كل ما ظلمت به نفسك…   ،فطرتك السليمة

،  قوتك  نقاط   على  ركز و   بتفاؤل   الحياة   في  انطلق
ً
يضا

ٔ
  نقاط   على  الوقت  كل  التركيز  بدل  ا

عماقكو   السلامو   الحب   أن   أدركو   ،ضعفك
ٔ
اسمح لها  و اكتشفها    ،البهجة في داخلك تسكن ا

عالمك في  تتجلى  ن 
ٔ
أعماقك   ،ا في  موجودة  عالية  طاقات  كلها  ثمينة  و   ،هي  الطاقة  أن  تعلم 

 فاستخدم طاقتك في البناء وليس في الهدم…  ،جدًا

  حبك و   شغفك  يزيدو   اللحظة  عيش   يعملك  هذا  مغامرات  كلها  حياتك  اجعلو   بحماس  عش

   الارتفاع   في  تستمر   الطاقات   إن   ثم  ،للحياة
ً
نه بعد كل تجربةدائما

ٔ
ا بُعد    ، ، لدرجة  تكون في 

على مما كنت عليه من قبل  ،جديد
ٔ
ن و   ،ستهتز ا

ٓ
على بكثير مما أنت عليه الا

ٔ
  ، ستستقبل نورًا ا

 الحياة لعبة فاستمتع باللعب...

 تعزيز و   حياتي  لتجديد  فاعلة  إرادةو   أكيد  وبإصرار  أنطلق  وأن  الماض ي  مع  التصالح  أنوي 

الطيبة  و   نجاحاتي العادات  نفس ي  في  غذي 
ٔ
احتمالو لا بأفضل  النبيلة  ن  و   ، الأهداف 

ٔ
ا نوي 

ٔ
ا

تقدم بثقة تامة نح
ٔ
 بسهولة    وا

ً
ن عناية ورحمة الله تحيطني دائما

ٔ
علم ا

ٔ
ريد وا

ٔ
يسر  و كل ما ا

 .لطفو 

  2021 جوان 19 
 

نت   صباح   كل
ٔ
ي  و كيف ستستمتع اليوم    ، السؤال  هذا   تطرح  أن   عليكو   ، جديد  من  تولد  ا

ٔ
ا

كثر
ٔ
ا عاليًا  ، ش يء سيلهمك  لتحلق  ن 

ٓ
الا الوقت  حان  قد  أنه  تدرك  ل  ،سوف  تقدمت    وماذا 

مام
ٔ
سئلة عقلك المعقدة ،بالتخلي عن شكوكك ،اليوم خطوة إلى الا

ٔ
تعلمت التخلي   وماذا ل ،ا

 هذه الهدية الثمينة من الله إليك…  ، عشت اللحظة الحالية  وماذا ل ،همومك و عن مخاوفك 
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   كان   إذا   عما  يتسائل   لا   و فه  ،صباح  كل  العصفور   مثل   كن  تستيقظ   عندما 
ً

  إذا   وأ  ،جميلا

حبه
ٔ
خرون   ا

ٓ
حبواو   الا

ٔ
   ، تغريداته  ا

ٔ
ن  استطاع  إذا  وا

ٔ
خرين  يعجب  ا

ٓ
  و ه  فقط  لكن  ،يبهرهمو   الا

،  يحلقو   ،مباشرة  جناحيه  يفتح
ً
بالحياةمس  ،المميزة  تغريداته  مع  بعيدا  

ً
يومًا    ،تمتعا يصنع 

بالحلاوة بالخفة  و   ، مشبعًا   
ً
ومليئا تكون    ،السعادةو ملونًا  التي  الصغيرة  التفاصيل  هذه 

 مشبعة بحقيقة جميلة…

واخلع جميع الأقنعة واستمع إلى ما تحاول    ،برمجة المجتمع  إلى  الاستماع  عن  توقف  ،اليوم

إياه تعلمك  ن 
ٔ
ا يجعلونك    ، الحياة  الذين  شخاص 

ٔ
الا الوقت مع  لقضاء  الحياة قصيرة جدًا 

همية
ٔ
نك بدون ا

ٔ
تمتص طاقاتك وابتعد  و قات التي تسممك  حرر نفسك من العلا  ،تشعر با

فضل فيك...
ٔ
شخاص الذين لا يركزون على الا

ٔ
 عن الا

  في   العيشو   النور   إلى  الظلام  من  نفسك  بتحرير  لك  سيسمح  الذي  بالوعي  اتصل  ،اليوم

والحكمة الح والحقيقة  الخاطئة    ،ب  فكار 
ٔ
الا ضجيج  سكت 

ٔ
دروس  و ا هم 

ٔ
لا  

ً
منفتحا كن 

رقى    و، نحوإرادتك للنممن خلال    ،للكون 
ٔ
 بالتحرر من كل علاقة    ،التغيير داخليًاو وعي ا

ٔ
ابدا

لم 
ٔ
 أن تتحرر من الاهتمام بالآخرين على حساب نفسك…و التعب،  و سلبية تسبب لك الا

جنحتك   فرد  من   تتمكن   حتى   ،بنفسك   اعتنِ و   وعدًا  خذ  ،اليوم
ٔ
  تحقيق  من   تتمكن   حتى   ،ا

حلامك
ٔ
نت   ،داخلك  من   للحياة  انظر  ،ا

ٔ
  داخلك   تحمل   ، الكون   داخلك  في  ،عظيمة  معجزة  ا

  مع   التناغم   هذا   ،الانسجام  إلى  والعودة  التوازن   لاستعادة  والقوة  الإبداع و   الٕالهية  الحكمة

رض  الكون 
ٔ
نت هنا على هذه الا

ٔ
نت من المكرمين...و يذكرك لماذا ا

ٔ
 لماذا ا

جل  منو   ،اليوم
ٔ
ن   لنفسك  السماح  ا

ٔ
ن   عليك   ،رسالتك  تحقق   ا

ٔ
  لا   ، الداخلي  للصوت  تستمع ا

  ،والروحي  العاطفي  الغذاء  إلى   تحتاج   ولكنك  ،فقط  جسدك   و لنم  الغذاء   إلى  فقط  تحتاج 

ن   يجب
ٔ
ن   ،للبهجة  تسعى  ا

ٔ
ن تطور قدراتك   ، تحتفل بوجودك  وا

ٔ
ن تتواصل مع الذات  ،وا

ٔ
  ، وا

ن تتحكم في مشاعرك
ٔ
ن تمارس إبداعك   ،وا

ٔ
 خيالك... و وا

نوي 
ٔ
 زيادةو   ،عالمي  في  الخيارات  توسعة  إلى  تؤدي  التي  المفتوحة  المسارات  ونح  الانطلاق  ا

فضل  الخيرات  استقبال و   التجليات
ٔ
باليسر  و   ،الاحتمالات  با مليء  مسار  في  العيش  نوي 

ٔ
ا

في حياتي  و الجمال  و الحب  و اللطف  و  العظيمة  المعيقات  و الوفرة والنوايا  تخلى عن كل 
ٔ
ا ن 

ٔ
ا

فكار السلبية التي تعيق انطلاقيو والقناعات  
ٔ
 .الا
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تيو   قوتك  وه  الإلهي   النور 
ٔ
الخارج البح  وأ   انتظاره   عليك  ليس   ،الداخل  من   يا   ، ث عنه من 

 بقوتك الحقيقية يمكنك زيادة إدراكك  و 
ً
  ، تغيير طرق تفكيرك المعتادةو عندما تكون متصلا

هدافكو   ،تجديد وعيكو 
ٔ
معرفة ما هي  و   ،معنى راقٍ لحياتكو   ،الحصول على رؤية واضحة لا

 خطواتك القادمة… 

في حالة تركيزك عليه لن تعود تخاف    ، حياتك  في  تحتاجه   لما  كاملة  كفاية  و ه  الحقيقي   النور 

ن
ٓ
الا بعد  ش يء  ي 

ٔ
ا عقلك  ،من  يصنعها  وهام 

ٔ
ا عن  عبارة  المخاوف  كثر 

ٔ
ا ن 

ٔ
إما    ،لا تكون  قد 

 
ٔ
ا وإذا نسفت هذا الخوف بحب لا مشروط ستلاحظ    ،توقعات مسبقة  ومعتقدات سابقة 

 عليك
ٔ
كثر… و  ،التغييرات التي تطرا

ٔ
 ستزيد قوتك الداخلية ا

ما لم يعد  و فقط ينهار كل ما كان مزيفًا    ،بل إنه يتماش ى مع النور الٕالهي  ،العالم لا ينهار هذا  

المعنى  ، صالحًا هذا  جيدًا  السيطرة    ،أدرك  في  الاستمرار  منخفضة  للطاقة  يمكن  لا 

اندمج مع ترددات النور    ،لا يمكن للظلام البقاء في وجود النور بكل هذه الكثافة   ،التحكمو 

رض… و الله نور السموات  ونح ،الحقيقة وتقودك نحو تي تصلك العالية ال
ٔ
 الا

ن  تتم  التي  التغييرات   مع
ٓ
شياء   ستصبح   ، كامل  بشكل  الحقيقي   الواقع  عن   الكشفو   ، الا

ٔ
  الا

ن  واضحة   الحياة   في  المزيفة
ٓ
  الزيف   سيتوقف  القادمة  القليلة  السنوات  مدى   وعلى  ، الا

ساس  ،هائيًان  التواجد  من  كمفهوم
ٔ
الا هي  والحقيقة  الحرية  عليك    ،وستصبح  مرت  لقد 

وقات صعبة 
ٔ
ت و ا

ٓ
 التجليات واضحة جدًا إذا كنت منتبهًا لها… و قريبًا ستكون المكافا

  البشرية   توجيه  على  يعمل  ما   وهو   البداية  منذ   معلم   كل  عنه  يتكلم  ما  و ه  الإلهي  النور   هذا

ساسه    ،اظالاستيقو   العالم  لتطوير  ،نحوه
ٔ
لهذا كانت كل الوصايا هي صناعة أسلوب حياة ا

الأنانية  و الكذب  و الشر  و تم النهي عن الخوف  و   ،التوازن و الرحمة  و الخير  و التسامح  و الحب  

 غيرها من الطاقات السلبية…و الحزن و 

ن عليك
ٔ
نك  تدرك ا

ٔ
نت ا

ٔ
نت ،الكون  في للطاقة مولد أكبر   وه ا

ٔ
م مهما كانت  عظي طاقي  محول  ا

تغييرها على  القدرة  عندك  تستقبلها  التي  الأرض    ،الطاقة  في  دورك  تفهم  دورك  و عندما 
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  و دورك ه  ،رسالتك مهما كانت  و سوف تتجه بسهولة نح  ،كخليفة لله مصدر كل الطاقات 

 كمولد للطاقة الإيجابية لمساعدة الجميع مهما كانت حالتهم… 

   تردداتك  برفع  قم
ً
التنفس  و لحظة  ال  وعش  دائما هنا  و ركز على  التي أنت  بالمغامرة  استمتع 

أجلها  التحدي    ،من  الأرضو اقبل  في  الطاقة  لإنتاج هذه  لتكون خليفة   ،تدويرهاو   ،استعد 

، لن يغريك  و عندما تختار هذا المسار بوعي منك  
ً
أبدا إيقافك  أحد من  يتمكن  بإرادتك لن 

بدًا إذا كان مسارك مستقيمًاو  ،أحد عن هذا
ٔ
 … لن تحيد ا

فكارك  وجه  ،الداخلي  الصوت  إلى   استمع 
ٔ
  ، حياتك  في   المعجزات  بحدوث  واسمح  ، مشاعركو   ا

   لعبته   الذي  الهائل   بالدور   واحتفل   اخرج   ثم
ً

  لجولة   نفسك  جهز  ثم   ،المغامرة  هذه   في   طويلا

بهذه  تستمت  سوف   ، باستمرار  تطورهو   فيه   تتحكمو   واقعك  تخلق   سوف  ،الحياة  جديدة ع 

داخلك  و التجربة   الحقيقة  أن  تدرك  سوف  نك 
ٔ
لا لديك  ما  بكل   

ً
سعيدا تعيش  أن  و سوف 

 عالمك في الداخل فقط…

نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
عيش  ا

ٔ
وهام  كل  من   متحررًا   ا

ٔ
عيش  أن و   حياتي  في  الزيفو   الا

ٔ
  الله   بأن   مطمئن  بقلب  ا

نوي و   ،القوي   وه
ٔ
سلوب  اتخاذ  ا

ٔ
كل  و   ،اتيحي  جودة  لرفع  يساعدني  واعٍ   حياة  ا وجه 

ٔ
ا ن 

ٔ
ا

نا مركز حياتيو   ،محبّتي لنفس يو طاقتي  
ٔ
كون ا

ٔ
ن ا

ٔ
خطط  و   ،ا

ٔ
كثر كيف ا

ٔ
تعلم ا

ٔ
 ا
ٔ
بدا

ٔ
ن ا

ٔ
نوي ا

ٔ
ا

هتم بصحتي الجسديّة والنفسيةو لحياتي  
ٔ
دلل نفس ي  و   ،ا

ٔ
ا ن 

ٔ
لبي احتياجاتها بتسهيل من  و ا

ٔ
ا

 .الله
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  الشمس   ستكون   ،جديد  موسم  وبداية   ، جديدة  بطاقة  للاحتفال   يدعوك  الصيفي  الانقلاب

  إلى   هذا  سيوصلك  ،عظيمة  تغييرات  توقع  يمكنك  ،عظيمة  طاقة  بوابة  في  أنت  ،ذروتها  في

   لك   تجلب  أن  إلى  تهدف   الطاقات  هذه  ،فيه  تكون   أن   المفترض  من  الذي   المكان 
ً
   واقعا

ً
  مختلفا

 
ً
الآن  ، أعمق  وتغييرا تقودك  أن  لروحك  تسمح  أن  املأ    ، عليك  عالٍ،  بتردد  البقاء  من  تأكد 

 نفسك بالامتنان… 

  وسيستمر   الحب  فيك  تبعث  توهجاتهاو   الشمسية   الأشعة   ،الحقيقة   ستجلب  الترددات  هذه

  مكثفة   طاقة  الشمس ي  الانقلاب  سيمنحك  ،النعم  هذه  على  الله  اشكر  ،الصيف  طوال  هذا

لكنك لا    ،على وشك الحدوث  ووكأن شيئًا مهمًا ه  ،الكثير من الإثارة في الهواء  هناك  ،كبيرة
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أن تكون  و   ،الشعور بالإثارة من ذلك  و، وكيف سيكون كل ما تستطيع فعله هوتعرف ما ه

 للمغامرة… 
ً
 مستعدا

جد  ست  لأنك  ،فيها  المجهول   الجزء  من  تخف  ولا  ،للحياة  منفتحًا  تكون   أن  يجب  بذلك  للقيام

ك  تحتاجهاهناك  التي  الإجابات  بالأمل    ،ل  الشعور  مع  المجهول  إلى  اذهب    ، الثقةو اذهب 

غير مألوف في  و على الرغم من أنه سيكون صعبًا    ، الإثارة لرؤية ما ينتظرك هناكو بالشغف  

 ستجد نفسك في حقيقتك... و لكن استمر، كن شجاعًا  ،البداية

الخوف  ،بالح و   النور   من  المزيد  عن  ابحث من  المزيد  المزيفة  ،وليس  الأنا  قصة  قم    ،غيّر 

واقعك القديم  ،بتغيير  الحياة  من    ،غيّر خط  إليها  نظرت  إذا  ليست سهلة  الارتقاء  عملية 

  ، والسماح للروح  ،الوقت المناسب لك لتغيير هذا المنظور   و، ولكن الآن ه ووجهة نظر الإيغ

 وف من المجهول… لا خ ،تفاؤل و أمل و لتوجيهك إلى الأمام بكل ثقة 

  تغيير  ،لك سيجلبه الذي التغيير  هذا هي ،الصيفي الانقلاب  هذا من الرسالة أن جيدًا أدرك

  من   القوي   التغيير  هذا   نعم  ،الآن  الطرق   وأسرع  بأسهل  ترتقي  لأن  الوقت  حان  ،منظورك  في

لديه ذاكرة تخزن    الجسم   لأن   ،الطاقة  بسبب  لجسمك  الانزعاج  بعض   يسبب  أن  المحتمل 

مع التغييرات  و   ،لكن ستمحى مع هذا التردد العالي الذي تندمج معه  ،داخلها الطرق القديمة

 وطريقتك في فعل الأشياء…  ،العميقة لمعتقداتك

  كانت  وإذا  ،حياتك  تغير  سرعة  مدى  لاحظ  ثم  المعجزات   تتوقع   وأنت  صباح  كل  استيقظ 

طلبت  النتائج   تنتظر  تجعلك  المغامرة مما  أكثر  لتلقي  أن  و   ،فاستعد  تعتقد  كنت  إذا 

لأن أفضل طريقة للحصول    ، فإنك تحصل عليها بسهولة تامة  ، المعجزات ش يء طبيعي جدًا

 لكل المعجزات التي ستأتيك  ،عليها هي توقعها
ً
  ، معد لك سيأتي إليك   وكل ما ه  ، كن شاكرا

 حدث المزيد منه…  ،كلما آمنت به

ي ش يء  ، الٕالهي  بالتزامن   ثق
ٔ
  و كل حدث في حياتك هو كل ش يء في وقته المناسب    ،لن تفوّت ا

جمال اللحظة التي    والش يء الوحيد الذي ستفتقده ه  ،الذي وجب أن يكون في تلك المرحلة

ن
ٓ
ن المستقبل  ،تتواجد فيها الا

ٔ
نك قلق للغاية بشا

ٔ
حرر نفسك من القلق من عدم معرفة    ، لا

 الٕالهي سيُعرف المجهول لك في وقته المناسب...  لأنه في التزامن  ،المجهول 

  مع  الاندماج و   ،العظيم الله  من الرائعة  المعجزاتو  المفاجآتو  التعويضات كل استقبال  أنوي 

أنوي  و   ، الترددات الطاقية القوية القادمة في هذه المرحلة الجديدة بأفضل الاحتمالات  هذه

الحياة  و مخططاتي  و نواياي  و الانتقال لخط حياة منسجم مع أهدافي   أن يزيد استمتاعي في 

 . يسرو بسهولة 
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  في   وه  العمق  في  لكن  ،الخارج  من  له  تنظر  عندما  صعب  وقت  كان  عليك   مر  ما  كل

كثر   الطاقة  ستتغير  ، عظيم  نور   فترة  كانت  لقد  ، أكثر  مصلحتك 
ٔ
ن  ويمكنك  ،ا

ٔ
   تتوقع  ا

ً
  تغييرا

عالية جدًا تلقيت طاقة  لقد   ،
ً
ما    ،قويا لش يء  تهيئك  لبداية مرحلة  و كانت  استعدادًا  كانت 

 أنت تقترب من الحقيقة أكثر الآن…  ،جديدة في رحلتك

  ظروفه   شخص  لكل  ،الغير  تجربة  عيش  تحاول   لاو   ،معك  ليست  التي  الموجة  مع  تسبح  لا

تهو 
ٔ
إذا لم تكن منتبهًا لما  و   ،ية من رؤية وفهم كل ش يءالنها  في  ستتمكن  ، الخاصة  حياته و   نشا

الآن عليك  ، يحدث  حرج  خاطئًا  ، فلا  شيئًا  تفعل  لا  أن    ، أنت  يجب  حيث  بالضبط  فأنت 

فقط    ، تكون   و استمر 
ً
حاليا عليه  أنت  الذي  الشخص  أن  بعد  أدرك   

ً
تطورا كثر 

ٔ
ا سيكون   ،

 مدة…

خرين  مع  تجاربكو   رحلتك  مقارنة  عن  توقف
ٓ
منافسة  ،الا ليست  تطور    ،الحياة  الحياة 

الوعيو  مستويات  في  ه  ،ارتقاء  فعله  عليك  ما  ما    و كل  وفعل  وروحك  قلبك  إلى  الاستماع 

أنه صحيح منك  ، تشعر  الآخرون  يتوقعه  ما  الارتقاء    ، وليس  بدورات  تمر  أيضًا  أنت  لأنك 

 الفردية الخاصة بك ولا يمكنك مقارنة نفسك بالآخرين… 

بكثير  ،لارتقاءا  في  تستمر على 
ٔ
ا ستكون  كثيرًاو   ،تردداتك   

ً
نورا هي    ،ستستقبل  المرحلة  هذه 

للأمام   أخرى  نحو خطوة  جديدة  الوعي  ومرحلة  من  أعلى  كثيرًا    ،مستوى  الطاقة  تتغير 

  ، أنت تشعر بالهدوء والسكينة والسعادة في الداخل  ،تدخل في دورة جديدة  أنتو بسرعة  و 

 التنظيفات الهائلة…و رغم أن جسمك متعب حقًا نتيجة التحديثات 

ن و   ،المنخفضة  الطاقات  ونح  دفعكو   تشتيتك   الخارجي  العالم  سيحاول   انتبه
ٔ
  نفسك   ترى   ا

رض   في  تعيش
ٔ
ن   يجبو   ، نفسه  عن   الدفاع  على  يقوى   لا   ضعيفو   محطم   جسد   في  ،بائسة  ا

ٔ
  ا

نه  يدعي  الذي   الغير  تدخل   خلال   من  إصلاحه   يتم
ٔ
   يعرف   ا

ٔ
  ، مناسب لك  و فضل منك ما ها

 لذلك عليك توخي الحذر للحفاظ على تركيزك على الأرض الجديدة…

رض  إن
ٔ
صلية   نسختك  عيش  حول   تدور   الجديدة  الا

ٔ
  في   حرو   ،لواقعك  صانعو   كمبدع   الا

   نفسك  ترى   أنو   ،اختياراتك
ً
   كائنا

ً
ن   تدرك و   ،النور   من  جميلا

ٔ
  تصميمه   تم  قد  جسمك  ا
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  تصل   وعندما  ، ويوازن   يشفي  فطري   ذكاء   لديه  ،الذاتي  للشفاء  مثاليًا  بيولوجيًا   كائنًا   ليكون 

نت تعرف ما ه  ،لذكاءا هذا  إلى
ٔ
فضل لجسمك… وفا

ٔ
 الا

ن   يعني   هذا
ٔ
شهر   ا

ٔ
  وتطور   عميق  تحول   عملية  لك  ستجلب  السنة  نهاية  حتى  القادمة  الا

شكال   كل  تنظف   عندما  ثابتًا   توازنًا  ستحقق  ، المجالات  كل   في  وتجديد  تشافيو   شخص ي 
ٔ
  ا

ة مع طاقة الحب الموجودة  القادم   الفترة  خلال   الكونية  الطاقة  تساعدك  ،السابقة  البرمجة

جل
ٔ
 تنشيط القوى التي تمكنك من تحقيق نواياك...  داخلك على التقدم أكثر من ا

  بانتظام  التوجيهات  اتباع خلال من جديد بُعد في ستكون  ،الحقيقية  نسختك ظهور  ستشهد

أبواب   لك  وستفتح   إيجابيةو   عالية  طاقتك  على  حافظ  ، التغيير  من  المتقدمة  المرحلة  هذه  في

الطويل المدى  على  الجديدة  والبركات  والوفرة  القادم  ،النجاح والحب  التغيير  لهذا    ، ابتهج 

كد من ذلك…و تفاءل بالقادم 
ٔ
 كن على ثقة بما سيحدث تا

نوي 
ٔ
ن   ا

ٔ
تقدم  ا

ٔ
ريد  ما   كل  ونح  المسار   لمواصلة   الله   منحني   التي  بقدراتي  تامة   بثقة   ا

ٔ
علم   ا

ٔ
ن   وا

ٔ
  ا

   الله   ورحمة  عناية
ً
دائما للتطور  و   ،تحيطني  المثالية  الفترة  هذه  أستغل  أن  الارتقاء  و أنوي 

أن أسمح لهذه الطاقات الإلهية الجديدة بالعمل على تحقيق التشافي والتوازن  و   ، التجديدو 

 .عقلي بأفضل الاحتمالاتو نفسيتي و في جسمي 
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بدية  حياة   هي   لحظة  كل
ٔ
نت لتستعيد    ،الحبو ا تكون ترددات السلام  عندم   ، ا

ٔ
اكتشف من ا

العالم في  الٕابداعية  طريقتك   ، قوتك  على  وعش  حدسك  وروحك    ،اتبع  قلبك  كن  و اتبع 

ن  
ٓ
الا بعد  تقلق  لا   ،

ً
هو مطمئنا لما  توقعات  تضع  لك    ولا  الأحسن  بأن  يقين  على  كن  قادم، 

 ام به...أنت افعل فقط ما عليك القي  ،الذي سيأتي و المناسب لك هو 

نك  علم  على  كن
ٔ
خرون  يعتقده  ما  لست  ا

ٓ
نت  ولا   ،عنك   الا

ٔ
خرون  يقوله  ما   ا

ٓ
  من   ،عنك  الا

نت  تصبح  ،اللحظة  هذه  في  فقط  نفسك   على  التركيز  إعادة  خلال
ٔ
  لا   ،بحقيقتك  بالكامل  ا

ن  تقلق
ٔ
  نجاحك   يعكس  ما  غالبًا  ،تشويهك  يحاولون و   ظهرك  خلف  تتكلم  الناس  بعض  لا

لم فشلهمو صدقك و 
ٔ
 يعكس ا

ً
 لتفسر لهم... و  ، أيضا

ً
نك لست ملزما

ٔ
كد من ا

ٔ
 تا

خرون  يمتلكها  التي  الصورة  عن  تمامًا  بعيدًا  كن
ٓ
نت  ،لهم  الصورة  هذه  ،عنك  الا

ٔ
  لست   ا

 
ً
ن  يجب  ولا  عنها  مسؤولا

ٔ
ولئك  ،بتعديلها  تقوم  ولا  تفهمها   ا

ٔ
  مسارك و   نجاحك  من  المنزعجون   ا
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ذلك  ه  ، الصحيح يؤكدون  كثرم 
ٔ
،    ، ا

ً
يضا

ٔ
ا أنفسهم  يحبون  لا  داخلي  و إنهم  صراع  في  هم 

عليك يحكمون  دعهم  الشدة،  بنفس  نفسهم 
ٔ
ا على  ويحكمون  ابتسم    ، مستمر،  فقط 

 وواصل المغامرة… 

نت البقاء  خلال من
ٔ
خرين يمكن ،الحقيقية بذاتك ا

ٓ
نفسهم عنك الصورة تعديل للا

ٔ
  ثقتك ،با

   ترتب  بنفسك
ٔ
 الا

ً
تذكر أنه كلما  و   ،يهتزون أكثر ثم يقلدونك في النهايةستجعلهم  و   ،مور دائما

نك إنسان    ،الأحكام تثبت عكس ذلكو الانتقاد    ،زاد انتقادك كلما زادت قيمتك في الحياة
ٔ
ا

نك ناجحو متجدد 
ٔ
ن كل ش يء على ما يرام في عالمك... و وأنك تتطور باستمرار  ،مثابر، وا

ٔ
 ا

ومن أجل التحكم في ردة   ، درة عن الآخرينريقة للتغلب على هذه الانتقادات الصاط  أفضل

الأشخاص على أنهم مجال محتمل  و تحقيق السلام الداخلي هي رؤية جميع الأحداث  و فعلك 

الحياةو للتعلم   الفهم    ،زيادة تجارب  تقييم قدرتك على  العطاء  و الإدراك  و بفضلهم يمكنك 

 سترضخ لهم…  والاستمرار في مسارك أو سترى ما إذا كنت قادرًا على الصبر و  ،الحب و 

ن   و ه  دورك
ٔ
   استياء   خلق   عنو   القلق   عن  تتوقف  ا

ٔ
   خوف   و ا

ٔ
راء   حول   حزن   و ا

ٓ
خرين  ا

ٓ
  ، الا

نت   التي  الجميلة   الروح   مع   تناغم   في   تكون   عندما 
ٔ
  يصنع   هذا  ، مسارك  على   تركز و   ،عليها  ا

كثر  السلام
ٔ
نت   من  يعلمكو   ا

ٔ
كثر على كنوزك الداخليةو   ا

ٔ
لن  و عليك نفسك فقط    ،تتعرف ا

 تتفتح في المياه العكرة…و  ويضرك من ضل إذا اهتديت، كن مثل زهرة اللوتس تنم

   استفدت   إذا   أنك   الآن  أدرك 
ً
  ، التجارب  من  يكفي   ما  لديك  كان   إذا و   ، الآخرين  من   كثيرا

تستفيد أكثر من هذه التغييرات  و   ،لراحةوا  والسلام  الحظ  من  المزيد  لتنال  الوقت  فسيأتي

الطاقيةو  العوائقو   ،التحديثات  التقلبات الإيجابيةو   ، ستكون نهاية  التطور و   ،بداية    ، زيادة 

 ثم ستنتقل إلى المستوى التالي من مغامرة حياتك... ،الوفرة والتقدمو 

نت
ٔ
نت   ،حبو   سلام  في  نفسك  ا

ٔ
بدية  اللحظة  هذه  ا

ٔ
من خلال    ،ي تنبعث منها حياتكالت و   الا

 هذا  ،حي  وتقديمها لكل ما ه
ً
مل جيدا

ٔ
استمر في عيش لحظتك بغض النظر عما يحدث    ، تا

نك لا تحكم على نفسك  وفي الخارج المهم ه
ٔ
نك تعيش الحياة التي تحلم بها  ،ا

ٔ
أنك واثق  و   ،وا

 تنعم بفضل الله عليك…و  ،ترتقي كل يومو من أنك في هذا المسار تتطور 

سمح   أنوي 
ٔ
ن   لنفس ي   وا

ٔ
شبك   ا

ٔ
  اللحظة   عيش   في   ونعيم  خير   وكل   السلامو   الحب  طاقة  مع  ا

نوي و   ويسر،   بسهولة  الله   بقدرة
ٔ
والسلام    حب   بكل   ا نينة 

ٔ
الطما تملؤها  بروح  اللحظة  عيش 

سهل احتمال
ٔ
 .وحياة رغدة سعيدة تملؤها الوفرة والبهجة وا
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يام  تعتبر
ٔ
   القمر  اكتمال  ا

ً
  حيث   القمرية   الدورة  مرحلة  هي  هذه  ، وحيوية  مكثفة   مرحلة  دائما

كثر  في  السماء  عبر  القمر  يشع  حيث  ،الذروة  إلى  الوصول   يتم
ٔ
  طاقة   ،نورًاو   سطوعًا  حالاته  ا

ن  إلى  تدفعك  اليوم   القمر  اكتمال 
ٔ
حلام  تحلم  ا

ٔ
ن  ،كبيرة  با

ٔ
خذ ت  وا

ٔ
تا ن 

ٔ
وا على 

ٔ
ا إلى    هدف 

 النتائج الجيدة… و هذه الطاقة تفوح منها رائحة النجاح  ،مصيرك في متناول اليد 

نها  على  الاكتمال   طاقة  اعتبار  يمكن
ٔ
ة  حتى   وربما   التمامو   الإلهام   وقت   ا

ٔ
نها و   ،المكافا

ٔ
  الوقت   ا

ن تستيقظ فيه  الذي
ٔ
ا سئلتكو   ،يجب 

ٔ
إجابات لا  يمكنك الحصول على 

ً
يضا

ٔ
كما يمكنك    ،ا

ن
ٔ
المختلفة  ا التقلبات  الثائرةو   ،تتوقع  الغريبةو   ،العواطف  المكثفة  و   ،المشاعر  الطاقات 

خرى 
ٔ
ت الا

ٓ
ن تؤدي في النهاية إلى تغيير عميق... ،والمفاجا

ٔ
 والتي يمكن ا

على  يلقو   ،تركيزك   يزيدو   إدراكك   يطور و   وعيك  القمر  اكتمال   يقوي   ما   غالبًا الضوء  ي 

سئلة 
ٔ
كما يمكنك من الحصول على    ، مختلف أحداثهاو التي تطرحها في الحياة    الشكوك والا

السارة   الكونية و النتائج  ة 
ٔ
نح  ،المكافا يتجه  ش يء  ،    وكل 

ً
لاحقا العقبات  و الاستقرار  تزول 

خيرًا منعطفًا جيدًا و 
ٔ
… ،تتخذ ا

ً
يضا

ٔ
 ابق واثقًا وابتسم للحياة التي ستبتسم لك ا

خرين  عن  مختلفة   بطريقة   لك  القمر  طاقة  تتجلى
ٓ
  ، العميقة  والمشاعر  ،التعب  ربما  ،الا

حلام
ٔ
عراض  مجرد  هي  مختلفة  آلام  وحتى  ،والغثيان  ،الغريبة  والا

ٔ
  قد  تكون   قد  ،عادية  ا

يام في منها  عانيت
ٔ
  حدوث  بسبب  كان الذي الطاقة  في بالتغير مرتبطة  إنها  ،الماضية القليلة  الا

 تبعه اكتمال القمر… و الانقلاب الصيفي 

تي
ٔ
عماق   إلى  لتنقلك   القمر   هذا   طاقة  تا

ٔ
ن   حقًا  تريد  ما   تعريف  لٕاعادة   روحك  ا

ٔ
  تغذيه  ا

نها  وصفها  يمكن  التي  الأمور   بعض  ،تطورهو 
ٔ
،  محتملة  غير  تصبح  مزعجة  با

ً
  وتجبرك   تماما

كثر  الداخلي   بسلامك  تتعلق  خيارات   اتخاذ  على
ٔ
العياء  العي  من   ا التعب  رسالة  معها،  ش 

حيان هي التوقف والاستراحة… 
ٔ
 وحتى الغثيان في بعض الا

كثر  نفسك  إلى  الاستماع   عليك  فقط
ٔ
يضًا  اعتنِ   ، بجسمك  للعناية  ا

ٔ
  لها   بالسماح   بروحك  ا

كثر  نفسها  عن   بالتعبير
ٔ
حلام  تعود  قد   لأنه ،ا

ٔ
 في  الرغبة  وستزداد  عندك الظهور   إلى  الطفولة  ا
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ذلك  ، هاإكمال  لتحقيق  عمله  يمكن  ما  ومعرفة  للاستماع  الكافي  الوقت  خذ 
ٔ
تا أن    ، عليك 

ن لديك طاقة إضافية 
ٔ
 يمكنك تحقيق كل ذلك... و سوف تشعر ا

ن يجب ما  على بالسيطرة لك تسمح خطوات لوضع الفترة  هذه من  استفد
ٔ
  عليك  ثم ،يكون  ا

جل  من  ،لديك  الطاقة   مسارات  يعيق  ما  تحرير
ٔ
تصرف    ،منسجمًاو سًا  ل كل ش يء سلجع  ا

الكون و بوعي   لك  يقدمها  التي  اختياراتك  على  ذلك  وسيؤثر  المبهرة    ،بـحرية  الهدايا  ستكون 

عماق ذاتك
ٔ
خذ الوقت الكافي للاستماع إلى مشاعرك وجسدك    ، كثيرة عندما ستستمع إلى ا

 مواصلة المسار لإدراك الحقيقة…و وروحك 

   ،ألا تبحث عن سبب خارجي  تعلمك  الطاقة  هذه
ٔ
ا  على صراعاتك مع الحياة 

ً
حدا

ٔ
  و ولا تلم ا

الصعبة الخارجو   ،مواقفك  رؤية  لرفض   
ً
جيدا تنتبه  داخلكو   ،أن  إلى  تتوجه  تتوقف  و   ،أن 

اللوم   الداخليو عن  صوتك  في  الثقة  تكتسب  الله    ،أن  مساعدة  واطلب  بهدوء  مل 
ٔ
تا

 إرشاده… و 

سكت فو   ،وح الر   صوت  إلى  استمع
ٔ
فكاركا

ٔ
ا إلى عقلك  ،ض ى  لا تسمع    ،توقف عن الاستماع 

 لما ينبعث من حدسكو للخارج  
ً
روحك فقط هي الحقيقة الوحيدة التي ستقدم    ،كن منتبها

 الحقيقة...  وهي التي تقودك نحو  ،إجابة منسجمة مع خطة حياتك هي نورك

جل تغيير داخلي  و الإرشاد  و الوعي    مستوى   في  زيادة  المتين   القوي   الله   باسم  أنوي 
ٔ
 من ا

ً
توجيها

فكاري ومشاعري و عميق  
ٔ
ا في  التحكم  أجل  ن  و   ،من 

ٓ
الا أتحرر من كل فكرة معيقة  ن 

ٔ
ا نوي 

ٔ
ا

الذي يقودني لاستقبال خيرات ربي  و وبالكامل   تبع صوتي الداخلي 
ٔ
ا ن 

ٔ
هدافي بكل  و ا

ٔ
ا تحقيق 

 .سهولة ويسر
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الذا اليوم،   
ً
جدا قوية  الحب  لطاقات  في  تتذبذب  أنت  نفسها،  تظهر  ت 

ٔ
بدا الحقيقية  ات 

الوعي العالم نفسه يوحي بعصر جديد من  اليومي،   ،والحقيقة مع العديد من الاستيقاظ 

مدة منذ  يحدث  بديع  رض  ، ش يء 
ٔ
الا إلى  النور  عاد  جدًا،  كبير  بشكل  الطاقات  ارتفاع    ، مع 

بالبدء الجديدة  للمرحلة  هذا  كبر  ،يسمح 
ٔ
ا بحرية  النور  طاقات  استخدام  سيتم    ، حيث 

 مواصلة الارتقاء... و 
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ن   يمكنك   كيف   لكن
ٔ
ن  دون   الارتقاء  هذا   ونح  تسعى  ا

ٔ
  ،روحك و   عقلك و   بجسدك  تعتني   ا

ين  من  ،الزاد  بدون   السفر  ترى   كيف
ٔ
ن  تحاول   هل  ،وقوتك  طاقتك  على  تحصل  ا

ٔ
  تعيش  ا

مشتتو متعب    بجسم  المادية  الحياة  هذه التعب    ،عقل  تحمل  على  قادرًا  تكون  قد  ربما 

سريعًا ستستنزف  طاقتك  لكن  يقينك    ،والتوتر  من  الرغم  على  ذلك  تستطيع  لن  بالفعل 

 بقدراتك لأنه ينقصك العناية بالجانب المادي… 

 لٕاعادة   المثالي  الوقت  وه  هذا  ،بطارياتك  شحن  وإعادة  قوتك  باستعادة  الكون   يخبرك  ،اليوم

  والتنقية   ،نافعة  الغير  الغذائية  والوجبات   السموم   من   التخلص  عليك  ،جسمك  شحن

  اغمر   ،فقط  ينفعك   ما  ونح   التوجهو   ،القديم  حياتك  أسلوب  تغيير و   ،يضرك  لما   المكثفة

يستحقهاعم  بالحب  جسدك التي  البركات  له  وقدم  التوترات    ،يقًا  كل  من  ستتحرر 

 الآلام…و التشنجات  و 

  لنفسك   تسمحو   والعقل  الجسد   بين  السليم  التواصلو   الانسجام  مرحلة  لىإ  ستصل

  لتقوية   المناسب  الوقت  وه  هذا  ،جسدك  مع  لتتصالح  المناسبة  الفرصة  إنها  ،للانطلاق

كثيرًا  ، ياالخلا   عمل  تحديثو   مناعتك  يعاني  كان  لمن  بالنسبة  من    ، خاصة  الرسالة  افهم 

حياتك   في  الذاتيو التعب  التشافي   
ٔ
لجسمك    ،ابدا الثقة  العظيمةو أعد  والاعتماد    ،قدراته 

 عليه للحصول على الطاقة…

  فيك و   لحظة  كل   تتجدد  ،أبدي  مخلوق   أنت  ، حرية  بكل   الطاقة  بتدفق   اسمح و   الحياة   تنفس

ما  الم  من واقعكعجزات  في  تتحكم  تتجدد    ،يجعلك  خلاياك  من  خلية  بالنور و كل    ، تحيا 

جسدك من  جزء  كل  إلى  يتسرب  ودعه  بداخلك  الإلهي  الحب  معجزة    ،استقبل  جسدك 

 والأدوات والقوة...   ،يحمل فيه الحكمة البديهية ،يعالج نفسه

صحي ليس فقط بالغذاء ال  ،له  تصغي  أن  عليك   ،الذاتي  بالعلاج  لجسدك  السماح   أجل   من

ذلكو  يتم  الداخلي  ،الرياضة  نظامك  بعمل   
ً
أيضا الهدوء    ،لكن  إلى    ، الصمتو تحتاج 

  ، يجب أن تسمع للصوت الداخلي  ، لاستعادة التوازن ومحاربة الأمراض والعودة إلى الشفاء

وجودك تقدر  الذات  ،وأن  مع  تتواصل  لعواطفك  ،وأن  تنتبه  إبداعك    ،وأن  تمارس  وأن 

 قيمة جسدك... تدرك و لتفهم  ،خيالكو 

   نفسك   تجد   إذا
ً
  يساعدك   الذي   البسيط   التمرين   هذا  أمنحك  ،للتوجيه  وتحتاج   ضائعا

سبوع  مخططات   ثلاثة  اختر  ،كثيرًا
ٔ
  و أ  الرياضة  مثل   جسمك  لتحسين   مخطط  ،القادم  للا

أالاست   وأ   التأمل   مثل   أفكاركو   عقلك  لتحسين   مخطط  ،يوميًا  المش ي العبادات    ورخاء 

الغذائيمخطط  و   ، المنتظمة نظامك  تغيير  بينهما مثل  الرابط  الأكل    ،لتحسين  التقليل من 
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الماء فقطو السريع   الصحي  ،شرب     ،النوم 
ً
 و   ،اعمل مخططا

ً
 يوميا

ً
اجعله هدفك  و   ،برنامجا

فضل بكثير…  ،وطبقه
ٔ
نك ا

ٔ
 ستلاحظ ا

ي ش يء  ،وسمحت له بإرشادك وتوجيهك  الله  يد  في  ش يء   كل  سلمت   إذا  أيضًاو 
ٔ
  ، يمكنه فعل ا

نه مع الله كل ش يء ممكن
ٔ
للعمل كذلكو   ، لا الثقيل  و   ،لكن تحتاج  العبء  ن 

ٔ
ا سوف تشعر 

بسهولة يزول  تتحمله  بنجاح  ،الذي  مهمتك  لتنفيذ  جئت  قد  نك 
ٔ
في   ، وا ن 

ٓ
الا  

ٔ
تبدا لا  لماذا 

عبائك ومخاوفك
ٔ
لروح  ودع الله يقودك بقيادة هذه ا  ،في وضع برنامج التشافيو  ،تفريغ كل ا

 توجهك لمواصلة المغامرة … و داخلك سوف ترشدك خلال كل الصعوبات 

  الشعور  عندي  يزيد  يوم  وكل  جسدي،   بداخل   الشفاء  قوة  لدي  عالية  بصحة  أتمتع  أن  أنوي 

جسدي  و   عقليو   لروحي  التشافي  أحقق  أنو   ،خلالي  من  يتدفق  أن  للحب  واسمح  بالتوازن،

التطور   وأنوي  الاحتمالات،  كل  و بأفضل  من  والتحرر  حياتي،  في  الجوانب  بكل  الارتقاء 

 ..لطفو سهولة  و الطاقات الضارة في كل مستويات جسدي بكل يسر و الصدمات و المعيقات 
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شياء  إلى  للنظر   هنا   حتى   إرشادك  تم  لقد
ٔ
التي  عن    والتخلي  ،مختلف   منظور   من   الا شياء 

ٔ
الا

التقدم من  تمنعك  حياتك  ،كانت  وطاقتك  ،ومراقبة  قوتك  تضع  ين 
ٔ
ا كنت    ، لتعرف 

فيك التي  الكثيفة  الطاقة  على  نظرة  وإلقاء  الداخل  إلى  للعودة  يكفي  بما  ا 
ً
  ، محظوظ

نك كنت تخاف من  و 
ٔ
اكتشفت الجانب المظلم فيك الذي لم تتمكن من معرفته من قبل لا

 هذه المواجهة… 

قوى   خرجتو   مخاوفك  تجاوزتو   ،المواجهة  تمت  دلق  لكن
ٔ
ي   من  ا

ٔ
  تعد   لم  ،مض ى  وقت  ا

نتو   المجهول   من  تخاف
ٔ
نت   ، منه  المزيد   لاكتشاف  مستعد  ا

ٔ
ن  ا

ٓ
  للمرحلة   استعداد  على  الا

شياء  عن  ستتخلى  حيث   التالية
ٔ
 و   طاقتك  تستنزف  تجعلك  التي  الا

ٔ
شياء  فعل  في  تبدا

ٔ
  التي   الا

 بشغفتكون و  تحبها،
ً
 ودون خوف من المجهول…   ،مستمتعا

نت  هل
ٔ
بعد  للذهاب  مستعد  ا

ٔ
نه  ،عنها  وابحث  الروح  حرية  ونح  اسعَ   ،ذلك  من  ا

ٔ
  حيثما   لا

  و ه  الحبو   ،الحب  يوجد  السلام  يوجد  وحيثما  السلام،  يوجد  الحقيقية  الحرية  توجد

بواب  كل  مفتاح
ٔ
نيب ولا    لا  ،خوف  يوجد  لا  ،الحب  يسود  وحيث  ،الا

ٔ
حكامتا

ٔ
نك سوف    ،ا

ٔ
لا
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ن كل ش يء ه
ٔ
ساسه الحب و واحد في الكون    و تدرك ا

ٔ
سوف ترى الحياة تبعث من جديد  و   ،ا

 بهذا الحب… 

  في  ش يء  كل   يندمج  وحيث  مقارنة  يوجد  لا  حيث  ،القلب  عمق   إلى  السطح  تتجاوز   عندما

فضل  الجانب  فقط  سترى   ،الحب  هي  واحدة  طاقة
ٔ
تكون    ،يعالجم  وفي  فيك   الا عندها 

تام في سلام  خرين  ،بداخلك 
ٓ
الا تغيير  محاولة  في  وقتك  تقض ي  تعلم    ،لن  ببساطة  نت 

ٔ
ا بل 

انعكاسك ليحدث  تكون  مع    ، كيف  بالوحدة  إحساسًا  تخلق  فإنك  اللحظة  في  وبحضورك 

شكال الحياة
ٔ
 ويسود السلام والحب…  ،مختلف ا

ن   لنفسك  اسمح 
ٔ
ن  جميل  ش يء  بكل   تشعر  ا

ٔ
ن تشاركها لٕانشاء واقع    ،مشاعرك عبر عن  ت  وا

ٔ
ا

ن تكون منفتحًا ومستعدًا للاستقبال   ،جيد
ٔ
نت مُرشد لتحرير عن كل ما يعيقك  ،يجب ا

ٔ
  ، ا

ن حان وقت العمل عليه ، عندما ركزت على داخلك
ٓ
دركت ما يجب تغييره والا

ٔ
غيّر كل ما لا    ،ا

 رحلة الروح بخطوة و   ،كن منفتحًا  ،لا تدعه يعيقكو يناسبك  
ٔ
ستجد نفسك في و احدة  تبدا

 النهاية مبتهجًا بما حققته...  

ن   واعلم  بحماس  مستقبلك   إلى  تطلع
ٔ
ة   لنيل  مطلوب  العميق  الٕالهي  الٕايمان   ا

ٔ
  التي   المكافا

نك   تشعر  لا   قد  ، المغامرة  هذه  لك  تقدمها 
ٔ
ن   ، العمق  في  جاهز   لكنك   جاهز،   ا

ٔ
   هناك   لا

ً
  سحرا

ن  والكون   الحياة  في
ٔ
نت تتعمق    ،يدعمك بحب وإرشاد لا نهاية لهما  ينتظر ا

ٔ
ثق في حدسك وا

التجربة روحك  ،في هذه  في مسار  المغامرة  لهذه  نت مستعد 
ٔ
ا نعم مستعد    ،هل  كيد 

ٔ
تا بكل 

 جدًا…

درك
ٔ
ن  الحالية  لنسختك  واسمح   بالكامل   نفسك  ا

ٔ
ن   ، السابقة  نسختك  على  تتفوق   ا

ٔ
تزيل    ا

ومعتقداتك مخاوفك  خلقتها  التي  الداخلية  الحواجز  في    ، كل  خطاء 
ٔ
ا سترتكب  بالطبع 

   ، الحياة
ٔ
ا مرحلة  في  يرتكبونها  خرى   والجميع 

ٔ
التعلم  و   ،ا الخبراتو ستواصل  لكن    ،اكتساب 

كبر ه
ٔ
 الا

ٔ
 وحصر الاحتمالات، وعدم الخروج من منطقة الراحة…  ،عدم المحاولة و الخطا

خرى   إلى  تجربة  من  الانتقال  وه  النجاحو   التفوق 
ٔ
  لم   إذا  ،الشغفو   الحماس  فقدان  دون   ا

 
ٔ
بدًا  تعرف   فلن  ، ذلك  على  تتجرا

ٔ
م  الصحيح  المسار  على  كنت  إذا   ما   ا

ٔ
  وعي   على  انفتح  ، لا  ا

يقن و   ،التوسع
ٔ
   ا

ٔ
كبر  ،الاستمراريةو كل ش يء ه  ،ليس هناك نهاية  نها

ٔ
ا إلى وعي  فكارك 

ٔ
ا   ، وسع 

 لجميع الاحتمالات... ،اخرج من تصوراتك المادية للحياة
ً
ن منفتحا

ٓ
 كن الا

   مملة  لحظة  توجد  لا
ٔ
   هناك   ،مركزًاو   منتبهًا   كنت  إذا  الحياة  هذه  في  تافهة  وا

ً
  ما   ش يء  دائما

الحياةولا  ،يحدث  دعه  ،يحدث تدفق  إيقاف  بدًا 
ٔ
ا تحاول  سريانها  ،  مع  انطلق      ،بل 

ً
دائما

لك قول 
ٔ
ه  ،ا سيكون  سيحدث  ما  كان   

ً
يا
ٔ
لك    و ا فضل 

ٔ
المرحلةو الا تلك  في  لك    ، المناسب 
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لتطورك  و  تجربة  للحياة    ،زيادة وعيكو سيكون  المثالي  الٕايقاع  هذا  على  معه  و اعثر  انسجم 

فضل ما لديك
ٔ
 تدفق معه وليس ضده… ،با

  مستمر   تطور   هناك   ولكن  ،الوراء  إلى  عودة  هناك  يكون   لن  المسار  هذا  في  انطلاقك  بمجرد

سلوب  لك  بالنسبة  يكون   التوسعو   الانفتاح  دع  ،تجديدو 
ٔ
نه  ،يوميًا  يتم  حياة  ا

ٔ
  ما   وه  حقًا  لا

تجد    سوف  فقط  حينها  ،يحدث  ما  كل  مع  التفاؤل و   بالابتهاج  اشعر   ،لحظة   كل  في  يحدث

 هكذا تصبح منفتحًا ومستعدًا لتكشف الجديد… ،تعيش في سلام داخليو  ، راحة البال

نوي 
ٔ
ن و   احتمالاتي  في  التوسع  ا

ٔ
عيش  ا

ٔ
ا  ا

ً
 و   مشرق

ً
 و   الواسع   الله  باسم  مبتهجا

ً
  بالنور   مليئا

نو   ،النجاحو   الحبو   السلام  وطاقات
ٔ
سر،  يو   بسهولة  لحظة  كل  في  أستقبلها و   عليها  أنفتح  ا

لنشر  و يدعمني للاستمرار في رسالتي في الحياة  و أنوي أن يسخر الله كل قوى الكون لصالحي  

 .النور بأفضل الاحتمالات و الوعي 

  2021 جوان 27 
 

شهر   خلال
ٔ
  بعيدًا   النظر  في  للرغبة   ميل  هناك   وسيكون   الكثير   سيحدث   القادمة  القليلة  الا

كثر  التوسعو 
ٔ
نتذك  ،ذلك  في  ا

ٔ
ا ثمينة  ر  لحظة  الحياةو   ،كل  هي  تعيشها  لحظة  لحظة    ،كل 

هي همسة الحياة    ،انظر إليها بقوة بحيث تراها على حقيقتها ،الحضور هذه هي سر وجودك

بدية في هذا الكون… 
ٔ
روقة الا

ٔ
 التي يتردد صداها عبر ا

ي   في  يمكنك   ، لك  بالنسبة  جديد  مسار   اختيار  يمكنك
ٔ
ن  لحظة   ا

ٔ
   ا

ٔ
سيكون    ،رؤيتهفي    تبدا

المقبلة   القليلة  شهر 
ٔ
نهاية هذه السنةو هناك مجال كبير للحقيقة في الا ن كل ش يء    ، حتى 

ٔ
لا

إلى الحقيقة سابقًا الكثير من الزيف  ،كان لا يستند  الكثير من    ،بل  وبالتالي سيكون هناك 

 التغييرات لتحدث نهاية القصة القديمة المؤلمة… 

فضل  هي
ٔ
تعكسمم  نهاية  ا قد  الشديدة    كنة  حلامك 

ٔ
ورؤية و ا مام 

ٔ
الا إلى  القفز  في  رغبتك 

   ووقبوله كما ه  و العالم كما ه
ً
ن تعيش في صراعات لا داعي لها ولا    ،حقيقة

ٔ
ا لقد اعتدت 

لها المؤلم  ،نهاية  نت لن تختار مجددًا نفس المسار 
ٔ
تغيير مسار حياتك    ، فا ن 

ٓ
الا بل يمكنك 

 الاستمتاع...و السلام و الحب  ونح

   ،لك  جديدة  بداية  المرحلة  هذه  ستكون 
ٔ
نك  إدراك   في  تبدا

ٔ
مام   ا

ٔ
  تكون   لا  لكي  جديدة  فرصة  ا

  طوال   تحملتها   التي  الاختبارات و   المواقف   كل   ،قبل   من  عليه  كنت   الذي   الشخص   نفس
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   الخوف   بسبب   حياتك
ٔ
   كانت   التيو   الالتزام  و ا

ً
   دائما

ً
   حملا

ً
   لست   ،عليك  ثقيلا

ً
العيش  ب  ملزما

ن
ٓ
 نهائية...  يوجد احتمالات لا ،هكذا، استيقظ الا

ن   من
ٓ
ن   من  ،واقعك  من  جزءًا  الكبت  فيها  اخترت   التي   اللحظات   تجعل  لا   الا

ٓ
   الا

ٔ
ن   في  ابدا

ٔ
  ا

   ،البهجة و   الحرية  احتمال   تجرب
ٔ
   تعتقده  ما  فعل  على  تجرا

ً
ن  من  ،عليك  جديدا

ٓ
   الا

ٔ
  ابدا

نت  الذي   الجميل   الشخص   بتكريم
ٔ
ن هناك مواقف معينة لم تعد تستحق  و   ، ليهع  ا

ٔ
درك ا

ٔ
ا

هم من ذلك بكثير...  ،وقتك وطاقتك واهتمامك
ٔ
 بل يوجد ا

ن   ،خوف  لا و   تردد  بلا  التقدم  في  الرغبة  لديك   تكون   أن   يجب
ٔ
  المسارات   مع   منسجمًا   تكون   وا

فكار
ٔ
الحواجز القديمة    هدم  في  القوية   النية   لديك  تكون و   ،جديدة  وتبد  التي  والمفاهيم   والا

الحقيقة نور  جديدو   ، وكشف  إنه  قول 
ٔ
جديد  ،ا ش يء  يوجد  لا  صل 

ٔ
الا في  ش يء    ،لكن  فكل 

 في كل لحظة لكنك لم تكتشفه فقط من قبل… 
ً
 موجود دائما

خرى   مرة   العثور   هي  ، الحياة  لعبة   من   الجديدة   الدورة   مرحلة
ٔ
  مصدر   الله   مع   وحدتك   على  ا

   مرة  التعلم  ، الطاقات  كل
ٔ
صل  ور في طريقه والتحدث معه كما كان في البداية  خرى للسيا

ٔ
في ا

نت تنمو سوف تشعر بنفسك    ،بالحقو هي ولادتك من جديد في الروح    ،الوجود
ٔ
وتتوسع،    وا

 امتنان...  و ترتدي الجديد بحب  و تشعر بالتغيير الذي يناديك، 

للاستيقاظ    القيود،   كل   من   نفسك  تحرير  على   الٕالهية   الطاقة  تساعدك مستعدة  روحك 

على من الوعي
ٔ
يرفع حجاب الوهم ويكشف الحق   ،على التجارب الجديدة والارتقاء إلى حالة ا

العميقة   ، الٕالهي البصيرة  بإدراك  ، التطور   ، الحكمة  ، الوضوح  ، توقع  الواقع  زيادة    ، عيش 

 صحية    ، الحدس
ً
سسا

ٔ
  ، الخيال  ، اعالٕابد   ،التركيز على الروحانيات  ،تحقيق التشافيو وضع ا

 التغيير العميق... ،التطوير الذاتي ،الرؤية الجديدة  ،الٕالهام المتجدد

  كن   ،الٕالهي  النور   طريق   رائع  وه  كم   ،الجديد  العالم  هذاو   ،الجديد  الوعي  هذا  رائع  وه  كم

ا
ً
  وحبه   سلامه  سيملؤك  ،هناك  الله  لملكوت  وابتهج   ، الله  مع  وحضورك  لواقعك  تمامًا   مدرك

  تتقدم   بينما  تام  سلام  في  وكن  ،سعادةو   عميق  امتنانو   ،عميق  حب  في  قلبك  افتح  ،ويغلفك

القادمةخ المرحلة  معك  ،لال  الله  إرادة  تفعل  ما  لكل   
ً
متقبلا بك  و يحبك    و فه  ،كن  يعتني 

…
ً
 دائما

  وعيي   يتطور و   ،بصيرتيو   حكمتي  تزيدو   علمي  يزداد  أن  الحكيم  العليم  الله  باسم   أنوي 

ن   يوم  وكل  اليوم  أنوي و   ، الاحتمالات  بأفضل  الحياة  في  إدراكي  يتضاعفو 
ٔ
كون   ا

ٔ
قة  طا  ذا   ا

ن أشبك مع طاقة الحب  و جميلة  
ٔ
البهجة  و شعوري بالسعادة  و البهجة،  و السلام  و إيجابية وا

 . يزداد في كل لحظة
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   مرة  كل   في  كنت   إذا
ٔ
نها  تجد و   المنشورات   هذه  تقرا

ٔ
،  تخاطبك  كا

ً
كتبه   ما  كان  وأ  شخصيا

ٔ
  ا

وضعيهذا  يحدث  كيف  السؤال   تطرحو   ،معك  يحصل عرف  كيف  عني    ،،  يتحدث  إنه 

 
ً
لني نفس السؤال    ،شخصيا

ٔ
مر بسيط    ،كل يوم تقريبًاو الكثير يسا

ٔ
 و الا

ً
كل ش يء    ،واضح جدا

 بالنية الخالصة
ٔ
نا وضعتها قبل بداية الكتابة منذ سنوات   ،يبدا

ٔ
نويت صناعة بيئة واعية    ،ا

 إيجابية…  و 

ننا   بماو 
ٔ
   متصلون   كلنا  ا

ً
 و   ، طاقيا

ً
نت    ،نتواصل مع بعض كثيرا

ٔ
نا  و ا

ٔ
لدرجة أنك تفكر    ،غيرناو ا

ساعدك
ٔ
ا ل    ،وأنا 

ٔ
تسا نت 

ٔ
جيبكو وا

ٔ
ا نا 

ٔ
بعضنا  ،ا نعرف  تخبرني عن مشاعرك    ،ونحن لا  لم 

فكاركو 
ٔ
أ  ،ا يومك  تفاصيل  على  طلع 

ٔ
ا حداث  ولم 

ٔ
مختلفة    ، حياتك  ا مادية  جسام 

ٔ
ا نحن 

ن مصدرنا واحد… ،لكن على مستوى الروح متصلون كثيرًاو متفرقة و 
ٔ
 لا

ننا  القاعدة  هذه  فهمت  إذا
ٔ
عمق  مستوى   على  متصلون   ،الجسد  مستوى   على  منفصلون   ا

ٔ
  ، ا

   على   تعيش  كنت   فإذا  ، الروح  مستوى   على  واحد  كلنا
ٔ
نك  مبدا

ٔ
نك و   ، أرضية  تجربة  في  روح  ا

ٔ
  ا

جل  فقط  الفاني  الجسد   هذا  استعرت
ٔ
رائعةتج  حياتك  فستكون   ،هذا  لا من    ،ربة  خالية 

سمى من المادة بعد راقٍ  ،السلامو الرحمة  و عامرة بالحب  ،الأحكام
ٔ
 متطور… و لأنك في بعد ا

ما
ٔ
نك  تعيش  كنت  ول  ا

ٔ
نتو   ،النهاية  في  تذهب  روح  فيه  مادي  جسد  كا

ٔ
  ، رحلتك  تنتهي  ا

 و   شقاء  حياتك  فستكون 
ً
 و   تعبا

ً
لما

ٔ
،   ا

ً
نانية  تنافس  كلها   كبيرا

ٔ
للمادة  و   وا رغبات  و حب  لكل 

إن الله   باختصار  فانٍ،  سفلي  بعد  في  ستكون  نك 
ٔ
لا يمنحك  و الجسد،  له  خليفة  بصفتك 

 إذا استخدمتها بطريقة صحيحة ،مفاتيح
ً
 في رحلتك الروحية…  ،تساعدك كثيرا

  فيه   التقينا   الذي  لاين   التايم  هذا   ،موحد   زمن   خط  في  موحدة  بيئة  بعض  مع   صنعنا   لقد

الذبذباتمس  على في نفس المسار  ،توى  ن 
ٓ
الا نت 

ٔ
الرسالة فهي موجهة    ، ا  هذه 

ٔ
تقرا ما دمت 

عبر عما يحصل في عالمي    ،لا ش يء بالصدفة  ،لك
ٔ
ا نا كل يوم 

ٔ
ننا كلنا في  و   ،ما أستشعرهو ا

ٔ
لا

حداث  
ٔ
 ا جميعًا... تتشابه عندنوو المشاعر و خط زمن واحد نحن نختبر نفس الا

المشاعر  و لأفكار  ا  نفس  كلها   هي ه  ، الطاقاتو نفس  من  إلى  لتصل  بحروف  جسدتها    و أنا 

 ما أنا إلا قناة يعبر خلالها نور الله إلى كل من بحث عن  و   ،مستعد لهذه المرحلة
ً
لتدرك جيدا
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العظيم  ،الحقيقة للفرد  و   ،الفضل كله لله  الخطاب  أسلوب  أكتب أستعمل  ا 
ّ
لم ليس  و لهذا 

 و نعم أكتب  ،للجماعة
ً
ني أوجه الكلام لنفس ي شخصيا

ٔ
موجه لك في نفس الوقت لأننا    وهو كا

 واحد… 

  زالت   ماو   تلهمني  التي  التجارب  هي  هذه   ،به  مررت  ماو   خبراتي  ثمرة  هي  اليومية  الكتابات  هذه

ن   وعلي  لحظة،  كل  تعلمني
ٔ
نقلها  ا

ٔ
  الوقت  في  يظهر   ش يء  وكل  إخفاؤه،  يجب  ش يء  لا  ،إليك  ا

وإدراكهش    كل   ، المناسب اكتشافه  يمكن  علامات  ، يء  ترسل  كل    ،الحياة  مع  تفهمها  سوف 

مٍ عليمو  ،سوف تكتشف بعدًا مختلفًا و  ، مرحلة ارتقاء في وعيك
ْ
نه فوق كل ذي عِل

ٔ
 . ستدرك ا

نا  ،العالم  هذا   ظلمات  كل   من   الرغم  على
ٔ
نا   عيني  لغلق  أدعوك   كنت   فا

ٔ
  عيني   فتح و   المزيفة   الا

مل والخير و ؤل  التفا  على  قلبك
ٔ
 حب من حولك إذا ركزت عليهو   ،الا

ً
نه سيكون هناك دائما

ٔ
  ، ا

ن روعة الحياة في كل مكان بالقرب منك  ،النور يعيش في كل كائن وكل ش يء
ٓ
  ، لتكتشف الا

مر مترو 
ٔ
 في داخلك الا

ً
 ك لك لمعرفة ذلك..السعادة والفرح دائما

نا
ٔ
عليه  لكل   جدًا  شاكر و   جدًا   ممتن  ا حصل 

ٔ
ا يتابع  و   ، دعم  من  كل  من  طيبة  كلمة  لكل 

ن جهدي    ،المنشورات
ٔ
عرف ا

ٔ
ن ا

ٔ
حدو يسعدني ا

ٔ
ن يلاحظه ا

ٔ
ن كل نية  و   ،عملي لن يمر دون ا

ٔ
ا

طلقها تعمل على تغيير الكثير عند الجميع
ٔ
ستمر  ، ا

ٔ
نه يجعلني ا

ٔ
  ، المساعدةو في الدعم    كما ا

نت فقط تدرك أنك لا تحتاج أن تكون ناجحًا  و 
ٔ
 و ا

ٔ
لكن تحتاج الانطلاق كي    ،مؤثرًا لكي تبدا

 
ً
…و تصبح ناجحا

ً
 مؤثرا

نوي 
ٔ
   أكون   أن و   تعلمته  ما  نشر   في  الاستمرار   ا

ً
  والطاقة   الحبو   والسلام  الوعي  نشر   في  سببا

فضل  حياتهم   لتغيير   الغير  ومساعدة   الٕايجابية 
ٔ
نوي   ،للا

ٔ
كون   أن  وا

ٔ
   ا

ً
  التفاؤل و   للعطاء  مصدرا

مل  زيادو 
ٔ
الا الظن  و ة  البهجةو الثقة بالله وحسن  استمرار صناعة    ، نشر  نية من أجل  انوي 

 .يناسبنا جميعًاو وإيجاد مسار يوحدنا 

  2021 جوان 29 
 

خذ  كيف  تعلمت
ٓ
  أعتمد   كنت  الطوارئ   حالات  في  ،نفس ي   مع  خلوة  في  داخلي  من  سعادتي  ا

  ش يء   كل  ، الزوال  سريعةو   هشة  الحياة  أن  أدركت   عندما  ،العميق  التنفسو   الهدوء  على

ن   يمكن
ٔ
تي  ا

ٔ
  ، الداخلي  صوتي   إلى  الاستماع   علي  وجب  لذا   ،أيضًا  يذهبو   واحدة   لحظة  في  يا
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الكونية   قراءة  تعلمتو  حداث حوليو   ،الإشارات 
ٔ
ستطيع  ،فهم الا

ٔ
ا أن أكون جاهزًا لكل    حتى 

 استطيع التأقلم معه…و ما سوف يأتي 

نا  كنت  لقد
ٔ
حد   لا   حياتي  قائد  ا

ٔ
حد  لا  ،سواي  ا

ٔ
نا  ،طائرتي  قيادة  يستطيع  ا

ٔ
ستطيع   فقط  ا

ٔ
  ا

ن
ٔ
فعل  ا

ٔ
ناو   ،ذلك  ا

ٔ
  عن   ،هبوطي  عنو   ، وجهتي  عن  مسؤول  فقط  ا

ٔ
كون على المسار الخطا

ٔ
دما ا

المسؤول  نا 
ٔ
اختياراتي  ا نتائج  عن  لحظة  ، الوحيد  كل  في  صنعها 

ٔ
ا التي  الحياة  قائد  نا 

ٔ
نا  و   ، ا

ٔ
ا

نويها 
ٔ
عيشها كما ا

ٔ
 سيستجيب لي الكون في ذلك…و  ،ا

جعلها   بدأت  ، مسؤوليتي  حياتي   أن   أدرك  لما
ٔ
لق   اجعلها   ،لذاتي  حبي   مع  مشرقة  ا

ٔ
  من   مع   تتا

ريد
ٔ
نم  ، ا

ٔ
ا ختارهمو   و بدأت 

ٔ
ا من  مع  تطور 

ٔ
نا  ، ا

ٔ
حياتي    ا حكم 

ٔ
ا الذي  علاقاتي و وحدي  رتب 

ٔ
ا

ا وصريحًا وواضحًا    ،فيها
ً
المسار فقط كن صادق في هذا  ن تشارك معي 

ٔ
ا تريد  إذا كنت  الآن 

ولطيفًا   وحنونًاو ومحترمًا  إلى    ،لينًا  خذنا 
ٔ
تا مغامرة  في  لنذهب  الطائرة  متن  على  بك   

ً
ومرحبا

 النعيم… 

 
ٔ
حد  لا  ،بوعي  فيها  تقرر   التي  اللحظة  في  ،الداخلي  السلام  يبدا

ٔ
  عندما   ،بالخارج  ش يء  ولا  ا

خرين  تغيير   تحاول   لا  أنو   ، وعواطفك  نفسك  في  تتحكم
ٓ
   ،الا

ٔ
ن   شخص  كل  على  ،إقناعهم  وا

ٔ
  ا

ترددك  ع  وحافظ  ،لنفسك  الداخلي  سلامك   استعد   ،للاستيقاظ  الخاص  طريقه   يجد لى 

مر   ،مرتفعًا
ٔ
عليه    الا التركيز  يجب  ما  لتقرر  لك  تردداتكو متروك  صدى  ينعكس  من    ، مع 

 كن حقيقتك تمامًا…  ،وكيف تفعل ذلك بشكل جيد

وقات هناك  نعم
ٔ
  ، وحدك لست  لكنك  ،العالم هذا  في  والوحدة  والخوف   بالضيق  فيها  تشعر   ا

ينما   معك   الله
ٔ
نت   ، كنت  ا

ٔ
 دائ  رعايته  تحت   ا

ً
ن   ، ما

ٔ
ا الله منحك القوة في روحك لتجاوز    اعلم 

في طريقك التي وضعت  العقبات  تبد  ،جميع  إذا كانت     وحتى 
ٔ
ا تتطلب منك    ،هائلة  وشاقة 

من تمامًا…  ،الٕايمانو الشجاعة 
ٓ
ن التركيز على روحك والحفاظ على هذا التركيز ا

ٔ
 ثق با

ش    ، الله  منحك   بما   والثقة  بذاتك  للٕايمان  الوقت  حان كل  تتغلب على  إلى  و يء  سوف  ترتقي 

الوعي   درجات  على 
ٔ
مع اللهو ا بحب    ،الحب  روحك  و ركز  على  ن  ،نوركو تفاؤل 

ٓ
والا هنا    ، كن 

بإنشاء جنتك  ، حيث تعيش حياتك الحقيقية الحالية تسمح لك  اللحظة   على    ،فقط 
ٔ
تجرا

 يمكنك ذلك بسهولة... ،التركيز على روحك لمعرفة كنوزها 

  اليوم   ،واقعك  اختياراتك  تصبح  ،يومك  تشكل   كلماتك  ،مستقبلك  تشكل   أفكارك  أن  تذكر

   اعمل 
ً
  أنها   تعلم  لأنك   قرب   عن   أفكارك  راقب   ، بها  تحلم   التي   الحياة  إلى  أقرب   يجعلك  شيئا

أنت تعلم أيضًا أن أفعالك ستصبح سمات   ،أفعالك الى ستتحول  وكلماتك كلماتك ستصبح

 بعو  ،شخصيتك وأن هذه ستشكل مصيرك
ً
 د يوم من الواقع الذي تريد...  تقترب يوما
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التي اكتسبتها من تجارب    أفكارك  خلال  من  مستقبلك  تبني  أنت  ،مستقبلك  على  تؤثر  هكذا

اختياراتك    ،لديك القدرة على اتخاذ الخيارات الصحيحة  ،المراحل السابقة التي مرت عليك 

كل ما  و كل ما تعيشه    ،بكل سهولة مصيرك أنت من تخلقه  ،تصنع واقعكو   ،تشكل مسارك

فإذا أيقنت هذا يمكنك    ،مسؤول عليهو أنت صنعته  و أنت سمحت له بالتجلي    ،واقعك  وه

 الآن تحقيق ما تريد...  

  ، حدسك  اتبع  ،روحك  إلى  استمع  ، داخلك  بالفعل  موجودة  فهي   إجابة  عن  تبحث  كنت  مهما

كثر بكثير مما تعتقد  ،ثق بنفسك وبقدراتك  ،بعهوات  قلبك  إلى  استمع
ٔ
نت ا

ٔ
حقق التوازن    ،ا

حياتك مجالات  من  مجال  كل  واقعكو   ،في  في  تتحكم  نك 
ٔ
ا درك 

ٔ
الخارجي    ،ا العالم  في  ليس 

السلام داخلك  ،ستجد  في  بعمق  الغوص  عليك  تقدر    ،بل  لا  التي  اللؤلؤة  تجد  وسوف 

 بثمن…

نوي 
ٔ
   القوي   الله   باسم   ا

ٔ
ريد  و ن يزيدني قوة  ا

ٔ
يسخر لي خلقه وكل الطرق الميسرة لتحقيق ما ا

جسدي بتغيير كل البرمجيات السلبية التي لا  و أنوي وأسمح لنفس ي وعقلي  و   ،يسرو بسهولة  

 .الحب في حياتي بأفضل الاحتمالاتو السلام و التركيز على تجلي الوفرة و تخدم مساري، 

  2021 جوان 30 
 

الاستيقاظ   وقت  في  و حان  تقيدك  ،حياتكالصحوة  التي  برمجتك  من  و   ، لتغيير  الخروج 

ن للاستماع إلى روحك لتتعرف    ،تجرأ الآن  ، منطقة الراحة الخاصة بك
ٓ
لقد حان الوقت الا

نت عليهو على حقيقتك  
ٔ
حان    ،لتجسيدك بأفضل صورة لكو   ، ثم للتعبير عن نفسك  ، ما ا

عليك أن تجد لنفسك  ليس    ، لم تعد ينفعك أن تخفي نفسك  ، الوقت للتوقف عن الاختباء

عذار بعد اليوم… 
ٔ
 الا

دخل
ٔ
نت  ،الآن  قوتك  ا

ٔ
نت  ،قوي   كائن  ا

ٔ
هم  ا

ٔ
  حتى   ،ش يء  كل  فعل  يمكنك  ،حياتك  في  شخص  ا

   عقلك  كانو ل
ٔ
خرون  وا

ٓ
  تريد   ما  افعل  ،الحدود  ضع  ،ذلك  بخلاف  إقناعك  يحاولون   الا

 لله  ، تعبر عن هذا الحبو   ،عليك أن تحب نفسك  ،قوتك  احتضنو 
ً
 له    ،كن ممتنا

ً
كن شاكرا

 للفضل    ،على ما منحك من هدايا
ً
 للجميل    ،أظهر أثره في حياتك و كن مقدرا

ً
أثبت  و كن ممتنا

 دورك كخليفة لله… 
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   مريحة  حياتك  كانت  مهما
ٔ
نت  ،حاليًا  مريحة  غير   وا

ٔ
   تريد  ما  وتقرر   المسيطر  فا

ً
  سوف   ،دائما

   مختلفةو   جديدة  بطريقة  قوتك   إلى  تصل
ً
  المظلم   الجانب  من  خائفًا  تعد   لا   عندما   تماما

شِع  ثم  ،كيانك  من  المظلم  الجانب  هذا  ونح  للسير  مستعدًا  تكون   عندما  ،فيك
ُ
  نورك   ت

نت تقرر ما تريد وما لا    ،ث كنت خائفًا من التواجد من قبل حي  تلقيهو 
ٔ
نت صانع حياتك وا

ٔ
ا

نت كائن قوي…  ،تريد
ٔ
 ا

  الجانب   ،هذا  تقبل  من  أفكارك  تمنعك  لكن  منك  جزء  فهي   ،أخطائك  كل  من  تخف  لا

ن  تريدك  لا  من  معتقداتك  لكن  أيضًا  منك  جزء  وه  المظلم
ٔ
  بأن   تدرك  عندما  ،إليه  تصل  ا

بها    هذه تتطور  التي  الطريقة  كل  و هي  تنسف  سوف  مسارك  في  النور  من  المزيد  تكتشف 

  ، التوازن والانسجام  وسوف تسعى فقط نحو   ، المعتقدات المدمرة بداخلكو الأفكار المعيقة  

دركت كل هذا
ٔ
 يمكنك البدء في إنشاء حياتك على طريقتك الخاصة…  ،إذا ا

أن تجعل    وعنى هعمق هذا الم  ،لمسار حياتك كما ترغب أنت   الاختيار  حرية  الله  أعطاك   لقد

ه الحب  ،اختيار الله  واختيارك  بدًا  ، اختيار 
ٔ
ا نفسك  مع  نانيًا 

ٔ
ا تكون   

ّ
ألا تعلم    ،عليك  أنت 

أن  و الجرأة على حب الجميع  و   ،الشجاعةو الإقدام    والحب ه  ،جيدًا أن الحب ضد الخوف

 تحب مسار حياتك مهما اختلفت الظروف... 

ن   عليك
ٔ
  ، الكون   في  الله  نور   و ه  الحب  ، الإبداعو   ،الخلق  أساس   وه  الحب   ، الحياة  في  تحب   ا

قوى من عقلك وحبك    ،الشجاعة  و ه  لأنه   ، أبدًا  الحب  من  تخف   لا
ٔ
عليك أن تجعل قلبك ا

قوى من مخاوفك
ٔ
المؤثرة  ،ا القلوب الشجاعة  الناشرة للحب أينما    ،قليلة هي  هذه القلوب 

ظهره ثم  ،عش هذا الحب ،إذا كانت روحك مليئة بالحب ،حلت
ٔ
خرجه منك للعالم...و  ،ا

ٔ
 ا

  عن   توقف  ،التوافقات  لجميع  الفرصو   ، الاحتمالات  كل  لديها   روحك   ، الآن  قلبك   افتح

خرين  لجعل   ،نفسك  على  الاحتيال
ٓ
  في   معك  يحصل   ما  سببو   ،الحياة  عن  مسؤولين  الا

الآنقيود  فك   ،واقعك مستحيلو   ، ك  مر 
ٔ
ا الوراء  إلى  العودة  أن  يتغير  ، أدرك  ش يء  ما    ،كل 

الآن ه ما يحدث  ، لأن 
ً
لم يعد موجودا في هذه    ،الدعوة لخلق تجربة جديدة  وكنت تعرفه 

 الفترة المثالية من الطاقات الجديدة..

للجميع إظها و   الخارج  في  بالتجلي  له  وأسمح  قلبي  داخل  الوفير  الحب  اكتشاف  أنوي    ، ره 

داخلي  و  الذي  العظيم  الشخص  اكتشاف  سهوله  أنوي  بكل  واقعي  في  بالتجلي  له  وأسمح 

أنوي الآن بوعي مني أن أسمح للسلام والطمأنينة والبهجة أن تغمر حياتي وبأفضل  و   ،ويسر

 . الاحتمالات
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جويليةلاستق  نستعد  بينما   ،جديدة  طاقة   يجلب   جديد  شهر شهر  ن   ،بال 
ٔ
ا   سنشعر 

تزال موجودة الكونية لا  في شهر جوان  ،الطاقات  عليه  كانت  قل مما 
ٔ
ا سيساعدك    ، ولكن 

استقبال الطاقات القادمة من الشمس والعيش  و موسم الصيف على المواصلة في مسارك  

 تستمر في الاستيقاظ على قوتك الشخصية... و  ،من القلب

قوي و كبيرًا    شهرًا  جوان  كان  لقد طاقي  ب  ، بنشاط  حدث 
ٔ
ا الداخلية  وقد  التغييرات  عض 

يصدق لا  بشكل  وخلق    ، القوية  لبدء  تملكها  التي  القوة  الماض ي  الشهر  طاقات  برزت 
ٔ
ا لقد 

سيكون شهر    ،تغير تركيزك وقيمك وما يحفزك  ،نتيجة لذلك  ،حياة تقودها روحك وتوجهها

 حيث تقول وداعًا لطاقة الكثافة العالية 
ً

كثر اعتدالا
ٔ
 … تأثيراتها الفائقةو جويلية ا

ن 
ٓ
  لقد   ،قادم  و ه  ما و   هذا   كل  في  دورك   عن   تتساءل   قد   ،به  القيام  عليك  عما   تتساءل  قد  الا

ن  ،طلبت  وقد  ،تريد  ما  بالفعل  لنفسك  حددت
ٓ
  طلباتك   استقبال  وه  فعله  عليك  ما  كل  والا

القيام بذلكو   ،لأهما  الجزء  وه  حقًا  وهذا  ،المادي  المستوى   على نه يمكنك 
ٔ
ا ستدور    ،تعلم 

العقبات على  التغلب  حول  الشهر  هذا  نحو   ،طاقة  بأكثر سلاسة  و المض ي  في و الأمام  ليونة 

 تدفق الحياة…

 
ً
  في   لأنك ،الروحية  علاقتك وتعميق  ،قلبك  لاتباع  واضحة  رسالة  الشهر   هذا   في  سيكون   أيضا

على جديداه   مع  تتماش ى  حيث   شديد   تحول   خضم
ٔ
ا كبر   ، تزاز 

ٔ
ا اتصال  وتوجيه    تبحث عن 

لنفسك  ،من الله مباشر  بشكل  عنه  تبحث  في    ،وعندما  إلى صوت صغير  تستمع  ما  غالبًا 

ومعلومات   ،داخلك جديدة  تحديثات  ستوفر  ن 
ٓ
الا ستكتشفها  التي  الجديدة  الطرق  لكن 

 ستكون هناك ترقيات على مستوى القلب… ، مباشرة إلى حدسك

ثناء  هذا الشهر سيدفعك إلى السكون داخليًا للسماح ب
ٔ
حدوث هذه التغييرات والتحولات ا

بالتحديث   الماض يو قيامك  الشهر  في  استقبلته  ما  كل  على  و   ،دمج  ظهر  ما  كل  معالجة 

تحتاج إلى السماح لنفسك بالمساحة لٕايجاد التوازن وحتى عمل    ،السطح خلال هذا الوقت

ن… انتبه لمستويات الطاقة لديك وما يمكنك تح ،نقلة مهمة خلال هذه الفترة
ٓ
 مله الا
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  والضحك   ،بعمق  والنوم  ،الطبيعي  الصحي  بالغذاء  الاستمتاعو   ،الجسديةو   النفسية  الراحة

  والقيام   ،والطموح  بالأهداف  والانشغال  ،مشروط  اللا  والحب  ،للطبيعة  الخروجو   ،بعفوية

وجه  على   التأملاتو   بالعبادات كمل 
ٔ
لحظة  ، ا بكل  تفعلهو   ،استمتع  ما  كل  في  الحب   ، ضع 

الحياة لكل ش يء الٕالهية  ،الحب يعطي  القوة  لهذه  السلام  ،افتح قلبك  كل    ،كل لحظة هي 

 فكرة هي النور... 

شياء  هذه  كل
ٔ
جمل  الا

ٔ
  ،البكاءو   الماض ي  ذكريات  مراقبة و   ،الحزن   عن  البحث  من  بكثير  ا

ه  ،قلقو هول بخوف  المج  انتظار و  المجهول  الرائعة  و بالعكس هذا  ن    ،المغامرة 
ٔ
ا اعلم  فقط 

بدل التحسر على ما ضاع    ، كل ما تمر به هي تجارب تساهم في ارتقائك  ،الحياة جميلة جدًا

 القمة ... و النجاح   وانطلق نحو تعلم الدرس 

الشهر  أنوي  هذا  خلال  العظيم  من الله  الجميلة  التعويضات  كل  تردد و   ،استقبال  بأعلى 

ولطف وسهولة  يسر  وبكل  بالإنجازات  و   ،طاقي  مليء  الشهر  هذا  يكون  أن  تحقيق  و أنوي 

كثر وفرة  و   ، الأهداف
ٔ
سهل وا

ٔ
بهجة و أن أستقبل الطاقات الإلهية التي ستجعل هذا الشهر ا

 .بأفضل الاحتمالاتو سلام و صحة و 
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   عالية  وطاقات  السابق  عن  مختلف  شهر   بداية
ً
  لنستغلها   الصباح   منذ   السماء  في  جدا

جمل
ٔ
يام  هذه   بالغرابة  تشعر  كنت  إذا   ما   تذكر   ، لحظة  كل  في جديدة  بدايات   ، يكون   ما كا

ٔ
  ، الا

مر  هذا
ٔ
نه  طبيعي  ا

ٔ
تقوم  الف   البصمات  تلك  فقط  لا جسمك  عبر  تمر  التي  للطاقة  ريدة 

 
ٔ
ثير على البرمجات القديمة التي عفا عليها الزمن ا

ٔ
تسلط الضوء على بعض القدرات    وبالتا

فضل ما لديك  
ٔ
يضًا…و  ،تحديث الباقيو داخلك لتفعيل ا

ٔ
 تذكر كل هذا سيمر ا

نك   ،حدود  بلا  امتن و   اشكر
ٔ
نك  تعلم  لا

ٔ
نح  ، ايتهرعو   الله   عناية  تحت   تعيش   ا تمش ي  نت 

ٔ
  و ا

الماض ي المؤلم تمت إزالته من    ،مجد و وتعيش كل لحظة بشكل كامل    ، التطور في كل مرحلة

يزعجك    ،امجكبر  يعد  لم  المجهول  نهو المستقبل 
ٔ
بشا القلق  دون  نحوه  تتجه  نت 

ٔ
نك  و   ،ا

ٔ
ا

 
ٔ
بدية وليس لها بداية ا

ٔ
ن الحياة ا

ٔ
 نهاية...   وتتقبل ببساطة ا

تنممر   كل  مع الوعي  وحلة  في  وتتوسع  الحياة    ،فيها  هي  التي  والعجائب  اللغز  فهم  في   
ٔ
تبدا

بدية وإدراك
ٔ
خطوة بخطوة تتقدم    ،مصدر كل الطاقاتو خالق الحياة    ، وحدتك مع الله   الا
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ن كل ش يء في يدي الله  ،مليء بالسلام والهدوء والصفاء  ،ترتقيو 
ٔ
ا نه بما 

ٔ
ا ا 

ً
فلا داعي    ،مدرك

 الارتباك… و للقلق 

ن تحاول  عندما لهذاو 
ٔ
ن لا  ،الحب نظرة انظر  جدًا بعيدًا تنظر ا

ٔ
  الحياة تعتبر  ا

ً
  عبئا

ً
  ، حقيقيا

نها
ٔ
حداث  كل  في  الشك و   الٕايمان   عدم  وحتى   ،اليقين   وعدم   الخوف   تجلب   وا

ٔ
  مثل   كن   لكن  ، الا

   كن  ،الصغير  الطفل
ً
بالنسبة لك مصدرًا    الحياة  وستكون   ،وسعيدًا   حرًا  كن  ،للحب  مصدرا

 للبهجة 
ً
ها بالكامل ، الحبو دائما

ْ
من بالحياة وعش

ٓ
 استمتع بها كمغامرة… و  ، ا

نت   ، لك  بالنسبة
ٔ
ن   يجب   من   ا

ٔ
ن   وبما  ، الحب  يمنح   ا

ٔ
  جسدك   في  الحب   مركز   وه   قلبك  ا

فضل  وفه  ،المادي
ٔ
داة   ا

ٔ
ه  تريد  الذي   الاتجاه   ثنائي   الاتصال  هذا   لٕانشاء  استخدامها   يمكنك   ا

يضًا
ٔ
ن تشعر بالحب  ،والذي يريده الله ا

ٔ
 يريدك الله ا

ً
ولا

ٔ
نك تحب  ،ا

ٔ
ن تعرف ا

ٔ
  ، وثانيًا يريدك ا

إليه القلب  من  اتصال  هناك  يكون  ن 
ٔ
ا يريد  ا 

ً
سيقطع    ،ثالث والذي  بينكما  التواصل  هذا 

رض… 
ٔ
 في رفع مستوى الوعي على الا

ً
ا طويلا

ً
 شوط

نت   تحتاج 
ٔ
خرونو   ا

ٓ
يضًا  الا

ٔ
الجديد    ا البعد  هذا  إلى معرفة مدى قوتك عندما  و في  المختلف 

قلبك في  متمركزًا  بالحب   ،تكون  تعمل  المواقف  تستعينو   ،وعندما  كل  في  ن    ،بالحب 
ٔ
لا

كثر على القلب 
ٔ
تي خلال هذا الشهر ستركز ا

ٔ
العمل على تفعيل طاقات  و التحديثات التي ستا

 إلى جانب الطاقات الكبيرة التي ستتلقاها من الكون يوميًا... ، الحب

   كنت   إذاو   اللحظة  في  حاضرًا   كنت  إذا
ً
  من و   مشاعرك  من  هذا  ستعرف  يحدث   لما  واعيا

سرع  بطريقة  ترتقيو   فيه  تتحكمو   يجري   ما  تفهم  أن  يمكنو   الأحداث
ٔ
  واع   غير  كنت  إذا  أما  ،ا

لم   حتى   يكون   قدو   معرفته  على   الكون   سيجبرك  لهذا 
ٔ
ثير  لك  يحدثو   بالا

ٔ
التا لكن    ، نفس 

 المسؤول عن ردة فعلك اتجاه ما يحدث…  ووعيك ه

نه   لدرجة  ،الازدياد في  الطاقات تستمر
ٔ
على   ستهتز   ، جديد  بُعد  في  ستكون   ، الموسم هذا  بعد  ا

ٔ
  ا

نت   مما 
ٔ
ن  عليه   ا

ٓ
على   نورًا   تستقبل و   ، الا

ٔ
نت   مما   بكثير   ا

ٔ
ن   عليه   ا

ٓ
  لتغذية   الكافي  الوقت   خذ   ،الا

النواحياو   روحك كل  من  بجسدك  نت  ،عتنِ 
ٔ
ا تلبية    هكذا  من خلال  لنفسك  الحب  تجلب 

 احتياجات جسدك وروحك… 

نوي 
ٔ
ن   ا

ٔ
   يجعلنيو   بالحب   مباركة  لحظاتي  كل  الله  يجعل   ا

ً
ن و   للحب   منبعا

ٔ
  جميع  يسهل  ا

موري
ٔ
نوي و   ،حب  بكل  ا

ٔ
ن  ا

ٔ
  الغير و   المتوقعة  الاحتمالات  جميع  من  لدي  الحب  تدفق  يزداد  ا

ركزو   ،متوقعة
ٔ
ا ن 

ٔ
ا نوي 

ٔ
المرحلة    ا هذه  خلال  فضل 

ٔ
ا الروحي  الجانب  يضًا  و على 

ٔ
ا هتم 

ٔ
ا ن 

ٔ
ا

فضل الاحتمالاتو جسدي  و بمشاعري 
ٔ
عمل على الحفاظ على طاقتي با

ٔ
 . ا
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  ، يا روحكخبا  لاستكشاف   المناسب   وقت  إنه   ، البداية  اجعلها  لذلك   جدًا   مهمة   الفترة  هذه

ن العيش وليس البقاء على قيد    لا   ، لإطلاق العنان لٕابداعك  ، ولعيش التناغم
ٓ
ن تتعلم الا

ٔ
بد ا

 بوعي  
ً
طاقتك    ، دورك  ومرحلتك أ  ولا تهم صفتك أ   ،باستمتاع وعمقو الحياة بل العيش كليا

نت في داخلك...  
ٔ
 الٕابداعية الٕالهية تغذيها وتوقظها ا

التي تقدمها    قوانين  تعمل  حاليًا الحب  المثيرةو الكون على مضاعفة طاقة    ، تنشط فطرتك 

ن تتعلم كيف تتبع مسارك بكل حب  ،نعم اجعل الحب في مكان
ٔ
مهما كانت هناك    ، عليك ا

واصل المغامرة رغم    ،هناك ظروف لم تعد تستطيع السيطرة عليها  و أ  ، لحظات تفشل فيها

 ول... ليست في الوص و متعة السفر في الطريق  ،كل ش يء

ن   يجب   الفترة   هذه   خلال
ٔ
نه   تدرك   ا

ٔ
حيانًا  متعرجًا   اتخذته  الذي   المسار   كان   إذا   ا

ٔ
ا   وا

ً
  محفوف

   فكن   ،بالمخاطر
ً
نك  واثقا

ٔ
بدًا  هدفك   عن   تتخلى  لن   ا

ٔ
ن  بلوغه  حتى  وذلك  ، ا

ٔ
  الانتصار   لا

حط  ،فطرتك  وه  النجاحو 
ٔ
انشر  و العزيمة  و   الإرادة  ثوب  ارتدو   ،الشكرو   بالامتنان  نفسك  ا

مل واجعل سحرك يعمل...و التفاؤل  
ٔ
 الا

  والاستمتاع   ،ذاتك  مع  رومانسية  حياة  ولعيش  ،حقيقتك  لاستكشاف   رائع  وقت  إنه

نت  ،لٕابداعك  العنان  وإطلاق   الكبيرة  بإمكانياتك
ٔ
لق   لم  ا

ْ
خ

ُ
ا  ت

ً
تِ   لم و   ، عبث

ٔ
  التجربة   هذه  إلى  تا

 
ً
ن  ،إلهي  بتخطيط  كان  هذا  كل  ،صدفة

ٓ
  تجد   الذي  ،لك  المناسب  مسارك  في  السير  واصل  الا

 روحك ترشدك في مسارك المنفرد...  ،ولا تنقاد مع خطوات الغير ،بهجة قلبك فيه

ن  تفهم   لكي  المناسبة   الفرصة  هي
ٔ
نها   شخص   لا و   مادي  بش يء   مرتبطة  غير  حياتك  ا

ٔ
نت   لا

ٔ
  ا

نها   ،فقطو 
ٔ
نها   ، ذاتك  إتجاه  العميق  شعورك   لا

ٔ
 رائع   إلهي   تناغم  في  جسدكو   روحك   ارتباط   لا

   ، معه المعجزات  تحدث  مبدعو 
ٔ
ن تزدهر ا

ٔ
ستشهد    وقصة حبك لذاتك الجديدة على وشك ا

 فقط  ، الرحمةو النجاح  و علاقة مع ذاتك قائمة على السلام 
ً
 ستدرك الحقيقة  و كن حقيقيا

حكام  بدون   اللحظة  عيش   وه  الذات   حب
ٔ
مر  في  ما   كل   هذا  ،ا

ٔ
 داخلك  في  اللحظة   هذه  ،الا

ين  بالقلب
ٔ
ساس كل ش يء  وه  التقبل  يكون   ا

ٔ
نه    وحب الذات ه  ،ا

ٔ
هذه اللحظة دون تصور ا

مور بطريقة مختلفة عما هي عليه
ٔ
الا ن تكون 

ٔ
ا ه  ،يجب  اللحظة عندما    وحب الذات  هذه 
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فضل
ٔ
ا ثاني  بش يء  تشعر  ن 

ٔ
ا يجب  نه 

ٔ
ا تدرك  ثم  نو   ،تتقبل 

ٔ
ا يجب  حياتك  ن 

ٔ
كما    ا تكون 

 خططت لها... 

حكام
ٔ
ساس   هي   الا

ٔ
الٕايغ  ،لضياعاو   التشتت   ا وقود  هي  حكام 

ٔ
القبول  والا تقتل  حكام 

ٔ
الا  ،

حكام هي جلد الذات  ،بالتالي تقتل الحياةو الرضا  و 
ٔ
  و حب الذات ه  والسلام الداخلي ه  ، الا

حكام
ٔ
  ، ع نفسكعندما لا تتعارك م  ، هذه اللحظة والسلام الداخلي ه ،عيش اللحظة بدون ا

تتقبل   بل  هناك  صحيح  غير  ما   
ً
شيئا ن 

ٔ
ا مرة  كل  في  تفكر  ذاتك  و لما  نحو تحب    و تستمر 

حسن…
ٔ
 الا

  استكشاف   إلى  النهاية   في  هذا   سيقودك   ، المعجزاتو   التجلياتو   المتجدد  السحر  من   فترة

  ، الله مع العلاقة لتكتشف  يرشدك عظيم  روحاني جانب ،ذاتك مع العلاقة من  جديد جانب

   تدرك  سوف  النهاية  فيو  ،الفرصة  استغل
ٔ
صل مملوك لله  ا

ٔ
نك في الا

ٔ
نت لست ما تملك لا

ٔ
نك ا

 إليه ترجع في النهاية…و أنت لله   ،الملك فقط وهو 

نوي 
ٔ
لذاتي    ا قصة حب  بداية  وبكل حب  نو اليوم 

ٔ
مع    ا والانسجام  التناغم  أساسها  يكون 

ن أركز على مسار حياتيو   ،يسرو الرحمة بسهولة  و السلام  و نوايا البهجة  
ٔ
نوي ا

ٔ
على كل ما  و   ،ا

فضل احتمالو يزيد سعادتي ونجاحي 
ٔ
هدافي با

ٔ
 .عيش مغامراتي والتخطيط لا
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ً
رض  في  كبيرة  تغيرات  حاليا

ٔ
  ، الوقت  نفس  في  الٕانسان  لجسم  عميقة  تغييرات  معها  تحدث  ،الا

رض
ٔ
الٕانسان على مستوى  تغيي  يوجد  ،عليها  الموجودة  الكائنات  وكذلك  تتغير  الا ر في جسم 

العمق في  خلال    ،الخلايا  من  الجديدة  الجذرية  التحديثات  كل  مع   
ً
تماما جسمك  يتغير 

الشمس من  القادمة  القوية  الطاقات  مع  تصل  التي  الرموز  تعمو   ،الموجات  تفعيل  على  ل 

 الجينية... 

ن  جسمك  في  تحدث   التي   التغييرات
ٓ
ويتم  حمض   في  متجددة  معلومات   هي   الا النووي  ك 

ن
ٓ
الوعي الجديد الخاص    ،تنشيطها الا المعلومات الواردة في مخطط  العثور على جميع  يتم 

إلى  ،بك تحتاج  ما  بداخلك  كل  موجود  ش يء  كل  عن  البشرية    ، معرفته  تاريخ  مدار  على 

كمله
ٔ
وه  ،با الأهم  هدفك  لتحقيق  جاهدًا  سعيك  الله  وواصل  مع  لك  الروحي    ، التوحيد 

 لٕادراك الذكاء الٕالهي الذي يعيش فيك…
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رض  على  جدًا  هائل  الاستيقاظ 
ٔ
ن  لدرجة  الا

ٔ
  البرمجيات و   السابقة  المعتقدات  من   الكثير   ا

ثيرو   السيطرة  في  تنفع  تعد  لم   ، وجودها  من   جدوى   بدون   أصبحت   القديمة
ٔ
  ووعيك   ، التا

كثر  يرتفع
ٔ
كملها   القديمة  الجماعية  التحكم  برامج  كل  ينسفو   ا

ٔ
التي تتغذى على الخوف  و   با

السلبية   فكار 
ٔ
والاستياءو والا لم 

ٔ
الا من  المكتسبة  والمشاعر  مل 

ٔ
الا يزول    ،فقدان  هذا  كل 

 …
ً
 نهائيا

  إلى   وبالتالي  بيئتكو   خلاياك  إلى  الحب  طاقة  ونقل  النور   من  روابط  بناء  إلى  اليًا ح  تحتاج

ن   وتتذكر   ،الاستيقاظ  يستمر  حتى   كله  العالم
ٔ
اعلم أن    ، قد حان للمرحلة الجديدة  الوقت  ا

تلاحظه لا  قد  أنت  لحظة  كل  يتجدد  الشمعة  هو   ،نور  لحظة  و يموت    ولكن  كل  في  يحيا 

دخان   إلى  يتحول  البقاءو عندما  في  عالمك  ،يستمر  ليض يء  فيك    ،فقط  موجود  النور  هذا 

  
ً
   و هو أيضا

ً
أيضا لحظة  كل  في  نور  و داخلك    و ه  ، يتجدد  لٕاظهار  ن 

ٓ
الا الفرصة  هي  هذه 

 الحقيقة…

  في   حقهاو   الهائلة  التغييرات  هذه  كل  بتواجدو   يحدث  ما  بكل  الاعتراف  وه  حاليًا  دورك

نو   ، الكيفية  بهذه  الظهور 
ٔ
جلك   من   هنا   وه  الذي  الٕالهي   النور   هذا  رسالة  تفهم   ا

ٔ
  ا

حداث  هذه  تقبل   عليك   ،خلالك  من   بالمرور  له   السماح  ثم  ،لمساعدتكو 
ٔ
  ، سلامو   حب  بكل   الا

ن القبول عكس الرفض 
ٔ
 المقاومة التي تستنزف كل طاقتك...  و لا

هم  ،القبول   وعي  و أ  التقبل   طاقة
ٔ
  وقبول   لك   يحدث  ما  قبول   ، حاليًا   الوعي  مراحل   في  مرحلة  ا

شخاص
ٔ
ن  عليك  ،الصراع   عن  والتوقف  نفسك  وقبول   التجربة  هذه  يشاركونك  الذين  الا

ٔ
  ا

يضًا  تدرك
ٔ
ن  ا

ٔ
الحياة  و رفض  ال  مشاعر  ا منع  في  سبب  أهم  هي  القبول  معيق  و عدم  أكثر 

عيش  و   ،السماح لهذا النور بالتجلي في عالمكو الوصول إلى مستوى أعلى في الوعي  و للتطور  

 النعيم...و البهجة  و السلام 

تيو أن تكون في حالة استقبال    ،اليوم  جرّب
ٔ
   ،ترحيب لما يا

ٔ
سر    ،التحليل  ولا تحاول الفهم ا

   ،كن المراقب فقط  ،انطلق مع تدفق طاقة هذه المرحلة  ، مع تدفق الحياة
ٔ
فضل مرحلة  إنها ا

تولد من جديد ل  ، تتحرر و وتزدهر    و وتنم  ، لكي  ن    و حتى 
ٔ
ا يجب  عما  التخلي  يعني  ذلك  كان 

فضل...  ،يحدث
ٔ
 وبالتالي خسارة كل ش يء سابق للارتقاء بشكل ا

نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
نو   المعيقة  الأفكار  كل  من  أتحرر   ا

ٔ
سمح  ا

ٔ
عالمي   ا في  بالظهور  القبول  لمشاعر 

رى نواياي متجلية بعالمي المادي بكل سهولة ويسرو 
ٔ
ن ا

ٔ
  ، الاستعداد لاستقبال خيرات ربي وا

 في قلبي  و أهدافي  و أنوي أن يبارك لي الله في مخططاتي  و 
ً
مساري  و روحي  و لحظاتي ويجعل نورا

 . بأفضل الاحتمالات
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ن   الوقت  حان
ٓ
  ، للتغيير   السابقة  المراحل  مختلف  خلال  تلقيتها  التي  الطاقة  لاستخدام  الا

ن   تريد  كيف   ،نفسك  على   المهم   السؤال   تطرحو 
ٔ
  في   تفعل  أن   تريد   ماذا  ،حياتك  تكون   ا

هالس  ،حياتك  في  تغييره  يجب  الذي  ما   ،حياتك في    وؤال  النقلة  بها  تحقق  التي  الطريقة 

خرى  وه ،حياتك
ٔ
 المناسب فقط…  اطرح السؤال  ،جسر العبور من مرحلة لا

ن  يجب  ، تريده  ما  لٕانشاء
ٔ
نت  ،للاستقبال   ومستعدًا   منفتحًا  تكون   ا

ٔ
  ما   كل   لتجاوز   مُرشد  ا

دركت ما يجب تغييره   ،فيك المظلم الجانب على السابقة الفترة خلال ركزت عندما ،يعيقك
ٔ
ا

ن حان وقت العمل
ٓ
لا    ،لا تدع ماضيك يعيقك  ،غيّر كل ما لا يتناسب مع مخططاتك  ،والا

 شجاعًا…و تدع خوفك من المجهول يمنعك من التقدم كن منفتحًا 

ن  واعلم  كبير  بشغفو   يقين  بكل  قادم  وه  ما  إلى  تطلع
ٔ
ساس   وه  العميق  الٕالهي  الٕايمان   ا

ٔ
  ا

جاهز  ،بتغاكلم  الوصول  نك 
ٔ
ا تشعر  لا  متحمسًا  ،قد  تكون  لا  إلهي    ،قد  دعم  هناك  لكن 

لحظة كل  في  معك  بحب    ،حاضر  يدعمك  ن 
ٔ
ا ينتظر  النهايةو والكون  إلى  في    ،إرشادك  ثق 

رحلتك في  تتعمق  نت 
ٔ
وا الله  المغامرةو   ،تخطيط  لهذه  مستعد  نت 

ٔ
ا هل  ل 

ٔ
تيك  و   ، اسا

ٔ
ستا

 الإجابة… 

عميقم  له   ش يء  كل    ،عنى 
ٔ
ا جيدًا  كان شعورًا  و   وسواء   

ً
أسيئا الفرح  لك  يسبب  كان    ومهما 

 في و عليك أن تدرك هذه الرسالة    ، يحمل لك رسالة  و القلق فه
ً
ن تدرك أن كل ش يء دائما

ٔ
ا

ثم استخدم    ، هذا يساعدك على توضيح رسالة كل شعور و  ، سيكون على ما يرامو مصلحتك  

 بحقيقتك في كل لحظة دون الحكم على نفسك    ،كل ما تختبره للاستمرار في مسارك
ً
مُرَحبا

نيب... و 
ٔ
 دون أن تجعل نفسك تشعر بالتا

نت
ٔ
نك  جيدًا   تعلم  ا

ٔ
ي  على  ا

ٔ
   جهدك  قصارى   تبذل   حال  ا

ً
نك  ، دائما

ٔ
  للتجارب   وفقًا  تتصرف  وا

نها  لديك  التي 
ٔ
نت    ، يرشدك  واتركه  الداخلي   بالنور   بالاتصال  قم   ،بالفعل  جدًا   جيدة  وا

ٔ
ن  ا

ٓ
الا

قبل من  كثر 
ٔ
ا مرحلة  ،واع  كل  في  تتزايد  قوتك  لقوتك    ،ونقاط  ا 

ً
مدرك تصبح  ن 

ٔ
ا عليك 

ن تكون ممتنًا على قدرتك على اتخاذ القرار المناسب لك… و  ،الٕابداعية
ٔ
 عليك ا
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ن   لنفسك   اسمح  ثم
ٔ
ن   ش يء  بكل  تشعر  ا

ٔ
  بالقوة   تحلَّ   ، تخفِها  لا  ،مشاعرك  عن  تعبر  وا

سرع وهذا ما كان منتظرًاكل ش    ،كل الظروف  مع  للتكيف
ٔ
سرع وا

ٔ
بحيث لا    ،يء يسير بشكل ا

قلم
ٔ
التا خيار  سوى  لديك  القديم  ،يكون  عن  تدفق  و   ،الاستمرارو   ،والتخلي  مع  الانسجام 

تغييرهو   ، الحياة يمكن  لا  عندما  تي 
ٔ
يا ما  بعمق  ،تقبل  تصنع    ،تنفس  ن 

ٔ
ا واختر  بنفسك  ثق 

فضل لنفسك
ٔ
 حياة منسجمة مع ما يهتز بداخلك…  ،حياة ا

  التجارب   كل   من   ناجيًا   الله  يخرجك   سوف   ، الظروف  كل  في  ستحميك  الله   محبة   فقط

من   السلام  ميناء  إلى  يوصلك و   ،المغامرة  هذه  في  المتوقعة  المخاطر  كل   فوق   ويرفعك
ٔ
  والا

ن   يمكن  لا   الداخلي   السلام  من  حالة  إلى  ينقلك   سوف  ،هائل  بتخطيط
ٔ
ولا    ،هددها ش يءي   ا

ن يزعجك
ٔ
ي ش يء ا

ٔ
ن يتدخل في هذه السكينة المطلقة    ، يمكن لا

ٔ
ي ش يء ا

ٔ
وحيث لا يمكن لا

 عندما تكون مع الله…

  لأفهم   الإدراكو   البصيرة  يمنحني و   ، أطرحه  سؤال   كل   عن   يجيب  أن   المجيب  الله   باسم   أنوي 

أنوي  و   ،بيني وبين كل أمر متعسر  يفتح   أنو   ، الكونية  الإشاراتو   الرسائل  خلال  من   الإجابة

عالٍ   واستحقاق  واستمتاع  بحب  أهدافي  جميع  لاستقبال  يرشدني الله  عند  و أن  يكون  أن 

 .حسن ظني به
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  بخصوص   كانتو   ،غدًا  للقمة  لتصل  تزدادو   قوية  كانت  الطاقات  جويلية  شهر  دخول   منذ

الجسم  و عصبي  ال  الجهاز  تحديثو   تعديل من  مختلفة  مناطق  في   
ً
واضحا ثير 

ٔ
التا كان  لهذا 

س  و 
ٔ
 تحمل معها تنظيفات عميقة    ، القلق عند الأغلبيةو كثرة الغضب  و الضغط في الرا

ً
يضا

ٔ
ا

 الحساسية  و هذا ما ينتج عنه التعب الشديد  و جدًا  
ً
لامو أيضا

ٓ
درك أن كل    ،بعض الا

ٔ
لكن ا

 في صالحك…  وهذا ه

للخطوة  مس  أنت  هل في    ،التاليةتعد  تضيع  لا 
ٔ
ا المهم  ومن  فائقة  بسرعة  يتسارع  ش يء  كل 

خلال هذه الفترة هناك ميل إلى الرغبة في التغيير لكنك ربما لا تعلم أين    ، مفترق الطرق هذا

كبيرة  ،كيفو  بسرعة  يحدث  ش يء  كل  ن 
ٔ
ضرورية  ،لا التغييرات  من    ،هذه  احذر  لكن 

السلبية  حداث 
ٔ
الا مع     ،الانسياب 

ٔ
الا الصحيح الفكرة  التوازن  إيجاد  هي  الانسجام  و   ،هم 

 الصحيح في هذا الفترة الحاسمة... 
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ة  كيانك  في  ش يء  كل  تحديث  إعادة  تم
ٔ
  النور   مثل  جديد  كيان  يولد  ،متوقع  غير  وبشكل  فجا

ن  يمكنك  ،النفق  نهاية  في
ٔ
نك  تشعر  ا

ٔ
  والتعب   الشدة  من  داخلك  قوية  انتفاضة   حالة  في  كا

تحديث الحمض  و   ،تجديد في الخلايا  ،يقوم جسمك حاليًا بعمل عميق لا يصدق  ، والحرارة

جل إعادة البناء مجددًا… ،النووي
ٔ
ن داخلك يحترق من ا

ٔ
 قد تشعر كا

رض   إلى  تصل
ٔ
نت  من   تتذكر  فرصة   لتكون   ،الطاقات  هذه  مثل   الا

ٔ
ي  إلىو   ،ا

ٔ
  في   وصلت  مدى   ا

  للحياة   تقدمو   روحكو   جسمك  باحتياجات  دراية  على  لتكون و   ،الله  تشكرو   ،رحلتك

  خطة   ،تدريجيًا  وتتجسد  تظهر   لك  الجديدة  النسخة  ،الجديد  بنورك  ترحبو   ،حضورك

ن  متاحة  الجديدة  الروح
ٓ
ن تظل في وضع صانع الواقع الخاص بك… ،لك الا

ٔ
 اسعَ ا

  إذا   والثقة  اليقين  عن  التحدث  فائدة  فما  ،وتكرارًا  مرارًا  وثقتك  إيمانك  اختبار  في  ترغب  هل

جلك  من  يعملان   كيف  لترى   تختبرهما  لم
ٔ
نت  هل  ،ا

ٔ
  يقين   بكل  بنفسك   للانطلاق  مستعد  ا

   ويبد  ما   لتحقيق  تامة   وثقة
ً
نك تعرف بما لا يدع    ، ليس من باب الفضول   ،مستحيلا

ٔ
ولكن لا

تي المعجزات
ٔ
ين تا

ٔ
 للشك من ا

ً
  ، لا تتحدث عنه  ،حتى تجرب هذا اليقين وتجده ثابتًا  ،مجالا

 طاقتك منه…  و بل استمد قوتك 

نه  واعلم  ،بالكامل   بالله  وثقتك   يقينك   ضع
ٔ
بدًا  يخذلك   لن   ا

ٔ
   ا

ٔ
  تفعله   ش يء  لا   ، عنك  يتخلى  وا

ش يء ي 
ٔ
ا فعل  يمكنك  الله  مع  نه 

ٔ
لا ن  ،مستحيل، 

ٔ
ا يقين    عليك  بكل  الحياة  مغامرة  تعيش 

ن ترى الخير يخرج من كل موقف  ،ثقةو 
ٔ
ا أ  ،يريدك الله ا

ً
غير مناسب    ومهما بدا الموقف مؤلم

ه العمق  في  لكن   ،
ً
ظاهريا لك  و لك  نسب 

ٔ
الله  ،الا تخطيط  في  نك 

ٔ
يحبك  و   ، لا يرعاك  و الله 

 
ً
ن كل ش يء بخير...  ،دائما

ٔ
 كن مطمئنًا ا

نوي 
ٔ
نو   ،وتطلعاتي  طموحاتي  ،اتيحي  في  التوازن   تحقيق  ا

ٔ
   التوازن   يكون   ا

ً
  لروحي   أسلوبا

ن  أنوي و   ،احتمالات  فوائض  بدون   الحياة  عقبات  لاجتياز
ٔ
نينة  الله  يجعل  ا

ٔ
  السكينة و   الطما

نوي   ومشاعري   وروحي  قلبي  في
ٔ
ن  وا

ٔ
للحياة  مخاوف  كل   من   أتحرر   ا وأنطلق  أنواعها  بكل  ي 

 .يسرو بسهولة 
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يام  مدار   على   التردد  عالية   الطاقة   تحديثاتو   استقبال   عمليات   بعض  تتلقى
ٔ
  القليلة   الا

  في   جدًا  غريبة  الطاقات  وتبد  قدو   ،جدًا  مكثفةو   قوية  ستكون و   الذروة  تبلغ  اليومو   ، الماضية
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عراضربما    ،يالحال  الوقت
ٔ
مثل القلق والمخاوف غير    ، تستشعرها بشدة فائقة مع بعض الا

والحبو   ،المنطقية الصفاء  عندك  يكون  غريبةو   ،ربما  حاسيس 
ٔ
وا مختلفة  عراض 

ٔ
ا يضًا 

ٔ
  ،ا

سبوع المقبل…
ٔ
 طيلة الا

ن  بالفعل  تشعر
ٔ
تم  ي  ،الكواليس  وراء  الطاقات  في  ،الخفاء  في  يحدث  مما  الكثير   هناك  ا

عمق بروحك  ، لمواصلة رحلة الارتقاء هذه بطريقة مختلفة تمامًادعمك  
ٔ
  ، من خلال ارتباط ا

بالداخل ما  تتلقاها  ،ومعرفة  التي  الإرشادات  إلى  من    ،والاستماع  تيك 
ٔ
يا ما  اتباع  وعدم 

لفعله  وأ  ،الخارج خرون 
ٓ
الا يدعوك  ولكن    ،ما  حياتك  طريقة  شرح  لمحاولة  بحاجة  لست 

 فقط لعيشها بعمق… 

حسن  الفترات   هذه   تستغل  عندما 
ٔ
نك   فترة  بعد  الفرق   تلاحظ  سوف  ،وجه  با

ٔ
  بالتركيز   تقوم  لا

سرع  بشكل   الارتقاء  على  تساعدك  سوف  ،حاليًا  مختلفة  ترددات  على
ٔ
  الطريقة   هي  هذه  ،ا

كثر  لتكون   يدعمكو   ،الاستيقاظ  على  الكون   بها  يساعدك  التي
ٔ
نه  تدركو   ،قوة  ا

ٔ
  عليك   ليس  ا

ن
ٔ
ولكن الحقيقة من خلال عيش الحياة التي تريد    ،الحقيقة المطلقةو ما يظهر ه  الإيمان با

ن تصنعها لنفسك...  
ٔ
 ا

ثير  لها  سيكون   ستجريها  التي  التغييرات
ٔ
يضًاو بيئتك    وعلى  حياتك  على  تا

ٔ
هذه الفترة    ،عالمك ا

نت تسير في طريق جديد  ،هي نقطة تحول في كثير من النواحي
ٔ
 و   ، ا

ٔ
بشغف من منظور    تنشا

كن    ،دون الخوف من أن يكون واقعك الحالي غير مناسب   ، كن على طبيعتك حقًا  ،مختلف

 لبداية جديدة
ً
مام…  ،ليس هناك مجال للتراجع لم يتبقَّ إلا القليل ، مستعدا

ٔ
 فقط واصل للا

منتصرًا في نورك    ستخرج  ،قلبك  في  الحب  بعثو   روحك  لاحٕياء  محاولة  في  الطاقات  تتدفق

ن
ٔ
نورك لا    ، نهائية التي تندمج في كيانك  لديك قوة النور اللا  ، ك تحمل فيك الروح الٕالهيةلا

نه يحمل إشراق الخالق  ويمكن إيقافه وه
ٔ
في فترات إعادة التجسد    ،موجود في كل مكان لا

على بكثير من التجليو  ،هذه
ٔ
 الوعي يتوسع معه أكثر…و الكون يتوسع  ،بمستويات ا

درك
ٔ
نك بقلبك  ا

ٔ
نه  ،القوي   لله   صناعة  ا

ٔ
ن  ،بك  يعتني   وا

ٔ
  حياتك   في  الرحمةو   العظمةو   القوة وا

ن  قبل   أعماقك   سكنت
ٔ
  كل   الواقع  بتغيير   تقوم  ،قدراتك  خلال  من   ،الخارجي  عالمك  تسكن   ا

كثر  عالم  إلى  طريقك  في  ،لحظة
ٔ
   ا

ً
إلى    ،انعكاسك   الخارج  سيكون   ،استماعًاو   جمالا ويحتاج 

،  ، تركيزك
ً
نت القوي و ستكون ممتنًا لكونك قويا

ٔ
نا بك أقوى...و ردد داخلك اللهم ا

ٔ
 ا

   ستكون   ، قويًا  تكون   عندما 
ً
 و   حقيقيا

ً
   ، طيبا

ً
   ،ودودا

ً
   ، متسامحا

ً
   ،محبا

ً
 و   مستقبلا

ً
  ،للخير   منفقا

ما
ٔ
والغضب   ضعفك  من  الانتقام  ستحاول   بل  ،ذلك  تفعل  فلن  ضعيفًا  كنت  إن  ا بالكره 

للخيرو ستكون محرومًا  و   ،والحسد     ،مانعًا 
ً
القوة سترى كل ش يء قويا   و حين تختار 

ً
حقيقيا
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مور    ، وستسمع كل الكلمات مباركة
ٔ
وحين تختار الضعف سترى كل الأحداث معادية وكل الا

 مُهدِدَة...

ن  أنوي 
ٔ
   أنوي   ،العظيم  القوي   الله  من  القوة  ترددات  مع  أتوافق  ا

ٔ
العظيم    نا بالله  أتصل 

شكال مختلفة  
ٔ
أنوي أن أستشعر النور الظاهر  و   ، بأفضل الاحتمالاتو متعددة من الحب  و با

 .يسرو أن ينعكس تأثيره الإيجابي في واقعي بسهولة و  ،الخفي في كل ش يء موجود في حياتيو 
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ا   حاليًا  تعيش
ً
   نشاط

ً
ا   يسبب  ما  ،كبيرًا   طاقيا

ً
ن   يمكن   ، والتطور   للتغيير  رحلتك  في  ضغوط

ٔ
  ا

  كبيرًا   دافعًا  والخارج  الداخل  في  التوترو   القلق هذاو   ،جسدك  في  به  تشعر  الذي   التعب يكون 

نه
ٔ
كثر  العنايةو   الهدوءو   بالاسترخاء  إشارة  لك  يبعث  لا

ٔ
  فيك   يبعثو   ، روحكو   بجسدك  ا

 التحرر من كل ما يعيقك… و   ،الرغبة على الاستمرار لتجاوز هذه الفترة القوية

نك  واضح و   مستقر  ش يء  يوجد   لا
ٔ
  لما   بالنسبة  مجهول   و ه  الذي  ، الجديد  الواقع  و نح  تتجه   لا

  هذا   ذلك  كل  عن  ونتج  ،القديمة   عاداتكو   لمعتقداتك  بالنسبةو   ،قبل  من  عليه  اعتدت

الجديد  ،الانزعاج و   الاضطرابو   الارتباك  الواقع  هذا  مع  بهدوء  قلم 
ٔ
التا سوى  عليك    ،ما 

 و 
ٔ
ا رفضه  الممكن  من  يعد  لم  ما  يكشف  مراقبًا  و   ،تجاهله  والذي  لتكون  ملزم  نت 

ٔ
ا لهذا 

ثناء هذه الفترة…و 
ٔ
 حاضرًا وواعيًا جدًا ا

 
ٔ
تستمد  هك  ،فقط  الله  مع  وحدانية  في  ، الصحيحة  بالطريقة  الجديدة  مرحلتك   ابدا ذا 

المرحلة  ،طاقاتك هذه  خلال  التوازن  على  يؤثر  ن 
ٔ
ا يمكن  ش يء  لا  مع الله  البداية    ،لأنه  في 

 في عيش هذه الحياة الروحية
ٔ
ن تبذل جهدًا واعيًا للانسجام    ،عندما تبدا

ٔ
  ، التناغمو عليك ا

كثر وتصبح جزءًا منكو 
ٔ
كثر فا

ٔ
ا الوقت سوف تدمجها  سوف تعيش بطريقة تكون هي    ، مع 

 تجد متعة كبيرة وحرية أكبر…  سوف و  ،حقيقتك

ن  عليك  ليس
ٔ
   ، التحليلو   التفكير  في  وقتك  كل   تقض ي   ا

ٔ
   الش يء  فعل   من  الخوف   وا

ٔ
   ، الخطا

ٔ
  و ا

نت  ،الخالصة  النية  تضع  عندما  ،التيار  عكس  وأ  الخاطئ  الطريق  على  أنك  من  القلق
ٔ
 فا

حتى    ،الإلهي  النور   إلى  الوصول   على  مصمم  وأنت  مباشرة  تنطلق المغامرة  في  تستمر  ثم 

هكذا تعرف  و   ،وأنها سعادة حقيقية  ، تكتشف الحياة بهذه الطريقة عن كونها ليست شقاء

ن تكون متحدًا مع الله ه
ٔ
ن تكون في سلام تام… وما معنى ا

ٔ
 ا
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نت
ٔ
نت ما فقط تعيش ا

ٔ
أي   تستطيعه ما تختبر أنت  ،أحداث  من به والمرور إدارته على قادر ا

تردداتك  بم  ،وسعك فقط يتوافق مع  ما  تعيش  أنت  خر 
ٓ
ا هو عنى    ، ما وسعه داخلك  و هذا 

، لذا انظر إلى واقعك
ً
نت تجذب فقط ما لديك بداخلك  ،ليتجلى لك ظاهريا

ٔ
ليوضح لك    ،ا

نت 
ٔ
 وتتحدث عنها...  ،وكيف تفكر  ،الكيفية التي تعامل بها نفسكو  ،ما هي تردداتكو من ا

نها نعمة  ا انظر إلىلهذو 
ٔ
نها تسمح لك بالتطور   ، هذه التجارب على ا

ٔ
ما تريده    و والتقدم نح ،لا

فضل  ونحو 
ٔ
فقط  ،الا الحقيقية  ذاتك  مسارك   ،كن  برسم  واقعكو   ،وقم  أحداث    ، تصفح 

الصحيح  التردد  مع  تكون  انحرفتو   ،هكذا  داخلك  ، إذا  القيادة  مركز  إلى  لتعدل    ،ارجع 

 ثم اترك نفسك تواصل بدون مقاومة...   ، حقيقتك من خلال إعادة التركيز على ، المسار

سهل  المجازفة   وتبد  حتى   المجهول   من   خوفك   حارب
ٔ
هدافك  خطة  ضع  ،ا

ٔ
  ثم   بالله   ثق   ، لا

   تواجهها   التي   والتحديات   الصعوبات  من   الرغم   على   المثابرة  على  بقدراتك
ً
  ، ستنجح  وحتما

  ، استخدم هذه التقلبات الطاقية الواردة لمصلحتك  ، لتغييرل  كمحفز  المجهول   هذا   استخدم

نه عندما يحين الوقت
ٔ
 اليسر… و سوف تتدفق المعجزات بمزيد من السهولة  ،تذكر ا

  كل   من   التحرر   على  يساعدني  أن و   ،واقعيو   حياتي  في  الطمأنينة و   الهدوء  الله  يجعل  أن   أنوي 

نوي باسم ربي  و   ،بأفضل الاحتمالاتلانطلاق للحياة  ل  بالقوة  يمدنيو   ،أنواعها  بكل  المخاوف
ٔ
ا

 
ٔ
ا ن يبارك في حياتي وفي خطواتي ويبارك في كل ش يء أعمله 

ٔ
ن يكرمني بما أريده وا

ٔ
  و الكريم ا

 . يسرو أقوم به بكل سهولة 
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أنها  و   ،لمادي من أجل تقبلهاا  عالمك  فيو  لك  بالنسبة  موجودة  تغييرها  يمكنك  لا  التي  المواقف

 
ً
ولوياتك في    انعكاس لما في الداخل، عندما تريد إصلاح عالمك في الخارج، عليك أولا

ٔ
ا ترتيب 

مشاعرك  و   ،الداخل في  نواياكو التحكم  الاستعداد    ،توضيح  ثم  الحب،  من  المزيد  وإنفاق 

 للاستقبال، عالمك في الخارج انعكاس لداخلك هذا قانون كوني…

إلى إيقاع مع الحياة نه    ،للوصول 
ٔ
ن تتعلم فن العودة للداخل من خلال الصمت، لا

ٔ
عليك ا

هدوءً   كثر 
ٔ
ا صبحت 

ٔ
ا بشكل    ،سكينةو كلما  روحك  صفات  تعكس  ن 

ٔ
ا بإمكانك  كان  كلما 

وضح
ٔ
حيان بالصمت    ، ا

ٔ
فضل طريقة لشفاء  و في كثير من الا

ٔ
مر إلى إظهار ا

ٔ
السكون ينتهي الا

لمة
ٔ
كثر...  و مساعدة نفسك على النمو  ،روحك المتا

ٔ
 ا
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حيان  بعض  في
ٔ
  والأشياء   ،الخارجي  العالم  في  الفوض ى  هذه   كل و   الظروفو   الأحداث  تؤدي   ، الا

،  أنت  انهيارك  إلى  تغييرها  يمكنك  لا  التي
ً
 تلاحظ  هل  الخارجي،  العالم  ضحية  تكون و   شخصيا

   ،بيئتك  على  اللوم  إلقاء  سهولة  مدى
ٔ
نت فيهاو   ،كوضعو ا

ٔ
ا التي  للحالة    ، الظروف المعيشية 

نه عليك فقط العمل على تغيير نفسك  
ٔ
لقد حان الوقت للتوقف عن فعل ذلك والاعتراف با

 من الداخل فقط… 

فضل
ٔ
جل  من  الشخصية  عقباتك  على  للتغلب  طريقة  ا

ٔ
 للسلام  الوصول و   عليها  السيطرة  ا

حداث   جميع  رؤية  هي  الداخلي
ٔ
 و   الا

ٔ
نهم مجال محتمل للتعلم  الا

ٔ
زيادة تجارب  و شخاص على ا

سترى ما إذا    ، بفضلهم يمكنك تقييم قدرتك على الفهم والقبول والعطاء والحب  ،في الحياة

 تحيي روحك…الحب والتواضع حتى و كنت قادرًا على الصبر واللطف 

   ، تحقيقه  تريدو   الداخلي  والهدوء السلام هذا  عن  تبحث  كنت  إذا
ٔ
ي ش يء ا

ٔ
ي   وفلن يتمكن ا

ٔ
ا

 
ٔ
ا إزعاجك  من  الخارج  من  التوازن   وشخص  عن  في    ،إبعادك  هذا  كل  يختبر  من  أنت  نك 

ٔ
لا

حان الوقت    ،أنت من يعيشها في الداخل فتتجلى لك بعدها في واقعك  ،مشاعرك و أفكارك  

ن للعمل على هذا وتحرير نفسك تمامًا من المعيقات
ٓ
 دون خسارة كبيرة… ، الا

  ، متناسق   إيقاع  في  الطبيعة  في  ش يء  كل  ،وكمالها  الطبيعة  جمال  إلى  انظر  ،حولك  انظر

  وسبب   وقت  ش يء  لكل   ،الحياة  اللحن  عن   خارج   ش يء  لا   ،الكون   في  إلهي   ونظام  قانون   هناك 

ن  داخلك  تستقبله  ما  وه  المستقبل  ،مناسب
ٓ
 داخلك   وقع  ما  وه  الواقع  ، بعد  فيما  ليظهر  الا

نه فرصة لتتحكم في حياتك  ولهذا يبد   ، ي عالمك الحاليف  ليظهر
ٔ
مر وكا

ٔ
لذا من الأحسن أن    ،الا

نو تكون في سلام وهدوء، 
ٔ
 المستقبل…   تبقى مطمئنًا بشا

مل 
ٔ
 العودة  على  تساعدك  التي  الأمور   من   نفسيتكو   روحك و   بجسدك  العنايةو   الصلاةو   التا

 و   ، داخلك  السكينة و   الصمت   لهذا 
ً
يضا

ٔ
ترجعك للتوازن لعيش هذا  و تساعدك على التقبل    ا

الداخل   بين  اللحظات  ، الخارجو التناغم  كل  في  موجود  الانتباه    ،إنه  منك  يحتاج  فقط 

اندفع   ،لذا انسجم معها  ،اتباع روحك لكي تقودك وتشارك في هذا التناغم و   ،العمل عليهو 

 وكن جزءًا من قانون ونظام هذا الكون…  ،المادةو مع هذا التناغم الكوني بين الروح 

نوي 
ٔ
ريده  ما  على  التركيز و   داخلي  في  عالمي  صناعة   ا

ٔ
هدافي  جميع   عالمي  في  يتجلى  أنو   ، ا

ٔ
  كل و   ا

مور 
ٔ
فضل  الٕايجابية  الا

ٔ
نوي و   ،الاحتمالات  با

ٔ
ن  ا

ٔ
كون   ا

ٔ
  غير   بكميات  التناغم  لهذا  مستعدًا   ا

ن و   ، الحبو   الشغف  من   مسبوقة
ٔ
كون   ا

ٔ
داخلي  ت  على  ا من  عالٍ  إلى  و ردد  بالدخول  أستمر 

 . يسرو كياني بسهولة 
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شهر  خلال  للغاية  مكثفة  الطاقات  كانت  لقد
ٔ
  ، اليوم  الجديد   القمر  طاقة  معو   ،الماضية  الا

كثر إيجابية  التركيز   على   تعمل   سوف
ٔ
ا ساسيات حياتك ولكن بطريقة 

ٔ
تدعمك طاقة    ، على ا

جديدة لبداية  الفرصة  لك  وتوفر  الجديد  الداخلي    ،القمر  الضبط  إعادة  من  فترة  إنها 

التلاش ي  ،العميق في  الماضية  القليلة  سابيع 
ٔ
الا ما ظهر خلال   

ٔ
بدا لٕاعادة   هي فرصةو   ،حيث 

 شحن البطاريات وإعادة التوازن تدريجيًا… 

المجهول بطريقة جديدة    ودفعة نح  الكون   يمنحك  ،جديدة  بدايات  لك  تجلب  الطاقة  هذه

ن ،الحضور في الحياةو العيش  و للتواجد  
ٔ
الوقت قد حان لدورة جديدة على جميع   مما يعني ا

نح  ،المستويات قفزة  اتخاذ  وشك  على  ن 
ٓ
الا نت 

ٔ
مختلف  وا ه  ،واقع  بما  صحيح    ووالقيام 

روحك تستحقه  لما  ممكنة    ،بالنسبة  والمض ي  و التغييرات  مام 
ٔ
للا للتقدم  فرصة  ن 

ٓ
الا لديك 

كثر في مسارك الجديد…
ٔ
 ا

نتو 
ٔ
ن  ا

ٓ
كثر،  نواياك  توضيح  إلى  ومدع  الا

ٔ
   ا

ً
يضا

ٔ
  ، السابقة  تجاربك  كل  من  للاستفادة  وا

  دورك   فقط  ، بداخلك  ما   مع  يتوافق  ماو   يناسبك  ما   لك   يختار  لكي   لله   قادم  و ه  ما   تسليمو 

ن
ٔ
الداخلي  يكون   هذاو   ،إليه  تسعى  ما و   تريد   ما  تحدد  ا صوتك  اتباع  خلال  مراقبة  و   ،من 

 لكي تختار عليك باتباع قلبك… و   ،الأحداث دون التدخل

كثر  الجديدة  الفترة  هذه  ستكون 
ٔ
   ا

ً
ثيرا

ٔ
  الشهر،   بداية  في  أشرت  كما  الحبو   العلاقات  على  تا

ن  الفرصة لديك تخف  لا ولكن
ٔ
  الذي   الطريق و ه هذا ،بالسوء يشعرك ما تحرر  وأ  تصحح لا

ن تسلكه
ٔ
ثم قم    ،ليس لك وما لم تعد بحاجة إليه  وانتبه لما هو   ،ركز على كل ش يء  ،يجب ا

وليس بناءً على ما   ،كن واضحًا واتخذ قراراتك بناءً على نواياك فقط  ،بتحريره من كيانك

 يظهر في الخارج...  

نت
ٔ
حد  لا  ،حياتك  صانع  ا

ٔ
فضل  اختر   ،غيرك  ا

ٔ
يناسب  يناسب  ما   اختر   ،لك  الا ما  وليس  ك 

خرين
ٓ
نت    ، معرفته لتعيش حياة سعيدة  روحك تعرف كل ما تحتاج إلى  ،لا تستمع لهم  ، الا

ٔ
ا

بقيمتك تشعر  لكي  الوقت  حان  وقد  ذلك  ن    ، تستحق 
ٔ
ا من  تخف  ولا  إلى حقيقتك  ادخل 
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جدًا حقيقيًا  نفسك  ، تصبح  تحرير  على  يساعدك  ما  هذا  ن 
ٔ
ذلك    ،لا في  للشك  داعي  لا 

ا…
ً
 إطلاق

نك  طالما
ٔ
ن  تفترض  ا

ٔ
   ا

ً
   شيئا

ٔ
خر  شخصًا  وا

ٓ
  الوضع   يظلفس  ،معاناتك  عن  المسؤول  وه  ا

بد  إلى  تكون   سوف  ، منه  ميئوسًا
ٔ
   ،متعتك  هي  معاناتك  وستكون   الضحية  دور   في  الا

ً
  ، هيا  إذا

عد
ٔ
من  ،وحدك  لست  أنت  ،حريتك  عشو   لنفسك  الحقيقة  ا

ٓ
نك  مطمئنًا  كنو   بهذا،  ا

ٔ
  بخير   ا

فضلسو 
ٔ
 منك ،فيك نفخة من روح الله ، تكون ا

ً
 الاجٕابة.ستلقى  و اطلب توجيهها   ،قريبة جدا

  منذ   قوته  تنتظر   كنت   الذي  ،ضعيفًا  كان  الذي  ،الداخلي  الصوت  هذا  ،استقبلو   اطلب  

  إيمانك   جددو   ،نواياك  بوضع  قم  اليوم  ،لتوجيهك  إشارتك  ينتظرو   يسمعك  وه  ،طويلة  فترة

نك لست وحدك هنا  ،نورك الداخلي ينتشر واعرف قوتك  ،خطط الله وافتح قلبكبم
ٔ
بل    ،لا

كبر
ٔ
ا ن هذا    ، منك تقف بجانبك  قوة 

ٔ
ا درك 

ٔ
وا اليقين  بالخوف وعدم  ي شعور 

ٔ
ا تخلص من 

 وقت التغيير المرحب به…  وه

نت  ، حاليًا  رحلتك  في  مكانك  عن   النظر  بغض
ٔ
،  القيادة  غرفة  في  فا

ً
واقع    إلى  ادخل  دائما

الحقيقية وقوتك  الحقيقية  نفسك  على  وانفتح  الوقت    ، جديد  وحان  حياتك  مسير  نت 
ٔ
ا

بالحياة الاستمتاع  ضحية  ،لبدء  لست  نت 
ٔ
وا قتال  ليست  لعبة    ،الحياة  الحياة  أنت  و بل 

فيها وازدهر  ، البطل  قوتك  إلى  نفسك    ،ادخل  مع  وتواصل  بداخلك  البوصلة  بتوجيه  قم 

 اصنع حياة تحبها…   ،السحرية

نوي 
ٔ
ن   ا

ٔ
تحرر   ا

ٔ
  والمعجزات   الخيرات   استقبال   أنوي و   ، حريتيو   ،استحقاقي  يعيق   ما  كل  من  ا

فضل   وتغيره  قبوله  ثم   ، حياتي  على   يؤثر   ش يء  كل   مراقبة  أنوي و   ،وبهجة  يسر و   بحب
ٔ
  للا

نوي و   ،لصالحيو 
ٔ
ن  ا

ٔ
نو   ،نافع  عميق  تغير   يكون   ا

ٔ
كل  و   التجلي  تسريع  في  يساهم   ا تحقيق 

هدافي 
ٔ
فضل الاحتمالاتا

ٔ
 . با
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  ، بسرعةو   تنكشف  الحقائق  من  العديد  لأن  ،الأهم  وه  الفترة  هذه  في  الحياة  من  موقفك  إن

  المراقب   دور   تلعب  أن  ،رفضهو   مقاومته  وليس  يحدث  ما  كل  مع  تتماش ى   أن  الضروري   ومن

ن   بِه  تشعر   ما  ، الحياة  سريان  تتبعو 
ٓ
   حقيقي  الا

ً
   واقعي  ،جدا

ً
   وصادِق  ،جدا

ً
نه   لدرجة  ،جدا

ٔ
  ا

 تعيشه... في
ً
شهر القادمة يُصبِح واقعا

ٔ
 الا
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ا  كن  لذلك  ،صراع  وأ  تحليل  وقت  وليس  تسليم  وقت  إنه
ً
  كيف   الأحداث  إلى  انظر  ،هادئ

  الحياة   قيد  على  كونك  على  امتن  ،توقف  بدون   امتنو   ،الكاملة  الحقيقة  عن  بدهشة  تكشف

قد    ، لجديدا  العالم   صناعة   في  لتساهم   هنا   كونك   ،يحدث  مما   جزءًا  وكونك الجملة  هذه 

  ،تصدقها وتفرح بها وتعيشها
ٔ
... و الإنكار و وقد تشعر تجاهها بالشك ا

ً
 تتجاهلها تماما

   ،حب   بكل  معها  تغيرو   معها  اندمج  ،السريعة  التغييرات  على  امتن
ً
  يسير   ش يء  كل  أن  مدركا

ملية التغيير  ع  من  جزء  أنك  تشعر  سوف  ،يقينو   بثقة  تقدم  بل  ،تخف  لا  لذلك  ،للأفضل

أ  ، بأكملها ن بوعي وإن كان ش يء يُزعِجك 
ٓ
الا   ، لا يتناسب مع مسارك  ولذلك انتقِ مشاعرك 

خبر هذا الشعور أنه ليس ما تريده
ٔ
ن... و  ،ا

ٓ
 أنك غير مركز عليه الا

  عن   للتعبير   ،والنمو   الارتقاء  على  تساعدك  التي   الطريقة  هذه و   الفترة  هذه   الكون   يختار 

الحاليبه  نفسه تجسدك  من خلال  قوانينه  ليعلمك  القوة  تريد    ،ذه  ما  لحظة  كل  في  اختر 

بالداخل الاتصال  خلال  من  الفترةو   ، تجربته  هذه  تجاهه  مشاعرك  تساوي    ،اختر  فهي 

 ما ستراه في حياتك... و فه ،واختر حديثك الداخلي بعناية ،النتيجة القادمة

 وطي   حلوة  مشاعرك   كانت   فإن
ً
بِها وابتسم لها كثيرا إن كانت مشاعرك حزينة  و   ، بة استمتع 

الترددو  غيّر  ثم  تقبلها  بل   ،
ً
أبدا تقاوم  لا  يجعلك سعيدًا    ،مؤلمة  ما  هذا  و افعل   لأن 

ً
إيجابيا

حولك من  على  وسيؤثر  معدي  قلبك    ،الاختيار  إلى  فقط  حياتك   ،توجيهاتهو استمع  عش 

 سلام وأشع الحب… و كن في سعادة  ،بشكل كامل ومكثف

نوي 
ٔ
،  مستقبلي  لتكون   السلامو   الحب  مشاعر   استقبال   ا

ً
نوي   لاحقا

ٔ
  جميل   لكل  الاستعداد  ا

  أن   وأعلم   أريد  ما   كل   ونح  تامة  بثقة  أتقدم   أن   أنوي و   ،العظيم  المبدع   الله   بمشيئة   قادم

   تحيطني   الله  رعاية
ً
أيسر  ب  وأريد   أحب   ما   كل   تجلي  في  بالله   يقيني   يزداد  أن   وأنوي   ، دائما

 .الطرق وأجمل احتمال
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 يضعفو   يحبطك   الذي   الخوف  عن   تخلَّ   ، المروع المستقبلو  الحزين  الماض ي شريط  عن   تخلَّ 

حداث  تكرار  عن  تخلَّ   ،يشتتكو   قدراتك
ٔ
دِكَ   جعل  عن  تخلّ   ،الا

َ
مْسُكَ   نفسه  وه  غ

َٔ
  عليك   ،ا

فكار  فوق   ترتقي  أن
ٔ
نه بهذه الطريقة يمكنك العمل على    ،والقبيحة في الحياة  السلبية  الا

ٔ
لا

 عالم جديد… وبالتالي تضيع الفرص نحو  وتكرار نفس السيناريو إعادتها 
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   كن
ً
   توجد  ،الجديدة  للبدايات  مستعدا

ً
 ،بدون حدود  احتمالاتو   ،متناهية   لا  فرص  دائما

الله عند  من  لحظية  وتحولات  يتواجد    ،وحلول  حتى  فكارك 
ٔ
ا في   

ً
ملهما تكون  ن 

ٔ
ا عليك 

رحب بكل الموسيقى التي تبعث فيك  و افتح قلبك على سمفونيات الحب  ،الانسجام والسلام

مل والتطور والحب… و  ، الحياة
ٔ
 ازرع باستمرار بذور الا

نت   مهد 
ٔ
مل  ،الخالد  الإلهي   بالنور   الاتصال   طريق  ا

ٔ
  مسارك   على   تركيزك   واصلو   صلو   تا

سف  رسالتكو 
ٔ
تيا ولا   

ً
كثيرا وادعُ الله  الحياة  بالنور   ،ي  نت محاط 

ٔ
واكتشفه  ،ا عينيك    ، افتح 

الفضلو  هذا  على  نهاية  بلا  ه  ،امتن  ما  إلى  ويلهمك  يحوّلك  النور  فيك  و دع  فضل 
ٔ
وا رقى 

ٔ
  ، ا

فضل ما لديك 
ٔ
علىو دعه يستخرج ا

ٔ
 ترددات الكون…  يوحدك مع ا

في كل جانب من جوانب حياتك بحيث    ،مالرس  أحسن و   حياتك  ارسم   ،اليوم لوان 
ٔ
الا ضع 

والسعادة الفرح  العالية    ،يشع  الطاقات  كل  ترددات  مع  فعالك  و اشبك 
ٔ
ا لتلوين  الرائعة 

 وإرادة    ،اشبك مع رسالتك في الحياة  ،وكلماتك
ً
يجنبك  و   ،حياة متواصلةو هذا يزيدك عزما

  ، الخوف
ٔ
... لا

ً
 ن حامل الرسالة لا يخاف أبدا

  يسير   ،ذلك  وسترى   ، مكان  كلو   ش يء  كل  في  الجمال  رؤية  على   عازمًا  ،اليوم  هذا  في  انطلق

  لك   فيجلب  ،خلالك  ومن  بحرية  إليك   يتدفق   حبك  دع  لذا  ، جنب  إلى  جنبًا  والجمال  الحب 

ن  رسالتك وتحقق  ، الكون  مع  الوحدة
ٔ
، الله  مع   يخاف  لا المرسل لا

ً
نه شيئا

ٔ
  فقط   ، بالله  قوي   لا

نت عليه
ٔ
…  ،كن ما ا

ً
 كن محبا

   ،يشع  دعه  لذا  ،بداخلك  الذي  النور   إخفاء  يمكن  لا
ٔ
فكار  وعقلك  قلبك  املا

ٔ
  ، جميلة  با

نك  ،واقعك  على  ستنعكسو 
ٔ
نت  لا

ٔ
  تنظر   وعندما  ،ش يء  كل  في  الجمال  عن   ابحث   ، النور   ا

ن  ،ذلك  سترى   بعمق
ٔ
يدخل على الحب    وهو   ،بداخله  جدًا  عميق  ،الناظر  عين  في  الجمال  لا

والاتحاد  ، الكبير والتوسع  الانفتاح  من  حالة  الحب  ن 
ٔ
من    ،لا التدفق  هذا  شارك  فقط 

رض وإلى الكائنات…
ٔ
 وجودك إلى الا

فكاري  في الوهمية المخاوف  كل من  أتحرر  أن أنوي 
ٔ
نوي   ،ا

ٔ
ن وسلام حب بكل وا

ٔ
  بطاقة  أسمح ا

ن   الكون   هذا  في  الٕالهية  التوازن 
ٔ
نوي و   ،بالكامل  بعالميو   بي  تحيط  ا

ٔ
ن  ا

ٔ
تبنى  ا

ٔ
  اللطفو   اليسر  ا

نو   حياتي  في  الجمالو   الحب و 
ٔ
تنازل   ا

ٔ
تعيق تطوري    التي  السلبية  والمشاعر  المعيقات  كل  عن  ا

 .حبو المادي بكل لطف و الروحي 
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سبوع   هذا  سيكون 
ٔ
   الا

ً
   قويا

ً
   ومكثفا

ً
  هذا   ، باستمرار  تصل  الطاقات  من   الكثير   هناك   ، طاقيا

  هي   ، جسمك  في  المختلفة   الآلام   بعضو   الدوار و   جدًا   الشديد  بالتعب   تشعر  يجعلك  ربما 

الراحة    تمنح   بأن   إليك  رسالة بعض  عيد  و   ،العنايةو جسمك 
ٔ
ا قد  نك 

ٔ
وكا تشعر  أيضًا 

ت تعمل  ،توصيلك بروابط جديدة
ٔ
 الحياة عندك… تلمس وتغير مفهوم و  ،تؤثر عليكو بدا

  ، قادم  وه  ما  خلال  لك  وإتاحته  به  لتقوم  يلزمك   الذي  المهم   الش يء  وه  ما   تفهم  سوف

بالتغيير  و   ،معتادة  الغير  الجديدة  الطاقات  هذه  مع  تتأقلمو  الطاقات تشعر  كيف تجعلك 

 و   ،الداخلي
ٔ
ن كل ما تراه يسبب الفوض ى ا

ٔ
   وكيف يمكن لك أن تدرك أخيرًا ا

ٔ
  وفقدان المعنى ا

فقط دع نفسك في    ،في صالحك لأنه يعيد تشكيل واقعك  و في الحقيقة ه  ،الارتباك حاليًا

 سريان مع هذه الدوامة الٕالهية… 

بنظرة  و لفترة الرائعة لشهر جويلية والتي تسمح لك بالرؤية من زاوية مختلفة  ا  هذه  في  أنت

لنفسك  ،واسعة تقدمه  ن 
ٔ
ا يجب  ما  البرمجيات    ، وفهم  إلغاء  تسريع  على  مساعدتك  مع 

ن لٕاعادة النظر    ، أنت تستمر في تحريرك من كل القديم  ، السابقة من الخلايا
ٓ
حان الوقت الا

ولوياتك
ٔ
 مهما كانت الطريقة التي ستعيش بها المرحلة المقبلة...  ،في ا

  ميعج  معها   وتجلب  خلاياكو   جسدك   داخل  الاستقرار  في  الكونية   الترددات  تستمر 

  وه   حاليًا  يحدث  ما  كلو   ، السليمة  الفطرةو   الحقيقة  عصر  ،الجديد  العصر  تحديثات

للقادم إيجابية  ،الاستعداد  شحن  إعادة  اوت  شهر  يكون  ن 
ٔ
ا يجب  قوة    ، لأنه  أن  أدرك 

المواصلة تطلب  داخلك  في  القفص  ،عملاقة  من  القادم    ، للخروج  الشهر  في  الأمر  سيكون 

 واعدًا جدًا بالنسبة للعديد من الأحداث... 

ن  المهم من  ،القديمة  المعتقدات  معها  تزول  حيث  الارتفاع   في  الأرض  طاقات تستمر
ٔ
 في  تبقى   ا

لاستغلال كل    ،أيضًا أن تبقى في حالة تركيز مع اللحظةو   ،لعمليةا  هذه  لمراقبة  سلامو   هدوء

للتخلي عن كل ش يء للعودة إلى نسختك الأصلية بقوة تردداتك    وأنت مدع  ،مراحل الارتقاء

ليصبح   ،لأن نهاية التعلق تنهي كل الطاقات القديمة ،اترك كل ما كنت تتشبث به  ،الجديدة

كثر وضوحًا… 
ٔ
 كل ش يء ا
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كانت  في مهما  حاليًا  بها  تمر  التي  الظروف  إ   ، مواجهة  يسعني  في لا  بالتعمق  نصحك 
ٔ
ا ن 

ٔ
ا لا 

قلبك  ،وعيك نح  ،في   
ً
المرحلة  وعميقا هذه  في  توازنك  على  للحفاظ  من    ،جذورك  لأنه 

تمتد جذورها عميقًا لم  إذا   
ً
عاليا الشجر  ترتفع  أن  زاد    ،المستحيل  كلما  أكثر  تعمقت  كلما 

أكثرو نموك   عندكو   ،ارتقاؤك  التغييرات  تتسارع  بشكل    ، سوف  حياتك  تتغير  ن 
ٔ
ا توقع 

 خارقة… وتصل لمرحلة نمو  ،جذري 

عِدُك  التي  الجديدة  المرحلة  هذه  بداية  في  زلت  ما
ُ
  لا   حاليًا  يحصل  ما  كل   ،كبير  لتحول   ت

   الخارجي   المستوى   على  الجارية  المصطنعة  بالأحداث  له  علاقة
ٔ
يف  التخو   بنشر  حتى   وا

رض  ، التحذيرو 
ٔ
ن طاقة الا

ٔ
تتغير مما يتطلب منك إعادة تحديد معالم    ولكن عندما تدرك با

 اكتشاف إبداعك… و الاستمتاع بحياتك، و  ،عيشه بسلامو  ،رؤيتك للواقع

  وامتنان   بحب   بحياتي   المراحل  كل   قبول و   ،الجارية  والأحداث  التطورات   كل   مراقبة  أنوي 

الطاقات  التغيي   على  والعمل  مع  أشبك  أن  وأنوي  وسهولة،  يسر  بكل  للأفضل  للانتقال  ر 

 للتفاؤل    ،أستقبل خيراتها و الإلهية العالية  
ً
الأمل ورفع الوعي والثقه بالله  و وأن أكون مصدرا

 .الرحمة بأفضل الاحتمالاتو السلام و نشر الحب و وحسن الظن بالله 
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تواصل  ال  هذه  خلال القويةفترة  الطاقات  التحديثات  و   ،استقبال  كل  ستتلقى من خلالها 

التاليةو  خطواتك  حول  ونصائح  معلومات  قريبًا  اتجاه    ، ستكتشف  على  تحصل  سوف 

رحلتك كيفية مواصلة  وضح حول 
ٔ
أيضًاو   ،ا مهمة  إرشادات  تأتيك  إلى    ،سوف  بحاجة  نت 

ٔ
ا

ح  ،معرفة ما يجري وكيفية مواصلة مسارك
ٔ
  رغم أنك في بعض الا

ً
 ومشتتا

ً
يان تكون ضائعا

 ولا تعرف خطوتك التالية… 

  والدخول   التوقف  خلالها  من  يمكنك  التي  الوحيدة  الطريقة  هي  هذه  ستكون   لكن

ن   يجب   ومتى   وكيف  ماذا  في  تفكر   ولا  حياتك  في  حاضرًا   كن  فقط  ، والاستماع
ٔ
،   تفعل   ا

ً
  شيئا

ن   نفسك   على  ركز
ٓ
 الاجٕاباتقريب  تتلقى  سوف  ،الا

ً
ن الله لديْه    ، التي تحتاجها  ا

ٔ
كن على يقين ا

لِيُسعِدك ثير 
َ
انقطاعو   ، الك بدون  القَليلو   ، يعطيك   

َّ
إلا ضله 

َ
ف مِن  تر  م 

َ
ل نك 

ٔ
الله    ، ا نه 

ٔ
لا

 الواسع والوهاب... 
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ة   تستيقظ   قد
ٔ
  بفكرة  فجا

ٔ
  ،قبل  من   فيه   تفكر   لم   ش يء  في  تفكر ربما  وا

ٔ
  معلومات   تتلقى  قد   وا

من  و  أإشارات  إجابات  تعطيك  ن 
ٔ
ا نها 

ٔ
لك    ،نصائح  و شا المناسب  الوقت  ليس  ن 

ٓ
الا ولكن 

توافق مع  و فقط كن في انسجام    ،بل سوف تظهر تلقائيًا  ، للبحث عن الرسائل من حولك

الله الله  ،مسار  هدى  بعدهاو   ، مع  تشقى  نعيمك    ،لن  الانسجام  و ستدرك  هذا  في  جنتك 

 الٕالهي المبهر... 

  ما   ستختبر   ، روحك  صمت   إلى  استمع  ، نفسك  مع  وتكون   الداخل  إلى  للذهاب  الوقت  حان

  تسلط   المرحلة  هذه  ،قلبك  في  بالرضا  يشعرك  ش يء  كل  اكتشاف  من  تتمكن   حتى   تحتاجه

  نعم   ،مصلحتك  في  ليس  و ه  ما  كلو   ،مزيف  وه  ما   كل  نسفو   ، الحقيقة  على  الضوء

، فهذه هي الحقيقة  حقيقي أنت تكون  عندما باختصارو 
ً
لعطائه،  و امتن لفضل الله   ،المطلقةا

 اشكره على كل ش يء… و 

حداث   إلى  انتبه
ٔ
ا  ستحدث  التي  الا

ً
  حياتك   وستجعل  مهمة  أشياء  ستكون   ،حياتك  في  فرق

فضل
ٔ
   عشوائية   القرارات  تكون   ولن   ، أكثر  بوضوح   الاختيار   على  قادرًا  ستكون   ،ا

ً
  ، أبدا

  ، حقيقتك  عن   والتحدث  ،قوتك  في  والدخول   ، روحك  مع  التواصل   على  قادرًا  ستكون 

   ، قادمة  مهمة  تغييرات
ٔ
ي ظرفو نت جدير بالسعادة  ا

ٔ
 عن ا

ً
فاسمح لروحك    ،الاستمتاع رغما

ن تحلق في ملكوت النور 
ٔ
ن تسمو   ،ا

ٔ
لم...  وا

ٔ
 فوق كل ا

   التناغم   أنوي 
ً
  الخيرات   ترددات   مع  التوافق  بسهولة   أنوي و   مساره و   الله  هدى   مع   طاقيا

الإرشادات  ي  أن  أنوي و   ،لحظة  كل  استقبالهاو   بحياتي  الٕالهية   البركات و  طريقي  في  ضع الله 

أن أعيش السعادة والفرح والوفرة بكامل  و   ،التحدياتو التوجيهات لتجاوز هذه المنعطفات  و 

 . اليسر والسهولة
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  بين   عبور   جسر   مثل   ،اعتبارها  يمكن   ،حاليًا   البشرية  تعيشها   التي   الرائعة  المرحلة  هذه

   ،قرار السقوط من الجسر  إن  ،عالمين
ٔ
ن تواصل بهدوء   وا

ٔ
  ، حكمة السير إلى الجهة الأخرى و ا

تفعل   ماذا  تختار  وعيك  لكو من خلال  متروك  قرار  أين    ،كل  للوراء  للعودة  مجال  لا  لأنه 

  ،
ً
 جيًا… قد بدأ يظهر ذلك في عالم المادة تدريو يوجد الماض ي الذي انتهى تماما
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على ما كنت تركز    ،قوط مبني على ما كنت تستهلك من المعلوماتالس  وأ  الوصول   في  قرارك

ترددات من  السلبية  ،عليه  الطاقة  مع  كنت  باستمرارو   ،إذا   
ً
متوترا   و   ،كنت 

ً
متشائما كنت 

الجسر أين يوجد    ،سوف تسقط من هذا  الأخرى  إلى الضفة  الطاقة لن توصلك  لأن هذه 

 لأن المستقبل يتكون مما تستقبله من ترددات الآن ... ،النور 

  صناعة   في  التفكير  لٕاعادة  ، الآن  أنت  أين  معرفةو   ،نفسك  إلى  للنظر  الفرصة  انتهزت  إذا  لهذا

  الطاقاتو   العالية  الترددات  مع   تشبك   أن و   ،ببيئتكو   بنفسك  لتعتني  ،تريد  التي   الحياة 

عندما تكون   ،الحل وه بالتمام اللحظة عيش لأن ،الوصول   حتى السير في ستستمر ،الإلهية

 اللحظة هي الآن هي الولادة الجديدة… ، سعيدًا في هذه اللحظة سوف تسعد فيما بعدها

  لمواجهة   طريقة   أفضل  ،انتهى  ش يء  كل   بدا   و ل  حتى  التفاؤل   في  تستمر   أن  عليك   يجب

الإيمان  و   ،الحياة  في  الشغفو   ، الله  في  والثقة  ، التام  اليقين و   بالله   الظن  حسن  هي   الإحباط

أفضل التحديات  ،بغد  لتجاوز  بالأحكام   ،الصبر  التدخل  عندك    ،دون  سيطلق  هذا  كل 

 الأفضل...  ويبحث حياتك نح و طاقة التغيير 

  الحياة   في  عليه  تركز  ما  كل  إليك  ستجذب  ،الدوامة  هكذا  نعم   ،أكثر  تختبره  ما   نتيجة  أنت

،  تتمناه  الذي  واقعك  سيكون و 
ً
ن تتسامى فوق الأفكار  م   من  اجعل  حقيقيا

ٔ
هماتك اليومية ا

الكمال    ،السلبية باب  من  واقعك    ، المثاليةو ليس  خلق  باب  من  مصيركو ولكن    ، تقرير 

الإيجابية   للمشاعر  المجال  لتفسح  قوتها  والحزن  الخوف  مثل  السلبية  المشاعر  ستفقد 

 تحولها لنعيم ...  و لتملأ حياتك 

قدمًا    تفكيرك   تعميق   على  اليوم  ستعمل المض ي  في  رغبتك  كانت  إذا  ما  لفهم  الداخلي 

ج إلى  ستدرك أنك تحتاو   ،وأن نواياك طيلة هذه الفترة صادقة  ،موجودة بالفعل في داخلك

الصرح مستقرًا يكون  إرادتك  ، تثبيت قواعدك حتى  وتأكيد  بنفسك  ثقتك  يبد  ،لبناء    و قد 

إليه الوصول   
ً
صعبا والهدف   

ً
طويلا التي    ،الطريق  بالمساعدة  وثق  الله  من  اطلب  فقط 

 تتلقاها…

ن  عليك
ٔ
نك  تدرك  ا

ٔ
م   ا رَّ

َ
نكو   مُك

ٔ
نت   ، عظيم  خالق  نتيجة  ا

ٔ
نينة   بالسعادة  جدير  ا

ٔ
  والطما

   ،السلامو   والحب 
ً
ي عن  رغما

ٔ
ن المقدسة لروحك  فاسمح  ،ش يء  ا

ٔ
 ،السعادة  ملكوت  في  تحلق ا

ن
ٔ
لم  كل   فوق   وتسم  ا

ٔ
ن  ا

ٔ
رض ي  الوعي  تتجاوز   ا

ٔ
ن  و   الا

ٔ
ترجع لفطرتها الٕالهية، لا تقلل من شا

عليك أن ترى كل ش يء من فوق برؤية   ،خذها بمنظور الانفتاح  ،البعد الروحي لهذه المرحلة

وسع…
ٔ
 ا
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نك  تدرك  عندما  رائع،  شعور   من  له  يا
ٔ
  ، محبة  كلها   ،المقدسة  الله  روح  من  نفخة  فيك  ا

حد  يقيدها   لا   ،معجزاتو 
ٔ
نانية  بقيوده  ا

ٔ
    ، الا

ً
حقيقيا تكون  ومع  و عندما  ذاتك  مع   

ً
واضحا

ن  ،الكل ولا مكان للزيف
ٔ
ا نت تسمح للحقيقة الٕالهية 

ٔ
طالما    ،في عالمكوتشع بنورها عليك    ا

نت تتبع رسالتك في الحياة
ٔ
نت تعيش في شغفكو   ، ا

ٔ
    ، ولا تحمل في قلبك سوءًا  ،طالما ا

ً
فهنيئا

 نور...و لك الوصول للنعيم بحب وسلام وبهجة 

نوي 
ٔ
  سهولة   بكل  واقعي  في  بالتجلي  لها  وأسمح   داخلي  التي   العظيمة  النسخة  اكتشاف  ا

  والبهجة   الفرح  بشائر  باستقبال   أسمح و   بالله  الظن  حسنو   تفاؤل   يف  العيش  وأنوي   ويسر،

   احتمال   بأفضل  والسعادة
ً
  في   يبارك   وأن  أريده   بما   يكرمني   أن   الكريم   ربي  باسم   أنوي و   ،دائما

 . وفي نواياي ويبارك في كل لحظة أعيشها سعيي
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  في   الفرديةو   الجماعية   الطاقة  في  ،الطاقة  في  كبير   تحول   هناك   كان   ، بالفعل  تشعر  كما 

يام
ٔ
خيرة  الا

ٔ
يضًا  المادية  الحياة  في  بهذا  الشعور   حتى  ويمكنك  الا

ٔ
  العديد   التحول   هذا  جلبو   ،ا

  في   الكثير  يحدث  ،العاطفيو   الجسدي   التحرر و   التطهير  وعمليات   والمرايا   المحفزات   من

النومو   ، كواليسال ثناء 
ٔ
ا كثيرًا  بالتنظيف  يضًا 

ٔ
ا تقوم  كثيرًا    ،أنت  تشاهد  يجعلك  مما 

 تستيقظ متعبًا أكثر…و الكوابيس 

  استرح   ،فيه  أنت  الذي  العالي  التردد  على  والتعود  الإدماج   لٕاعادة  الراحة  إلى  جسمك  يحتاج

   ،بًا حقًا خلال هذه الفترةمتع  تكون   قد  الماء  من  المزيد  واشرب  بنفسك  واعتنِ   واسترخِ 
ٔ
نك و ا

ٔ
  ا

الطعام   تناول  على  قادر  ش يءو غير  اي  في  الرغبة     ،غياب 
ٔ
النوم  وا على  القدرة    و أ  ،عدم 

الوقت  طوال  النوم  في  جسدك  ،الرغبة  في  بالضغط  لم  ،الشعور 
ٔ
الحزن    ،الا مشاعر 

 الضياع والخوف من المجهول…  و 

يضًا  هناك   ،نفسه  الوقت  في  ولكن
ٔ
الحب    ا من  في  و الكثير  والفرح  والسعادة  هذه  النجاح 

الحالية إليك  ، الطاقة   
ً
قادما وجديدًا  سحريًا   

ً
شيئا ن 

ٔ
با بالشعور  يدفعك  ما  تقريبًا    ،هذا 

ه ما  بالضبط  تعرف  لا  نك 
ٔ
ا من  الرغم  على  لمسه  يمكننك  في  و ،  وكأنك  به  تشعر  لكنك 

تم القضاء على العديد من البرمجات القديمة من كيانك    ،تفاؤل و يقين  و كلك ثقة  و داخلك  

 الجديدة عالية التردد…   مع وصول الطاقة
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 نفس  في  داخلك  التعمقو   الارتقاء  ونح  استمر  ،جدًا  عميق  تغيير   ،تجري   قوية  تحديث  إعادة

   ،الوقت
ً
  ، المرحلة  هذه   في  العالم   في  والاضطراب   الفوض ى   لكل   إجابة   عن   تبحث  كنت   ما   كثيرا

يومأن  وتبدو  بعد  يومًا  سوءًا  الأمور  تزداد  تخف  ، ها  لا  أن    ،لكن  قبل  تسوء  الأمور  لأن 

  و هو خير لك    ولا يوجد سوء لأن كل ما يحصل ه  ، لأنه في مفهوم أعمق من الوعيو   ، تتحسن

 في مصلحتك… 

   يستريح  عقلك  تركت  إذا   تجده   سوف  ، الكامل  الداخلي  السلام  تحتاج
ً
  ، تفكير  بدون   جانبا

لا يمكنك تحسين   ،ورؤية الأفضل فقط ، وإذا كنت تستطيع رفع وعيك ،قت في داخلكتعمو 

 عليه
ً
لا يمكنك أن تشفى في نفس البيئة    ، الوضع الذي تعيشه فيه الخارج إذا بقيت مركزا

 سكينة… و سلام و ما تنتظره بهدوء و التركيز على ما تريد و العودة للداخل   ،التي مرضت فيها

الداخلي هي  العناية بالحياة  بمشاعرك وسلامك  الأول من جعل استمتاعك  يعني    ،السبب 

هل هذا    ،عليك أن توجه هذا السؤال لنفسك  ،إدراكك أنك المسؤول عن مصيرك وواقعك

أنه ش يء يحدث    ، ش يء يحدث من خلالك  والواقع عبارة عن ش يء يحدث لك أ إذا أدركت 

 يحدث من خلالكو لك  
ً
لأنك    ،مكرم عند اللهلماذا أنت  و   ، قدراتكو ستفهم دورك هنا    ،أيضا

 تغيره كما تريد... و ببساطة تخلق واقعك 

   يمكنك  ،المشكلة  من  جزءٌ   أنك  تدرك  كنت  وإذا
ً
  يعني   ، الحل  من  جزء  أنك  تدرك  أن  أيضا

  ، أفكاركو   مشاعرك بمراقبة ابدأ  ،الآن  جرب ،الجحيم تصنع كما النعيم يصنع من أنت أنك

لحظة كل  في  نواياك  تريد  و نح  ، جدد  الذي  باللحظة  ،الواقع  فقط  كيف    ،استمتع  سترى 

، إذا احتجت إلى إشارة من الكون بخصوص هذا الأمرو   ،يتغير واقعك
ً
اعتبر    ، كما أردد دائما

 انطلق...و أن هذه الإشارة موجهة لك 

  ، خير  وفي صناعة واقعي بكل ما ه  سببًا  أكون و   حياتي  في  لحظة  بكل  أستمتع  أن  اليوم  أنوي 

القادرو  العظيم  بقدرة الله  ألم  و   ،تحديد مصيري  به من  ما  كل  من  التشافي لجسدي  أنوي 

فيهو   ،تعبو  والعافية  الصحة  وتتجدد  ويبرأ  يتعافى  يزول كل خلل    ، أن  بسهولة  و وأن  ضرر 

 .يسرو 
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ن على  كثيرًا  تحدثت  لقد
ٔ
هذه الفترة ستكون مكثفة وفريدة من نوعها تمامًا في نفس الوقت   ا

ه عميق  مستوى  على  تشهده  ما  ن 
ٔ
الجديدة  و لا للٕانسانية  جديدة  نور  موجات    ، استقبال 

رضو تتناغم الطاقات القادمة الجديدة مع بعضها البعض  
ٔ
  ،تعمل على وضع أسسك في الا

فطرتك الأصلية التي تبحث عنها كثيرًا  تجسدك في نسختك، لترجع إلى  و   ،قواعدك الجديدةو 

 منذ مدة…

ن   يمكنك
ٔ
نك   تشعر  ا

ٔ
قوى   با

ٔ
كثر   ا

ٔ
كثر   صلابة  وا

ٔ
   سينعكس   كما   داخلك  في  استقرارًا   وا

ً
  في   قريبا

  بعدم   تشعر  قد  لهذا و   ،التجلي  ناحية  من  ما  نوعًا  ثقيل  المادي   العالم  لأن  ،المادي  عالمك

ن ما    ،ضروري لتسهيل العملية وفهم التجديدذا الشعور  ه  لكن  ،التقدم  على  القدرة
ٔ
افهم ا

مستويات ببناء  ويسمح  الاحتمالات  من   
ً

مجالا يفتح  الفترة  هذه  خلال  قواعد  و   ،يحدث 

 جديدة للحياة… 

  السليمة  الفطرة   تلك   تفقد  لم   إذا  ،هذا  يكون و   واعٍ،  كشخص  تطورك  حياتك   تجارب   تشكل

 
ً
تغذي خيالك  و   ،منفتح  بقلب  واحتفظت   ، أبدا بثقتك وشغفك  و كنت  محبتك،  و احتفظت 

تقرؤها   ،شجاعتكو  التي  تتأملهاو   ،الكتب  التي  في  و   ،الطبيعة  تصدافهم  الذين  الأشخاص 

إليهم  ،حياتك استمعت  الذين  على    ،والمعلمين  يبقيك  باستمرار  قلبك  ملأ  الذي  والحب 

 طريق النور الإلهي... 

وهذه العظمة يمكن أن تغذيها ببساطة عن طريق عدم   ،لى العظمةع القدرة لديك أن  أدرك

أهدافك   ،التخلي عن نسختك الأصلية وروحك النقية واستبدالهما بما يدعوك لعكس ذلك

،    ، التي فطرك الله عليها  ، يمكن أن تتحقق إذا لم تفقد فطرتك الصافية
ً
السر بسيط جدا

 ليخطئ، هذا ه
ً
 يلك في الحياة... دل واتبع قلبك، وتذكر أن قلبك لم يكن أبدا

اللا  هذا   قلبك  على   التركيز   خلال   من الذي تجمع فيه نفسك  ،نهائي  البعد    ، المكان المقدس 

ه الحقيقي  وقلبك  السلام  الإلهي  ،مصدر  الهدوء    ، نورك  إلى  تصل  جنتكو هناك    ، تعيش 

عظمتكو  الإلهية  ،تدرك  الأولى  فطرتك  مع  عظيمة  صفات  سبع  الله  بقدومك    ،يمنحك 
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نس  ،للحياة البراءةفي  هي  الأصلية  للحياةو   ،ختك  الشغف  و   ،الثقةو   ، الخيالو   ،الانفتاح 

 الشجاعة... ، الرحمة في الحياةو  ،للحياة

  سلبية   صفات   بسبع   واستبدالها   ، منك  سرقتها   العالم   يحاول   التي   الإلهية   الهدايا   هي   هذه

  وعدم   ،مبالاة  واللا  ،والشك  ،الجماعة  اتباعو   ،الأفق  تضييقو   ،بالذنب  الشعور   مثل

  عندما   ، ذاتك  على  تركز   عندما  ،حياتك  من  المشرق   الجانب  اكتشف  ،والخوف  ،الشفقة

تتأمل في الأحداث في  و عندما تعيش اللحظة    ،طفل الذي كنت عليه من قبلال  ذلك  إلى  ترجع

 تفهم الرسائل... و كل مرة 

   كلها  حياتك  أحداثو   ، المغامرةو   الشغفو   الحياة  حب  حياتك  طوال  تعطيك  فطرتك
ً
 أيضا

   سافر   ،السطح  لا  الأشياء  عمق  ترى   فطرتك  تجعلك  كما   ،والنمو   للارتقاء  تجارب
ً
  في  عميقا

يسعدكو   ،داخلك وعمّا  بكل حب  ،ابحث عن شغفك  إليه  واسعَ  بعيشه  ابدأ  وتوهج    ،ثم 

 كنتَ نورًا في السماء...  وهكذا سوف تض يء كما ل  ، بنورِكَ المنبثق من داخلِ قلبك

أركز عليها للارتقاء في و استقبال كل الهدايا العظيمة من الله الأعظم وبأعلى تردد طاقي    أنوي 

أن يفتح قلبي  و أنوي باسم الله الذي فطرني أن يهديني إليه    ، يسر ولطفو الوعي وبكل حب  

 .وروحي وبصيرتي لاستقبال نوره بكل حب ورحمة وبأفضل الاحتمالات
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   يعتبر  ما   وهذا   ،الفوض ى  من   كثير   عن   عبارة   حاليًا  العالم  ويبد  قد
ً
  ، اوجماعيً   فرديًا  صحيحا

ن
ٓ
في كل    ،دعك تأخذ الوقت الكافي لٕالقاء نظرة على تجربتك الشخصية  ،هذا ما تشهده الا

شياء  ،مرة مررت فيها بالفوض ى في حياتك
ٔ
الجميلة    يتم بعدها في الواقع تجلي الكثير من الا

 هذا ما يسمى بالفوض ى الخلاقة… ، التي يجب أن تتبع هذه الفوض ى

وقات الصعبة والمعقدةعش  قد  تكن  لم  إذا  لكن
ٔ
لأنها تمنحك المزيد    ،لما تطورت  ،ت هذه الا

تذكر أثناء التحديات    ، ابق في مسارك  ، والمزيد من الحب  ،والمزيد من الحقيقة  ، من التوافق

وأن يرشدك واطلب منه    ،العقبات أن تطلب من الله المساعدة  وع أالظروف المؤلمة والأوجاو 

 أن يوجهك إلى مصادر القوة داخل نفسك أيضًا…  

  قد  وأنك  عميق  تطهير   حالة  في  أنك  فاعلم  ،الداخلية  الفوض ى  بعض  قبضة  في  تكون   عندما

   تغير  ولا  ،ذلك  حيال  ش يء  أي  فعل  على  قادرًا  تكون   لا
ً
  هذه   ترك و   التقبل  سوى   شيئا
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   عليك  ،فيها   الحب  بوضع  تمر  اللحظات
ً
في وجه   الصمود  في  متمركزًا   تبقىو   تثبت  أن  دائما

القادم كما تريده  ،الفوض ى العالم  المراقب لتتمكن من تجاوز    ،ثم تبدأ في تصور  أن تكون 

 كل ذلك…

ا  يكون   ش يء  وكل   عاصفة  وسط  النوم  عليك  أنه  ول  كما  الأمر  ويبد
ً
   مشرق

ً
  عندما   وجميلا

  الآن   يتم   الذي   التطهير   وإيقاف  التصرف   مطلقًا   يمكنك   لا   ، العاصفة  نهاية   في  تستيقظ

رافق هذه التغييرات بطاقة    ،لأنه جزء لا يتجزأ مما يجب أن تعيشه  ،بمعدل متسارع فيك

تعامل مع الطفل الصغير بداخلك الذي يخاف من كل ما يحدث الآن وأكد له أنك    ، الحب

 ستحميه مهما حدث… 

 في  وأنت   ،الخوف  على  القضاء  يتم   عندما   ،التوازن   يحدثو   ، يملؤك  بالسلام  رتشع  سوف

ش يء كل  سيتغير  بينما  الصحيح  هذه    ،مسارك  اجتياز  على  قادرًا  وستكون  الحب  في  ابق 

أكبر بسهولة  المكثفة  الطاقة  ، الطاقات  من  موجات  وتنزل   ،إنها  ما    ،تصعد  مرحلة  وفي 

…  و كما ه ،ستختفي بعدما ينتهي دورها في مساعدتك
ً
 الحال دائما

ن  يجب
ٔ
  ،ريقك الخاص للتناغم مع المخطط الكونيط  وتجد  قدميك  على  تقف  كيف  تتعلم  ا

شكال الحياة التي تريدهاو 
ٔ
ن تضيع  ،أن ترسم في داخلك كل ا

ٔ
ا  تتردد و   ،هكذا لا يمكنك 

ّ
ألا

بدًا
ٔ
نها مجرد فترة صعبة    ،ولكن فقط تقدم بحزم  ،عندما يصبح الطريق صعبًا  ،ا

ٔ
مع العلم ا

فضل  ،وكلما تجاوزتها بشكل واعٍ   ،عليك عبورها
ٔ
ا المقاومة    ،كان ذلك  قل قدر ممكن من 

ٔ
با

 الصراع… و 

ن   عليك   ،المغامرة  هذه  من   خطوة   كل  في  والضرورية  المهمة  الدروس  وتعلم 
ٔ
  تتعلم   ا

ن  ،الاستمرار
ٔ
 و   ،للغاية  صبورًا  تكون   وا

ً
لا  ،للغاية  شجاعا

ٔ
ين   إلى  اعرف  ،بسهولة  تستسلم  وا

ٔ
  ا

نت
ٔ
الواقع  لا  ثم   ، إنجازه  يجب  وما  تتجه   ا في  لك  يتحقق  القوة    ،تتوقف حتى  ذلك  يتطلب 

 و الداخلية 
ٔ
ن يهزك ا

ٔ
ي ش يء ا

ٔ
 يختل توازنك… والوعي الذي لا يمكن لا

  ، بي  تحيط   أن   الكون   هذا   في  التي   السليمة   التوازن   بطاقة  أسمح   أن   وسلام  حب   بكل   أنوي 

كل    أن   وانوي   ،أهدافي   تحقيق   أخرت  سلبية   برمجة  كل   من   أتحرر   أن  أنوي و  من  أتحرر 

بحياتي السلبية  وأتقبله  و   ،المعتقدات  طاقتي  سحب  يحاول  من  كل  بوعي  أراقب  أن  أنوي 

 .وأختار أن أتعامل معه بسلام
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 عرفة  يوم 

  الرحمة و   المغفرة  يوم  ،عظيمة  طاقة  وذ  يوم  ،عرفة  يوم  ،الآن  بك  تحيط  إلهية  نور   طاقات

  البدايات   يوم  العظيمة،  التجليات   يوم  ،للحياة  الحياة  إعادة و   التجديد  يوم  ،التطهيرو 

  تقبل   لذا  ،بالأمس  كان  مما  روعة  أكثر  ينتظرك  ما  ،الله  من  تدبيرو   إلهي  بمسار  الجديدة

  ، اجعل كل لحظة هي ميلاد جديد، هي الوحيدة التي تهمك   ، لتكنْ حاضرًا في اللحظة  ،لمسو 

 كل ش يء ممكن... ، في هذه اللحظة

مور   مغاليق  لكل  فاتح  اليوم
ٔ
رزاق  لشتى  باسط  ،الا

ٔ
 تؤتى  قد  شامل  نورهو   كبير  خيره  يوم  ،الا

قل ربي الهمني    ،حب قد وقدت  ما   وترى   تحب   ما   تسمع   قد  تسعد  قد   ،جسدك  ويشفى  سؤلك

  ، بحاجة للشفاء والأمل والحب  وكل جزء ه  ،عقلكو جسدك  و بارك كل من روحك    ،رشدي

 النعيم...و البهجة و هكذا سترى الطريق إلى النور  ،الله منحك القوة والحكمة 

أنك تستحق  و   ،طريق الشفاء  إلى  تقودك  أن  جسدك   لخلايا  اسمح   ،اليوم  أدرك بيقين تام 

  
ً
 وفيرة

ً
إيجابية  

ً
 وطاقة

ً
رائعة  

ً
 يتحسن يومًا بعد يومو صحة

ً
مناعةٍ عظيما الخيال    ، نظامَ  دع 

قوى شكل ممكن
ٔ
دق تفاصيلها كما ترغب فيها  ،يسحبك احلم با

ٔ
 تخيل حياتك وصممها با

ن ترغب بقوة    ،سيحدث في الواقع
ٔ
الله أعظم  ثقتك بو تؤمن أن يكون يقينك  و فقط عليك ا

 خوفك...و من شكوك 

خبر  العظيم  اليوم  هذا  في
ٔ
   دعاءك   ضع  داخلك   في  بما  ربك  ا

ً
  نفسك  أخبر  ،عينك  أمام  صريحا

بواب  أن
ٔ
حلامك  تحقيق  يستطيع  الله  ،يومك  اليوم  أنو   لك  مفتوحة   الا

ٔ
  بكل   اليوم  هذا  في  ا

الإلهية  رحب  ،وحب  قوة التطهيرات  أنواع  بكل  ه  ، بحرارة  به  تمر  ما  لك    وكل  سبب  و خير 

 . ستشفي حياتك..و امنح نفسك كل الحب الذي تحتاجه   ،لنموك

   الآن   اللحظة   هذه  في  كن
ً
  تسكنك   التي   الأحزان  كل  استشعر  ،القلق  أشكال   جميع  من  خاليا

  اليوم   هذا  في  ، المعنوي و   المادي   الاهتمام  أعطه  احترمه،و   الرائع  لجسمك  اهتم  ،تذوب

للبشريةج  مرحلة  بداية   و ه  الذي  العظيم الرحمة    ،ديدة  بطاقة  التمسك  البهجة  و عليك 

 الفرح في كل لحظة في كل ش يء…و البحث عن علامات الخير و  ، الامتنانو 
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نوي 
ٔ
كبر  الله  باسم  ا

ٔ
على  مستوى   إلى  تنقلني  إلهية  نقلات  العظيم  اليوم  هذا  في  الا

ٔ
  ،الوعي  من  ا

هدافيو   نواياي  كل   بين و   بيني   تفتح  فتوحاتو 
ٔ
فضل احتمالات من الله أكرم  و يسر  و بسهولة    ا

ٔ
با

التطهير  و   ،أنوي في هذا اليوم أن أتوافق مع كل موجات وترددات الشفاء الإلهيو   ،الأكرمين

 .من أخطائي السابقة في حياتي
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   جدًا  عميق  جماعي  بتطهير  تمر  أنك   تعلم  هل
ً
ثيرت  ، مؤخرا

ٔ
ش  معه  ا

ٔ
الجانب    ياءا من  كثيرة 

الباطن العقل  في  المعتقدات    ، المظلم  السابقةو ليتم نسف جميع  في  و   ، الأفكار  تدخل  أنت 

هو عمقك   ما  لك  وتدرك  بالنسبة  جيد  ن    ، غير 
ٓ
الفترةو الا هذه  الأيام    ،خلال  هذه  اجعل 

 حقها من الهدوء والراحة والمحبة...  لٕاعطائها و مُناسبة لتدليل نفسك 

شياء من عقلك الباطن فيما يتعلق بالحياة الماضية   ،وفي الوقت نفسه
ٔ
يضًا بتطهير الا

ٔ
تقوم ا

والجروح   تحملهو والمخاوف  الذي  للطفل  الداخلية  ه  ، التراكمات  المناسب    والآن  الوقت 

لنفسك المديح  لكلمات  التشجيع  ثم  ، لكلمات  لحصاد  مُناسب  الفترة  الوقت  في  عمالك 
ٔ
ا رة 

 الوجيزة الماضية... 

ن  من  الرغم  وعلى
ٔ
ن  إلا  ،المادية  الحياة  في  بعد  يظهر  لم   هذا  ا

ٔ
كما    ا داخلك  يحدث  ذلك 

يضًا أدرك هويتك    ، يحدث مع كل شخص وعندما يحين الوقت المناسب سيتجلى في الخارج
ٔ
ا

ورؤية نفسك بحدود من صنع أفكارك، توقف    ، توقف عن خفض قيمة نفسكو الحقيقية  

 عن جلد ذاتك...  

   تبقى  أن  عليك  فقط  ،الآن  الضيق و   بالتعب  كثيرًا  تشعر  قد
ً

   متصلا
ً
  تبقى   أن  عليك  ،ومركزا

  هذه   لإيقاظ  الأوان  آن  والنور   الحب  كائن  أنت  ،الحقيقة  في  أنت  وه  من  مع  اتصال  على

   كن   ، الإيمان  على  لتحافظ  ،منك   النسخة 
ً
  من   كونك  ، إمكانياتك  وكل   الجمال   هذا  لكل   ممتنا

 كل أمورك خير لك...  و  ،أنت تخوض تجربة ارتقاء بشرية ، فيك روح خالدةو ر نو 

نك من الرغم على يوم كل تتطور و  وتنم أنت
ٔ
  إدراكه تستطيع لا  ا

ٔ
 في فقط الخارج من رؤيتهو ا

  حقًا   أنت  من  تعرفو   بقوتك  تمسكو   سحرية  بطريقة  ستزدهر  ما  يومًا  ولكن  ،الحالي  الوقت

داخلك    ،نورك  تض يءو   كروح في  تتعرف على الله  الداخليو سوف  كنزك  الآن    ، تكتشف  كن 

 دون القلق بشأن الأحداث الخارجية... ،مركزًا على ما تريدو مستمعًا 
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   الآن   من  أنوي 
ً
  بالله   الظن  حسن  مع  ، بنفس ي  العنايةو   الذات  تقدير  حالة  أعيش   أن  وصاعدا

  والسعادة   الفرح  وذبذبات  موجات  مع  تام  استعداد  على  أكون   أن   أنوي و   ، حياتي  أمور   كل  في

 .الثمينة  والهدايا الحلوة  والمفاجآت
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عن    عملية   تكون   ما  غالبًا للتخلي  تدفعك  لأنها  مريحة  وغير  ومربكة  متوقعة  غير  التغيير 

القديم   نحو الماض ي  الأخيرة  ،الجديد  و الانفتاح  الأسابيع  في    ، في  ملحوظة  زيادة  شهدت 

لكن    ،تمنعك من التقدمو كأن الحياة تصدك  و غير مريح لك    و الذي يبدو   ، الكثافة الطاقية

…
ً

 في العمق هذه الكثافة تسهل تحرير العديد من الهياكل القديمة التي حكمت عالمك طويلا

  وطريقة   حياتك  تقييم  إعادة  إلى  مضطر  فأنت  ،المرحلة  هذه  خلال  الضغط  تصاعد  معو 

  ،الحياة  سريان  مع  والتدفق  بالتوازن   الشعور   على  الحفاظ  الصعب  من  يكون   قد  ،عيشك

زادت    والتحولات  التغييرات  تحدث  ،أكثر  التركيز  تحتاج  لكنك وقد  جدًا  سريع  بمعدل 

 السرعة التي تتعامل بها مع المعتقدات والعوائق القديمة بشكل كبير… 

  واتباع   الاسترخاء  يمكنك   ، الدفة  بإمساك   لنفسك   والسماح   اختيارك   تحديد  بمجرد

 بعد  معجزة  ترى   وسوف  ، تحدث  التجلياتو   العجائب  سترى   ،بخطوة  خطوة  التعليمات

ش يء ما صحيح    ، حياتك  في  تحدث  معجزة هناك  يكون  أنه عندما  بركة الله  و ستعرف  فيه 

طريقك  ، الكاملة في  يقف  أن  يستطيع  أحد  ولا  ش يء  المناسب    ،لا  الوقت  في  سيأتي  لأنه 

 بالطريقة الحقيقية… و 

  هل   ، الله  إلى  مباشرة   تذهب  لا  لماذا  ،آخر  ش يءٍ   خلال  من   التوجيه   عن   البحث  تحاول   لماذا

أسئلتك  ، معك  موجود  أنه  تعلم جميع  على  للإجابة  هنا  أنه  تعلم  حل    ،هل  في  للمساعدة 

له فقط  ،إرشاد كل خطواتكو ولتوجيه    ،جميع مشاكلك أن    ،إذا سمحت  أن تختار  يجب 

صب الحب فيك  و   ،مستعد لأخذ زمام الأمور   وفه  ،وعندما تفعل ذلك  ،تذهب إليه وتجده

 مستعدًا لإظهار الطريق لك… ،ومن خلالك

  على  تكون   أن و   ، أمورك  كل  له   تسلم  أن  ،لله   أمرك  ترجع  أن  ، يتصرف  الله  تدع  أن  الآن  عليك

  ثقتك   خلال   من   ،غيرك  وأ   أنت  منها   يستثنيك   لن   ،ش يء  كل   وسعت   الله  رحمة  بأن   يقين
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صْدُق مع الله بصدقك مع    ،الله  يد   في  تمامًا  نفسك   عن  تتخلى  أن   يمكنك   ، الله  في  المطلقة
ُ
أ

 سترى المعجزات في حياتك...و نفسك 

  فيه   تحتاج   الذي  الوقتو ه  وهذا   ، حاليًا  ذروتها  في  تصلو   والصعوبات  التحديات  هذه  تأتي

  تتمكن   حتى  الحالية  ظروفك  تصور   لإعادة  لديك  التي  القوة  إلى  والوصول   طاقتك  تسخير   إلى

قدرة واترك ما لا  و سعة    من  لديك   ما  على  بناءً   تصرف  أنت  ، إيجابية  أكثر   طريق  إيجاد  من

 من تدبير الله  ،أحسن المدبرين   وه ، تملك السيطرة عليه لله
ً
 صدقني...  ،ستبكي فرحا

  منه   اطلب و   ،السليم  المسار  ونح  ،الصحيحة  القرارات  ونح  موجهًا  تكون   أن   الله   من  اطلب

عيش    ولله ه  التسليم  الإلهي،  النور   طريق  في  وتبقى  داخلك  الإيمان  على  تحافظ  يجعلك  أن

 في هذه اللحظة 
ً
كل ش يء في    ، لحظة التواجد في إرادة الله  ،اللحظة كما هي، سوف تكون حرا

 مكانه حسب معية الله... 

  حياتي   في  يبارك   وأن  لي  يرضاه  بما   أمري   يدبر   أن   الأرض و   السموات  مدبر   ربي   الله   باسم   أنوي 

ولادة  أو   ،به  أقومو أ  أعمله   ش يء   كل  في  ويبارك   مساري   وفي العظيمة  الفترة  هذه  في  نوي 

 للأحوال بأفضل حال من سعة ووعي وخيرات وحرية ووفرة  
ً
بأفضل و جديدة للبشرية وتبديلا

 .الاحتمالات
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   دع
ً
ن  تعتقد  عندما  حتى   ،تشتعل  النور   تسمى  التي  الصغيرة   الشعلة  تلك  دائما

ٔ
  ش يء   لا  ا

يبدو   ،يرام  ما  على  يسير  جيدًا   ولا  يعمل   
ً
شيئا هناك  ن 

ٔ
بدًا  ،ا

ٔ
ا تجده  لن  الحل  ن 

ٔ
    ،وا

ً
دائما

الشعلة الصغيرة مشتعلة ه  ،اترك هذه  النور  ن هذا 
ٔ
التي تسمح    ولا الصغيرة  تلك الشرارة 

الظلام في  بالرؤية حتى  ه  ، لك  ش يء    والنور  كل  نه 
ٔ
ا لك  يهمس  الذي  الصغير  الصوت  ذلك 

 سيكون على ما يرام…

ه  هذا تستمر  والنور  تجعلك  التي  القوة  ه  ، جرعة  النور  التي    و هذا  هذه  الشجاعة  قطرة 

الفارق  لم    ،تصنع 
ٔ
الا من  الرغم  على  خير 

ٔ
الا هذا  السباق  في  العداء  مثل  يجعلك  النور  هذا 

يستمر مل  ،والتعب 
ٔ
الا هي  داخلك  النور  تفعل    شعلة  لماذا  يذكرك  الذي  الصديق  هي ذلك 

بدًا…  ،هذا
ٔ
لا تستسلم ا

ٔ
مل تلك التي تقول لك ا

ٔ
 اسمع لهذا الصوت المنبعث من شرارة الا
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  من   تتمكن   حتى   يتوسع  وعيك  دع  ثم  ، الكلمات  هذه   قوة  في   فكر  ، لك  وه  الكون   في  ما   كل

بدًا  القيود  تقبل  ولا  ، حياتك  في  تتحقق   شاهدها   ،الحقيقي  معناها  ومعرفة  قبولها
ٔ
  مرة   ا

خرى 
ٔ
ن كل وعود الله ستتحقق؛ إنها    ، لحدود التي يضعها عقلكا و   للمعيقات  تستسلم  لا   ،ا

ٔ
لا

ي وقت…  ، فقط تمسك بالٕايمان ،ليست وعودًا فارغة
ٔ
بدًا في ا

ٔ
 ولا تترك إيمانك يتزعزع ا

تي  ش يء   كل
ٔ
  وثقتها  إيمانها   كل   وتضع  ،الحقيقةو   النور   مسار   تخدم  نفسًا  دمت   ما   إليك  يا

مامك  تتكشف   المعجزة   وتل  المعجزة   شاهد  ،بالله
ٔ
شياء   في  العجائب  على   تعرف   ، ا

ٔ
  الصغيرة  الا

شياء  في  وكذلك  ،الحياة  في
ٔ
ي  تفوت  لا  حتى  عينيك  افتح  ،الكبيرة  الا

ٔ
  ودع   قلبك  افتح  ،ش يء  ا

فلماذا لا تعطي    ، كل لحظة تشتاق إلى الحب  ،الحب يجذب الحب   ،الحب يتدفق بلا توقف

 سوف تتلقى بقدر ما تعطي… ، الحب

ن  تعلم  لكن
ٔ
كمل  على  بالحياة  واستمتع  ،مجانًا  تعطي  ا

ٔ
   تكن  إن   ،وجه   ا

ً
  مصيرك   فإن  سعيدا

نت   ، صادق  إلهي  وعد  هذا   ، النعيمو   الجنة   وه
ٔ
 ل  تحتاج   لا   ا

ً
  و السبب ه  ، سبب لتكون سعيدا

نت ووجودك في الحياة
ٔ
قلبك وجد للحب    ،السعادة في نفسكاجعل  و   ،اضحك من قلبك  ،ا

   ،الفرحو 
ٔ
ي ش يء ا

ٔ
ي شخص يسرق سعادتك، اليوم ركز على الفرح    ولا تدع ا

ٔ
 السعادة...و ا

لها  عندماو   حياتك  في  مرت   التي  السعيدة  اللحظات  تسترجع   عندما  هذه    ، تمتن  في  نت 
ٔ
ا

 لا تشتكِ    ،سوف تجذب إليك نفس الحدث السعيد مرات عديدةو   ،اللحظة مع تردداتها
ً
إذا

 من ذلك  ،لا تتذمرو 
ً
اضحك مع لعبة الحياة ولا ش يء يمكنه إنهاء سعادتك إذا كانت    ،وبدلا

 الفرح... و تعيش البهجة و روحك سعيدة 

وهام  من و   التوقعات  من   نفسك   حرر 
ٔ
بالفعل  ، عقلك  ا هي  كما  شياء 

ٔ
الا إلى  وليس    ، وانظر 

تكون  ن 
ٔ
ا تريدها  التي  كيف  ، بالطريقة   

ٔ
تتفاجا مكانهو يبد   سوف  في  ش يء  العفوية   ،كل  ثم 

لوان الحياة البهيجةو 
ٔ
 قلبك با

ٔ
 روحك بالحب    ،السذاجة تملا

ٔ
استمتع  و   ،البراءةو والمتعة تملا

 وبشائرَ وخيراتٍ...  ،بدون سبب
ً
فراحا

ٔ
 عندها ستمطر عليك الحياة ا

نوي 
ٔ
  سبب   دون   من  حياتي  في  الفرحو   البهجةو   السعادة  لتجلي  مستعدو   وأقرر   وأختار  ا

ن  السعادة  ترددات  مع  أشبكو 
ٓ
فضل  وسرعة  ويسر  بسهولة  الا

ٔ
  أن   وأنوي   ،الاحتمالات  وبا

نه هو   ،المعجزات الهائلةو العظيمة    التجليات  طاقة   مع  أتوافق 
ٔ
 إلى الله لا

ً
مر كليا

ٔ
فوض الا

ٔ
  و ا

نا مطمئن مع مخطط الله و يدرك ما ينفعني  و يعلم بكل الخبايا وه
ٔ
 .ا
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شياء  قبول   ترفض  عندما
ٔ
  عالمك   ويصبح  ،تفكير  بدون   وتتصرف  ،معقدة  الحياة  تصبح  ،الا

   عليك  ،وضبابيًا  ومتوترًا  فوضويًا
ّ

 التغي  رفض  تحاول   ألا
ٔ
ا بالظروف  و ير  من    ،التلاعب   

ً
بدلا

ن تواجه الواقع    ،ذلك
ٔ
ن  ،تقابله بعينين مفتوحتين على مصراعيهماو تعلم ا

ٔ
تقرر    ثم يمكنك ا

 
ٔ
 لا يمكنها إخفاء أي ش يء…  ،أنت مثل المرآة التي يتم تلميعها ببراعة ،الانسحاب  والاستمرار ا

إذا كان هناك    ، مكانيات الحقيقية المتاحة لكللإ   الباب يفتح  و فه  ،الحرية  مفتاح   و ه  القبول 

  ، عليه  وفسوف ينعكس ذلك في العالم الخارجي من خلال ما تبد  ،فوض ى وارتباك في داخلك

خرينو لهذا حرر نفسك 
ٓ
توقف الآن عن   ،ستجد الفرح في قلبكو ارجع لداخلك  ،تحرر من الا

، وما ليس لديك سيطرة عليه وما لم تملكه بعد في عالمك... 
ً
 التمسك بما لم يعد موجودا

نه  تعلم  هل
ٔ
شياء  وتقبل  الصراع  عن  تتوقف  عندما  ا

ٔ
   ،بالضبط  هي  كما  الا

ٔ
 في  التجليات  تبدا

  حتى   نفسك  في  ما  إخفاء  يمكنك  لا  ،الرائع  القبول   من  النوع  هذا  في  حرية  هناك  ،الحدوث

اومة أحداث أنت جذبتها  مق  عن  توقف  ، الحياة  هموم  حمل  عن  توقف  لذا  ،بجد  حاولتو ل

...و تقبل ما أنت عليه و توقف الآن  ،لحياتك بدون وعي
ً
 استرح قليلا

  أي  من   تخف   لا   ، الحقيقي  كنزك   هي   التي  والمشرقة   الكاملة  الحياة هذه  عشْ   وعشْ،  استيقظ 

  جديد   من   لتنطلق   ،بداخلك  الفهم   وكل   العزيمة   كل   ،القوة  كل  ، الحكمة  كل  لديك   ،ش يء

أفضلو و نح تتجه  ،اقع  أين  لتعرف  أنت  أين  معرفة   
ً
أولا عليك  أن    ،يجب  إلا  عليك  ما   

ً
إذا

 تستعد...  و تسلم أمرك لله و تتقبل و ترض ى 

  كل   لأن   ، بداخلك  العميقة  الجميلة الحديقة  هذه  يهدموا  لا حتى   اليقين   وعدم   الخوف  تجاوز 

الخارج  ،يمانالإ و   الحقيقي   السلامو   الحب   في   وينم  أن  يمكن  أفضل  وه  ما على    ، لينعكس 

  ، استعد للطاقات الإيجابيةو   ،أعد ترتيب داخلك  ،أين لا يمكنك إخفاؤه مهما حاولت ذلك

 أنت بطل قصتك...    ،برمج عقلك على استقبال الخيرات، أنت قادر على كل ما تريدو 

شياء  إلى  وانظر   الحقيقية   غير   التوقعات من   نفسك   حرر 
ٔ
وليس بالطريقة    ،علبالف  هي  كما   الا

بها عقلك يبد  ، التي يوهمك   كيف 
ٔ
تتفاجا في مكانه  وسوف  عندما تعيش حسب    ،كل ش يء 
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سترى المعجزات تتجلى    ،إرادة الله سترى في هذه اللحظة سحر الحب في كل مكان في حياتك

 بسهولة في واقعك... 

كة أن تتدفق  ميلة المبار الج  الأحداث  لكل  وأسمح  التسليمو   القبول   حالة  عيش  اليوم  أنوي 

وأنوي قبول كل مراحل حياتي وتغييرها للأفضل بمساعدة الله    ، لحياتي بأفضل الاحتمالات

 .وأنوي لي اليسر والسهولة والتوفيق والبركة في كل خطوة أتخذها في حياتي ،تخطيطهو 
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ن  الواردة  الطاقة  تضاعف  ،اليوم  القمر  اكتمال  مع
ٓ
  الصورة   على  التركيز  إلى  حاجتك  الا

نثوية  الطاقة  ،نورك  يعيق  ما  عن  التخلي  مع  الكبيرة
ٔ
   تزيد  الإبداعية  الا

ٔ
ن   ويمكنك  ،كثيرا

ٔ
  ا

فكار   ظهور   تتوقع
ٔ
نها   من  جديدة  ا

ٔ
ن   شا

ٔ
ي  من  تغيرك  ا

ٔ
  جراء   متشائمة و   منخفضة  ذبذبات   ا

وهامو بالاة اللام
ٔ
 يتضخم إدراكك...  و ستكون مرحلة قوية عندما يتوسع وعيك  ، الا

ن  ما   حد  إلى  بالانزعاج  تشعر  قد  ،البدر  هذا  مع
ٔ
فكار  المشاعر  لا

ٔ
  على   وتطف  واعية  اللا  والا

نه  اعلم  ، منها  للتحرر   السطح
ٔ
فكارك  يحرك   قوي   وقت  ا

ٔ
  ما   يتجاوز   بما  وعيك  ويوسع  بسرعة  ا

ن ما تم إخفاؤه    ،لهذا السبب   ، ابقًاس  تعرفه   كنت
ٔ
 مشاعر القلق والخوف لا

ٔ
ن تنشا

ٔ
ا يمكن 

 
ٔ
 للسطح ليتم تحريره...  ويطفو تجاهله ينكشف  وا

   ما   على  التركيز  في  استمر
ٔ
   الداخل   من   ينشا

ً
حداث   بسبب  انتباهك   تشتيت   من   بدلا

ٔ
  الا

ن   يمكن   ،الخارجية
ٔ
لرؤية  لى  ع   قادرًا  تكون   عندما   فاصلة  فترة   تكون   ا جديدة  طرق  إيجاد 

ه ما  على  والتعرف  داخلك  من  من    ،ممكن  و العالم  الماض ي  لتقبل  الوقت  هذا  استخدم 

 خلال السماح للتغيير بالحصول...

ن  الوقت  حان
ٓ
جل  من  قرارات  لاتخاذ  الا

ٔ
جل  ومن  نفسك  ا

ٔ
  لٕاعادة   مثالي  وقت  إنه  ،رفاهيتك  ا

بك  من  والخروج   حياتك  وتغيير  نفسك  اكتشاف الخاصة  الراحة  هذه    ،منطقة  تدفعك 

    ،الطاقات لاتخاذ مبادرات جديدة والانفتاح على تجليات العالم من حولك
ٔ
لذلك لا تتفاجا

 
ٔ
فكار الجديدة ا

ٔ
فكار الٕابداعية…  وإذا كان لديك عدد كبير من الا

ٔ
 الا

ن  ش يء  كل  أن  أدرك
ٓ
المستقبل    التغييرات  من  العديد  وهناك  ،انتقالية  مرحلة  في  الا في 

خرين ستكون مؤلمة ،بينما بعض هذه التغييرات قد تكون إيجابية ،القريب
ٓ
لهذا   ،بالنسبة للا

فضل
ٔ
ا إلى ش يء  لتقودك  إليك  تي 

ٔ
تا اتركها  بل   ،

ً
أبدا تقاوم  الأمور لا    ،لا  ن 

ٔ
ا ن تدرك 

ٔ
ا عليك 
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حيان  وحتى ل  ،تحدث صدفة
ٔ
ن الكون يعمل  فاعلم فق  ،كانت صعبة للغاية في بعض الا

ٔ
ط ا

 على تطوير حياتك…

  ، به  القيام  يمكنك  ما  مقدار  من  وستندهش  ،بالسلام  عميق  بإحساس  حياتك  في  انطلق

ن  يمكنك
ٔ
كثر  الحبو   بالسلام  الكثير  تفعل  ا

ٔ
  غير و أ  ،مضطربة  ذهنية  حالة  في  تفعله  مما  ا

نك  يعني  هذا  ،تفعله  ما  على  التركيز  على  قادر
ٔ
فضل   ،حب  بدون   ذلك  تفعل  ا

ٔ
وبالتالي ليس با

تفعله  ،ما لديك ما  الصحيح تجاه كل  الموقف  ن يكون لديك 
ٔ
ا حتى تكون قادرًا    ،لذا يجب 

 على الاستمتاع الكامل بالحياة…  

ن   عليك
ٔ
فضل  عن   تبحثو   بالحياة  تستمتع  ا

ٔ
نه   سترى   ،فيها  الا

ٔ
ين   إلى  تعرف  عندما   ا

ٔ
نت   ا

ٔ
  ا

في  ال  تضيع  لا   فإنك  ، تفعل  وماذا   ذاهب  الاستمتاعوقت  الانطلاق    ،عدم  يمكنك  ولكن 

لا يمكنك فعل ذلك    ، مطلوب منك حاليًا  و خذ وقتك لتكتشف ما ه  ، والقيام بذلك مباشرة

 لتحديد النتيجة النهائية… ،لذا خصص وقتًا لذلك ،إلا بسلام وهدوء
ً
 هذا مفتاح مهم جدا

وأسمح لي بأن    ،المعجزات في حياتيو ازات  الإنجو   التجليات   أحقق أن  وتوفيقه  الله   ببركة  أنوي 

حياتي جوانب  كل  في  التغيير  بداية  الفترة  هذه  إليه  و  ،تكون  أسعى  كما  واقعي  صناعة  في 

اليوم أن يساعدني الله  و   ، بأفضل الاحتمالات يدعمني في اتخاذ الخطوات والقرارات  و أنوي 

 جديدة بسهولة و الحاسمة 
ً
 . يسرو التي ستفتح لي أبعادا
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  بإعادة   قمت  لقد  ،العام  هذا  واستكملت  تجاوزتو   ،تحملت  كم  انظر  ،اليوم  عام  مر  لقد

  التغييرات   من  الكثير  عليك  مرت  ،مسارك   توضيحو   تحديث  بإعادة  قمت  ،بذورك  زرع

نت  ،جهود  من   بذلته   ما  كل  وثمار   ،التحويلاتو 
ٔ
ن  ا

ٓ
منذ  منز   عتبة   على  الا ته 

ٔ
نشا

ٔ
ا جميل  ل 

 عما أنت عنه اليوم  ،سنة
ً
ين العام الماض ي شخصًا مختلفا

ٔ
ن    ،لقد كنت في هذا التايم لا

ٓ
الا

 بصدق…  ولتنم ،حانت اللحظة المقدسة بالنسبة لك

نه   ،حدسك  وفق   وتتصرف  روحك   إرشادات   لتتبع  ، حان  قد   الوقت  فإن   لذا
ٔ
  ستجد   لاحقًا  لا

ا
ً
   عالم

ً
ن  ش يء  لا  ،جميلا

ٔ
   يمكن ا

ً
بغض النظر عن حدودك التي  و   ،يجبرك على الوقوف ساكنا

لك ه  ،وضعوها  الوحيد  ترى حدك  نت 
ٔ
هذا    ،عقلك  و فا كل  من   ،

ً
وفخورا  

ً
كن شجاعا لذا 
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نه لا يمكن التغلب عليها، لكنك  
ٔ
الطريق وهذا السفر، لقد نجوت من فترات، كنت تعتقد ا

قوى بكثير مما تعتقد… 
ٔ
 كنت ا

ريد 
ٔ
   ا

ٔ
وضح لك رسا

ٔ
الة مهمة مفادها أنه لا يمكنك التشافي في نفس البيئة التي جعلتك  يضًا ا

إذا كنت لا تزال مترددًا لاتخاذ مسار نحو   ،تعاني ، لذلك 
ً
طريق النور    والتي جعلتك مريضا

في الحقيقة   ،السلامو الحرية  و  نت عليه 
ٔ
ا الذي  الشخص  التي تجعلك    ،اختر  النسخة  اختر 

حياتو سعيدًا   في  جميلة  زهور  الاختيار  ،كسينبت  على  القدرة  لديك  وحدك  نت 
ٔ
اتباع  و   ،ا

 الاتجاه الذي يخبرك به قلبك حقًا...

،   رائعة  اليوم  هذا  طاقة
ً
  الغفران   يوم  وه  اليوم  ،الكونية  الطاقة  ضبط  إعادة  وه  اليوم  جدا

نتائج سنة كيف  و   بوصلتك  تعديل  فيه   تعيد   يوم  الزمن،  خارج  يوم  وه  اليوم  ،العالمي ترى 

هداف السنة القادمةو   ،كانت
ٔ
نه    ،تضع ا

ٔ
ي  و لا

ٔ
فوق كل ش يء لديك الحق لتغيير الاتجاه في ا

مام مباشرة  ،وقت
ٔ
، المهم مواصلة الطريق إلى الا

ً
ولن    ،إذا كان هذا المسار لا يجعلك سعيدا

ريدها… و  ،تندم
ٔ
صل للحياة التي ا

ٔ
 اطرح هذا السؤال كيف ا

 ر 
ٔ
ربما عليك التوقف عن إطلاق السلبية في   ،بنسف كل الحياة التي لا تريدها  بما عليك البدا

فكار
ٔ
ا بكو   ،مشاعر و   ،كلماتو   ، هيئة  المحيطة  البيئة  في  فعال 

ٔ
هذه    ،ا نتائج  وستتوقف 

فعال عن القدوم لحياتك
ٔ
ه بما تريد    ، الا

ٔ
بعدها سيكون لديك هذا الفراغ الكوني الكافي لتملا

   ،من نوايا صادقة
ٔ
 البهجة…و الرحمة و الوفرة و السلام و هذا الفراغ بالحب لتملا

سلوب حياتكو جويلية    25  اليوم   هذا   طاقة   استغل 
ٔ
  ، مارسه في كل لحظة  ،اجعل الغفران ا

نت تحسن الظن بربك ولا   ،بداية بنفسك
ٔ
فضل  عش يومك وا

ٔ
  و فتوجهك نح  ،تتوقع إلا الا

نحوك الحياة  توجه  يحدد  ينعكسو   ،الحياة  للحياة  تمنحه  عالمك  ما  الجيد    ،في  فالتوجه 

 تجده  ، يمنحك الوقود لتحقيق هدفك
ً
وابقَ مركزًا هنا    ،فكر في رسالتك اليومية  ،توقع خيرا

ن
ٓ
 في عيش اللحظة…  ، والا

نوي 
ٔ
ن  ا

ٔ
  ضبط و   ،بتفاصيلها  والاستمتاع  اللحظة  عيش  على  مضاعفة  قدرة  لدي  تكون   ا

ريد  ما  على  التركيزو   ،  مشاعري 
ٔ
  وأنوي   ،أفضل  لاحتمال  الانتقالو   لدي  الحب  ذبذبات  رفعو   ، ا

سمى  للوعي  الارتقاءو   التقدم  من  تمنعني  التي  الحدودو   المعيقات  كل  من  التحرر 
ٔ
  الاتصال و   الا

 . يسرو لقوة الٕالهية بسهولة با
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  هناك   ،حواسك  وتضخم  عواطفك  تقوي   التيو   ،جديدة  كونية  طاقات   بتدفق   اليوم  تبدأ

  آخر   بمعنى   ، قدرك  ملء  عن  تبحث   ، الجسر  هذا   وسط  أنتو   والجديد  القديم  بين   جسر

القادمتركيزً   تمنحه  ما  ،جديد  واقع  لصناعة   فرصة  اليوم واقعك  سيكون  اليوم  سواء    ،ا 

 ألم… و معاناة   وأ ،نعيمو بهجة 

  من   تعرفه  كنت  ما  تتجاوز   جديدة  مساحة  إلى  سينقلك  عميقًا  الاستيقاظ   يحدث  عندما

  وتحثك   ،والقيود  الحدود  وضع   يتم   حيث  للبشريةو   لك  اختيار  فرصة  سيكون   اليوم  ،قبل

من  المو   الماض ي  من  نفسك  تحرير  على  الآن منعتك  التي  البالية  والأفكار  القديمة  عتقدات 

...و  ، تحرير نفسك طيلة سنوات
ً

 قيدتك في البرمجة السابقة طويلا

  التكامل و   ،والحب  والسلام  ،والوئام  الوحدة  وخلق  ،للبناء  المناسب  الوقت  وه  هذا

وعيك  است  ،اخترته  الذي   مساركو   تركيزك  على  الفترة  هذه  خلال  حافظ  ، والتوحيد في  مر 

بدًا
ٔ
ا تتركها  ولا  والٕابداعية  والبناءة  الٕايجابية  فكار 

ٔ
الا فيك  ،بهذه  رؤية  و   ،جوهرها  في  فكر 

رض الجديدة تتشكل 
ٔ
 تصبح جوهرك...  و العالم الجديد والا

   ، الحقيقي  ومعناه  الجديد   العصر  فكرة  مع  تنسجم  كنت  إذا
ٔ
   فسيبدا

ً
  الظهور   في  تدريجيا

منك  وستجد   ،بداخلك جزء  نه 
ٔ
وا منه  جزء  نك 

ٔ
ن    ، ا

ٔ
ا ينتظر  نائم  عملاق  داخلك  في  الآن 

الحياةو   ،يستيقظ في   
ٔ
يبدا قوته  ،عندما  إيقاف  من  ش يء  ي 

ٔ
ا يتمكن  ش يء    ،لن  يوجد  لا 

ن تخدم مسار الله، ودع خطة الله المثالية    ،لوراءلا يوجد سبب للعودة ل  ،يمنعه
ٔ
فقط تعلم ا

 تتكشف…

أكبر،  ش  هناك   أن   اعلم وعيًا  فيك  يثير  داخلك  ما  لهدفك  و يئًا  للوصول  تحقيق  و يحفزك 

الوقت للتخلي عن أي محاولات قد تقوم   أولوياتك، لقد حان  مصيرك، نتيجة لذلك تتغير 

  ، استعد بحزم في جوهر داخلك  ، لقديم من حولكمع اندثار العالم ا  ،بها للتمسك بالماض ي

 والتزم بالاستماع بعمق أكبر إلى صوت روحك الذي يرشدك...  

ا  تكون   أن  تعلم
ً
   هادئ

ً
  لكي   قديمة  أفعال  ردود  في  الوقوع  إلى  تضطر  أن  دون   يجري   لما  ومتقبلا

  فقط  ،أحكام بدون  ،حياديًا  تكون و  يحدث ما تراقب أن تعلم ،السابقة النتائج نفس تكرر  لا
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استيقاظ    تسترشد  المرة  هذه  أنك  وتذكر  ،وعيًا  تزيدك  التي  الحكمة  عين   كن   ونمو بعملية 

 تجلب تدفقًا جديدًا للطاقة في جميع جوانب نفسك وحياتك… 

نوي 
ٔ
 و   النور   مسار  في   متمركزًا  البقاء   ا

ً
  أن و   ، الخاصة  إرشاداته  إلى  أستمع   وأن   قلبي،   في  مركزا

  الحاضر،   في  ش يء  كل   وأعمل  الحاضر   أعيش   أن   أنوي و   ،قدراتيو   قوتي  لأسترجع   الله  يعينني

فكارو حكم في المشاعر  والت
ٔ
، وأتحلى  و أن أكون المسيطر،  و   ،الخيارات  ، الا

ً
أنوي أن أبقى قويا

رسل الكثير من الحبو  ،بالإيمان
ٔ
 .السلام والنور للبشرية ،ا

  2021 جويلية 27
 

 
ٔ
نت  يومك  ابدا

ٔ
فضل   إلا   تتوقع  ولا   بربك  الظن  تحسن   وا

ٔ
وجه  ت  يحدد  الله   و نح  فتوجهك  الا

نحوك    ،الله 
ً
خيرا تجده  تفاءل  من  و   ، مع الله  المرور  عن  الطاقة  تعيق  لا 

ٔ
ا عليك  يجب  لهذا 

اتحاد مع الله  ،خلالك في  الطاقة قلبك تكون  تعبر  التي  اللحظة  ه  ، في هذه  المهم من    و هذا 

جل
ٔ
 ارتقائك في سلم الوعي...   ا

ما    ، رسالتك  لتحقيق   الوقود  يمنحك  الله   و نح  السليم   التوجه بقدر  يفهم رسالتك  حد 
ٔ
ا لا 

نت
ٔ
ا وحدك و   ،تفهمها  أنت  إلا  واقعك  يخلق  حد 

ٔ
ا تحتسب  ،لا  يام 

ٔ
الا السنوات  و   ، فلا  لا 

على وتلك التي تنقلك نح ،فقط لحظات الوعي النقي التي تحسب لك ،تحتسب
ٔ
التي    تلك ،الا

الحقيقية  ،تخترقك بذاتك  فيها  تشعر  التي  في   ،تلك  تهمس  بالحياة  فيها  تشعر  التي  تلك 

عماقك... 
ٔ
 ا

 افعل  وبالنهاية  ،الإلهية  الرسائل  افهم  ،قلبك  لصوت  استمع  ، تفاءل  ،استبشر  يومك  خلال

نت به  تؤمن   ما
ٔ
نها ،ا

ٔ
نت حياتك  لا

ٔ
  قلبك   الطاقة تعبر  فيها  بصدق  تعيشها  التي  اللحظة  هذه   ،ا

  ، فقط هذه اللحظة هي التي تهمك   ،الحياة  بنبضات  ينبض  تجعله  التي  اللحظة   إنها  ،تملؤهو 

 لا تدعها تفلت منك...   ، في ذلك الوعي الٕالهي الخالد

   كن   ، عليها  ركز   الداخلية  قوتك  مع  تواصل  ، يومك  خلال
ً
نك  واثقا

ٔ
  اطرد   ، قيمتك  تعرف  لا

نك   بك  بالاعتزاز   اشعرو   إنجازاتك   تذكر   الشكوك
ٔ
رض  في  الله   خليفة  لا

ٔ
لا   عليك  يجب  ، الا

ٔ
  ا

المرور خلالكتع من  طاقة  ي 
ٔ
ا بحب  ،يق  تعيش  ن 

ٔ
ا ن    ،باستمتاع  ،بإخلاص  ،يجب 

ٔ
ا يجب 

 . ولكنه يجعلها تساعده في رحلة ممتعة ،لا يوقف الريحو تكون مثل شراع السفينة الممتد فه
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   تدع  لا  يومك،  خلال
ً
حدا

ٔ
نت  ،الحياة  في  بحضورك  رحب  ،بالخذلان  يشعرك  ا

ٔ
  القوي   ا

نت صناعة خالق عظيم  ،واصل رحلتك بشجاعةو بتسم  ا  ،والرائع
ٔ
ابقَ  و فكر في رسالتك    ،ا

ا هنا  
ً
نو راسخ

ٓ
  و الحاضر ه  ،لا مستقبلو كل ش يء في الحاضر، لا ماض ي    ، عش اللحظة  ، الا

 المكان الذي يتم فيه إنشاء كل ش يء…

  ، مخاوفك  أوجدتها  التي  عواطفكو   أفكارك  عن  الانفصال  في  حريتك  ستجدو   التخلي  مارس

  تسمح   لا  ،حياتك  على  السيطرة  إلى  بالوصول   للأحداث   السماح  عن  التوقف  وه  الآن  دورك

  ودع   راقب  ،فيها  الانسجام  وخالق  حياتك   سيد  الآن  أنت  ، بذلك  حدثو أ   ش يءو أ  أحد  لأي

 تطورك…و الدرس الذي سيؤدي إلى ارتقائك و فة المعر   تعطيك المواقف

نوي 
ٔ
ن  المعين  الله  باسم  ا

ٔ
فكار  كل  من  التحرر   على  يعينني  ا

ٔ
  كل   بتجلي  والسماح  المعيقة،  الا

هدافي
ٔ
فضل  طموحاتي  تحقيقو   ا

ٔ
نوي و   ،معين  يا  الله  يا  احتمال  با

ٔ
  الله   طاقات  استقبال  ا

من  بالمرو   لها   السماحو   ،سلامو   حب  بكل  النور، فضل    ،خلالير 
ٔ
با على 

ٔ
ا وعي  إلى  والارتقاء 

 .سهولةو بكل يسر و احتمال 
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ن  اعلم
ٔ
ن  يمكن  اللطفو   والحب  المغفرةو   التسامح  ا

ٔ
   الحَياة   تبتسمُ   ،العالم  تشفي   ا

ً
  فرحَا

نت  جميع  لنا  يغفر  مَن  السمَاء  في  دام  مَا   ،الغفران  مَعنى  فهمَت  لِـقلوب
ٔ
ا ، فلماذا لا تغفر 

ً
ا

خرين
ٓ
ه  ،للا ما  حقًا  تعرف  لا  نت 

ٔ
حولك  وا من  على  لديك  الذي  الحقيقي  ثير 

ٔ
لا    ، التا نت 

ٔ
ا

له تقدمها  التي  الابتسامة  لتلك  ما  شخص  حاجة  مدى  بدًا 
ٔ
ا التي  و   ، تعرف  المغفرة  لتلك 

 تمنحها له...

نت
ٔ
بدًا   تعرف   لا  ا

ٔ
ثير  يكون   كم  ا

ٔ
ما ش  حياة  على  كلماتك   تا مدى    ،خص  بدًا 

ٔ
ا تعرف  لا  نت 

ٔ
ا

 
ٔ
ا الطويل  العناق  هذا  إلى  ما  شخص  العميقةو حاجة  المحادثة  تسامح    ،تلك  نك 

ٔ
ا تخيل 

العفو   ،الجميع حياتك  وه  ويكون  في  تنفق  ما  بسهولةو   ، أكثر  علاقات  و   ،تتغافر  تعيش 

 ،
ً
 تعيش حياتك في مسامحة الجميع وحبهم... و صادقة جدا

نك   تخيل
ٔ
ولمل  ا  ،

ً
نانيا

ٔ
ا تعد  السلبية  م  تنشر  الغير،    ،تعد  على  الحكم  يكون  و وتوقفت عن 

 التعايش السلمي  
ٔ
ساس علاقاتكو مبدا

ٔ
تسامح الغير، لا  و لذا لا تنتظر لكي تغفر    ،الرحمة ا
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تنتظر   لا   ،
ً
ولا

ٔ
ا لطيفًا  خر 

ٓ
الا الشخص  يكون  ن 

ٔ
ا تنتظر  لا  رحيمًا،  لطيفًا  تكون  لكي  تنتظر 

 
ٔ
فضل ا

ٔ
ا ا

ً
ن ا ، حتى يتغير شخص ما وظروف

ٓ
 لا تتردد...و نطلق الا

  ينفتح   كيف  انظر  تسامحك  إبداء  من  تخف  ولا  بنفسك  وثق  ،الداخلية  حواجزك  ادفع

مامك  العالم
ٔ
نك  وينتظرك  ا

ٔ
نك  لطيفًا  كن  الإلهي،  النور   طريق  في  في  لا

ٔ
بدًا  تعرف  لا  لا

ٔ
  مدى   ا

اللطف   ، النفس يو وي  المعن  الدعم  هذاو   اللطف  لهذا  ما  شخص  احتياج عط 
ٔ
وا  

ً
لطيفا كن 

 الدعم قدر المستطاع...و 

نت  فيه  تعيش  مكانًا  ذلك  بعد  سيصبح  العالم  أن  اعلم
ٔ
حزن   فلا  ،الحب  في  غيركو   ا

َ
  ولا   ت

خب
َ
  ، فقط  الليونةو   اللطفو   التسامح  طاقة   في  ادخل  ،به  تؤمن  كنت  إذا  ممكن  ش يء  كل   ،ت

ن  ستجد
ٔ
كثروي  لين و   لطيف  ش ي  كل  ا

ٔ
ا بالخارج    ،زيد  ما  تحول  اللطف  شعور  في  طاقتك 

 مكانه ه
ٔ
 تصبح مصدرًا للنور...و  ،فيك وليحتوي هذا الشعور فيك ويملا

نوي 
ٔ
ن   الغفور   الله   باسم   ا

ٔ
  الميسرة  الطرق   وكل   ، الغفران  لممارسة   الأسباب   كل   لي   يسخر  ا

نوي و   ،الرحمة بتوفيق من الله ربيو عيش حياة الحب  و   للتسامح
ٔ
ن    ا

ٔ
باسم الله ربي اللطيف ا

اللطف   ترددات  مع  توافق 
ٔ
للعالمو   ،الليونةو ا منحها 

ٔ
ا ن 

ٔ
فضل    ،ا

ٔ
با حياتي  في  لتنعكس 

 . الاحتمالات يا رب
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وهام   استمرار  مع
ٔ
  ما   ، التجديدو   التغيير و   التشافي  إلى  يحتاج  ما   كل   إعاقة  في  العالم  في  الا

نع
ٔ
   ، العودة إلى حقيقتكو   ،تركز على وعيك وتجربتك  ليك سوى ا

ٔ
شياء ا

ٔ
  و فإذا كنت تتوقع ا

غالبًا بحدوثها   
ٔ
تتفاجا ثم  بها  النقية  ،تفكر  الشخصية  الصفات  تمتلك  نت 

ٔ
ا ا 

ً
ما    ،إذ هذا 

 الفطرة الٕالهية الخالصة... ،تعرفه بالفطرة السليمة الصافية

بالصفاء  الع  الجودة  هي   الفطرة  هذه الإحساس    ،الذهنيالية  وصدق  بالقلب  وحدة 

حداثو   ،وفطنة تعيش بك من صغرك  ،والحدس 
ٔ
ن    ،قوة مذهلة في ربط الا

ٔ
عليك أن تدرك ا

روحك نبضات  تتبع  عندما  تي 
ٔ
يا مختلف  ، الوضوح  بوعي  الإدراك  يمكنك  الطريقة    ، وبهذه 

كبر… 
ٔ
 ستمنحك خطوتك التالية القدرة على التمييز بوعي ا

همية  ذات  كانت  التي   الكارمات  كل و   المعتقدات  تحرير   تم   الماضية  الفترة  خلال
ٔ
  مما   ،كبيرة  ا

  هذه   تتكشف   عندما  ،نفسك  في  سابقًا  قمعها  تم  التي  الجوانب  استكشاف  لك  يتيح
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كبر   إحساسًا   ستجد   ،العملية
ٔ
  وعدم   الخوف   قيود  من   سيحررك  الذي  والفرح  بالحرية   ا

رقى  تكون  سوفو  ، التوازن 
ٔ
… و في مستوى وعي ا

ً
فضل مستقبلا

ٔ
 ا

  هذه   تستخدم  العمق   في  فإنك  ذلك   ومع  المستمرة   التحديات  من   بالاحٕباط   كثيرًا   تشعر  قد

ن  يمكن كما ،للتغيير  كمحفزات التحديات
ٔ
  تجد ا

ً
  ليس  ، الظروف لكل وجديدة مبتكرة حلولا

ن  فقط  ،كبيرة  جهود  بذل  عليك
ٔ
السعادة  ر   كن  ،الحياة  حب  في  تقع  ا تحمل   

ً
البهجة  و يحا

 بقلب كبير... ، والامتنان
ً
ن تكون إنسانًا دافئا

ٔ
 ستغير واقعك بمجرد ا

  من   الرغم  على  حياتك  إنشاء  وإعادة  والتطور   والنم  لمواصلة  حاليًا  نفسك  وتدع  أن  عليك

ين   داخلك   على  الانفتاح   لك  يتيح  ،الفوض ىو   التشتت   كثرة
ٔ
  والفرص   الاحتمالات  توجد  ا

بالنتيجة و الوفيرة   التعلق  المتزامنة  ،بدون  حداث 
ٔ
بالا تسترشد  ن 

ٔ
ا هذه    ، ثم  توفر  لا  قد 

عنها تبحث  التي  الدقيقة  الحلول  حداث 
ٔ
تفهم    ،الا عندما  اللعبة  من  جزءًا  ستوفر  لكنها 

 رسالة كل حدث…

منة   مساحة   يخلق  الداخلي  واقعك   على   التعرف   إن
ٓ
فض   فهم  واكتساب   لاستكشاف  لك  ا

ٔ
ل  ا

الفهم  ،تك لحقيق هذا  خلال  في    ،من  نفسك  لٕاظهار  ومستعدًا  فضل 
ٔ
ا بشكل  مجهزًا  تكون 

والعاطفة والٕابداع  الثقة  مكان  من  داخلك  ،حياتك  البريء  الطفل  بهذا  تمسك    ، فقط 

أكبر نعمة لك  ،صفات طفلك الداخلي هي ما تحتاجه لمواصلة مسارك إذا    ،إنها  خص 
ٔ
وبالا

 مع ذاتك... 
ً
 كنت صادقا

التمسك بها  و الشعور بذاتي الحقيقية، والعيش بفطرتي الإلهية    مع  أتوافق  أن  اليوم  أنوي 

فضل    ونح
ٔ
وإدراكي    ،تطورًاو أنوي أن يزداد وعيي ارتقاءً  و بيسر وسهولة،    و التطور والنمو الا

 
ً
اتساعا والحب  و   ،يزداد  البهجة  طاقة  مع  أشبك  ن 

ٔ
سمحو السكينة  و ا

ٔ
ا ن 

ٔ
وا لكل    التفاؤل، 

فضل الاحتمالات
ٔ
 .ش يء جميل بالتجلي بحياتي با

 2021 جويلية 30
 

  ، بك  باتصالك  كيانك  اسبق  ، فيك  ذهنك  استقرار  وتابع  اصمت  ثم  ،كثيرًا  العالم  خارج   كن

  ، هدوءو   سكينة  حالة  في  تكون   سوف  ، العظيم  بمخططهو   الله   في  الثقة  تجد  سوف  داخلك

يتواجد  إل  العميق  نظرك  وجه  ثم الذي  الكاملةى  الحقيقية  ،بكينونتك  ذاتك    ، لتكتشف 

 فطرتك السليمة التي تربطه بالله دومًا…  ، تدرك البرنامج العظيم الذي وضعه الله فيكو 
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ن  تدرك  عندما
ٔ
  الهادئ   الصوت  ذلك  تسمعو   ،بخطوة  خطوة  سينكشف  الرائع  الله   مخطط  ا

ن  يخبرك  داخلك
ٔ
وأن الله  وأ  ، يرام  ما  على  ش يء  كل  ا محبوب  بكنك  تدرك    ، يعتني  سوف 

يتسارع  ش يء  وكل  فصاعدًا،  ن 
ٓ
الا من  ببطء  ش يء  يحدث  لن  أنه  سوف    ،جيدًا  ذلك  ومع 

ن كل ش يء يحدث بتدبير إلهي دقيق
ٔ
 سيتجلى بالوقت المثالي...   ،ينكشف مخطط الله لا

مرك   سلم و   اقبل
ٔ
   ،الرفضو   المقاومة   تحاول   ولا   ،لله   ا

ً
كل  توق  وأيضا وضع  محاولة  عن  ف 

عقلك داخل  في  وهام 
ٔ
الا من  تخش ى  نك 

ٔ
لا مكانه  في  مثاليو طريق الله    ، ش يء  لا    ،تدبيره  لماذا 

ن   ،لماذا توجد مقاومة منك  ،تقبله
ٓ
 بالبحث عن الحرية الكاملة داخلكو توقف الا

ٔ
عن  و   ،ابدا

 سوف تكتشف الخطة تدريجيًا… و  ، المحبة فيكو البهجة 

نت جزء منه  ،قًاطط إلهي رائع حمخ  إنه
ٔ
ولهذا السبب من    ،لديك دورك الخاص لتلعبه  ،وا

دورك تكتشف  ن 
ٔ
ا الفور   ،المهم  عليه  ،وعلى  تعثر  ن 

ٔ
ا دون  خر 

ٓ
ا يومًا  تضيع  هكذا    ، لا  نك 

ٔ
لا

نت في مخطط الغير  ، مطلوب منك في لعبة الحياة  و تلعب دورًا مغايرًا لما ه
ٔ
خذ    ، ا

ٔ
ن تا

ٔ
عليك ا

 سوف تكتشف الحقيقة…و دورك المحدد  وستعرف ما ه ، في صمت ،وقتًا مع نفسك

مور   تعقيد  في  تبالغ  لا
ٔ
نا  إنها  ،الا

ٔ
ن  تحاول   التي  الا

ٔ
ن  المتحكم  تكون   ا

ٔ
  جهدها   قصارى   تبذل  وا

  يجعلك   ما   افعل  ،به  للقيام  روحك ترشدك  ما  ،نفسك  في  جيد  وه  ما  افعل  ،عليك  للسيطرة

ن كل    ،المغامرة واستمتع بتفاصيلها  ل أكم،بالرضا  تشعر
ٔ
ي ش يء خاطئ، لا

ٔ
ا لا يمكنك فعل 

 يرشدك نح ، المناسب لك وما ستفعله ه
ٔ
…   وفالخطا

ً
 الصواب دائما

ي  في  تفكر   ولا  ،بمفردك  الوقت  بعض   واقضِ   الداخل   إلى  ارجع
ٔ
  قضاء  مجرد  بل   ،ش يء  ا

لا يهم كيف يكون    ،ببطءو لو استمر    ،الهدوءو   ، بالرضا  يشعرك  ما   افعل   ، روحك  مع  الوقت

اخترته الذي  مسارك  في  نت 
ٔ
ا المهم  به  ،حالك  تشعر  ما  كان  طاقتك    ،مهما  كانت  مهما 

م مرتفعة
ٔ
 للقفز إلى المجهول…   والمهم حاليًا ه ،منخفضة ا

ً
 أن تكون متشوقا

داخلك ر في  النو   ،ذهنك  في  يسعدك  بما  ،روحك  في  يشفيك  بما  ،قلبك  في  يحييك  بما  فلتحي

درك   ،هكذا تكون البهجة والنعيم ،اتصالك الحقيقي وانفصالك عن الخارج ه  ،لتتصل به
ٔ
ا

 
ٔ
 ا
ً
نك لست بسيطا

ٔ
نك عظيم بما فيك  وا

ٔ
درك ا

ٔ
، ا

ً
نت مركز للحياة  ،عاديا

ٔ
نت خليفة لله في  ،ا

ٔ
ا

رض
ٔ
 ببساطة انفصل لتتصل… ،الا

ن  أنوي 
ٔ
نينة  الله  يجعل   ا

ٔ
الإرادة في جسدي،  و يمنحني القوة  و ي قلبي وروحي،  ف  والسكون   الطما

المعيقات  و والحب   كل  تجاوز  على  يساعدني الله  ن 
ٔ
ا نوي 

ٔ
وا مشاعري،  في  الحواجز  و السلام 

المادية   أنواعها  انفتاح  و   ، النفسيةو العقلية  و بكل  بكل  للحياة  أنطلق  ن 
ٔ
ا نوي 

ٔ
توسع  و ا

فضل الاحتمالاتو 
ٔ
 .با
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بإسقاطات  الناس  معظم   أن   ترى   ، حاليًا  تشتت و   فوض ى  مهمعظ  عالم  في الغالبية  و   ، تقوم 

خرينو إحباطاتهم  و يعرضون مخاوفهم  
ٓ
اعلم    ،معتقداتهم المدمرة وتوقعاتهم السلبية على الا

حياتك   في  خطوة  كل  عن   
ً
مسؤولا لنكون  هنا  نك 

ٔ
فكرة  و ا لنفسك    ،شعور و كل  تسمح  لا 

 طاهر...  و نقي  وكرمها بكل ما هو احترم نفسك   ،مكبوتات الغيرو باستقبال مخاوف 

ي  تحت  يمكنك  لا
ٔ
خرين  باختيارات  ربطها و   اختياراتك  تبرير  الظروف  من  ظرف  ا

ٓ
  أنت  ،الا

  الذي   وه  قلبك  نقاءو   ش يء  كل  في  سعيك  عن  مسؤول  أنت  ،واقعك  في  يحصل  عمّا  مسؤول

    ، عند الأشخاص  ،في الشارع  ، في وسائل الإعلام  ، عات في كل مكانالتوق  ، طريقك  سيحدد
ً
يا
ٔ
ا

مر متروك لك لتبقى واضحًا  ،كان
ٔ
ا في مسارك...  و الا

ً
 متماسك

أن    ، الحقيقة  ونح  ترشدك   التي   روحك  همسات   إلى  تستمع  كيف   تعرف   أن  عليك عليك 

وهام 
ٔ
والا كاذيب 

ٔ
الا وجه  في  صامدًا  ما    تبقى  لكل  الحل  أنت  عليك،  السيطرة  تحاول  التي 

امتن لله على  و واصل كما بدأت    ، أنت الحل لكل ما يدور حولك  ،يحاول أن يظهر كمشكلة

 اترك لمن يكذب على نفسه نتيجة اختياراته... و  ،وصولك لهذه المرحلة المتقدمة جدًا

حيان بعض  في  أنه  جيدًا   أدرك
ٔ
توضيح  و الشرح   في  الرغبة عن  التوقف الضروري   من   يكون  الا

يكون   ن 
ٔ
ا على  قادر  وغير  وهامه، 

ٔ
ا في  يعيش  والذي  لا يسمع،  الذي  الشخص  لذلك  الأمور 

، إنها مضيعة للوقت
ً
يعيش مستوى  و   ،اترك كل شخص يعيش تجربته كما يريدها  ،صحيحا

تردداتك   ،وعيه في  يتوافق معك  من  تجد  البيئة حتى  هذه  النور    ،غادر  في طريق  ويرافقك 

 لهي...الإ

  لإطفاء يسعى شخص أي من  تخلص ،حياتك من الكآبة سمّ   انزع  ،تستطيع ما  بقدر استمتع

   تمسك   ،البهجةو   الفرح  فيك  يضيئ   من   عاشر  ،نورك
ً
  التفاؤل   فيك   يبعث   من  بكل  جيدا

  من   هذا و   ، تضحياتك  يستحق   من   فهذا   ،ش يء  كل   في   المشرق   الجانب   يرى و   بالخير  يبشركو 

 عش على فطرتك…  ،عش سعيدًا  ،دتكمساعو  إخلاصك  يستحق

رض   للوصول   اجتهد   من   أنت   ، الظلمات  كل   نسف  تحاول   التي   النور   شعلة   أنت
ٔ
  ، الجديدة  للا

  طريقك   واصل   ، النور و   الحب  نشر   دورها   شجاعة  روح   أنت  ،واقعكو   عالمك  على  وص ي   أنت
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وأنت تحمل معيار    استمر  ،الجديد  العصر ونح  استمر  ،الطاقات كل  مصدر  الله مع  متحدًا

 تستنير بالنور الإلهي الذي يحيط بك… و السلام 

فكارك
ٔ
كبر  ،هائلة  قوة  على  تحتوي   التي  ،والمحبة  والٕابداعية  الٕايجابية  ا

ٔ
  ، تعتقد  مما  بكثير  ا

ن
ٔ
فكار  لا

ٔ
فكار  كل  انسف   لذا  ،قوة  الا

ٔ
  ركز   ، السلبية  من   بك  يحيط  ما  كل   انسف ،السلبية الا

لا تدع أحدًا يغلق    ،لعالمكو ستجذب المزيد من الفرح والحب لنفسك    ،لحبوا  البهجة  على

كان أيًا  الحواجز    ، قلبك  كسر  تم  الحياةو لقد  مفتاح  المفتاح    ، ظهر  هذا  تحمل  نت 
ٔ
ا

 بداخلك…

  الله   مسار  مع  لأتناغمو   نوره  لأستقبل  وبصيرتي  وعقلي  قلبي  يفتح  أن   الفتاح   الله  باسم  أنوي 

بي  و ر،  ويس  سهولة  بكل تعتني  التي  الإلهية  النور  طاقات  كل  أستقبل  أن  ترشدني  و أنوي 

 .باستمرار للوصول للحقيقة وبأفضل الاحتمالات

وت 01 
 
  2021 ا

 

وت  سيكون   ،القوية  بطاقاته  جديد  شهر  بداية
ٔ
والنتائج    ا هداف 

ٔ
الا على  الحصول  شهر 

نه  ، الباهرة
ٔ
والنقلات    ،الاحتمالات الغير متناهية و   ، شهر المفاجآت الجميلة  كن على يقين با

وت طاقة إيجابية وقوية تمكنك    ،والقرارات الجدية الحاسمة  ،غير المتوقعة
ٔ
يمنحك شهر ا

 من مواجهة كل تجربة جديدة في حياتك والعيش والتصرف بواقعية وبوعي كامل… 

الكبيرةتالو   ، العالية  الطاقات   من   الكثير   أوت  شهر   لك  يحمل  الحياة    ،حولات  كانت  مهما 

كلها خير لك نها 
ٔ
ا فاعلم  أحداث  من  تبد  ،تمنحك  الذي قد  الألم  النظر عن مدى    و بغض 

المواقف    ،عليه من  العديد  على  وتغلبت  حداث، 
ٔ
ا من  مض ى  ما  خلال  كثيرًا  تجاوزت  لقد 

ن تخاف منه  ،الصعبة
ٔ
 وركز    ،لذا في الواقع ما الذي يمكن ا

ً
لا تستسلم للمخاوف كن قويا

 وانطلق...

وت   شهر   خلال
ٔ
ن  رفض   ، الضحية  دور   لعب   رفض  إلا   عليك   ما   ا

ٔ
  الخوف   عليك   يسيطر   ا

ن   رفض   ،والسلبية  والتشاؤم 
ٔ
  طاقتك   وإعطاء  الاستسلام   رفض   ، الغير  مخططات   في  تكون   ا

خرين
ٓ
نت  ،للا

ٔ
لب لك  يج  يعد  لم  ما  كل  وراءك  لتترك  لك  فرصة  الشهر  هذا  ،فقط  المتحكم  ا

 السعادة ولكي ترحب بحصاد ما زرعته منذ بداية العام…
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ل  ،اليوم
َٔ
  ثم   ،نهائيًا  بنسفه  قمو   ،حياتك  في  البهجة  لك  يجلب  يعد  لم  الذي  ما  ،نفسك  اسا

ل
ٔ
  حسب   سيكون   الذي  حصادك  لترى   انتظرو   ،العام  بداية  منذ  زرعت   ماذا  ،ثانية  مرة  اسا

ل  ثم  ،زرعك
ٔ
   ،ثالثة  مرة  اسا

ٔ
العاما بداية  منذ  طاقتك  توجه  كنت  ما  و   ،ين  تعرف  سوف 

إيجابية    ،ينتظرك في  كنت  ذلكو إن  تجلي  لك   
ً
فهنيئا في خوف    ،سلام  كنت    ، فوض ىو وإن 

 أصعب…   وفاستعد لما ه

ن
ٓ
ن   ، المهمة  مشاريعك  في  للانطلاق  المناسب   الوقت  وه  الا

ٔ
وت  في   ستفعله  ما  كل   لا

ٔ
  سيحدد   ا

شهر   مستقبلك 
ٔ
تريد  ، اليةالت  للا كما  شياء 

ٔ
الا تحدث  ن 

ٔ
ا تريد  كنت  إذا  بجد    ،لذلك  اعمل 

الثقة نفسك  كبرو   ،وامنح 
ٔ
ا بتركيز  الخاصة  الفترة  هذه  خلال  واعمل   ،

ً
متوازنا عليك    ،كن 

بكل حب الصبر  ، التقبل  ش يء  كل  وقبل  الشجاعة  اللازم    ،ولديك  الانسجام  تحقق  هكذا 

 لهذه الفترة... 

   يقين  على  كن
ٔ
   نهبا

ً
تماما مختلف  تجلي  ،شهر  كبيرو   ،شهر  والتطوير    ،خير  التغير  شهر 

خلال شهر   ،وكل ما تريد في الحياة ،شهر الحريات ،شهر التجديد والنقلة النوعية ،والتقدم

نفسك ذكر  وت 
ٔ
تعتقد  ،ا مما  بكثير  قوى 

ٔ
ا نك 

ٔ
تتخيل   ،ا مما  النجاح  على  قدرة  كثر 

ٔ
ا نت 

ٔ
  ، وا

الوفرة  و  ستحقق  نك 
ٔ
الخير  ركو   ، النجاح و ا على  بخيرو ز  عليك    ،ستكون  ما  اليوم  اعرف 

 القيام به لتزدهر… 

عد
ٔ
بد  اللامبالاةو   الفتور   اطرد  ،بداخلك  الحياة   طاقة   إشعال   ا

ٔ
نك   بمجرد   ترضَ   لا  ،للا

ٔ
  ا

كثر   تستحق   إنك  ،فقطو   تعيش
ٔ
  بالحب   ، له  حدود  لا   ما  العظمة  من   فيك   ، بكثير  ذلك  من   ا

الكثيرالسو  تحقق  نح  ، لام   
ً
قدما المض ي  في  هدافك  و استمر 

ٔ
كنت    ، ا إذا  الخارج  يشتتك  لا 

 في داخلك
ً
نت في سلام داخلي ستصل في النهاية ،مطمئنا

ٔ
 طالما ترى الخير ستصله...  ،طالما ا

نوي 
ٔ
ووفرة    الله   باسم  ا بحياتي  ش يء  كل  في  جديدة  بداية  الشهر  هذا  خلال  سعة و المبدئ 

بدي غير محدودو 
ٔ
وت كل جميل ممتع  و   ، توازن في العلاقات وانسجام وتناغم ا

ٔ
نوي في شهر ا

ٔ
ا

مفرح نافع  كل جديد  الحب و   ،باهر  وت 
ٔ
ا في شهر  نوي 

ٔ
  ،البهجة  ،السفر   ، المتعة  ،النجاح   ،ا

مان ،السلام ،الصلة  ،الحرية ،الوفرة ، الثراء
ٔ
 . وكل جميل في الحياة ، الا
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وت 02 
 
  2021 ا

 

نه  من   الرغم  على
ٔ
ن  ويبد  ا

ٔ
  ولا   فراغ   في  كأنك  تشعرو   ، تغيير  يوجد   لاو   ثابتًا   يزال  لا  الوقت  ا

ي   بالارتباط  تشعر
ٔ
نه إلا  ،ش يء  با

ٔ
   ا

ً
   الماض ي  الشهر  كان  ،كبيرة بسرعة  يمر   الوقت  حقيقة

ً
  قويا

ن  لكنك  ،حقًا
ٓ
ت  الا

ٔ
   بدا

ً
نت  ،بالفعل  مختلفًا  جديدًا  شهرا

ٔ
نت    ،شهر  قبل  كنت  كما  لست  ا

ٔ
ا

ن ومعرفة ما لا يعمل كما ينبغي…
ٓ
 قادر على النظر إلى الحياة من منظور مختلف الا

  شهرًا  الشهر  هذا  وسيكون 
ً
ن مختلفة  طريقة   ،جديدة  بطريقة  حياتك   إنشاء  لبدء  رائعا

ٓ
  لا  ،الا

فكار   من   مزيد
ٔ
لا    ، ل ثقةبك   لاستقباله  استعدو   شئت  ما و ان  ولكن   تحليلهاو   فيها  التماطل و   الا

 
ٔ
ا مام 

ٔ
الا إلى  تدفعك  التي  الخارجية  الظروف  بعض  انتظار  من  تغيير    ومزيد  على  تساعدك 

 
ٔ
…   وش يء ما ا

ً
 إحداث معجزة تنتظرها من طويلا

نت
ٔ
نت  ،ذلك  في  للبدء  الوقت  حان  وقد  المبدع  ا

ٔ
ن  ا

ٓ
  و كان ذلك لا يبد   ولو في العمق    جاهز الا

الشهر  ،لك هذا  من  ول 
ٔ
الا الجزء  كنت    ،فخلال  ما  في  كثر 

ٔ
ا بالتعمق  الطاقة  لك  ستسمح 

إرفاق التفاصيل لكل ش يء حان وقت إنهائه،    ،توضيح ما كانت عليه الطرق القديمةو   ،عليه

 تغير كل ش يء… سيتيح لك النصف الثاني من الشهر دمج التغييرات القوية التي ستمر بها، ل

من  ا  هذا  كبير  بشكل  القادمة  الطاقات  ستتضاعف عدد  إجراء  في  وستستمر  سبوع 
ٔ
لا

المهمة ذا صلة    ،التغييرات  يعد  ولم  ينفعك  يعد  لم  ما  تمييز  يتم  الكثير حيث  تنظيف  يتم 

ه  ،لوعيك ما  صدمت  لوف  و لقد 
ٔ
الماض ي  ما قالب  كسر  من  تتمكن  حتى  هذا    ،لك  على 

الوقت  والنح مرور  مع  نك 
ٔ
ا وتذكر  روحك  مع  متوافقًا  يعد  لم  عما  التخلي  على  تشجع   ،

 مهمًا لتطورك وتوسعك 
ً
 ارتقائك… و ستتخذ مسارًا استثنائيا

نت  ،الخاصة  قوتك  عن  التخلي  من   مزيد  لا  ،حاليًا   القطيع  عقلية  من  مزيد  لا
ٔ
نت   القائد  ا

ٔ
  ا

سد
ٔ
نت  ،الا

ٔ
ن  يمكنك   ، القوي   ا

ٔ
ي   تفعل  ا

ٔ
  إلى  واستمعت  الحالية  اللحظة  على  ركزت  إذا  ش يء  ا

روحكإر و   قلبك  توجيهات ه  ،شادات  الشهر  والانتقال    وهذا  القوة  نت    ،التجديدو شهر 
ٔ
ا

سد
ٔ
 حان الوقت… ، بصدد الانتقال من عقلية الخراف إلى عقلية الا

نها   من   الرغم   على  ،برحلتك  استمتع
ٔ
   تكون   لن  ا

ً
   احترس  ،سهلة  دائما

ً
يضا

ٔ
  الفترة  هذه  خلال  ا

نتو   وثقلها   المشاعر  بعض  ظهور   من
ٔ
مساركقدمً   تمض ي  ا في  نفس    ، ا  لديها  مشاعرك  ن 

ٔ
لا
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ن  ،القدر من السيطرة عليك بقدر ما تسمح به أنت
ٔ
نك مسيطر ويمكنك ا

ٔ
 ا
ً
  لهذا تذكر دائما

ن تفعل ما ه
ٔ
 صحيح في داخلك…  وتقول لا لما لا تريده وا

بعد  و ه  ما  إلى  كبير  بشكل   وعيك  سيتوسع
ٔ
  بعض   تجد  وقد  ،قبل  من  تعرفه  كنت  مما  ا

لأنه يتم   ،ت في الطاقات التي تدفعك لاستكشاف العالم المجهول داخليًا وخارجيًاالاضطرابا

أين كنت عالقًا    ،الكشف عن الكثير من الحقائق وتوضيحها ما يعيقك عن  و مما يبرز لك 

عمق وهدف أسمى في    ،التقدم
ٔ
نت ملزم بتحرير نفسك من كل ما يمنعك من إيجاد معنى ا

ٔ
ا

 الحياة… 

   أدرك
ً
رض    جيدا

ٔ
الا وعي  الإلهية  و أن  الإرادة  بسبب  الظروف  كانت  مهما  سيرتفع  البشرية 

صل هو تقي الوعي  سير 
ٔ
، الا

ً
صل دائما

ٔ
، إنه وقت مناسب  وعلى هذا النح  ،النور   وسيعود للا

ن هذا التغيير سينتج عنه ش يء    ، لمواجهة كل المخاوف التي تظهر على السطح
ٔ
مع الٕايمان با

كبر بكثير من ذي قبل
ٔ
 الحقيقي…و أنك في المسار الصحيح  و   ، جديد وا

  أحقق و   الصعوبات  كل   أتجاوز   وأن   الحقيقية   لقوتي  لأص   أن   المتين   القوي   الله  باسم   أنوي 

  يعيق   ش يء  كل  من  التعلق  وفك  التحرر   وأنوي   يسر،و   سهولة  بكل  حياتي  في  كبيرة  نقلة

   لي  يسببو   تقدمي
ً
   يكون و   ألما

ً
كل ما    وأن أتقدم نحو   ،ستوى وعي أعلىلم  الارتقاء  ونح  حاجزا

 . أطمح إليه بأفضل الاحتمالات

وت 03 
 
  2021 ا

 

نت
ٔ
ن   مستقبلك   تصنع  ا

ٓ
نت  ،الا

ٔ
ن  ا

ٓ
  شكل   ،لحظة  كل  في  واقعك  وتصنع  حياتك  تعيش  الا

قوى   ،الداخلي  لعالمك  الاستجابة  ينتظر  الخارجي  عالمك
ٔ
فكارك  وا

ٔ
  هي   ورغباتك   ومشاعرك  ا

بداخلكنقط ي 
ّ
التجل جيدًا  ،ة  بها  اهتم  أ  ، لذلك  الخوف  على  ساس ي 

ٔ
ا بشكل  ركزت    و إذا 

كثر… و فسوف ترى  ، الحب
ٔ
 يتجلى في العالم ما تركز عليه ا

   ثابتة  حياة  توجد  لا
ً
  و أ  بالتعب  تشعر  كنت  إذا  نفسك  على  اللوم  لٕالقاء  داعي  ولا  ،أبدا

ي   ،ت الحاليالوق  في  تعيشها   التي   الحياة   حيال   الاستياء 
ٔ
نه في ا

ٔ
ن تتذكر ا

ٔ
لحظة    ولكن يجب ا

ول على الحب والامتنان  ،يمكنك تغيير تجربتك في المستقبل
ٔ
فسترى    ، إذا ركزت في المقام الا

 يتوافق مع حقيقتك…و  ،وتعكس في العالم الحب والامتنان
ً
 تصنع واقعا
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حد  يغلق  عندما
ٔ
بواب  ا

ٔ
خر  يفتح  الا

ٓ
ن  تفاءلو   توقع  ،ا

ٔ
الجديد عن    ا الباب  يكشف لك هذا 

تو عجائب  
ٓ
ومفاجا عظم  تجليات 

ٔ
فضل    ،ا

ٔ
ا على  لصالحك  كل ظرف  يعمل  ن 

ٔ
ا  
ً
دائما توقع 

في كل موقف  ،وجه ما  فضل 
ٔ
ا حداث    ،وشاهد 

ٔ
للا الٕايجابي  الجانب  ه و ركز على  ما    و انتظر 

ن الحياة هي مجموعة من الفرص تنقلك من مستوى وعي إلى ما ه ، خير لك
ٔ
رقى منه…   ولا

ٔ
 ا

   بالاكتئاب  تشعر  لا
ٔ
مامك  يغلق  بابًا  ترى   عندما  الاحٕباط   وا

ٔ
ن  اعلم  فقط  ،ا

ٔ
شياء   كل  ا

ٔ
  الا

جل   من   الله  من   بتدبير   تعمل
ٔ
جل   من  ،مصلحتك  ا

ٔ
   تبقى  أن   ا

ً
  ، الٕالهي  النور   مسار  في  مستمرا

ول   المقام  في  يضعكو   حقًا   يحبك   الله
ٔ
نت   لهذا   ،الا

ٔ
بمختلف  مرر   كلما  وتتوسع  و تنم  ا ت 

فضل ،التجارب
ٔ
 في كل مرة...   وتبحث عن نتائج ا

  نفس  ارتكاب  عدم  على  عازمًا   وكن  ،تجاربك  من   تعلم
ٔ
بدًا مرتين  الخطا

ٔ
  ارتكبت   قد   كنت  إذا  ، ا

نه  ويبد  ما
ٔ
   ا

ٔ
ن   يمكن  ،تقبله  بل   يحبطك  تدعه  فلا  ، خطا

ٔ
  ، الخير  من   الكثير   عنه   ينتج  ا

ن   ، جدًا  مهم  الحياة   تجاه   موقفك
ٔ
ن تدرك ا

ٔ
  ، الحياة هي ما تصنعه من تجارب  لذلك عليك ا

ي وقت
ٔ
ي ش يء في ا

ٔ
ن يحدث ا

ٔ
لُ    ،اجعلها حياة رائعة ومبهجة ومثيرة حيث يمكن ا فَعِّ

ُ
هكذا ت

 إرادة الله فيك.. 

  الٕانسان   ،السعيد  الٕانسان  وه  ،صلة  حق  بالله  يتصل  الذيو   ،معرفته  حق  الله  يعرف  الذي

  طريق   في  وفه  ذلك  دون   ما  ، المحب  الٕانسان   المطمئن،  الٕانسان  ،المستمتع  الٕانسان   ، الراض ي

ن   خاطئ،
ٔ
نينةو   المتعةو   الرضاو   السعادةو  القوة  مصدر   و ه  الله  لا

ٔ
عظ  الحبو   الطما

ٔ
  و هو   ،مالا

 مصدر كل طاقات النور... 

   كنو   الله  رافق
ً
 و   معه  صادقا

ً
  يثبت   من  وه  ،قلبك  في  الحياة  حب  يدخل  الذي  وه  ،له  مخلصا

نك  لك
ٔ
ل   في  الوقوف  تستطيع  ا

ُ
خذ   من  وه  ، تتعثر  مرة  ك

ٔ
  على   كنت  إذا  ،النجاة  ونح  بيدك   يا

الحياة  ،الحياة  قوة  هي  التي  الله  قوة  بسبب   فذلك   ،الحياة  قيد ن فيك قوة 
ٓ
الا نت 

ٔ
ولكن    ،ا

نك دائم التفكير على المستوى العقلي
ٔ
نت حقًا...  ،لا

ٔ
 تنس ى من ا

نوي 
ٔ
كون   أن  ا

ٔ
نو   ، العظيم  بالله  واتصال  قرب  في  ا

ٔ
  ويجعلها  وأوقاتي  لحظاتي  في  لي  الله  يبارك  ا

هدافي  لنواياي  وتحقيق  وتجلي  مباركة  كلها
ٔ
نوي و   ، يسرو   بسهولة  وا

ٔ
ن  ا

ٔ
    ا

ً
متفائلا عيش 

ٔ
ا

 بما يحدث وبما هو 
ً
ما خططت له  و أن يتجلى في واقعي ما نويته  و   ،قادم في عالمي  و مستبشرا

فضل الاحتمالات
ٔ
 .با
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وت 04 
 
  2021 ا

 

  من   يختفي   تراه   أن  تريد  ما   تواجه  أنت   ، المزيد  منك   وتطلب  باستمرار  الطاقات  تتدفق

الفرار    يعمل  ،حياتك  في  يتغيرو   ،واقعك من  الخالية  الفرصة  هذه  خلق  على  كله  الكون 

 أخيرًاو   ،بمعنى آخر يجب عليك المواجهة الآن  ، بالنسبة لك
ً
لكن هل    ، سترى ما تطلبه قادما

 الاستقبال… و التسليم و أنت مستعد للتغيير 

  مشاعر   ظهور   تواجه   وقد  العملية   هذه  تسريع  على  الأسبوع  لهذا   القادمة  الطاقات  ستعمل

اعلم أنه مع كل تحدٍ    ،على السطح  ووأفكار وعواطف غير مريحة لأن ما يجب تحريره يطف

والنم والشفاء  للاستيقاظ  فرصة  ما  وتوجد  كل  وافعل  مفتوح  بقلب  المرة  هذه  انطلق   ،

 الرائع...و تحتاج إلى القيام به لدعم نفسك خلال هذا الأسبوع القوي  

في هذه الحالة يجب عليك    ،ث تتركز طاقتك في الداخلحي  ركود  حالة  في  حاليًا  زلت  ما   ربما

الفردي    ،الصبرو الهدوء   الاستيقاظ  من   
ً
أساسيا  

ً
جانبا تعتبر  مهمة  تغيرات  هناك  لأنه 

  ، تساعدك في التخلي عن الماض ي الذي يتضمن روابط الأجداد بالجروح القديمة  ،والجماعي

 إعادة تشكيل جوهر روحك النقي... و  ،ونهاية الكارمات القديمة
ً
 أيضا

 في  أكبر   سهولة  لك  سيجلب  هذا  لأن  بك  يعتني  الله  بأن  يقين  على  كن و   والهدوء  بالصبر  تحلَّ 

  يكون   قد  لذلك   ونتيجة  عالمين  بين  الجسر  عبور   حالة  في  تزال  لا  أنك  تذكر  ،تواجهه  ما   كل

تي تعرف  ال  روحك  في  ثق  فقط  ،هذا  كل  سيأخذك  أين  إلى  و أ  سيحدث  ما  رؤية  الصعب  من

 الطريق إلى النور وستوجه كل خطوة تخطوها…

  للشعور   الآن  الوقت  حان  فقد   ،تقدم  بدون   الجسر  وسط  عالق  بأنك  تشعر  كنت  إذا  أما

  استغل  ،الطريق  لمواصلة ذاتك تحفيزو  ،يعمل لا  عما التخليو  المعيقات على للتغلب بالدافع

أهميةا  على  والتركيز  إبداعك  لتحفيز   الفترة  هذه   شدة الأكثر  لأن    ، لأمور  للتغيير  استعد 

متوقعة غير  بطرق  ستتكشف  الجديدة  حلمك  ،الأشياء  اتبع  في   ،شغفك  ،الآن  رسالتك 

 الحياة… 

  لها   مخطط   وه  كما  تسير  لا  قد   الأمور   لأن  مفاجئة  تغييرات  حدوث  احتمال  هناك  كما

للبقاء    ،الاحتمالاتا على كل  ومنفتحً   حاضرًا  تظل  أن  وه  المفتاح  ،للقلق  داعي  لا  ،بالضبط
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التدفق   الحياةو في  مع  وتركيزكو   ، التناغم  اهتمامك  ما يستحق  تمييز    ، معرفة قدرتك على 

 اكتشفه  
ً
 فريدا

ً
 درب النور الإلهي...   واجعله بوْصلتك نحو أنت تحمل في داخلك شيئا

والنموالشف  الاستيقاظ  و نح  رحلتك  في  رئيسية  تحول   نقطة  الأسبوع  هذا  يمثل   و اء 

نهايته وما لا يصلح في حياتك  ولاكتشاف ما ه  ولهذا أنت مدع  ،الارتقاءو  حان الوقت    ،في 

نفسك مع  أكثر  واضحًا  تكون  الله و   ،لأن  مع  ا 
ً
صدق أكثر  مواجهة  و   ،لتكون  في  قويًا  تكون 

الحب   منظور  من  عقباتك  ومواجهة  بلا  و   ،السلامو تحدياتك  إنسان  كل  لأن  زيادة شغفك 

 الحياة بعد…شغف لم يعرف  

  ما و   طاقتي   يضاعف   ما  كلو   شغفي   يزيد   ما   كل   على   المرحلة   هذه   خلال   تركيزي   يكون   أن  أنوي 

  من   التحرر   أنوي و   ،عالمي  في   تجليه  أريد  ما  كلو   الحياة  يمنحني  ماو   حقيقتي  مع  يتناسب

تحيط    التخلصو   ،تخدمني  لا  التي  المدمرة  والأفكار  المشاعرو   ،المعيقات كارما  كل  من 

 .يسرو حياتي بكل سهولة و علاقاتي 

وت 05 
 
  2021 ا

 

  الاستقبال   من  مكثف  مستوى   هناك   ،النور   طاقات   من   كبيرة   كميات  جسمك   يستقبل

  لأن   ،الفوري  التشافي  على  تحصل   قد   كما  ، القلق  و أ  الحزن و   التعب  لك   يسبب   أن   يمكن

الوعيوإي   الشفاء  إلى  يؤدي  الروح  تعافي التجسد  و   ،قاظ  بكثير من  أعمق  إلى مستوى  تنتقل 

 كعودة وشيكة وأسرع بكثير إلى حقيقتك...  

  ، تجسدك  في  جديدة  مرحلة  وأ  حالة  إلى  ينقلك  جسر  إنه  ،الروح  ترقية  عمليات  تستمر

  في   الطنينو   الرأس  في  آلام  خلال  من   جسمك  في  الاهتزازية   الموجة  بهذه  تشعر  أن   يمكنك

  إعادة   نتيجة   الأيام  هذه  خلال  الضغط  تحت   كله  العصبي   جهازك   كذلك  ،والضيق   ، الأذنين

 القوية…   التحديثاتو  ،الضبط

  الذي   التغيير  ،المبهر  الجديد  البعد  هذا  لدخول   مستعدًا  لتكون   الداخل   من  تطهيرك   يتم

  الانفجار   يشبه  القادمة   القليلة  السنوات  خلال   جماعي  ثم   حاليًا  فردي  بشكل   ستختبره

  التغيير  تجربة  تتطلب  ،الخلايا  مستوى   على  عميق   تغيير   ، الزجاجي  السقف   يحطم  الذي

 ن منتبهًا بدرجة كافية لتحرير كل ألم وكل ما يسبب لك معاناة في جسدك …تكو  أن  هذا
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  ولكنها   ،فيه  أنت  ما و   نفسك  على   بالأسف   للشعور   ليست  هي   حاليًا   المتوفرة  الفرصة   هذه

  على   الجديد  عالمك  بناء  أجل  من  الأفضل  لاكتشاف  ،الإبداعية  قوتك  عن   الكشف  فرصة

الأرض  مع  اندمج  ،الجديدة  القيم  أساس إلى  تصل  التي  النور  التغيير    ،طاقات  كان  مهما 

ما الذي يمكنني إعادة بنائه من خلال مرحلة التغيير   ، اسأل نفسك السؤال  ،الذي ستختبره

 الخاصة هذه… 

ن  عليك   لذلك  ، الآن  الطريق   وسط   في  أنت
ٔ
  الخاصة   الراحة   منطقة   من  تخرج   كيف  تعرف   ا

ن ،القديمة المفاهيم كل عن وتتخلى بك
ٔ
حوال ا

ٔ
ي حال من الا

ٔ
تكون جزءًا من   التي لا يمكن با

الجديد استرح  ،العالم   
ً
متعبا كنت  بجوهركو   ،إذا  نفسك  توصيل  راحة    ،أعد  فترة  خذ 

 ما يخالف حقيقتك… و  ،حرر ما لم يعد يعمل لصالحك ، ورحب بكل ما يأتيك

إعدادهالجدي  لإنشاء   استعدادًا  ،مكثفة  الفترة  هذه   طاقات   ستكون  يتم  الذي  يعني    ، د  إنه 

في   النظر  إعادة  ترتقيحقًا  تجعلك  التي  شياء 
ٔ
الا معك  ، كل  تتوافق  التي  شياء 

ٔ
الا كل    ، كل 

شياء القريبة إلى قلبك
ٔ
يضًا مرحلة نهاية العلاقات الكارمية  ،الا

ٔ
ا سيتعين عليك إعادة   ،إنها 

 مهم بالنسبة لك…و وهذا جزء أساس ي  ،والاعتناء بعالمك ، التفكير في كل طرق عيشك

  ، بالكامل   فهمها   في  صعوبة  تواجه  زلت   ما  لكنك  ، لحقيقةا  اكتشاف  في  بدأت  أنك  تشعر  ربما

كتسب
ُ
  ولكنها   ،فردي  بشكل   شيئًا  لك   تعني  لا   قدو   ،الصغيرة  بالأشياء   الحياة  معرفة   ت

الأخرى    ونقطة تل  تجميعها   يتم  التي  الرسام  لوحة   مثل  ،كلها  اجتمعت  إذا   واضحة  ستصبح

    ، لا خوفو استمر في بناء عالمك بلا تردد    ،والتي لا تفهمها حقًا حتى اكتمالها
ً
 أم آجلا

ً
عاجلا

 ستجني الثمار... 

 ذا سيادةو   ،السلامو خلال الحب    من   تجليه   يتم  الجديد  العالم
ً
  ، يجب عليك أن تكون كائنا

الجديد   العالم  في  بك  التلاعب  يمكن  الأكاذيب  و لا  بوسطة  كائن    ،الأوهامو تخويفك  لأنك 

  ، ستدرك حينها أنك كائن نوراني لا نهائي  ،تأثيرات الخارجيةلا تتحكم فيك الو حر  و محصن  

 ستبقى حتى اللانهاية…  و كنت هناك منذ البداية 

  التي   التجارب  كل  من  الاستفادةو   ،حاليًا  عالمي  في  يحدث  ما  كل  من  الدرس  أتعلم  أن  أنوي 

تحريرها  و أنوي الخروج من مشاعر الضعف  و يسر،  و تطبيق حكمتها بسهولة  و أمر بها الآن  

القوة   مشاعر  إلى  الله  و   ،التقبلو للانتقال  بنور  الاتصال  التجليات  و أنوي  كل  استقبال 

 .المعجزات بأفضل الاحتمالاتو البشائر  و 
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وت 06 
 
  2021 ا

 

   كن
ً
   هادئا

ً
انعكاس لوعيك  فهي كانت لا  ،كما هي حاليًا  للحياة  ومتقبلا أن تكون هكذا    ، بد 

الٕامكان  قدر 
ً

 ومتقبلا
ً
هادئا الخافت    ، كن  الداخلي  الصوت  يمكنك سماع  السكون  في  نه 

ٔ
لا

سيرشدك الهدوء    ، الذي  حولكو في  من  مكان  كل  في  لعجائب الله  ا 
ً
مدرك تصبح    ، الصمت 

شياء المهمة في الحياة
ٔ
 الصمت تدرك الحقيقة… و في الهدوء  ،تصبح مكتشفًا أكثر للا

  الوجود   سر  ،له  خليفة  جعلك  بهاو   الله  منحك  التي  العظيمة  وةالق  وه  الداخلي  الصوت  هذا

ي  يستطيع  لن  ،هنا
ٔ
حد  ا

ٔ
نت  إلا  منها  منعك   ا

ٔ
درك  ،فقط  ا

ٔ
نه  ا

ٔ
  السكينة   من  الحالة  هذه  في  ا

ن   يمكن  الهدوءو 
ٔ
بواب  تفتح   ا

ٔ
ي   مصراعيها  على  الا

ٔ
ن يحدث ا

ٔ
،    ويمكن ا

ً
ش يء تعتبره مستحيلا

ن تبحث وتجد لحظات من الهدوء والسكينة مهما كنت 
ٔ
 مهما كانت ظروفك…  و عليك ا

ن   سترى 
ٔ
  ستحدث   بداخلك  القوة   هذه   مع   الصامت   التواصل  من   القليلة   اللحظات  هذه   ا

   ،تفعله  ما  كل  في  العجائب
ً
خرين  مخططات  في  نفسك  إلقاء  من  فبدلا

ٓ
   ،الا

ٔ
بش يء    وا القيام 

سيكون موقفك تجاه كل ما تفعله موقفًا من  و اجعل الصمت اختيارك    ،اق روحكخارج نط

ن موقفك    ،السلامو البركة  و الحب  
ٔ
الذي يدرك    والقوي فقط هو   ، مسارك صحيح هكذاو لا

 هذا… 

  الارتقاء   على  يعينك  العميق  جوهرك  حدود،  بلا  وواعية  مضيئة  قوة  بداخلك  يوجد

 ا
ٔ
   ولمستمر، في لحظات الشك ا

ٔ
   والخوف ا

ٔ
لم ا

ٔ
نها    ،الغضب  والا

ٔ
خاطب هذه القوة لتعينك لا

الٕالهيةو الحكمة   ش يء  ، المعرفة  كل  بمصدر  دائم  اتصال  على  نها 
ٔ
يحل    ،لا السلام  دع  ثم 

ن الاجٕابات  
ٔ
تيو عليك مع اليقين با

ٔ
  ،الٕارشادات ستا

ٔ
 نوعها...  ومهما كان شكلها ا

درك 
ٔ
بداخلك  ا التي  القوة  تطويرك    ، هذه  تعمل على  تولي مسؤولية  و اجعلها  في  مساعدتك 

عقلك عليك  يمليه  عما  مختلف  بشكل  بداخلك  و   ،حياتك  فضل 
ٔ
الا على  انتباهك  كل  ركز 

مخاوفك،  و  من  والتحرر  جيدًا  نفسك  معرفة  في  تساعدك  الخارج، سوف  في  بالمجهول  ثق 

 يعود السلام إليك… سو  ،مستحيلة  ووإيجاد الحلول التي تبد

  من   تتذكر   سوف  لداخلك  العودة  في  ،السلام  تجد   الهدوء  في  ، الحكمة  تعيش   الهدوء  في

نت
ٔ
نه  ،ا

ٔ
  روحك   تهمس و   ،الإشارات  تعطيك  ، تطورك  ، الحياة  تعلمك  ، التغيير  طريق   في  لا
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  وقتك   خذ   ،اليوم  روحك  بها   تهمس  التي   الرسالة  هي  ما  تعرف   هل  ،الحقيقة  بصوت

لك  ، بعمق  تنفس   ،للمراقبة تي 
ٔ
تا التي  ولى 

ٔ
الا الكلمة  هي  إشارة    ، ما  اترك  و انطلق  و اعتبرها 

 روحك تهتز معها… 

نت
ٔ
نه  البداية  منذ  الله  مع  متصل  ا

ٔ
 كل  في  يراقبكو   بك  يعتني  من   وهو   طاقتك  مصدر  وه  لا

،  معك  موجود  وه  ،لحظة
ً
  بزعزعة   المخاطرة  هي  عنه  انفصالك  محاولة  لذلك  دائما

الصمت يعيد لك هذا التواصل بمصدر كيانك   ،للتدمير الذاتي في النهاية لتصل ، استقرارك

اجعله أسلوب حياتك اليومية وستكتشف    ،الداخلي الذي لا يمكن التعبير عنه إلا بالحب

 قريبًا بُعدًا جديدًا… 

نوي 
ٔ
 ذاه  لزيادة  لداخلي  العودةو   الهدوءو   الصمت  حالات  في  الله   مع  العميق  التواصل  ا

النيرةو   ،لالتواص  التجليات  الإبداعيةو   ،تحقيق  فكار 
ٔ
تصنع  و   ،الا التي  الحقيقية  المعرفة 

يرشدني  و   ،واقعي ن 
ٔ
ا الداخلي  الصوت  لهذا  السماح  نوي 

ٔ
الحقيقية  و ا رسالتي  على  يدلني 

فضل الاحتمالاتو للظهور في عالمي بحب ولطف 
ٔ
 .با

وت 07 
 
  2021 ا

 

بحياة جديدة  القديم  كل   نهاية  مع وعد  هناك  كثر، 
ٔ
فا كثر 

ٔ
ا تتضح  يبد  ،التي  لا  مر    وقد 

ٔ
الا

ن  ، مريحًا
ٓ
الا لك  المتاحة  الرائعة  الفرص  من  الكثير  هناك  الشجاعة    ،ولكن  عن  ابحث 

وإبداعك   إمكانياتك  في  لهذه    ، قدراتكو للتعمق  الاستعداد  في   
ً
عمرا مضيت 

ٔ
ا نك 

ٔ
ا تذكر 

   ،التغييرات
ٔ
ا شك  كل  يتلاش ى     وسوف 

ٔ
ا قدمًا    وخوف  المض ي  تختار  عندما  يقين  عدم 

ة… و بشجاعة 
ٔ
 جرا

ن  الوقت  حان
ٓ
   شجاعًا  كن   ، إليها  تحتاج  التي  التغييرات  مواصلةو   التقدم  لاختيار  الا

ً
  وجريئا

نت
ٔ
   تذكر   ، التلاعب  إلى  الحاجة   دون   بالظهور   لمصيرك  تسمح   وا

ً
نت   الجملة   هذه   جيدا

ٔ
 في  ا

ن  مستقبلك  صناعة  طور 
ٓ
ما  و   ،الا لهذا كن    ،ما سيشكل مستقبلك  وتستقبله حاليًا هكل 

فكار  
ٔ
ا ما تستقبله من  في كل  تتبناهو   ، مشاعرو فطنًا  ما  يملي عليك  ن 

ٔ
ا حد 

ٔ
ا ي 

ٔ
  ، لا تسمح لا

نت المتحكم لا غيرك…   ،افهم اللعبة جيدًا
ٔ
 ا

متمسك  و   ،تحدث  التي  السريعة  والتحولات  التغييرات  كل  مع  كثيرًا  تصارع   كنت  إذا   أما 

كثيرًا ه  ،بالماض ي  المقاومة   وفهذا  التخلي عن  الذي عليك  على    ،الوقت  المحافظة  جل 
ٔ
ا من 
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وقوتك عدم    ،طاقتك  وجود  من  الرغم  على  بعزيمة  قدمًا  بالمض ي  لك  سيسمح  هذا  ن 
ٔ
لا

نت تتعلم كيف تصنع حياة للمستقبل وعلى هذا النح  ، اليقين والخوف بكثرة
ٔ
إلى    و ا تحتاج 

 مرار… الليونة للاستو التقبل  

جل  منو 
ٔ
ن  إلى  تحتاج  ،عالقًا  تجعلك  التي  بالماض ي   روابطك  فك  ا

ٔ
  لتوسيع   منفتحًا  تكون   ا

شياء  وتجربة   ، للمستقبل  البدائل   واستكشاف  ، الحياة  و نح  نظرتك
ٔ
  خلال   من   ، جديدة  ا

وهام  من   تتخلصو   ،لك  وضعوها   التي  القيود  من  نفسك  تحرر   ،بذلك  القيام
ٔ
التي كنت    الا

 تنطلق في إنشاء مسار جديد… و  ، تعيش بها طوال حياتك

نك   تذكر
ٔ
  بالتعب   تشعر  كنت   إذا  حتى  ،العالم  ولهذا  لنفسك  جديدة  بداية  إنشاء   طريق   في  ا

  لا   ،إنشاءه  تريد  الذي   الواقع  على  التركيز   فواصل   ،والتحولات  التغييرات   بسبب  الانهيارو 

بدًا   تستسلم
ٔ
لحظةب  يدعمك   الله   ا كل  في  في    ،نوره  نوره  سيتم  نه 

ٔ
ا رباني  وعد  هذا  صدقني 

 المعارضين … و كره كل المفسدين  ولو الكون 

فكار  مع  والتواصل  ،السائد  الصمت  مع  للتواصل  اليوم  هذا  وقتك  خذ
ٔ
  الٕابداعية   الا

تيك  التي   الٕالهامات و 
ٔ
ي   وحيث   بشدة  فيه  تتعب  الذي   المكان   لاحظ  ثم  ،تا

ٔ
  يعيق   ش يء  ا

تغييره بما  و اعمل على تحرير ما يعيقك  و   ، هكذا سوف تدرك ما يمنعك من التقدم  ، يقكطر 

 سوف ترتقي تدريجيًا بهذه الطريقة… و  ، يتناسب مع مسارك

ي  رحب
ٔ
يو   موقف  با

ٔ
حكامو   الخوفو   الغضب  عن  بالتخلي  الحياة  في  ظرف  ا

ٔ
  بما   رحب  ،الا

ن  لك  الحياة  تقدمه
ٔ
لم   ، منحة  محنة  كل  وراء  لا

ٔ
ا ن  و   ،طريق للشفاء  وراء كل 

ٔ
من بنفسك لا

ٓ
ا

نه عندما يكون العالم  و   ،سيكون مصيرك في النهايةو   ،النصر قد وعدك به الله
ٔ
تذكر جيدًا ا

 في داخلك
ً

خر…  ،جميلا
ٓ
ي مكان ا

ٔ
 في ا

ً
 العالم يصبح جميلا

وي الاستمرار في مسار  أنو   ، العالم  في  أنشرهو   الإلهي   النور   أستقبل   نور   قناة   أكون   أن   أنوي 

أنوي  و   ،سلامو الاستعداد للتغييرات بكل حب  و ر الإلهي والاستمتاع بكل لحظة كما تأتي  النو 

بسهولة   حياتي  في  الإيجابية  التجليات  بتوازن  و   ،يسرو استقبال  هدوء  و استقرار  و العيش 

 .بأفضل الاحتمالاتو 
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وت 08 
 
  2021 ا

 

08/08 

كثرتص   أنت
ٔ
ا في بوابة الطاقة  ل اليوم إلى المرحلة الا

ً
تزداد  و   ،حيث تبلغ الطاقة ذروتها  ،نشاط

الجديد القمر  ولادة  الإلهي  ، مع  والنور  الطاقة  من  تصدق  لا  تنزيلات  يمكنك    ، هناك 

مخاوفك على  للتغلب  واستخدامها  واقعك  ،تسخيرها  المعتقدات    ،وتغيير  من  التحرر 

حسن تقوي  ،والعادات القديمة
ٔ
اشبك  و م تستحقه فلا تتردد  بوابة اليوم تعيد تجسيدك با

 معها… 

ما
ٔ
   فهي   الجديد  القمر   طاقة  ا

ً
  الخاصة   الطاقة  هذه  ومع  ،الجديدة  للبدايات  فرصة  دائما

   ،جديد  هجري   عام  بداية  تعلن  التيو   بالقمر
ٔ
  التجليات   تسريع  سيتم  ،جديدة  حياة  معه  تبدا

تحديث كل  و   ،ضبط كل ش يء عميق بداخلك  حيث يتم إعادة  ،تلفمخ  جديد  واقع  لٕانشاء

البركات   هذه  لاستقبال  كهبة  و الخلايا  السماء  من  القادم  النور  إليك  و هذا  الله  من  هدية 

 النمو… و لمساعدتك على الارتقاء 

شهر  كانت  لقد  نعم
ٔ
عمقو الجوانب    كل  هزت  حيث  شديدة  الماضية  القليلة  الا

ٔ
    بشكل ا

ً
كثيرا

 
ٔ
كانت هذه الفترة نافعة جدًا    ، لتكشف عن الظلام الذي كنت فيه  ، جماعيًا  وسواء فرديًا ا

،  و 
ً

طويلا عليك  المسيطرة  وهام 
ٔ
الا واجهت  نك 

ٔ
لا الش يء  بعض  صعبة  ولكنها  لهذا  و مفيدة 

ن... 
ٓ
ا ومريحًا لم يعد موجودًا الا

ً
لوف

ٔ
 لزمك إجراء تغيير كبير وما كان ما

رض  إلى  القادم  النور   في  زيادة  هناك  ،هذه  طاقةال  بوابة  فتح  مع
ٔ
ا   سيخلق  مما  ،الا

ً
  استيقاظ

 و 
ً
   تجليا

ً
  لٕازالة   والشفافية  الوضوح   سينتشرو   ،الحقيقة  تظهر   سوف  ، متوقع  غير   وتشافيا

 في  و التي كانت كلها تعتمد على التشويه والعرقلة   ،غير الضرورية  القديمة البرامج
ً
كانت سببا

صلية و الارتقاء و إعاقتك عن التقدم 
ٔ
 عيش الفطرة السليمة... و إدراك نسختك الا

نت  ،مساعدتك  إجل  من  إليك  إرسالها  تم  لقد  ،بها  رحبو   تنزل   القوية  الطاقات  اترك
ٔ
  تعلم  ا

ن
ٓ
تيك  التي  والقوة  داخلك  في  بالقوة  شعرت  إذا  ،دورك  وه  ما  الا

ٔ
  نفسك   في  تشك  لا  ،حاليًا  تا

بدًا
ٔ
قدراتك    ،ا ن 

ٔ
لهاو لا حدود  لا  حقًا  ،إمكانياتك  ذلك  تدرك  سيصبح    ، عندما  ش يء  فكل 

من ، ممكنًا
ٓ
 انطلق في التغيير الذي يؤدي إلى إدراك الحقيقة...  ،ونفذ ،اختر  ،قرر  ،فقط ا
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،
ً
مر  إذا

ٔ
فكار   الوعي  هذا  لتطوير   لك  متروك   الا

ٔ
تجسد  ت  حتى   والحب  الجميلة  الٕايجابية   بالا

فضل نسخة 
ٔ
با الوحيد ه  ،وتولد من جديد  لا تدري متى سيتجلى    ،الوقت فقط  والمجهول 

نه سيحدثو لك كل هذا  
ٔ
لن  و ومع ذلك واصل إيمانك بالله الذي وعدك    ،لكنك على يقين با

جلك  ،يخلف وعده
ٔ
مر من ا

ٓ
ن الكون كله يتا

ٔ
ا إدر   ،صدق  جل 

ٔ
  ، اكك لكل ما تبحث عنهمن ا

 .… ل واسعَ وتخلَّ
ٔ
 دورك أنت اسا

نه   في  شك  لا   ،اليوم  هذا  في
ٔ
ملو   الهدوء  يجب  ا

ٔ
   التا

ٔ
   ،الدعاء  وا

ً
  مع   تنسجم  أن  عليك  وأيضا

  البوابة   لهذه  النور   طاقات  حب   بكل  استقبل  ،والحصاد  والنجاح  للوفرة  القوية  الترددات

   ابق  ،الثمينة 
ً
ن  والٕايمان  الوعي  مسار  في  دائما

ٔ
لتمكينك  يعملا   وكيانك  الكون   با تناغم  في  ن 

 كل ش يء متوفر لك… ،من استقبال ما طلبته وعيشه في واقعك

نت
ٔ
ن  جيدًا  تعرف  ا

ٔ
   ش يء  كل  ا

ٔ
  الذي   الشخص  ذلك  تدع  لا   ،سعي  ثم  اختيار   ثم   بقرار  يبدا

خذك   ان  يحاول 
ٔ
   طموحاتك  عن  بعيدًا   يا

ٔ
  مع   الأشخاص   من   النوع   هذا   اترك   ، مسارك  و ا

نواياكو   ،ودهحدو   ،توقعاته  ،مخاوفه على  التركيز  في  الذي    ،استمر  المهيب  سد 
ٔ
الا مثل  كن 

 وعليك أن تجسد هذه الحقيقة في كيانك…  ،قراراته على محيطهو يسود بكيانه 

بدًا   تخف   ولا   النور   طريق   اسلك
ٔ
ن   عليك   ،ا

ٔ
  يكون   لا  عندما   ،عالمك   يضيئ  الحقيقة  نور   تدع   ا

نت حر مثل طفل صغير ليس لديه موانع  ،منه  تخاف ش يء  ولا  ،تخفيه ما لديك
ٔ
يعبر عن  و فا

بصدق   معدية  ،بهجةو نفسه  البهجة  ن 
ٔ
لا بالبهجة  تفيض  أن  من    ،عليك  كل  إلى  تنتشر 

   ،يتعامل معك
ٔ
ن الروح    ،بل تجذب البهجة الناس إليها  ،احتوائها  ولا يمكن إخفاء البهجة ا

ٔ
لا

 تستجيب للفطرة… 

نوي 
ٔ
الجديدة وأسمح لها أن تتدفق إلى حياتي وتجلب لي البهجة والوفرة   البدايات  تقبال اس  ا

والسلام فضل    ،والحب 
ٔ
با الكون  لي  يقدمها  التي  الرائعة  التجليات  على  منفتحًا  أكون  ن 

ٔ
وا

اليوم  ، الاحتمالات هذا  في  الإلهية  النور  طاقات  مع  الانسجام  نوي 
ٔ
والإنجاز    ،وا والانطلاق 

هداف بكل يسر و النوايا والسعي لتحقيق 
ٔ
 .سهولةو الا

   القمر اك تمال
 

  مهمة   فترة  إنها  ،المستمرةو   الحالية   التطورية   عمليتك  في  تحول   نقطة  إلى  الليلة  اكتمال  يشير 

  هذه   لمثل  يمكن  ،الجديدة  للبدايات  أيضًا  ولكنها  ،الأشياءو   المعتقدات  من  الكثير  لإنهاء
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السطح  إ  و تطف  التي  القوية   المشاعر  الفترةلى  هذه  التي    ،خلال  التعديلات  إلى  ترشدك  أن 

   ...تحتاج إجرائها في حياتك

  تحديات   أي  ،به  مررت   ما   كل   سراح   إطلاق   الآن   ويجب   يتغير  سوف  تغيير  إلى  يحتاج   ما   كل

  ما   كل   تحرير   عليك   ،الذاتي  تطورك  تدفق  مقاومة   بسبب  ستكون   الوقت   هذا   في  تواجهها

 غير مناسبة لك.و برحيل كل المشاعر المؤلمة  السماح و  ، الآن يعيقك

  ، الآن   تحرر   أنت  ،لذلك  نتيجة  ،التركيز  موضع  في  روحك  هدف  فيه  يكون   الذي  الوقت  إنه

  ، للرحيل   منه  إشارة   في  ويطفو   ، المستقبلية  لحياتك   ضروريًا   يعد  لم   ما   كل   ، وعي  بغير  وأ  بوعي

 .للمصدر العودة و هو  واضح روحك هدف

مثالي  الت السابقوقيت  في  مستحيل  أنه  تعتقد  كنت  ش يء  أي  في  التفكير  تدع    ، لإعادة  لا 

والرغبات   والطموحات  الأحلام  لتبعث  الطاقات  تتحرك  حيث  العملية  هذه  يخرب  عقلك 

للتحقيق قابلة  غير  أنها  سابقًا  تعتقد  كنت  التي  طريق  و   ،القديمة  في  يقف  ما  كل  تزيح 

 تحقيقها. 

   كائن   أنت
َ
عليك أن تعيش في استقبال    ، ومبارك وجودك في الكون   ،فيك من نور الله  ، رّممُك

وتسخيره لعظيم عطايا الله  ويكون و   ،دائم  ووعيك  قلبك  في   
ً
ربيعا يبدلك  أن الله  تدرك  ن 

ٔ
ا

فضل احتمال. 
ٔ
 هذه الليلة بداية حياة جديدة جميلة با

مريح كما    ومع جو   ،في مكان هادىء  ، جدًا  قوي   مفعوله  لكنو   البسيط  التمرين  هذا   اعمل 

نواياك سترسل للكون    ،ثم عندما تنتهي ضعها في مكان وانسَها  ،اكتب في ورقة بيضاء  ،تريده

 و 
ً
 مثبتة. و ستبقى محفوظة أيضا

نا
ٔ
ول  اسمك)  ا

ٔ
ن  اخترت  ،(الا

ٔ
شعر  ا

ٔ
ن  الكامل  للقمر  الجميلة  للطاقات  بالامتنان  ا

ٔ
ترك وا

ٔ
  كل   ا

فكار  المخاوف
ٔ
سير  ،المحدودة  والمعتقدات  السلبية  والا

ٔ
مل   طريق  ونح  بخطوة  خطوة   ا

ٔ
  الا

 . التفاؤل و  والفرح

ن  أنوي 
ٔ
  ا

ٔ
ي بالنور اللازم لتطوري من  وتزودن ،بالسلام وروحي ،بالحب  قلبي الطاقات  هذه تملا

ن كل ش يء ممكن.
ٔ
 خلال إشارات تظهر لي ا

 ،السلامو   والسعادة  والنجاح  والحب  الصحة و   ، الخير  كل  من  محدودة  غير   وفرة  لي  أنوي 

فضل نسخة على للحصول  ننطلق معًا و  ،الجميلة  روحي يا فيك  أثقو 
ٔ
 .ذاتي من ا

 

 

 


